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RESUMEN

En este proyecto integrador se realizé un estudio de la bioseguridad dentro del
Laboratorio de Andlisis Clinico del Hospital Regional J.B. Iturraspe de la Ciudad de
San Francisco (Cérdoba).

Durante muchos afios, el trabajo y las précticas de laboratorio no contaban con
las precauciones apropiadas respecto al contacto con el material biolégico. Esto
ocurria inclusive en aquellas areas donde este tipo de material constituia el principal
objeto del estudio y donde se desarrollaban actividades que suponen la propagacion
posible de agentes de riesgo, como es el caso de los laboratorios de analisis
clinicos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Manual de Bioseguridad
para el Laboratorio, define la Bioseguridad como los principios, técnicas y practicas
aplicadas con el fin de evitar la exposicion no intencional a agentes de riesgo
bioldgico y toxinas, o su liberacion accidental.

El siguiente trabajo se concentra en analizar todos los factores que afectan en
el trabajo dentro del laboratorio de analisis clinico del Hospital Regional J.B.
lturraspe. Para ello, se efectué un relevamiento de los aspectos de seguridad y
bioseguridad relacionados a los procesos realizados en el laboratorio como asi
también de la infraestructura y equipamiento asociados.

El objetivo fundamental consisti6 entonces en desarrollar un programa de
bioseguridad para el laboratorio antes mencionado. Con este proyecto se pretende
contribuir a la Salud Publica como lo recomienda principalmente la OMS y otros
organismos nacionales e internacionales propiciando, ademas, la calidad del trabajo
y confiabilidad de los resultados.
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CAPITULO I.

1.1 Antecedentes

La seguridad laboral (denominada también como "seguridad e higiene en el trabajo")
tiene por objeto la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias
para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. De esta materia se ocupa el convenio
155 de la Organizacion Internacional del Trabajo sobre seguridad y salud de los
trabajadores y medio ambiente del trabajo (1). Ademas, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en su Manual de Bioseguridad para el Laboratorio, define la Bioseguridad
como los principios, técnicas y practicas aplicadas con el fin de evitar la exposicion no
intencional a agentes de riesgo bioldgico y toxinas, o su liberacion accidental (2).

Durante muchos afios el trabajo y practicas de laboratorio carecieron de las
precauciones apropiadas respecto al contacto con el material biolégico. Esto ocurria
inclusive en aquellas areas donde este tipo de material constituia el principal objeto del
estudio y donde se desarrollaban actividades que suponen la propagaciéon posible de
agentes de riesgo, como es el caso de los laboratorios de andlisis clinicos. Sélo los
microbi6logos seguian las Buenas Practicas de Microbiologia. En primer término, con el
fin de preservar sus cultivos y en segundo lugar, preocupados por el operador en
particular.

Fue recién en la década de los 80, con la aparicion del virus de la inmunodeficiencia
adquirida humana (VIH/sida) que surge el primer Manual de Bioseguridad del Centro de
Control de Enfermedades (CDC) de los EE.UU. En el mismo, se desarrollan Normas de
Bioseguridad de aplicacién generalizada y el concepto de Precauciones Universales, el
cual establece que se deben tratar todas las muestras por igual, se conozca, 0 no, si
provienen de individuos con alguna infeccién (3,4). No obstante, tanto en areas de
investigacién como en areas biomédicas y bioquimicas existen casos no reportados de
accidentes laborales, tanto en nuestro pais como a nivel internacional (5,6).

La pandemia de influenza A H1N1, puso en evidencia la necesidad de respetar
algunas de las premisas de Bioseguridad que deberian aplicarse siempre, como habitos
de higiene en general y en especial, en el trabajo de laboratorio (7).

Por otra parte, algunos sucesos tales como, el accidente acontecido en la
Universidad de Rio Cuarto durante el mes de diciembre de 2007, en el que fallecieron 6
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personas por la explosion e incendio de tambores de hexano en una planta piloto, pueden
sefalar un antes y un después en los hébitos y conductas de trabajo.

Con excepcion de los accidentes con elementos punzo-cortantes, la exposicion a
agentes biolégicos generalmente no es percibida en el momento que ocurre, pero puede
afectar tanto la salud del trabajador como la de sus compafieros, e inclusive la de la
comunidad .donde se desarrollan las actividades. La Asamblea General de la OMS emitié
en mayo de 2005, la Resolucion WHA 58.29, urgiendo a los estados miembros a
incrementar la Bioseguridad en los laboratorios promoviendo de esta forma la salud
publica global (8).

A menudo se argumenta falta de recursos econémicos para cumplir con las normas.
Sin embargo, la reorganizacion y modificacion de conductas pueden implementarse sin
mayores erogaciones. Las pautas generales a aplicar son las descritas en el Manual de
Bioseguridad del Laboratorio de la OMS (1), y normas nacionales, como las creadas por
el Ministerio de Salud a través de Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos
y Tecnologia Médica (A.N.M.A.T.) (9). No obstante, por cierto, cada laboratorio debe
aplicar normas especificas segun la indole de los agentes biolégicos con que trabaja.
Estas pueden estar presentes en el material de estudio, o, también, segin sean las
practicas que se realicen (por ejemplo, norma IRAM 80059, Niveles de bioseguridad en
microbiologia (10)). Asimismo, se deben tener en cuenta condiciones tales como la
ventilacion, una adecuada distribucion espacial de equipos, tareas que minimicen los
riesgos, el uso de los elementos indispensables de proteccion personal, entre otras.

1.2 Introduccion

Con este trabajo de tesis se pretende contribuir a la Salud Publica como lo
recomienda principalmente la OMS y otros organismos nacionales e internacionales
propiciando, ademas, la calidad del trabajo y confiabilidad de los resultados.

El trabajo de investigacion se realizo en el Hospital Regional J. B. Iturraspe que
dispone de un laboratorio de analisis clinico entre otros servicios. Este laboratorio, cuenta
con diferentes secciones: hematologia, bioquimica clinica, microbiologia,
coproparasitologia, bacteriologia e inmunologia.

En una primera etapa, se desarrolld6 una busqueda de material bibliografico y
normativo (marco legal), con el objetivo de profundizar el conocimiento de la bioseguridad
en los laboratorios en general.
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En la segunda etapa, se efectud un relevamiento del estado actual del laboratorio
investigado, a partir de la implementacion de una encuesta estandar elaborada a partir
de las normativas provistas por el Manual de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
entre otros. Siguiendo el lineamiento de las mismas se desarrollé un trabajo de recorrido,
observacion minuciosa y registro fotografico del lugar. A esto se agregd un inventario de
los equipos y se confeccion6 una encuesta andnima con la finalidad de indagar diversos
aspectos referentes al personal especializado que se desempeiia en el laboratorio.

En la tercera etapa, como resultado del andlisis y procesamiento de los datos
obtenidos, se elabor6 una clase de capacitacion y asesoramiento destinada al personal
mencionado. Ademas, se confeccion6 un manual basico de bioseguridad.

Por dltimo, en una cuarta etapa, se desarrollaron las sugerencias que se consideran
indispensables para efectuar las Buenas Practicas de Laboratorio, eficiencia y
organizacion.

1.3 Objetivos

El presente Proyecto Integrador tiene como objetivo principal disefiar un programa de
bioseguridad para el laboratorio de analisis clinico del Hospital Regional J.B. Iturraspe de
la ciudad de San Francisco (Cérdoba).

En la primera etapa, se efectuara un relevamiento de los aspectos de seguridad y
bioseguridad relacionados a los procesos realizados en el laboratorio como asi también
de la infraestructura y equipamiento asociados. Este proceso se llevara a cabo siguiendo
los lineamientos recomendados por la OMS. A continuacién, y con los resultados
obtenidos del relevamiento, se disefiard un programa de seguridad y bioseguridad
adecuado para el laboratorio y de acuerdo a la normativa nacional vigente. El mismo
constara de la confeccibn de procedimientos de buenas practicas de laboratorio,
seguridad y bioseguridad, un plan de capacitacion para el personal que lo requiera y
cualquier otra accion pertinente que surja de la primera etapa de relevamiento. Con el
desarrollo de este trabajo se pretende contribuir a la Salud Publica como lo recomienda
la OMS y favorecer ademas, a la calidad del trabajo y asi a la calidad y confiabilidad de
los resultados.
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1.3.1 Objetivos Especificos

Para poder cumplir con el objetivo principal antes mencionado, se deberdn cumplir
ciertas tareas y objetivos especificos para que de esta forma el programa de bioseguridad
pueda desplegarse de manera satisfactoria. Estos son:

e Realizar observaciones del lugar antes mencionado

e Confeccionar encuestas especificas destinadas al personal que trabaja en
el lugar

e Ejecutar mediciones sonoras y luminiscentes del lugar

e Elaborar un manual a partir de los resultados obtenidos con buenas
practicas de bioseguridad

e Capacitar al personal sobre la temética de bioseguridad mediante el
dictado de una clase participativa

e Proponer las actividades posteriores a realizar para el mantenimiento de
los conceptos adquiridos.

Organizacion de la memoria

Esta memoria se ha organizado en los capitulos que se mencionardn a
continuacion para poder asi seguir una cronologia légica de los procedimientos que se
llevaron a cabo a fin de lograr el objetivo antes mencionado.

CAPITULO | -INTRODUCCION-

Se presentan los procesos que se tuvieron en cuenta para la realizacién del
proyecto, asi como los antecedentes relacionados con la bioseguridad en el laboratorio y
diferentes problematicas surgidas con el paso de los afos. Por ultimo, se expone el
objetivo que persigue este trabajo y qué acciones se deben llevar a cabo para que este
se cumpla.

CAPITULO Il -MATERIALES Y METODOS-

Para poder cumplir con los objetivos se necesitd la utilizacion de diferentes
materiales y métodos a fin de obtener la informacion necesaria. En este capitulo se
describe detalladamente cada uno de estos y se justificara su eleccion.
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CAPITULO Il -RESULTADOS Y DISCUSION-

Presentados los materiales y métodos utilizados, se explicara como fueron
implementados para la evaluacién del laboratorio en su totalidad. Los datos obtenidos, la
informacion y otros aspectos se presentaran en este capitulo.

Se exponen los resultados obtenidos comparados con valores normales para la
determinacién de acciones a seguir con el objetivo de cumplir con las normas de
bioseguridad vigentes y reducir los riesgos que se presentan a diario en un laboratorio.

CAPITULO IV -ELABORACION DE MANUAL DE BIOSEGURIDAD-

Como uno de los objetivos para satisfacer el plan de bioseguridad, en este capitulo
se realizara la presentacion del manual creado conforme a la evaluacion anterior que
servira de guia de consulta para los integrantes del laboratorio.

CAPITULO VI -CONCLUSION-

En este capitulo se exponen las conclusiones obtenidas luego del desarrollo
del trabajo, como asi también se plantea el trabajo a futuro.

BIBLIOGRAFIA

ANEXO
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CAPITULO Il. MATERIALES Y METODOS.

2.1 Observaciones

Las observaciones constituyeron una parte central del trabajo, ya que gracias a
ellas se pudieron advertir las deficiencias y virtudes del &mbito a investigar y se lo pudo
clasificar segun las disposiciones y prescripciones vigentes seleccionadas.

2.1.1 Material fotografico

A tal efecto, se concurrié al laboratorio del Hospital en distintos horarios, se
hicieron observaciones del ambito de trabajo, como la infraestructura, el mobiliario, los
equipos utilizados, el orden y la higiene, entre otras, y mediante el uso de una camara se
tomaron las imagenes mas significativas del lugar, a fin de lograr una caracterizacion
apropiada de todos los aspectos a considerar.

2.1.2 Planos

Para obtener una adecuada perspectiva espacial del laboratorio, se procedi6 a la
realizacion de un plano del mismo. Si bien el establecimiento cuenta con un plano
general, el cual fue facilitado para este trabajo, se decidi6 efectuar las mediciones y
realizar un plano propio con el objetivo de poder enfocarse solo en el area de interés.

2.1.3 Inventario

A fin de contabilizar y caracterizar el equipamiento perteneciente al laboratorio, se
procedi6 a realizar un inventario de equipos presentes en el mismo. Esto sirvié para hacer
una valoracion de su antigiedad y estado actual. También proporciono informacion
respecto a aspectos como calibracion y control, ya que se tomaron datos especificos del
equipamiento, tales como marca, modelo, nimero de serie, entre otros.

10
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2.2 Encuestas

Se confeccionaron y realizaron en el laboratorio dos tipos de encuestas. La primera
de ella dirigida a facilitar la evaluacién y observacion del laboratorio, lo cual también
oriento en el registro fotografico, la creacion de los planos mencionados y del manual de
bioseguridad.

La segunda, posibilité recabar informacion respecto al nivel del personal
profesional actuante en el laboratorio, a fin de identificar la profundidad con que se debia
focalizar el tema de bioseguridad, tanto para la organizacion de la capacitaciéon, como
para el disefio del manual.

2.2.1 Encuesta general del laboratorio

Con el objetivo de desarrollar una buena observacién dentro del laboratorio, se
recurrié a una encuesta perteneciente al manual de bioseguridad de la OMS. A esta, se
le agregaron algunos items especificos a fin de que pudiera ser mas amplia y adaptarse
especificamente al laboratorio en cuestion. Estos fueron obtenidos consultando la parte
VIII del manual de bioseguridad de la OMS que se refiere a la lista de comprobacién de
la seguridad y tiene como objetivo facilitar las evaluaciones de la seguridad
microbioldgica y el estado de seguridad de los laboratorios.

La encuesta final abarca los siguientes aspectos: el local del laboratorio
propiamente dicho, los locales de almacenamiento, las instalaciones de saneamiento y
destinadas al personal, calefaccién y ventilacion, alumbrado, servicios, bioproteccion en
el laboratorio, prevenciéon de incendios, peligros eléctricos, proteccion personal, salud y
seguridad personal, material de laboratorio, material infeccioso, gestion de residuos y
sustancias quimicas.

2.2.2 Encuesta de personal

Con la finalidad de registrar el grado de capacitacion y conocimientos del personal
sobre la bioseguridad, se confeccion6 una encuesta anénima. Esta tenia como interés
principal, establecer el grado de informacion sobre bioseguridad, entrenamiento en
primeros auxilios, los cursos especificos realizados y la experiencia en otras instituciones
de los integrantes del laboratorio.

11
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2.3 Mediciones

A fin de determinar los niveles sonoros y luminiscentes dentro del local de
laboratorio, se efectuaron mediciones adecuadas de estos niveles. Es importante
destacar que niveles altos 0 muy bajos de sonido, pueden provocar stress y perjudicar el
buen desemperio del profesional. Asimismo, niveles bajos de luz hacen que se fuerce en
exceso la vision, incrementando el riesgo de errores por cansancio visual o insuficiencia
de vision.

2.3.1 Sonido

Para efectuar las mediciones de sonido se recurrio a un decibelimetro o sonémetro
con el que se pudo evaluar y cuantificar el nivel de presién sonora, es decir, el nivel de
ruido. Este instrumento fue facilitado por la Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y
Naturales y tiene las siguientes caracteristicas.

Marca: Schwyz
Modelo: SC210

Especificaciones:
¢ Rango de medicion: 40 — 125 dB
40 — 125 dB (Lineal)
e Resolucion: 0,1dB
¢ Rango de frecuencias: 31,5 Hz — 8 kHz
e Tiempo de muestreo: 0,1 s
e Temperatura optima: 0 — 50 °C

2.3.2 Luminosidad

Las mediciones de luminosidad se realizaron con la ayuda de un luxémetro, el cual
puede captar el nivel de luminosidad gracias a una celda fotovoltaica, capaz de
transformar la cantidad de fotones de la luz en un impulso eléctrico que se cuantifica
segun el nivel de esta. Este instrumento también fue cedido por la facultad y tiene las
siguientes especificaciones:
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Marca: TES
Modelo: TES-1332

Especificaciones:
e Rango: 200, 2000, 20000, 200000 lux
e Resolucion: 0,1 lux
e Precision: +3% lectura £0,5% F.S. (<10000 lux)
+4% lectura £10 dgts (>10000 lux)
Caracteristicas de temperatura: £1% / °C
Detector 6ptico: 100 mm(L) x 60 mm(W) x 27 mm(H)

2.4 Clase de capacitacion

Dependiendo de los resultados obtenidos de los puntos anteriores y para la buena
implementacion del plan de bioseguridad se realizd6 una clase especializada y
participativa sobre los temas de bioseguridad mas significativos e indispensables para la
formacioén del personal del laboratorio.
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CAPITULO lll. RESULTADOS Y DISCUSION.

3.1 Observaciones

Las designaciones del nivel de bioseguridad se basan en la combinacién de
las caracteristicas de disefio, construccion, medios de contencion, equipo, practicas y
procedimientos de operacion necesarios para trabajar con agentes patégenos de los
distintos grupos de riesgo (2). En la tabla 1 se describen los grupos de riesgo.

Tabla 1. Grupo de Riesgo

Grupo de riesgo 1: (riesgo individual y poblacional escaso o nulo)

Microorganismos que tienen pocas probabilidades de provocar enfermedades en
el ser humano o los animales.

Grupo de riesgo 2: (riesgo individual moderado y poblacional bajo)

Agentes patdgenos que pueden provocar enfermedades humanas o animales pero
gue tienen pocas probabilidades de entrafiar un riesgo grave de para el personal
de laboratorio, la poblacién, el ganado o el medio ambiente. La exposicion en el
laboratorio puede provocar una infeccion grave, pero existen medidas preventivas
y terapéuticas eficaces y el riesgo de propagacion es limitado.

Grupo de riesgo 3 (riesgo individual elevado, riesgo poblacional bajo)

Agentes patdgenos que suelen provocar enfermedades humanas o animales
graves, pero que de ordinario no se propagan de un individuo a otro. Existen
medidas preventivas y terapéuticas eficaces.

Grupo de riesgo 4 (riesgo individual y poblacional elevado)

Agentes patdégenos que suelen provocar enfermedades graves en el ser humano o
los animales y que se transmite facilmente de un individuo a otro, directa o
indirectamente. Normalmente no existen medidas preventivas y terapéuticas
eficaces.

A continuacion se presenta en el tabla 2 la relacion que hay entre los grupos de
riesgo y el nivel de bioseguridad, las practicas y el equipo correspondiente.

14



PROYECTO INTEGRADOR de la carrera de Ingenieria Biomédica

Bioseguridad para Laboratorio de Andlisis Clinico

Tabla 2. Relacion de los grupos de riesgo con el nivel de bioseguridad
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GRUPO NIVEL DE TIPO DE PRACTICAS DE EQUIPO DE
DE BIOSEGURIDAD | LABORATORIO | LABORATORIO SEGURIDAD
RIESGO
1 Basico Ensefianza Técnicas Ninguno;
Nivel 1 basica, microbiologicas trabajo en
investigacion apropiadas (TMA) | mesa de
laboratorio  al
descubierto
2 Béasico Servicios de | TMA vy ropa | Trabajo en
Nivel 2 atencion protectora; sefial | mesa al
primaria; de riesgo | descubierto y
diagnéstico, bioldgico camara de
investigacion seguridad
bioldgica (CSB)
para posibles
aerosoles
3 Contencion Diagnéstico Practicas de nivel | CSB ademas
Nivel 3 especial, 2 mas ropa | de otros medios
investigacion especial; acceso | de contencion
controlado y flujo | primaria  para
direccional del | todas las
aire actividades
4 Contencion Unidades de | Précticas del nivel | CSB de clase llI
maxima patbgenos 3 mas camara de | 0 trajes
Nivel 4 peligrosos entrada con cierre | presurizados
hermético, salida | junto con CSB
con ducha y|de clase I,
eliminacion autoclave de
especial de | doble puerta (a
residuos traves de la
pared), aire
filtrado
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Por las caracteristicas que observamos en este laboratorio, podemos calificarlo
como nivel 2 o nivel de bioseguridad basica. Este nivel surge de observar que es un
laboratorio de servicios de atencion primaria, diagndéstico e investigacion; se utilizan TMA,
ropa protectora y esta presente la sefial de riesgo bioldgico. Los trabajos se realizan en
mesas al descubierto y algunos en CSB para la prevencion de contaminacién con

posibles aerosoles.

En la Tabla 3 se presentan las caracteristicas minimas que deben poseer los
laboratorios de acuerdo a su clasificacion y se resaltan las correspondientes a nuestro

laboratorio.

Tabla 3. Niveles de Bioseguridad de acuerdo al Manual de Bioseguridad de la OMS

NIVEL DE BIOSEGURIDAD

Aislamiento del laboratorio
Sala que pueda precintarse para ser descontaminada

Ventilacion:

-Flujo de aire hacia el interior
-Sistema de ventilacién controlada
-Salida de aire con HEPA

Entrada de doble puerta

Camara de cierre hermético

Cémara de cierre hermético con ducha
Antesala

Antesala con ducha

Tratamiento de efluentes

Autoclave:

-En el local

-En la sala de trabajo
-De doble puerta

CSB
Capacidad de vigilancia de la seguridad del personal

1
No
No

No
No
No
No
No
No
No
No
No

No
No
No
No
No

2
No
No

Conveniente
Conveniente
No
No
No
No
No
No
No

Conveniente
No
No
Conveniente
No

3
Si
Si

Si
Si
Si/No
Si
No
No
Si
Si/No
Si/No

Si
Conveniente
Si
Si
Conveniente

Si
Si

Si
Si
Si
Si
Si
Si

No
Si

Si
Si
Si
Si
Si
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3.1.1 Material fotografico

Area de Hematologia:

En esta area se realiza el hemograma y diversas pruebas para evaluar los valores
de los distintos componentes de la sangre.

En las fotos 1 a 3 se presenta el area de hematologia. En estas fotos se observan
varios inconvenientes que pueden perjudicar el trabajo normal de los profesionales o que
no obedecen las buenas practicas de laboratorio (BPL). En la Tabla 4 se organiza lo que
se observo y posibles sugerencias para mejorar los problemas identificados.

Foto 2. Area de hematologia

Foto 1. Area de hematologia Foto 3. Area de hematooia
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Tabla 4. Observaciones del &rea de hematologia

OBSERVADO

SUGERENCIAS

Recipientes de residuos mal ubicados
dentro de las areas de trabajo.

Reemplazar los recipientes de residuos
por otros de apertura automética con el
pie y colocarlos debajo de la mesada.
Para ello deberiamos ubicar todo el
material almacenado debajo en un
depdsito y asi lograriamos también
mayor orden y limpieza.

Los productos utilizados para los
andlisis abandonados en el lugar y no
almacenados.

Todos los instrumentos de analisis, una
vez utilizados, deberan ser guardados
en un deposito acorde a tal fin. Tales
instrumentos y utensilios, se deberan
desinfectar o esterilizar, segun el caso y
una vez limpios, ser almacenados en
armarios especiales. De tal manera, se
podria lograr un nivel correcto de orden
e higiene indispensables en este sector
del laboratorio.

Cables colgando entre los mesones de
diferentes areas.

Los aparatos especificos de laboratorio
deberian poseer una toma de corriente
préximo a ellos para asi evitar que
gueden cables colgando de los
mesones.

Descargas de desechos de equipos mal
ubicados.

Con respecto a aquellos que necesiten
una descarga de residuos, ésta debera
ser ubicada detras del equipo mediante
un orificio que se podria hacer en la
mesada.

Uso de trapos, repasadores, guantes y
otros elementos en desorden.

Se deberia dejar de utilizar todo tipo de
trapos o repasadores, ya que son poco
higiénicos, y reemplazarlos por
materiales descartables.

Falta de limpieza del lavabo.

Con respecto a la higiene del lavabo, se
deberia efectuar su limpieza con los

18



PROYECTO INTEGRADOR de la carrera de Ingenieria Biomédica

Bioseguridad para Laboratorio de Andlisis Clinico

Universidad
Nacional
de Cérdoba

elementos de limpieza adecuados de tal
modo que no quede material de
contraste en las paredes del mismo.

personales en el area de trabajo.

Utilizacibn de aparatos electrénicos

Durante el trabajo dentro del laboratorio
no se deberia permitir el uso de aparatos
electronicos, ya que  provocan
distraccion y falta de atencion en los
procedimientos.

Area de Inmunologia y Serologia:

En esta seccion se hacen determinaciones de anticuerpos y otras determinaciones
con el fin de evaluar el sistema inmunoldgico. Las fotos 4, 5y 6 corresponden a esta area.
En la tabla 5 se presenta lo observado y la sugerencia para el mejoramiento del

laboratorio.

Foto 4. Area de inmunologia y serologia

Foto 5. Area de inmunologia y serologia
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Foto 6. Area de inmunologia y serologia

Tabla 5. Observaciones del 4rea de inmunologia y serologia

OBSERVADO

SUGERENCIA

Recipiente de residuos destapado.

Es conveniente utilizar recipientes de
apertura mecanica automéatica con
pedal.

Desorden en general.

Cuando se haya terminado de utilizar un
instrumento, limpiarlo o esterilizarlo para
posteriormente almacenarlo en el
armario correspondiente.

Para mejorar el orden y la higiene se
deberian reemplazar las cajas por
organizadores.

Utilizacién de repasadores para secarse
las manos y limpiar las mesadas.

Utilizar materiales descartables para el
secado de manos y para la limpieza de
los mesones y demas.

Cables de alimentacion del
equipamiento cruzados sobre las
mesadas lo cual dificulta las actividades.

La alimentacion del equipamiento se
debe ubicar de tal modo que no perturbe
o estorbe al personal en sus tareas.
Ademas los equipos deben disponer de
tomas de corrientes adecuadas con
puesta a tierra de proteccion.
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Area de Quimica Analitica:

En esta area se realizan andlisis que se pueden clasificar de la siguiente forma:

e Quimica sanguinea, que abarca multiples parametros como la determinacién de
glucosa, colesterol, etc.

e Examenes generales de orina.

e Determinacion de gases en sangre.

Corresponde a esta area las fotos 7 y 8, la tabla 6 presenta las observaciones
realizadas y las posibles sugerencias para dichas observaciones:

Foto 7. Area de quimica analitica Foto 8. Area de quimica analitica

Tabla 6. Observaciones del area de quimica analitica

OBSERVADO SUGERENCIA

Materiales de andlisis y reactivos | Se deberia disponer de un depdsito para
incorrectamente almacenados. dichas sustancias. Los materiales
reactivos y otros elementos quimicos
deben ser correctamente separados
antes de su almacenamiento.

Instrumentos  varios  desordenados | Una vez utilizados estos instrumentos
sobre la mesada de trabajo. deberian ser higienizados =y
esterilizados si  corresponde) vy
organizados.

21



PROYECTO INTEGRADOR de la carrera de Ingenieria Biomédica
Bioseguridad para Laboratorio de Andlisis Clinico

Universidad
Nacional
de Cérdoba

Instalacion eléctrica demasiado proxima
al lavabo.

Se deberia inhabilitar el mismo y si es
necesario colocar otro mas alejado de
este.

Guantes descartables ya utilizados
sobre la mesada.

Una vez utilizado, todo producto de
proteccion personal descartable, debe

ser eliminado en recipientes para
residuos  patdogenos  debidamente
identificados.

Desorden de material administrativo
debajo de la mesada, junto a heladeras
de transporte.

Tanto el material administrativo como
las heladeras de transponte no deberian
estar en este lugar. Para las heladeras

se deberia disponer de un pequefio
depdsito y el material administrativo
deberia  ubicarse en el area
correspondiente.

Recipiente de residuos destapado
obstruyendo el area de trabajo.

Los recipientes de residuos deberian
estar tapados o ser reemplazados por
recipientes con apertura automatica y
colocada en el bajo mesada.

Banqgueta no ergondmica para el trabajo
de pie.

Se deberia reemplazar las banquetas
para el trabajo de los profesionales por
baqueta ergonémica para el trabajo de

pie.

Area de Bacteriologia:

La funcidn de esta area consiste en examinar directa o indirectamente la presencia
o actividad de organismos microscopicos en sangre, orina, material fecal, jugo gastrico y
exudados organicos.

Las fotos 9, 10 y 11, corresponden al area en cuestion y la tabla 7 a lo observado
y sugerido para mejorar esta area.
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Foto 10. Area de bacteriologia
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Foto 11. Area de bacteriologia
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Tabla 7. Observaciones del area de bacteriologia

OBSERVADO

SUGERIDO

Desorden administrativo en un area que
esta destinada al trabajo de los
profesionales.

El material administrativo deberia
ubicarse en el éarea correspondiente
para asi no entorpecer el trabajo de los
profesionales en el area de trabajo.

Ropa de uso comudn vy cotidiano
abandonada sobre la mesada de
trabajo.

La ropa de uso cotidiano deberia ser
colocada en armarios ubicados en una
antesala a la entrada del laboratorio;
esto evitaria la salida o entrada de

cualquier agente bacteriolégico de
riesgo.
Almacenamiento de reactivos debajo de | EI almacenamiento de los reactivos

la mesada

debe hacerse en un depdsito
especialmente  destinado a ello.
Previamente a su almacenamiento
todos los materiales quimicos vy
reactivos deben ser correctamente
clasificados y separados.

Desorden de los materiales y elementos
utilizados.

Una vez utilizados todo material o
elemento deberia ser higienizado y
guardado en su respectivo lugar.

Deficiente iluminacion.

Mejorar la iluminacion del lugar para
permitir el desarrollo correcto del
trabajo.

Ayuda memoria pegados en la pared,
gue dificulta la limpieza de las mismas.

Los ayuda memoria deberian ser
plastificados de modo que queden bien
adheridos a la pared y sean de féacil
limpieza para el personal.
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Es el lugar destinado a la extraccién de sangre, el mismo deben tener dimension
suficiente para el profesional que extrae la muestra y el paciente.

La foto 12 corresponde a esta area dentro del Hospital J.B. lturraspe, mientras que
la tabla 8 presenta la observacion realizada en dicha area y las sugerencias para la

misma.
Tabla 8. Observaciones de la sala de extraccion
OBSERVADO SUGERIDO
Se deberian considerar las | La silla para la extraccion debe ser

discapacidades, el confort y la
privacidad de los pacientes.

confortable, se deberia disponer de dos
unidades: una para el paciente y otra
para el profesional. Es fundamental
hacer factible el ingreso de una silla de
ruedas.

Se observa un armario abierto y sin
ningun tipo de seguro o seguridad.

El armario de almacenamiento debe
mantenerse cerrado. Solamente el
personal responsable del area puede
tener acceso al mismo, se considera que
de este modo mejorariamos el control y
la seguridad.

Recipientes de residuos sin tapa.

Los recipientes de residuos deberian
estar tapados o ser reemplazados por
recipientes con apertura automatica.
Emplear bolsas de residuos
correctamente identificadas de acuerdo
al tipo de desechos.

Desorden generalizado.

Todo aquello que no se utilice para la
extraccibon de sangre, u otras
operaciones, debe ser guardado u
ordenado en su lugar correspondiente
con el fin de optimizar el orden de la
sala.
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Mobiliario anticuado, poco funcional. Se deberia reemplazar o refaccionar el
mobiliario.

Foto 12. Sala de extraccién

Cocina:

Es el lugar destinado al almacenamiento de alimentos. En esta sala el personal
puede prepararse algun refrigerio.

La foto 13 es la correspondiente a esta seccién, y en la tabla 9 se expone lo
observado y los consejos sugeridos para esta area particular.
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Foto 13. Cocina

Tabla 9. Observaciones de la cocina

OBSERVADO SUGERIDO

Tamafio es excesivamente reducido. Imposibilidad edilicia y financiera de
realizar una modificacion para este
sector. Igualmente si bien solo entra un
sola persona en la cocina, contiene lo
necesario.

Se comunica directamente con el area | Este es el principal problema de esta
de trabajo. area, pero de nuevo nos Vvemos
imposibilitados a realizar modificaciones
por cuestiones edilicias y financieras.

Falta de limpieza y orden. Todo utensilio o taza deberia estar
limpio y guardado, de este modo, la
pequefia mesada podria ser utilizada
por el personal.
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Recipiente de residuos que se | El recipiente de residuos deberia estar
encuentra sin tapa sobre la mesada. tapado y en el piso o dentro del bajo
mesada.

Pasillos de Circulacion:

Los pasillos conectan a todas las diferentes areas del laboratorio y son el medio
de circulacion del personal.

Las fotos 14 a 20 representan este lugar, y la tabla 10 presenta lo observado y lo
gue se sugiere para dicha area.

Foto 14. Pasillo de circulacion Foto 15. Pasillo de circulacion

Foto 16. Pasillo de circulacion Foto 17. Pasillo de circulacion
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Foto 18. Pasillo de circulacién

Foto 19. Pasillo de circulacién
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Foto 20. Pasillo de circulacién
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Tabla 10. Observaciones de los pasillos de circulacién

OBSERVADO

SUGERENCIA

Poco espacio de circulacion.
Encontramos un escritorio, heladeras,
estufas y las centrifugas.

El escritorio es lo que mas espacio
sustrae al pasillo, en especial si se
encuentra una persona sentada en el
mismo. Lo mas indicado seria quitarlo de
alli y acomodarlo en un lugar mas
adecuado.

Superposicion del area administrativa
con el area de trabajo.

Se deberia definir bien los espacios de
cada area para tener un orden y que no
se entrecrucen.

Centrifugas sobre una mesa precaria de
cafios, y por sobre las mismas se
apoyan las grillas de los tubos.

Se deberia contar con una mesa mas
fuerte y que sea segura para soportar el
peso y los movimiento de las
centrifugas. En lo posible deberia ser
antivibratoria. La mesa debe

mantenerse limpia de objetos y/o
instrumentos.
Zapatilla para la conexion de dos | Deshacerse de esta zapatilla vy
centrifugas y dos heladera, apoyada | reemplazarla por tomas corrientes

sobre un radiador de calefaccion.

destinados a cada aparato con las
tomas a tierra de proteccion adecuadas.

Los placares de almacenamiento,
precarios y anticuado, localizados en el
pasillo.

Reemplazar o restaurar estos armarios
y colocarles una cerradura apropiada.

Resmas de papel y tubos de ensayo
sobre el lugar de almacenamiento

Para las resmas de papel se deberia

tener un pequeifio lugar donde
guardarlas fuera del area de trabajo. Los
tubos de ensayo deberian estar

higienizados y guardados en su lugar
correspondiente.

Utilizacion de estufa de resistencia.

No se deberia utilizar una estufa de
resistencia ya que el ambiente posee
radiadores para calefaccionar el area.
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3.1.2 Planos

Una vez realizadas las mediciones, se elabord el plano correspondiente al
laboratorio. EI mismo se realiz6 en el programa de computacion AutoCAD (Autodesk, San
Rafael, California, Estados Unidos). El plano se presenta en las figuras 1 y 2. En este
plano, podemos observar que tenemos un area total del laboratorio (sin contar la parte
de hemoterapia) de 210m?, de la cual 134m? corresponden al area de trabajo y 77m? al
area de apoyo.

Dentro del area de trabajo se tiene:

e Salas de extraccion,

e Areas de hematologia,

e Inmunologia y serologia,

e Quimica analitica,

e Bacteriologia.

e Hall que comunica las salas de extraccion con las areas antes mencionadas.

Como areas de apoyo:

e Cocina,

e Lavadero,

e Sala de guardia,
e Sanitarios,

e Sala de espera,
e Secretaria.

La Ordenanza N° 12052 del Concejo Deliberante de la Ciudad de Cérdoba, sobre
habilitaciones de establecimientos, se refiere en la seccion segunda a las Actividades
relacionadas con la salud, requisitos particulares referentes a los consultorios,
laboratorios de andlisis clinicos y patologicos y demas servicios de atencion ambulatoria.
El art. 39, apartado C proporciona las caracteristicas de infraestructura que deben cumplir
estos establecimientos.

Entre ellas encontramos la que indica que las salas de espera deben tener acceso
directo desde el exterior o desde el espacio de uso comun, con puertas y paredes no
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transparentes. La superficie minima de la misma debe ser de nueve metros cuadrados
(9m?).

El consultorio debera contar con comunicacion directa con la sala de espera, puertas
y paredes no transparentes y separadas de aquella por pared o tabique completo.

La sala de espera del laboratorio en este trabajo, tiene una superficie de 26,1m?, y
cuenta con acceso a un espacio de uso comun. No posee comunicacion directa con el
consultorio, por lo cual las personas tienen que atravesar un hall que se interpone entre
estos.

Con respecto a las areas de trabajo se deberia contar con una buena circulacion para
el personal en el sector que comunica las diferentes areas del laboratorio. Debido a que
ha sido empleada para ubicar diferentes equipos y mobiliario, se encuentra reducida. Esto
hace que el desplazamiento sea complicado y riesgoso.

Se deberia agregar un area administrativa con personal especializado a fin de obtener
una mejor organizacion de los datos de los diferentes procesos y andlisis, mejorar el lugar
de trabajo de los profesionales y reducir los riesgos.

Como ya se mencion6 anteriormente, el laboratorio de esta investigacion, carece de
un area destinada al almacenamiento propiamente dicho, la cual por estar localizada en
el pasillo de circulacion, dificulta el desplazamiento del personal dentro del area de
trabajo.
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Debido a que el establecimiento no contaba con un inventario de equipos se
procedi6 a hacer uno desde el inicio. Para ello se concurrio al establecimiento y se recabo
informacion respecto a todo el equipamiento alli presente. Es fundamental que un
laboratorio tome conciencia del equipamiento que posee y del estado del mismo para
poder garantizar buenas mediciones y obtener asi resultados confiables. Si bien en un
laboratorio de las caracteristicas del presente proyecto integrador, el equipamiento no
necesita de mantenimiento sofisticado, es necesario contar con un programa de
mantenimiento preventivo adecuado.

El total del equipamiento relevado se presenta en la tabla 11.

Tabla 11. Total de equipamiento

TOTAL DE EQUIPOS

CANT.

EQUIPO

Analizador

Centrifugas

Heladeras

Microscopios

Microcentrifuga

Sistema. de cultivo de sangre

RPlRr|lPl Wl wWw|w|k

lonograma

Dispensador de gases y acido
bases

Lector de placas de ELISA

Contador hematolégico

Coagulémetro

Espectrofotbmetros

WIN|RP|RPr|RP| R

Estufas de cultivo
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1 Estufa de Alta Temperatura

1 Destilador

En la tabla 12 se presenta el inventario de los equipos, detallando sus marcas,
modelos, numeros de serie y el afio de fabricacion. Ademas se agreg6 una columna con
una breve descripcion de su estado y calibracion.
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Tabla 12. Inventario de equipos

INVENTARIO DE EQUIPOS

Nombre del equipo Marca Modelo Afo N de Serie Estado | Observaciones | Calib
S | No
[

Analizador Metrolab CM 250 2011 11072836 Bueno X

Centrifuga Presvac 2000 74/6073 Bueno

Centrifuga Presvac 2000 Bueno

Centrifuga Bueno

Heladera

Heladera

Heladera

Microscopio Correct Tokyo 614896 Bueno

Microscopio Kyowa Medialuz 12 952195 Bueno

Microscopio Kyowa Medialuz 12 Bueno

Microcentrifuga Centronic Selecta 1996 Bueno

Sistema de Cultivo de | Bactec NB7527 Bueno X

sangre

lonograma 2010 ARM195 Bueno X
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Dispensador de gases y | AADEE Rumi 2011 AR200 Bueno

Acido Bases

Lector de placas de MR96A 2012 WH- Bueno

ELISA 26103354-T

Contador hematolégico | Abbot Cell-DyN 2012 032211- Bueno

Emerald 002644

Coagulometro Winnerlab

Espectrofotometro Regula | 20y 25 afos
r

Espectrofotometro Regula
r

Estufa de Cultivo Faeta 1994

Estufa de Cultivo Faeta 2010

Estufa de Cultivo

Estufa de Alta | Daivo CHRY

Temperatura

Destilador
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El art. 2 del anexo V de la resolucion 15/2009 del Ministerio de Salud de la
Provincia de Cordoba, detalla los requerimientos minimos de equipamiento para la
habilitacion de laboratorios de analisis clinicos que son los siguientes:

1.- Un microscopio.

2.- Un fotocolorimetro espectrofotdmetro.

3.- Una centrifuga eléctrica.

4.- Una estufa de cultivo.

5.- Una estufa de esterilizacion.

6.- Una heladera eléctrica con una capacidad no inferior a doscientos decimetros cubicos
siete (7) pies cubicos.

7.- Un bafio de maria termostatizado.

8.- Una fuente de calor.

Por lo tanto, como se describié en la tabla de inventario, este laboratorio cumple
con los requerimientos minimos para ser habilitado como laboratorio de andlisis clinico.

3.2 Encuestas

3.2.1 Encuesta general del laboratorio

Esta encuesta fue confeccionada en base a la que se adjunta en el manual de
bioseguridad de la OMS. Esta consta de directrices para la certificacion de laboratorios e
instalaciones (seccion 8 cuadro 6) y la ayuda de la lista de comprobacion de la seguridad
(seccion 22). La misma se encuentra dividida en:

e Locales del laboratorio,

e Locales de almacenamiento,

¢ Instalaciones de saneamiento y destinadas al personal,
e Calefaccion y ventilacion,

e Alumbrado,

e Servicios,

e Bioproteccion del laboratorio,
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Prevencion de incendios,

Peligros eléctricos,

Proteccion personal,

Salud y seguridad personal,

Material de laboratorio,

Material infeccioso,

Gestion de residuos,

Sustancias quimicas.

Es de interés obtener la mayor cantidad de datos posibles en estas areas para

realizar un diagnéstico Optimo sobre el estado actual del laboratorio evaluado. La
encuesta empleada en este proyecto integrador se presenta en el anexo I.

Locales de laboratorio:

Con respecto a esta seccion se observo:

Falta de orden en las instalaciones,

Obstaculos en las diferentes areas y en los pasillos,

Se carece de espacio suficiente para el desplazamiento del personal,

No hay disposiciones de acceso limitado y restringido al personal autorizado,
Las puertas no se encuentran cerradas,

No existe la sefializacidén apropiada,

El equipamiento de laboratorio no esté rotulado.

Locales de almacenamiento:

Se observo:

Espacio destinado al almacenamiento insuficiente, por lo cual, se almacenan
reactivos y otros elementos en lugares inadecuados.

Los lugares de almacenamiento, como las heladeras o armarios existentes,
carecen de la posibilidad de ser cerrados con llave y mantener su acceso
restringido al personal autorizado.
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Instalaciones de saneamiento y destinadas al personal:

Se observo:

Solamente existe una sala de guardia, donde el profesional que queda
encargado puede descansar en el turno nocturno, pero no hay un lugar exclusivo
donde el personal pueda alimentarse mas alla de un refrigerio.

Se cuenta con una mesa ubicada al final del pasillo entre la sala de guardia la
cocina y el &rea de bacteriologia; es decir, que esta ubicada en el area de
trabajo.

No hay vestuarios para el personal, debido a lo cual entran y salen del
laboratorio con la ropa de trabajo o ropa cotidiana de uso casero, tampoco existe
el servicio de limpieza y desinfeccién, propio del hospital o tercerizado, de la ropa
utilizada para el trabajo.

Los alimentos para el consumo del personal no se guardan en heladeras del
laboratorio sino en una heladera destinada a los mismos en el area de la cocina.
El problema reside en que la cocina esta ubicada dentro del area de trabajo del
laboratorio.

Calefaccion y ventilacion:

Se observo:

No se cuenta con ventilacién central, pero las temperaturas de trabajo tanto en
verano como en invierno oscilan entre 19°C y 24°C y son agradables de acuerdo
a la opinion del personal.

Existe un sistema de radiadores para el invierno, pero no se usa del todo, ya que
se utilizan estufas de resistencia.

Como no cuenta con ventilacion central, no se implementan filtros con tecnologia
HEPA que permiten el filtrado del 99,995% de particulas de 0,1 um de tamafio.
De todos modos, al ser un laboratorio de analisis clinico clasificado como nivel
de bioseguridad tipo 2, no es obligatorio su utilizacién.
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Alumbrado:

Se observo:

e Los pardmetros normales de iluminacion dentro de un laboratorio deberian
rondar los 500lux para la iluminacion general y los 1000lux en las mesadas que
tienen exigencias visuales altas (11). Se deberia mejorar estos niveles para asi
disminuir el riesgo del personal. Los valores de iluminacion medidos se
presentan en el apartado 3.3.2 Luminosidad.

e Las mesas de trabajo no estan equipadas con iluminacién local. Sélo poseen la
iluminaciéon ambiente que procede de los tubos fluorescentes y del exterior. Se
sugiere implementar ldmparas locales en las diferentes areas, ya que existen
tareas que necesitan la iluminacién adecuada para que el profesional trabaje de
una forma mas confortable.

e El &rea de bacteriologia es la que presenta las condiciones mas precarias de
iluminacién con solo 20lux en promedio ambiente y 170lux sobre la mesada.

Servicios:

Se observo

e Se dispone de servicios de reparacion y de mantenimiento del equipamiento
aportados por el hospital y por los proveedores.

e Se dispone del servicio de limpieza propio del hospital, que se encarga de la
limpieza del lugar.

Bioproteccién en el laboratorio:

e Los locales de almacenamiento de elementos, materiales peligrosos o equipo
costoso no se encuentran cerrados bajo llave y se encuentran algunos armarios
gue permanecen con las puertas abiertas.

e El laboratorio en si, tampoco se cierra completamente, ya que hay guardias las
24hs del dia y esta formado por un solo blogue subdividido en las diferentes
areas. Las salas de extracciones deberian permanecer cerradas en los horarios
gue no se realice la actividad.
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Prevencion de incendios:

Se observo:

No cuenta con sistema de alarma en casos de incendios, ni salida de
evacuacion. Las puertas no se abren hacia el exterior y las salidas no estan
iluminadas.

La puerta de salida no conduce hacia un espacio abierto, sino hacia un hall de
entrada. Desde éste se accede a la sala de espera que se encuentra dentro del
mismo hospital.

En el interior del laboratorio, los pasillos estan muy obstaculizados.

Con respecto a los extintores, son adecuados al tipo de material con el que se
trabaja (tipo B y C), la cantidad es suficiente, son de facil y rapido acceso y su
peso es adecuado para ser utilizado por el personal. Todos se encuentran en
buen estado y con carga, aunque no todo el personal ha sido capacitado para su
uso.

Cuentan con habilitacion por parte de Bomberos voluntarios de San Francisco.

Peligros eléctricos:

Se observo:

La instalacion eléctrica cuenta con toma a tierra, pero no se controla.

Los circuitos del laboratorio estan equipados con disyuntores e interruptores para
proteccion de personas y equipos ante fallas eléctricas.

Hay cables alargadores, algunos enchufes estan muy cerca de los lavabos y se
utiliza un conector multiple para enchufar dos centrifugas y dos heladeras. Esto
es algo que se sugiere modificar, ya que un Unico enchufe esta entregando la
potencia a cuatro aparatos que son muy demandantes por contar con un motor
eléctrico.
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Proteccion personal:

Se observo:

Dentro del laboratorio se dispone de guantes descartables y lavabo de manos,
pero no de batas descartables, gafas, material para el lavado de ojos ni duchas
de emergencia.

El personal viene vestido desde su casa con las ropas del laboratorio y no se las
quita a su regreso, segun lo encuestado y comentado por el personal. Este
hébito deberia ser modificado sustancialmente para evitar que circulen
particulas, microorganismos o elementos no deseados entre el laboratorio y el
hogar.

Salud y seguridad del personal:

Se observo:

En el laboratorio no existen botiquines para casos de emergencia, aungue se
debe tener en cuenta que éste se encuentra dentro del &mbito del hospital. De
todos modos, seria fundamental que dispongan de un botiquin completo en el
servicio para casos de emergencias o0 eventuales accidentes.

Aun cuando en el hospital se dictan cursos anualmente, el personal no esta
capacitado en primeros auxilios. Por lo tanto, y esto es muy importante, los
ocupantes del laboratorio no sabrian como actuar en los casos de emergencias
tipicas y/o frecuentes de laboratorio como el contacto con sustancias corrosivas,
la ingestion accidental de venenos o materiales infecciosos.

Materiales de laboratorio:

Se observo:

El material de laboratorio una vez utilizado se esteriliza y la cristaleria agrietada o
astillada se desecha.

Se utiliza material de vidrio, y estan a disposicion del profesional los recipientes
para eliminar objetos punzocortantes.

Se utilizan dispositivos mecéanicos de pipeteo (pera de goma).

39



PROYECTO INTEGRADOR de la carrera de Ingenieria Biomédica
Bioseguridad para Laboratorio de Andlisis Clinico

Universidad
Nacional
de Cérdoba

Material infeccioso:

Se observo:

Las muestras se reciben en condiciones de seguridad, pero normalmente el
material recibido carece de registro.

A las mesas de trabajo les falta orden y limpieza.

Diariamente se retira el material infeccioso desechado.

Los profesionales conocen los procedimientos para tratar roturas o derrames de
cultivo y material infeccioso pero no se encuentran protocolos de actuacién en
lugares visibles con las indicaciones y responsables ante accidentes.

Gestion de residuos:

Se observo:

Los desechos son debidamente separados en los recipientes adecuados e
identificados, de modo que no se encuentran residuos en el piso. Seria necesario
que los procedimientos de eliminacién de residuos se encuentren a disposicién
del personal.

Dichos residuos son preparados para su recoleccion por el personal de
laboratorio. El retiro de los mismo estan a cargo de una empresa tercerizada.

Sustancias quimicas.

Se observo:

En este laboratorio s6lo se maneja alcohol como sustancia quimica inflamable,
asi que esta exento de necesitar un armario especifico para su almacenamiento,
estando las demas sustancias debidamente separadas.

Las sustancias quimicas peligrosas no estan almacenadas por encima del nivel
de los ojos, sino debajo de la mesada.

No existen recipientes abiertos y todas las sustancias han sido debidamente
rotuladas.
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En la tabla 13 se presenta la encuesta andnima realizada al personal del

laboratorio para conocer su grado de escolaridad, conocimientos y capacitacion en
materia de bioseguridad. La misma se le entreg0 a la jefa de servicio de la institucion, y

fue retirada una vez que todos pudieron contestarla.

Tabla 13. Resultados de la encuesta de personal

Encuesta de personal -Hospital J.B. Iturraspe-

Exp. en
otras

Conocimientos

Entrenamiento en
Primeros Auxilios

Edad Estudios Titulo instituciones _ de _
- bioseguridad :
Si No Si No
27 | Universitarios | Bioguimica X Curso
50 Universitarios | Bioquimica Curso
29 Universitarios | Bioquimica Jornada X
33 Universitarios Tec. De. X Jornadas X
Laboratorio
. o Enfermera -
30 Universitarios . X Cursos X
Paramédica
35 Universitarios | Bioquimica | X Jornadas X
46 Terciarios Tec. De.qu. X Jornadas X
Tec. Quimica
54 Universitarios B|oqum,1|c§ | x Jornadas X
Farmacéutica Congresos
Cursos
57 | Universitarios | Bioquimico | X Jornadas X
Congresos
47 Universitarios | Bioquimica X Cursos X
53 Terciarios Tec. De_ X Cursos X
Laboratorio
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Como se observa en la tabla 13, todo el personal cuenta con estudios. El 82%
posee estudios universitarios, y el 18% estudios terciarios. Los titulos obtenidos estan
directamente relacionados al trabajo en el laboratorio, lo que nos indica que nos
encontramos con personal calificado. El rango etario es amplio, abarcando de los 27 a
los 57 afios, y la mayoria tienen experiencia previa en otras instituciones.

Sobre los conocimientos de bioseguridad, todos han tomado al menos un curso

sobre el tema, por lo cual tienen conocimiento del mismo. Esto ayudo a orientar la clase
de capacitacion sobre bioseguridad que se dio en el laboratorio.

Primeros auxilios

En el lugar de trabajo, aunque no se considera una zona de riesgo, pueden ocurrir
eventualidades o accidentes de laboratorio que requieren de la rapida participacion del
personal presente, hasta que los afectados puedan recibir atencion médica. Por este
motivo, se indagd sobre el posible entrenamiento recibido en esta materia, siendo menos
del 50% del personal el que posee capacitacion pertinente en este aspecto.

Otros cursos especificos

El principal objetivo de esta seccion fue obtener informacion sobre la capacitacion
adicional relacionada a las actividades laborales recibida por el personal, entre las cuales
encontramos cursos de:

e Enfermedades de transmision sexual

e Toxoplasmosis.

e Chagas.

e Prueba serologica para la sifilis (VDRL)
e Actualidad sobre el HIV
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3.3 Mediciones

Se tomaron mediciones en dias y horarios diferentes para obtener un resultado
gque sea representativo de la carga de trabajo del laboratorio. Tales mediciones se
realizaron los dias lunes, miércoles y jueves de semanas y meses distintos, en los
siguientes horarios: a las 7.30 de la mafana cuando las centrifugas estan en
funcionamiento y a las 12.30 del mediodia cuando ya hay un ambiente mas calmo y la
afluencia de pacientes disminuye.

3.3.1 Sonido

Como se observa en las tablas 14 y 15, el horario en que mayor ruido existe es el
de las 7:30 am y especificamente en el sector de quimica (entre 80dB y 87dB) ya que en
este estan ubicas las centrifugas y son encendidas a esa hora. Igualmente se respetan
los valores maximos de decibeles que para una jornada de 8hs el nivel de presion sonora
permitido es de 90dB.

En la tabla 16 se encuentran las referencias de los gréaficos expuestos.

Tabla 14. Mediciones de sonoridad
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Tabla 15. Mediciones de sonoridad

Universidad
Nacional
de Cérdoba

7:30 59 54 50 51 57 64
12:30 48 50 50 51 55 60
7:30 60 55 49 50 55 62
12:30 50 52 50 50 52 59
7:30 60 55 50 52 56 65
12:30 50 50 49 51 53 60

Tabla 16. Referencia de gréaficos

NUmero Sector

1 Sala de extraccion — Box 1

Sala de extraccidon — Box 2

Hematologia

Inmunologia — Serologia

Quimica analitica

Bacteriologia

Cocina

Sala de guardia

O 0Nl | Bl wW|IDN

Lavadero

[ERN
o

Hall

[EEY
[EEY

Sala de espera

En el grafico 1 se exponen los valores obtenidos en las mediciones de las 7:30 am
las cuales constan de tres muestras en tres dias distintos. Observamos que los mayores
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registros de este horario se encuentran entre los 80 y 90dB, en el sector de quimica
analitica.

Estos niveles fueron forzados, ya que se puso a funcionar a las tres centrifugas a
la vez, cosa que muy rara vez ocurre. Por lo tanto, es una aproximacion del limite maximo
de decibeles que se puede obtener en este sector.

o mrm®R - mMm@O

6 7
SECTORES

Grafico 1. Mediciones de sonoridad a las 7:30am

Con respectos a los demas valores se encuentran entre 48 y 72dB. Estos valores
son normales y razonables, ya que en una conversacion entre dos personas se pueden
obtener valores entre 50 y 60dB.

En el grafico 2 se muestran los valores obtenidos a las 12:30 pm en los mismos
dias que el gréafico anterior. Se aprecia que, si bien los valores de sonoridad en el sector
de quimica analitica siguen siendo los mas altos, en este horario no superan los 70dB, lo
gue representa una disminucion del 20%.

En este horario los valores de sonoridad en los demas sectores disminuyeron un
6%.
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Gréfico 2. Mediciones de sonoridad a las 12:30 pm

3.3.2 Luminosidad

Con respecto a la iluminacion se registraron niveles muy bajos en todos los
sectores; siendo el mas comprometido el sector de bacteriologia que s6lo posee 20lux
en promedio de iluminacion ambiente.

Si bien llegado el medio dia aumentan los niveles de iluminacion por la iluminacién
exterior que entra por las ventanas, estos valores no son suficientes para un buen
desempeiio en el laboratorio.

En las tablas 17 y 18 se presentan los valores registrados tanto a las 7:30 am
como a las 12:30pm. Las graficas 3 y 4 muestran los valores de luminosidad observados
en los diferentes horarios y de acuerdo a los sectores.
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Tabla 17. Mediciones de luminosidad

Universidad
Nacional
de Cérdoba

7:30 250 250 290 196 253 254 175 220
12:30 295 295 464 197 483 214 382 166
7:30 240 235 280 198 250 260 180 220
12:30 300 300 470 199 480 220 390 170
7:30 255 255 285 200 260 260 190 225
12:30 297 295 465 200 482 215 385 170

Tabla 18. Mediciones de luminosidad

7:30 170 20 200 187 185 190 200
12:30 195 25 200 190 185 190 200
7:30 175 20 190 180 187 195 210
12:30 190 23 200 190 183 193 200
7:30 170 20 200 190 180 190 190
12:30 196 25 195 188 180 195 200

En el gréafico 3 se aprecia que todos los sectores tienen una luminosidad entre los
170y los 290lux, exceptuando el sector de bacteriologia (sector 10) en el cual se observa
una luminosidad de 20lux, algo que estd muy por debajo de los estandares normales que
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son de 500lux para la iluminacion general y de 1000lux para las areas de trabajo como
las mesadas.

8 9 10 11 12 13 14 15 16
SECTOR

Grafico 3. Mediciones de luminosidad a las 7:30 am

En el gréfico 4 se observa que estos niveles se incrementan debido a lo antes
mencionado con respecto a la luz natural. El sector 3 que corresponde a la mesada del
area hematoldgica tiene un aumento de la luminosidad del 39% llegando a valores
maximos de 470lux, lo que estaria a menos de la mitad de lo recomendado para este tipo
de éareas (recordar que la iluminacién de las mesas de trabajo deberia rondar los
1000lux). Casos similares ocurren en el sector 5 perteneciente a la mesada de
inmunologia y serologia y sector 7 mesada de quimica analitica; en los cuales tenemos
aumentos de la luminosidad en un 48% y un 53% respectivamente. Igualmente estos
valores no son suficientes para llegar a los estandares recomendados.
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Gréfico 4. Mediciones de luminosidad a las 12:30 pm

3.4 Clase de capacitacion

La misma fue efectuada el dia 26 de diciembre de 2016, a la cual se cit6 al personal
del laboratorio a participar. Las diapositivas presentadas en la clase se presentan en el
anexo lll.

Para llevar un mejor orden de la clase se confeccionaron unas diapositivas con el
contenido a mostrar. Dentro del mismo se expuso:

e Los objetivos de la capacitacion.

e La definicién de Bioseguridad.

e Las Buenas Practicas de Laboratorio (BPL).

e Lavado de manos.

e Posturas de trabajo.

¢ Instalaciones: delimitaciones de areas, limpieza, ventilacion, iluminacion,
instalaciones eléctricas, extintores.

e Equipos de laboratorios. Riesgos y prevencion de accidentes.
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e Riesgos dentro del laboratorio.

e Equipo de proteccion personal.

¢ Almacenamiento de sustancias quimicas.
e Gestion de residuos.

La duracion de esta clase fue de aproximadamente una hora, y tenia como
propésito brindar conceptos de la Bioseguridad dentro del laboratorio que pudieran ser
de interés teniendo en cuenta las encuestas realizadas anteriormente.

3.5 Planificaciéon de tareas y tiempos

Luego de todo el relevamiento realizado respecto a la bioseguridad y la
capacitacion brindada se planted la necesidad de contar con un programa de tareas
planificadas para el personal como asi también, un programa de mantenimiento del
equipamiento del laboratorio. Luego de analizarlo con el director del laboratorio se
establecieron las actividades y frecuencias del programa que se detallan a continuacion.
El mismo debera ser gestionado y controlado por el encargado de la bioseguridad del
laboratorio y debera contar con un registro de las actividades llevadas a cabo.

El manual realizado (Capitulo V) se entregara al personal del hospital con el fin
de su lectura en caso de presentarse algun acontecimiento y para la informacion del
grupo de trabajo. Este manual debe ser leido tanto, por el personal que ya esta trabajando
en la institucion, como el personal nuevo o que se incorpore en un futuro.

Se realizard cada 2 (dos) afios una capacitacion para el personal sobre temas
relacionados a la bioseguridad. Esta capacitacion puede ser externa o interna. En el caso
de que no exista una capacitacion externa adecuada, la misma podra ser dictada por el
encargado de la bioseguridad del laboratorio o personal idoneo del hospital.

Se deberan realizar capacitaciones de manejo de extintores cada 3 (tres) afios por
parte de Bomberos voluntarios de la ciudad de San Francisco.

Se exigira a todo el personal que tome las capacitaciones de primeros auxilios
brindadas por el Hospital cada 1 (un) afio.

Se recomienda realizar adicionalmente un simulacro de siniestro al menos una vez
al aflo con todo el personal del laboratorio donde sea posible aplicar las acciones de los
planes de contingencia sugeridos en el punto 3.7 Planes de contingencia.
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Todos los registros de las actividades realizadas con respecto a bioseguridad
deberan ser analizadas cada 5 (cinco) afios con el fin de detectar carencias en algun
tema particular. El encargado de la bioseguridad del laboratorio sera el encargado de
realizar esta evaluacion.

3.6 Programa de mantenimiento de equipamiento

Este programa se desarroll6 con el fin de apoyar al personal que trabaja en los
laboratorios en tema de mantenimiento del equipamiento que utiliza y tengan un control
sobre el mismo para mejorar el funcionamiento del equipamiento y su vida. Ademas,
garantizar el buen funcionamiento de los equipos ayuda a evitar accidentes laborales que
pueden afectar la seguridad de los operarios del laboratorio.

Con base en el Manual de Mantenimiento para Equipo de Laboratorio de la OMS
(12), se desarroll6 esta seccion. Las tareas de mantenimiento deberan ser acordadas con
el servicio de ingenieria clinica y/o mantenimiento del hospital. (ANEXO V)

3.7 Planes de contingencia

DESCRIPCION:

Se constituye este plan para enfrentar situaciones de emergencia como:

e Derrames de basura infecciosa

e Plan de emergencias de primeros auxilios

El laboratorio se halla a cargo de la coordinacidon de las actividades con todos los
servicios y areas del hospital, como también con instituciones extrahospitalarias,
organizaciones y empresas relacionadas con el manejo de residuos solidos y la provision
de equipos y material. A continuacion se detallan las acciones a seguir ante situaciones
de emergencia.
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DERRAMES DE BASURA INFECCIOSA:

Para proceder ante un derrame o fuga de un residuo infeccioso, toxico o peligroso,
se deben considerar los siguientes pasos.

IMPORTANTE: EVITAR EL CONTACTO CON LOS RESIDUOS DERRAMADOS.

1. Evaluar el incidente:
e Localizar el origen del derrame
¢ |dentificar rapidamente la categoria del residuo derramado
2. Asegura el area y notificar el incidente:
e Alertar a los demas trabajadores
e Apagar todo equipo o fuente de ignicion cercana
¢ Notificar del incidente.
3. Controlar el derrame:
e Colocarse guantes de latex
e Cubrir el derrame con material absorbente
e Poner alrededor y sobre el papel solucién desinfectante
e Recoger el papel y colocar en el recipiente de desechos infecciosos
e Realizar un limpieza con agua y jabon
e Colocar nuevamente en la superficie la solucién desinfectante
e Desechar los guantes
4. Registrar el incidente

PLAN DE EMERGENCIA DE PRIMEROS AUXILIOS

Se enfocara a los siguientes incidentes:

e PINCHAZOS O HERIDAS
Al producirse un pinchazo o accidental con algin objeto cortopunzante se debe:
1. Lavar inmediatamente la herida con abundante agua y jabén
2. Evitar el uso de cepillos y detergentes o liquidos irritantes
3. Se puede aplicar un desinfectante como alcohol yodado
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4. Anotar en el registro de pinchazos e iniciar el seguimiento al paciente y
al profesional de laboratorio. Se deberan realizar examenes de VDRL,
HIV y antigeno.

e SALPICADURAS
En la tabla 19 se hace referencia a diferentes incidentes que involucren
salpicaduras al profesional con la accién a llevar a cabo.

Tabla 19. Primeros auxilios en caso de salpicaduras

INCIDENTE

PRIMEROS AUXILIOS

Salpicadura de
reactivos en los
0jos

Lavar con abundante agua y consultar de inmediato con
un oftalmdlogo.

Alcalis sobre la
piel

Lavar con agua abundante y una solucién diluida al 1%
de &cido acético (vinagre).

Acidos sobre la
piel

Cortar lo mas rapidamente posible la ropa empapada por
el acido. Echar abundante agua a la parte afectada.
Neutralizar la acidez de la piel con disolucién de
hidrogenocarbonato sédico al 1%. (si se trata de &cido
nitrico, utilizar disolucion de bérax al 2%). Después
vendar.

Acidos sobre la
ropa

Lavar con agua abundante y luego con disolucién diluida
al 5%de bicarbonato de sodio

Alcalis sobre la
ropa

Lavar con abundante agua y luego con solucién diluida al
5% de bicarbonato de sodio.

QUEMADURAS O CORROSION
En la tabla 20 se hace referencia a diferentes incidentes que involucren
guemaduras o corrosion al profesional con la accion a llevar a cabo.
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Tabla 20. Primeros auxilios en caso de quemaduras o corrosion

INCIDENTE PRIMEROS AUXILIOS

Por

fuego u | No lavar la lesibn con agua. Tratarla con disolucion
objetos calientes | acuosa o alcohdlica muy diluida de &cido picrico al 1% o

pomada especial para quemaduras y vendar.

Por

productos
quimicos

otros | En general, lavar bien con agua y jabon.

INGESTION DE PRODUCTOS QUIMICOS

Antes de cualquier accion concreta pedir asistencia médica al personal del hospital
informandole el producto quimico ingerido y poner a su disposicion la ficha de
seguridad del producto. Retirar el agente nocivo del contacto con el paciente. No
darle a ingerir nada por la boca ni inducirlo al vomito.

INHALACION DE PRODUCTO QUIMICO
En caso de que se produzca una exposicién por inhalacion de producto quimico,
se actuara de la siguiente forma:

1.
2.
3.
4. Tratar de identificar el toxico para dar la mayor informacion posible.

Pedir asistencia médica urgente al personal del hospital
Realizar el rescate de forma segura
Trasladar al afectado a una zona de aire libre
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CAPITULO IV. ELABORACION DE MANUAL
DE BIOSEGURIDAD.

4.1 Informacion

Con la informacion recolectada a través de las encuestas, tanto del laboratorio en
general como la del personal, se confeccioné el manual de bioseguridad. El mismo se
adapté a las necesidades del personal del laboratorio, con las recomendaciones que se
necesitan para una mejor practica del trabajo y otras recomendaciones de caracter
general que siempre deben estar presentes en el ambito del laboratorio.

El manual elaborado se presenta en el anexo V.

4.2 Organizacion

Para una mejor comprension y facilitar la basqueda de informacién, se organizé el
manual de la siguiente forma:

1- Se definieron los objetivos que persigue el mismo y a quién esté dirigido.

2- Se dan las pautas para las BPL como asi también, técnicas del lavado de manos
y ergonomia, entre otras.

3- Se mencionan las instalaciones que deberia tener el local de laboratorio, sean
instalaciones y delimitaciones de areas, ventilacion, iluminacioén, la instalacion eléctrica,
el manejo de extintores, sefalizacién y simbologia.

4- De los equipos, se informa acerca de los riesgos asociados a cada uno y de qué
manera se pueden reducir los mismos.

5- En general, se hizo referencia a los riesgos de posibles peligros dentro de un
laboratorio, técnicas de prevencion y/o reduccion de éstos vinculadas a elementos de
proteccion personal, manejo del guardian de seguridad, el almacenamiento adecuado de
sustancias quimicas, y la disminucion de riesgos por patologias auditivas.

6- Las modalidades correctas de gestion de residuos patégenos.
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4.3 Descripcién

1- En la primera parte se exponen los objetivos del manual, dentro de los cuales
encontramos, fortalecer los conocimientos del personal del laboratorio en aspectos
relacionados con la bioseguridad, disminuir el riesgo de accidentes laborales y ofrecer
practicas adecuadas.

2- En este punto se dan a conocer las BPL que son un conjunto de reglas,
procedimientos operacionales, y practicas utilizadas para asegurar la calidad e integridad
de los datos y los andlisis producidos.

También se muestran las pautas para el correcto lavado de manos, y por ultimo

un modulo de ergonomia teniendo en cuenta pautas de la Asociacién de
Ergonomia Argentina (ADEA) para las posiciones de trabajo sentado y de pie. Las
descripciones se encuentran apoyadas por figuras que facilitan su comprensién e
interpretacion.

3- En esta seccion se trata de las instalaciones. Dentro de estas tenemos las
caracteristicas generales de las mismas y aspectos a considerar y la delimitacion de
areas dentro de un laboratorio que debe ser dividido en areas de trabajo y areas
administrativas. Limpieza y desinfeccion general.

Con respecto a la ventilacion del local se dan a conocer los sistemas de ventilacién y la
renovaciones de aire adecuadas, los riesgos asociados a una deficiente ventilacion y
como evitar y controlar estos riesgos.

En iluminacion se dan valores adecuados a tener en cuenta para el trabajo en el
laboratorio.

En lo que respecta a instalaciones eléctricas se nombran los peligros de la electricidad,
una clasificacion de accidentes eléctricos, cudles son las protecciones que debe haber
en las instalaciones, y la prevencion de accidentes eléctricos.

En la seccion manejo de extintores, se describen las clases de fuego, los tipos de
matafuegos, las partes de un matafuego y el manejo del mismo.

En sefalizacién y simbologia, se establece la simbologia que se deberia utilizar segun la
Norma IRAM 10005 “Colores y sefiales de seguridad”.
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4- En la unidad de equipamiento se dan a conocer los riesgos asociados a cada
equipo en particular pertenecientes al laboratorio y las pautas necesarias para controlar
0 mitigar este riesgo asociado.

5- En esta seccion se describen los riesgos habituales dentro de un laboratorio y
cudles son las medidas de proteccion personal para reducirlos tales como:

e Uso de guantes, qué tipos de guantes existen, cuales son las
recomendaciones de uso seguro.

e Uso de barbijo o respirador n95, cuando es necesario utilizarlo y pautas
para su correcta colocacion.

e Proteccion ocular, caracteristicas fisicas de las gafas y procedimiento de
limpieza una vez utilizadas.

e Uso de camisolines, los tipos, las recomendaciones de uso y como se
deben remover una vez utilizados.

¢ Manejo de elementos punzocortantes y guardianes de seguridad, pautas,
caracteristicas del guardian de seguridad, recomendaciones, y que
elementos tirar en los guardianes de seguridad.

¢ Almacenamiento de sustancias quimicas, que rotulacion y etiqueta deben
tener, las hojas de seguridad adecuadas segun el producto quimico, qué
sustancias se pueden almacenar juntas y cuales no y cuales son los
requisitos de almacenamiento de las sustancias quimicas.

e Ruidos y patologias auditivas, cuales son los limites para ruidos
continuos, cuales para ruidos de impacto, que instrumentos de proteccion
personal utilizar y cuales serian las patologias asociadas a este riesgo.

6- En lo que se refiere a gestidn de residuos, se indica qué es un residuo segun la
ordenanza numero 9612 “Residuos” de la Municipalidad de Coérdoba. Tipologia de
residuos, patégenos, peligrosos, y comunes, y algunas recomendaciones sobre el
almacenamiento y transporte de los mismos.
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CAPITULO VI. CONCLUSION

La mision o el objetivo de este trabajo integrador era disefiar un programa de
bioseguridad para el Hospital J.B. Iturraspe de la ciudad de San Francisco. Dicho plan
debia abarcar varios puntos:

1. Realizar observaciones del lugar antes mencionado.

2. Confeccionar encuestas especificas destinadas al personal que trabaja en
el lugar.

3. Ejecutar mediciones sonoras y luminiscentes del lugar.

4. Elaborar un manual a partir de los resultados obtenidos con buenas
practicas de bioseguridad.

5. Capacitar al personal sobre la tematica de bioseguridad mediante el
dictado de una clase participativa.

6. Proponer las actividades posteriores a realizar para el mantenimiento de
los conceptos adquiridos.

Las observaciones del lugar fueron satisfactorias, se permiti6 la toma de
fotografias, facilitando asi dicha tarea, lo mismo ocurrioé con las mediciones tanto sonoras
como de luminosidad. Es de destacar que el personal siempre cooperé con el trabajo y
se mostré interesado en el tema.

Para confeccionar las encuestas se tuvo en cuenta lo observado en primera
instancia para asi apuntar especificamente al lugar en cuestién. Se confeccionaron dos
encuestas, una dirigida al personal del laboratorio y otra para relevar la infraestructura y
equipamiento de laboratorio como asi también los aspectos claves de la bioseguridad en
el mismo. La encuesta del personal consistié en una encuesta andénima que tenia como
fin relevar el tipo de personal con el que cuenta el servicio de laboratorio de analisis clinico
del hospital y su grado de conocimientos en aspectos relacionados a la bioseguridad. Por
otro lado la encuesta realizada al laboratorio fue tomada del Manual de Bioseguridad de
la OMS y a esta se le agregaron algunos items especificos a fin de que pudiera ser mas
amplia y adaptarse especificamente al laboratorio en cuestion. Gracias a esta encuesta,
se pudo obtener mucha informacion para la confeccion del manual y denotar las falencias
y aciertos del lugar en cuestion.

Se realizaron propuestas para la planificacion de tareas como capacitacion del
personal, capacitacibn en manejo de extintores, capacitacion en primeros auxilios,
simulacro de incendios y las evaluaciones de bioseguridad a futuro. También se
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sugirieron planes para el mantenimiento preventivo y correctivos de los equipos del
laboratorio. Ademas se plantearon planes de contingencia para derrames de basura
infecciosa y plan de emergencia de primeros auxilos.

La elaboracion del manual de bioseguridad para este laboratorio se realizé con la
ayuda de las encuestas antes mencionadas.

Con respecto a la clase de capacitacion que se le dicto al personal, se obtuvieron
muy buenos resultados, puesto que todo el personal participé activamente durante la
misma a través de preguntas y comentarios manifestando su interés en la misma.

Para finalizar, el autor del presente trabajo considera que los objetivos han sido
alcanzados en forma satisfactoria y tanto el director del hospital como el jefe de servicios
estan satisfechos con este programa y desean comenzar a ejecutarlo.
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Estan limpias las instalaciones

Instalaciones ordenadas, libre
de material innecesario y sin
obstaculos

Hay algun defecto en los
suelos

Son los suelos y escaleras
uniformes y antideslizantes

Espacio de trabajo suficiente

Son suficientes los espacios de
paso y pasillos para el
movimiento del personal

Buen estado de las mesas, el
mobiliario y los accesorios

Mesas resistentes a
disolventes y  sustancias
guimicas corrosivas

Hay un lavabo en cada sala

Tuberias no  empotradas
recubiertas con material
aislante

Hay algun medio
independiente de suministro
de energia en caso de fallo del
suministro eléctrico

Acceso limitado y restringido al
personal autorizado

Las puestas se encuentran
cerradas
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Sefalizacion apropiada X
Signo de peligro biolégico en la X
puerta

Equipamiento de laboratorio X

rotulado (peligro bioldgico,
radiactivo, toxico, etc.)

En estanteria o locales de X
almacenamiento el material
puede resbalar, aplastarse o
caer

Pueden cerrarse con llave los X
frigorificos 'y zonas de
almacenamiento

Suficiente espacio de X
almacenamiento

Se mantiene limpio, ordenado X Hay limpieza, falta orden
y en buen estado de higiene

Agua potable X

Bafios limpios y lavabos para X
el personal

Agua caliente, fria, jabén y X

toallas

Vestuarios separados X Son todas mujeres

hombre/mujer

Hay sitio para guarda la ropa X

de calle del personal

Sala donde el personal pueda X Hay sala para el descanso

comer o descansar del personal, pero no para
comer
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Es tolerable en nivel de ruido

Estd bien organizada la
recogida y eliminacion de
residuos domesticos

Los alimentos para el consumo
humano se guardan fuera del
laboratorio

Se fuma

Se aplican cosméticos

Temperatura de trabajo
agradable

Ventanas con persianas

Se cuenta con sistema de
ventilaciéon central

Solo aire acondicionado

Esta equipado el sistema de
ventilacion con filtros HEPA

Es suficiente la ventilacion

Es suficiente la iluminacion
general

Las mesas de trabajo estan
equipadas con iluminacion
local

Todas las zonas bien
iluminadas, sin rincones
oscuros o mal iluminados en
locales y pasillos

Lamparas fluorescentes
paralelas a las mesas de
trabajo
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Se dispone de servicios X
internos de reparacion |y
mantenimiento

Del hospital y los aportados
por el proveedor

Se dispone de servicio de X
limpieza

materiales peligrosos y equipo
costoso cuando no esta
ocupados

Se cierra de forma segura toda X Siempre hay alguien ya que
el é&rea cuando no esti se hacen guardias de 24hs
ocupado

Estan cerrados con llave los X

locales que contiene

Se controla y documenta el X
acceso a esos locales, equipos
y materiales

Sistema de alarma para casos X
de incendio

Salida de evacuacion X
Puertas con apertura hacia el X
exterior

Salidas iluminadas y X
sefalizadas

Conducen todas las salidas a X

un espacio abierto

Los pasillo y corredores se X
encuentran libres de
obstaculos
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Hay extintores adecuados para
el tipo de materiales con el que
se trabaja

Cantidad de extintores
suficiente

Extintores de facil y rapido
acceso

El peso del extintor es el
adecuado para manejarlo con
facilidad

Extintores en buen estado y
con carga

Esta adiestrado el personal
para responder en caso de
emergencias por un incendio

Hay toma a tierra en toda la
instalacion

No todo el personal

Estan todos los circuitos del
laboratorio equipados con
disyuntores e interruptores por
fallo de la toma a tierra

Cables alargadores

Conexiones cerca de
fregaderos, lavabos, duchas

Enchufes o tomas eléctricas
sobrecargadas

Un solo toma
conectadas
centrifugas

tiene
ambas

Enchufes o tomas eléctricas en
buen estado

Buen estado de los cables de
equipos
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Material para el lavado de ojos X
en el laboratorio

Se dispone de lavabo de X
manos

Guantes X

Gafas de proteccion X

Batas X

Ocupantes debidamente X
vestidos

Las batas, camisas, guantes y X
otras prendas de vestir se usan
fuera del laboratorio

Hay duchas de emergencia X

Existe un servicio de salud
ocupacional

Existen botiquines de primeros X
auxilios en el laboratorio

El personal esta capacitado en X
primeros auxilios

Pero se dictan cursos en el
hospital

Pueden los socorristas X
ocuparse de emergencias
tipicas del laboratorio, como el
contacto con  sustancias
corrosivas, 0 la ingestion
accidental de venenos vy
material infeccioso

Esta instruido el personal X
ajeno al laboratorio (por
ejemplo, personal de limpieza)
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respecto de los riesgos del
laboratorio

Existe un registro  de
enfermedades y accidentes

Se descontamina el material
una vez usado

Se inspecciona con
regularidad los cestillos vy
rotores de la centrifuga

Se utilizan dispositivos
mecanicos de pipeteo

Se desecha la cristaleria
agrietada o astillada

Se utiliza plastico en lugar de
vidrio siempre que sea posible

Estan disponibles y en uso
recipientes de eliminacion de
objetos punzantes y cortantes

Hay pafos absorbentes
limpios en las mesadas de
trabajo

Se reciben todas las muestras
en condiciones de seguridad

Generalmente si

Hay registro del material
recibido

Generalmente no

Se mantienen limpias y en
orden las mesas de trabajo

Se retira diariamente, o con
mayor frecuencia y en

Todos los dias

Al-8-



PROYECTO INTEGRADOR de la carrera de Ingenieria Biomédica
Bioseguridad para Laboratorio de Andlisis Clinico

Universidad
Nacional
de Cérdoba

condiciones de seguridad, el
material infeccioso desechado

Se conocen los
procedimientos para tratar
roturas y derrames de cultivos
y material infeccioso

Existe algun procedimiento
para descontaminar las
centrifugas

Se utilizan correctamente los
desinfectantes apropiados

Desechos debidamente
separados en los recipientes
apropiados

Ausencia de basura en el suelo

Procedimientos de eliminacion
de residuos expuestos en el
laboratorio

Sustancias inflamables
almacenadas en armario
especial

No manejan este tipo de
sustancias

Sustancias guimicas
debidamente separadas

Sustancia quimicas peligrosas
almacenadas por encima del
nivel de los ojos

Almacenadas debajo la
mesada

Recipientes abiertos

Todas las soluciones
debidamente rotuladas
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ANEXO Il

Encuesta de personal
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Bioseguridad para Laboratorio de Andlisis Clinico

Encuesta de Personal — Hospital Regional J. B. Iturraspe —
Edad:

Estudios cursados:

Institucion:

Titulo obtenido:

Area en la que se desempefia:

Experiencia en otras instituciones:

Conocimientos sobre Bioseguridad:

e Cursos
e Seminarios
e Jornadas

e Congresos
Entrenamiento en primeros auxilios. Especifique:

e Nombre del curso:

e lugar:
e Duracion:
e Fecha:

Otros cursos especificos realizados:

Universidad
Nacional
de Cérdoba

ARo:

Horario:
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ANEXO Il

Presentacion de la clase
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BIOSEGURIDAD EN EL
LABORATORIO

OBJETIVOS

Fortalecer el conocimiento sobre bioseguridad

Minimizar los riesgos,
disminuir los accidentesy
ofrecer practicas adecuadas

Proteger la salud personal,
la de sus companeros y

la del ambiente de laboratorio.
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TEMARIO

BIOSEGURIDAD

BUENAS PRACTICAS DE LABORATORIO
(BPL)

LAVADO DE MANOS
POSTURAS DE TRABAJO
INSTALACIONES

EQUIPOS DE LABORATORIO
RIESGO DEL LABORATORIO
PREVENCION

GESTION DE RESIDUOS

BIOSEGURIDAD

Principios de
encaminados a lograr

que disminuyan el
riesgo del personal, de todas
aquellas personas que entren
en contacto con el laboratorioy
del ambiente

Universidad
Nacional
de Cérdoba
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BUENAS PRACTICAS DE LABORATORIO

(BPL)
PERSONAL

Prohibido comer, beber, fumar,
manipular lentes de contacto,
maquillarse.

No guardar alimentos o bebidas en
las heladeras de almacenamiento.
No pipetear con la boca

Cabello largo recogido

Las propiedades personales deben
ser guardadas en casilleros fuera del
area de trabajo

Al salir de areas técnicas retirarse el
equipo de proteccion personal y
lavarse las manos

La higiene de manos fundamental y
cotidiana

BUENAS PRACTICAS DE LABORATORIO
(BPL)

INSTALACIONES

» Diferenciar areas técnicas,
administrativasy de uso domestico

» Areas de trabajo limpias, ordenadasy
libre de materiales no necesarios

» Senalizacion clara y entendible
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Bioseguridad para Laboratorio de Andlisis Clinico

Al comenzar, humedecer
las manos con agua y jabén

Espalda
rectay
apoyada al
respaldo

Soporte para
£odos y
antebrazos

Pies apoyados
sobre el suelo

Teclado y
monitor de
frente al
operario
Evitar la
inclinacion
del tronco

Mesa a la
altura de
los codos

Silla pivotante
que sea regulable

Universidad
Nacional
de Cérdoba

Altura de
silla de

Utilizar reposa pies
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INSTALACIONES

INSTALACIONES
GENERALIDADES

Existencias de salidas de emergencia
Pisos lisos e impermeables con socalo sanitario

Areas espaciosas, luminosas y ventiladas

La temperatura ideal: 20°C y 26°C
No se recomienda el uso de ventiladores
Mesones con buena iluminacion

Espacios especificos y adecuados para las diferentes
tareas
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INSTALACIONES
DELIMITACION DE AREAS

Areas administrativas Areas tecnicas

» Mo debe haber circulacion de Area limpia: lavamanos,
personal con equipoe de proteccidn almacenamiento de material
personal (EPP) esteril y/o impio y procedi

de laboratorio que no involucr:

Mo debe haber flujo de muestras et
material contaminado

clinicas o material infeccioso
Area contaminada: aquella en que
s realizan todos los
procedimientos en que se
manipulan o intervienen elementos
infecciosos o contaminados

Destinadas solo al trabajo
administrativo

INSTALACIONES
LIMPIEZA

Limpieza y desinfeccion general

Contar con un programa de limpieza del laboratorio para minimizar los riesgos
de contaminacion

El personal de limpieza, debe conocer y aplicar los procedimientos
establecidos

El personal de laboratorie, debe verificar que se cumpla y brindar condiciones
seguras
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INSTALACIONES
Limpieza de mesones

Mo debera delegarse al personal de limpieza externo
Es responsabilidad del técnico o profesional de laboratorio
Debe hacerse al inicio ¥ termino de la jornada de trabajo

Se recomienda el uso de hipoclorito de sodio en concentraciones de 0,0

Limpieza terminal
> 5Se debe realizar al menos una vez al mes

» Debe incluir pisos, paredes, cielos rasos,

INSTALACIONES
VENTILACIO

Riesgos por una ventilacion deficiente:

» Contaminacion ambiental
P> Olores A
P Concentraciones ambientales elevadas

Evitar y controlar estos riesgos

Ventilacion independiente

Ventilacion en depresién respecto a zonas anexas

Valores de temperatura y humedad adecuados

Circulacion de aire del lugar menos contaminado al mas contaminado
Extracciones localizadas

Ventilacion de emergencia
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INSTALACIONES
ILUMINACION

Se recomienda disponer de iluminacion natural complementada con
iluminacion artificial
El nivel de iluminacion general adecuado debe ser de 500lux

Cuando los niveles de exigencia visual de la tarea sean muy altos, el
nivel minimo de iluminacion es de 1000lux

Estos niveles deben incrementarse cuando:

» Un error en (a apreciacion visual de la tarea pueda suponer un peligro para el
trabajador que la ejecuta o para terceros

» El profesional requiera un nivel de luz superior debido a su edad o una menor
capacidad visual

INSTALACIONES
INSTALACION ELECTRICA

Riesgos de la electricidad

» No es perceptible

No tiene olor
No se detecta por la vista A
No se detecta ni al gusto ni al oido

Al tacto puede ser mortal

Clasificacion de los accidentes eléctricos

» Por contacto directo
» Accidentes indirectos
» Accidentes por una desviacion de la corriente de su trayecto normal
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INSTALACIONES

» Prevencion:
Senalizacion clara en instalaciones electricas de baja, media vy alta tension
Des energizar instalaciones v equipos para realizar mantenimiento
Identificar instalaciones fuera de servicio con blogueos
Solicitar autorizacidn para realizar trabajos eléctricos
Utilizar herramientas adecuadas para ese trabajo
Trabajar con calzado de seguridad

Evitar contacto de manos humedas con equipos energizados

INSTALACIONES
EXTINTORES

CLASES DE FUEGO:

JATERIA
MATERIALES SOLIDOS LIQUIDOS INFLAMABLES

Madera, coucho, poivors

P30, papel. telas Petroieo y sus dedvedos

ELECTRICOS METALES COMBUSTIBLES
s Magnesio, s0d0,
Potasio, akumino .

Universidad
Nacional
de Cérdoba
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INSTALACIONES

USO DEL EXTINTOR:

INSTRUCCIONES PARA COMBATIR EL FUEGO

’ Ataque el fuego en la direccidn
S del viento.
» Al combatir fuego en superficies
liquidas, comience por la base
y parte delantera del mismo.

Si existe derrame, empiece
a extinguir
desde arriba hacia abajo,

Es preferible usar slempre
varios extintores

al mismo tiempo,

en vez de emplearios

uno tras otro.

Esté atento a una posible
reiniciacion del fuego.

.’\‘:\ No abandone el lugar hasta que
"ﬁ;\_‘ el fuego quede completamente
—

apagado.

EQUIPOS DEL LABORATORIO
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EQUIPOS DE LABORATORIO

Aparatos con llama
Incendio g
Explosién

Mantenimiento adecuado de la instalacién de gas.
Suprimir la llama o |a sustancia inflamable.

Utilizar equipos con dispositivo de seguridad que permita la interrupcion inmediata
del aporte de gases en caso necesario.

EQUIPOS DE LABORATORIO

Autoclave

Explosién con proyecciones violentas

Verificar que la autoclave pueda soportar la presion a |a cual tiene que trabajar.
Presencia de mandmetroy valvula de seguridad.

Si trabaja con presiones muy elevadas, debe estar en locales preparados para el riesgo de
explosion.

El aumento o disminucién de la presion debe ser progresivo.
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EQUIPOS DE LABORATORIO

Quemaduras,

Rotura de recipientes de vidrio.

Vuelcos.

Vertidos.

Generacion de calor y humedad ambiental

Ermision de vapores contaminantes.

Contacto eléctrico indirecto por deterioro del material.
Mantenimiento preventivo con revisiones periddicas.
Mo llenar completamente el bafio hasta el borde,
Utilizar soportes para mejorar la estabilidad.

Uitilizar vidrio tipo Pirex.

Limitar la temperatura de los bafios.

Disponer de extraccion localizada.

EQUIPOS DE LABORATORIO

Tubos de gase:

Caida del tubo.

Intoxicacion en caso de fu

Quemaduras, irritaciones en
corrosivos.

Fuga de un gas corrosivo.
Fuga de un gas explosivo.
Fuga de un gas inerte.

Incendio en la boca del tubo de un gas inflamable.

Sujetar los tubos a un soporte fijo.

Presencia de manometroy valvula de seguridad.

Universidad
Nacional
de Cérdoba
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EQUIPOS DE LABORATORIO

Centrifugas

Rotura del rotor.

Heridas (si se entra en contacto con el eje giratorio). .
Explosion (en caso de presencia de atmasfera inflamable). A
Formacién de bio-aerasoles. :

Rotura de tubos y vertido del material,

Repartir la carga de forma simétrica.

Sistema de seguridad que impida abrir la centrifuga mientras esta en
funcionamiento.

Contemplar medidas de actuacidn en caso de rotura y/o formacion de bio-
aerosoles,

EQUIPOS DE LABORATORIO

Cromatografo de g

Quermaduras al realizar alguna operacion en el detector, la columna
o el inyector.

Estrés térmico, debido al calor desprendido por el aparato.
Contaminacion ambiental.

Pinchazos durante la manipulacion de jeringas.

Fugas de gases inflamables.

Vertidos y contactos dérmicos durante la preparacion del eluyente.

Usar guantes apropiados cuando se realicen manipulacio nas calientes,
Buena ventilacion general.

Manipular los eluyentes, utilizando guantes.
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EQUIPOS DE LABORATORIO

Espectrofotometros

Desprendimiento de vapores irritantes y corrosivos.
Quemaduras quimicas (manipulacion de dcidos concentrados).
Quemaduras (contacto con la llama, horno de grafito.

Fugas de gases.

Radiaciones LIV.

Realizar las operaciones con acidos en vitrinas,

Utilizar guantes, gafas y equipos de proteccidn personal.
Sistema de extraccion sobre la llama u horno de grafito.
Buena ventilacian.

Mo mirar directarmente a la llama ni las lamparas.

EQUIPOS DE LABORATORIO

Explosion.

Incendio.

Intoxicacién por vapores.
Sobre calentamiento.
Contacto eléctrico indirecto.
Volcado.

Vertido.

Rotura de material de envase.

Realizar un mantenimiento adecuado

Si se evaporan liquidos volatiles debe existir un sistema de extraccion y retencion de
vapores generados. Si los vapores desprendidos son inflamables, deben usarse estufas
antideflagrantes.

Emplear estufas con sistemas de seguridad de control de temperaturas.

Bandejas con bordes.
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EQUIPOS DE LABORATORIO

Heladeras

Incendio.

Explosion/deflagracion (si se utiliza para guardar productos
que pueden generar vapores inflamables),

Volcado.

Vertido,

Rotura de envases.

Heladeras de seguridad aumentada (si existe peligro de
inflamacion o explosion).

Controlar la temperatura de interior de la heladera de forma
periddica.

Mo guardar recipientes abiertos o mal cerrados en la
heladera.

ortes o heridas por ro de material de vidrio Y
0 0 das por ap ad de paso, frascos, ampo ad '
plosion O dio debido 0 d d drio po abajos © L]
presion o 0
D erial que a do golp
.. o ala o Dieza g e prese e 3 defe ®
8 i O ~ U U O Qg ede - O Q0 d Odd ple e U e B
O = » & U O d O10Cd Dd d . d10 N
4
od on progresiva y lenta de los balones de vidrio en los bano ente
D
d 0 O O . Q0
0 E - pe es de vidrio
a DO de p 0
H i 0 Pro para desata pieza
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EQUIPOS DE LABORATORIO

Contacto o ingestion de un liquido toxico o corrosivo A

Prohibido pipetear con la boca
Usar siempre guantes adecuados al producto a manipular.

Usar bombas o peras de aspiracion que se adapten bien a las pipetas.

RIESGO DEL LABORATORIO
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RIESGO DEL LABORATORIO

RIESGOS A

BIOLOGICOS FiSICOS

INFECCIOSOS MECANICOS QUIMICOS PSICOSOCIALES

RIESGOS BIOLOGICOS - INFECCIOSOS

INCLUYE:
P Residuos sanitarios
P Muestras de microorganismos
> Virus
b Bacterias
» Hongos
P Parasitos
P Toxinas

DEPENDE DE:

P Maturaleza del agente

» Patogenicidad

> Virulencia

> Modo de transmision y/o la via de entrada al organismo
> Dosis infecciosa
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RIESGOS FISICOS - MECANICOS
INCLUYE:

P Quemaduras muy altas/bajas temperaturas
P Cortaduras vidrios o recipientes rotos

P Iluminacion

P Radiaciones

P Ruidos

P Instalaciones eléctricas inadecuadas

P Incendios

ViAS DE EXPOSICION

RIESGOS QUIMICOS @

Exposicion a productos corrosivos,

toxicos, 1rritantes o cancerigenos
Oral |
Exposicion a agentes :
inflamables o explosivos Dermica
Ej: dxido de etileno, formaldehide, gases anestesicos, glutaraldehido
inhalacién
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RIESGOS PSICOSOCIALES

Radican en:

b Estrés laboral
P Bormnout
» Mobbing
b Acoso sexual

- = Producen a large plazo
» Violencia fisica sl

Enfermedades

 Cardiovasculares
» Respiratorias

> Mentales

F Psicologicas

RIESGO DEL LABORATORIO

;Como prevenir o disminuir los riesgo
antes mencionados?

USANDO EL EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL (EPP) ADECUADO PARA LA
TAREA A REALIZAR

Universidad
Nacional
de Cérdoba
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PREVENCION

GUANTES

Sangre, otros fluidos v tejidos
Objetos, materales o superficies contaminadas
Desechos

CARACTERISTICAS

Descartable

De latex, natural, vinilo, neopreno, nitrilo, butilo
Estériles

Un tipo adecuado para cada producto quimico

PREVENCION

RECOMENDACIONES:

» Lavarse las manos antes y después de su uso

» No tocarse la cara o ajustarse el EPP con guantes contaminados
» Ultimo EPP en colocarse

» Cambiarlos cuando:

P Roto o perforado
P Manipulacion de diferentes muestras
P Cambio de actividad o procedimiento

» Remocion:
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PREVENCION

BARBIJO O RESPIRADOR N 95

UsoO:

Protege al operador de la inhalacion de aerosoles infecciosos
Ej: Mycobacterium tuberculosis

COLOCACION:

PREVENCION

PROTECCION OCULAR

CARACTERISTICAS:

» Buena proteccion frontal y lateral

» De materiales que se puedan limpiar y desinfectar

P Resistente al ataque de vapores o sustancias corrosivas
» Limpieza:

P Con agua jabonosa, se enjuaga y se seca
P Si esta manchado con sangre u otro agente, se sumerge en una
cubeta con detergente enzimatico y se enjuaga

Universidad
Nacional
de Cérdoba

Alll - 22 -



PROYECTO INTEGRADOR de la carrera de Ingenieria Biomédica

. . . L . i idad
Bioseguridad para Laboratorio de Analisis Clinico e

Nacional
de Cérdoba

PREVENCION

CAMISOLINES

Uso:

Brazos

Proteccion de salpicaduras Superficies corporales

Prevenir la contaminacion de uniformes
RECOMENDACIONES:

P De tamano adecuado
b Apertura por la espalda
P Asegurar primero el cuello y luego la cintura

REMOCION:

PREVENCION

MANEJO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

No destape o desempaque el objeto punzo cortante hasta que sea hora de
utilizarlo.

Mantenga el objeto apuntado lejos de usted y de otras personas en todo
momento.

Nunca vuelva a tapar o doble un objeto afilado.
Mantenga los dedos lejos de la punta del objeto.

Si el objeto es reutilizable, pongalo en un recipiente cerrado y seguro
después de usarlo.

Nunca le pase un objeto afilado a alguien ni lo ponga en una bandeja para
que otra persona lo recoja.

Hable con las personas con quien trabaja cuando planea depositar el objeto o
recogerlo.
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PREVENCION
GUARDIAN DE SEGURIDAD
RECOMENDACIONES:

P Nunca ponga los dedos en el recipiente

P Al nivel de los 0jos y al alcance de quien lo necesite

P No empuje los elementos del interior con la mano

P No desechar elementos punzocortantes en bolsas de basura, cajas o contenedores no adecuados
b Evitar tapar, quebrar o doblar elementos punzocortantes una vez utilizados

3

PREVENCION

;QUE TIRAR EN LOS GUARDIANES DE SEGURIDAD?

- Agujas

> Canulas

> Catéteres

# Hojas de bisturi
> Lancetas

> Agujas mariposas

DESECHO DEL GUARDIAM

SE DESECHA EL MaClO SELLADG
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PREVENCION

ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS
QUIMICAS

ROTULACION ¥ ETIQUETA:

Identificacion del producto (nombre quimico de la sustancia)
Composicion

Responsable de la comercializacion
Identificacion de peligro
Descripcion del riesgo

-

ABCDE-13 AJO

Medidas preventivas - . . R 2]
Tokan

Fhcdmenia
L= A, ALY .B

™ Temion per intolacitn v por mgoetin

Wanigngass o recl ponis biss comada

Cormirar slsprka e exia bwrm o Renks de chagas - Ho lomr
™ Eviioan o contaci oo i ped

bncamn de accdirie 0 Tolety, sorbes erneco banests o imabon

(s prils, Ptk b abepla)
\, r |

DIAMANTE DE MATERIALES PELIGROSOS

Sistema de identificacion de riesgos f ; cODIGO NFPA / NORMA 704
CLASIFICAC|0N DE RIESGOS National Fire Protection Association
para PELIGRO PARA LA SALUD RIESGO DE INFLAMABILIDAD
0 NORMAL 0 NO ARDE.
Eventual incendio o emergencia 1 POCO PELIGROSO 1 ARDE A MAS DE 93¢ C
2 ARDE A MENOS DE 93°C
y 3 ARDE AMENOS DE37°C
3 MUY PELIGROSO. 4 ARDE A MENOS DE 25° C
4 MORTAL

2 PELIGROSO

Reconocer los riesgos de los

materiales y su nivel de peligrosidad i
x el 4 E;'G“ e ginbyng RIESGO POR
Sm g w NO USAR AGUA., REACTIVIDAD
- ) TOXICO. 0 ESTABLE.
Del fuego y diferentes factores . RADIACTIVO, 1 INESTABLE AL CALENTAMIENTO.
COR/_°, CORROSIVO. 2 CAMBIO QUIMICO VIOLENTO.
OX/ & OXIDANTE, 3 PUEDE EXPLOTAR POR CHOQUE
ACIDO. O CALENTAMIENTO.
ALCALINO. 4 PUEDE EXPLOTAR.
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“WOM DE SEGURIDAD DEL MATERIAL
NETANO

Reviado sa Marze de 199
| INFORMI SORE RITSGO PARA LA SALUD

CONCINTRACION MAXIMA PERMISIDLE POMDIRADA [N EL TIEMPO [CVP CPT):

£ et a0 o512 defimado (om0 o8 astiante smple 57 L] (ontemdlo miarno de 0uieno debe s
ded 1% moler, & prevan simeslerics sormeal eqguiabenle & wae preses parckl de #0180
BT ) JACGM L) 1901} CRHA LRS00 tiene Btade of TWA Loy 19687 Dec. Reg 079 Avens
1 Cap 9 At 61 “Contaminacisn Ambuestal’

m o

Ak coacmitacione de mstase de medo 1 que Fnpedes n sdectsda vamvmiviio de codgeno &
Tos palnonss (305 mareod. respiracte pealeads debide 2 b falta de ave. pabies niwieat y

£ etane & Ra0 EN anente ¢ preopbminte a6 [dnie, de €14 maners s prnopd
propieded el de wepec 38 adecaado 1srminlro de coigero # bl puiman e

0 metane w0 s btado en of ARG NTP, 0 par ORNA (ama (HCRanis & pobeniid
aromopielon

Las personat enfermas, Orge Wottse podeis virse aaveds, por b eposude @ melane ne
deben vae sutoricacss 3 irabajar o maspadar ete procucto.

ot IR0
LN RAMOA ATENCION MEIVCA £ OBUGATORA EN TODO0S LOS CASOS € SOBRT EXM0SI00N
AL METANG £1 PERSONAL OF RESCATE DEAF FSTAR FQUAPADO CON FOUAPOS DF RESARACION
AUTONORMA ¥ KECONOCER 103 RESOHOS DE FALGO ¥ EXR OSIOW,
Inhudacitec 51 s pervans et eberk 1er Sanes el dres wda para
whalae wre fresce, Roteats vipida. def drea costameads o1 b s reportante S e vt
erduiea mcessckete, se le debers tradader 3 o Do descoetaninada Seede sl
rephton v feplemets de sageso. Ul lrslamsenie posteniar send de soparie y conlivaand
10598 I24 imtoman
MEZCLAS PELIGROSAS CON OTROS LXFXADOS. SOLICOS O GASES
Torma methen exphoniet 0 wflarnabler con s mvapors de los sedesten, (oxgeno, dero, Meae
")

OCro—TxCOmwn

PREVENCION

ALMACEMAMIENTO; En caso de fuga o incendio, los embalajes
podrian resultar dafados y las sustancias
incompatibles podrian entrar en contacto,
produciendose reacciones peligrosas

Se pueden almacenar juntos

Solamente podran  alMACeNArse
junlos, adoplands cienas maddas

Mo deben AmMacenarss Junlos

Inflarmable Explosio Toxkco Oxidante Mocko
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AREA DE ALMACENAMIENTO

Segura, de facil acceso y control

Piso impermeable

Identificacion pertinente

lluminacion adecuada

Extintores ABC de 5 kilos

Sistema de ventilacion o extraccion adecuada
Sistema de alarma contra incendios

Ducha de emergencia y fuente de lavado de ojos

VYVVYVYYYY

PREVENCION

RIESGO POR RUIDO Y PATOLOGIAS
AUDITIVAS

CONTINUOS
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PREVENCION

CONSECUENCIAS:

Perdida de la capacidad auditiva
Acufeno

Interferencia en la comunicacion
Malestar, estrés, nerviosismo
Trastornos del aparato digestivo
Efectos cardiovasculares

Disminucion del rendimiento laboral
Incremento de accidentes

Cambios en el comportamiento social

YVVYVYYYYY

EPP PARA EL RUIDO:

Tapones: ’ ) Orejeras:
SNR  31dB ' SNR  21dB

GESTION DE RESIDUOS
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GESTION DE RESIDUOS
RESIDUOS PATOGENOS:
Desechos en estado solido, semisdlido, liquido o gaseoso
Toxicidad o actividad biologica
Vehiculo de enfermedades Bolsas rojas
RESIDUCS PELIGROS0S:
Solidos, liquidos y gases
Por su composicién, pre'sentadd, posible mezcla o combinacion Bolsas marillas
Peligro presente, fut, directe o indirecto o Para la salud humana y el entorno
RESIDUOS DOMICILIARIOS:

Residuos solidos

Generados por la actividad humana Bolsas negras

GESTIOM DE RESIDUOS

» Esta prohibido el traspaso de residuos de una bolsa a otra.

» Esta prohibido descartar elementos cortopunzantes directamente en las
bolsas rojas o negras o abandonarlos en cualquier lugar.

Los vidrios de ampollas usadas se descartaran en cajas de carton con
bolsas en su interior.

Esta prohibido descartar en las cajas elementos cortopunzantes o
liquidos.

No arrojar liquidos en las bolsas de residuos, porque puede haber
derrames. Se debera agregar material absorbente que impida su derrame

Los elementos biologicamente contaminados (orina, materia fecal, etc.)
originados para muestras, se eliminaran en el inodoro o el chatero.

Las cajas de carton vacias se deben desarmar para evitar que ocupen
excesivo espacio en los contenedores.
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ANEXO IV

Plan de mantenimiento de equipamiento
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Analizador de ELISA:

Servicios requeridos:

Para que este equipo opere correctamente es necesario verificar los siguientes puntos:

1.
2.

Un ambiente limpio, libre de polvo.

Una mesa de trabajo estable. Lo recomendable es que la misma esté alejada de
equipos que generen vibraciones, por ejemplo: centrifugas, agitadores; que
tenga un tamafio adecuado que permita ubicar, al lado del analizador, los
equipos complementarios requeridos para efectuar la técnica en mencién:
lavadores, incubadora, dispensador y computadora con periféricos.

Una fuente de suministro eléctrico de acuerdo con normas y estandares
implementados en el pais. En este caso se utilizan voltajes de 220 V y frecuencia
de 50 Hz.

Rutinas de mantenimiento:

Mantenimiento basico
Frecuencia: Diaria

1.

2.
3.

4.

Revisar que los sensores Opticos de cada canal estén limpios. Si se detecta
suciedad, limpiar con un pincel la superficie de las ventanas de los emisores de
luz y de los sensores.

Confirmar que el sistema de iluminacién esté limpio.

Verificar que la calibracion del analizador es adecuada. Cuando se inicien las
operaciones diarias, permitir que el analizador se caliente durante 30 minutos. A
continuacion, realizar una lectura en blanco y luego leer un modulo lleno de
sustrato. Las lecturas deben ser idénticas. Si no lo son invertir el moédulo y
repetir la lectura, a fin de determinar si la desviacion se origina en el médulo o en
el lector.

Examinar el avance automatico de la placa. Debe ser suave y constante.

Mantenimiento preventivo:
Frecuencia: Trimestral

Verificar la estabilidad de la lampara. Usar el filtro de calibracién, efectuando
lecturas con intervalos de 30 minutos a una misma placa. Comparar las lecturas.
No deben existir diferencias.

Limpiar los sistemas 6pticos de los detectores y los sistemas de iluminacion.
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4. Verificar la alineacion de cada pozo con los sistemas emisores y detectores de

luz.
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Balanzas:
Servicios requeridos:

1. Disponer de un ambiente que no presente corrientes de aire, cambios bruscos de
temperatura y que esté libre de polvo.

2. Tener un meson perfectamente nivelado.

3. Evitar que en la vecindad se encuentren instalados equipos que produzcan
campos magnéticos elevados o vibraciones como centrifugas, motores
eléctricos, compresores y generadores.

4. Evitar que se encuentre bajo la influencia directa de los sistemas de aire
acondicionado - corrientes de aire - y de la luz solar.

Mantenimiento de balanza mecanica:
Frecuencia: Diaria

Verificar el nivel.

Verificar la graduacion de cero.

Verificar el ajuste de sensibilidad.
4. Limpia el platillo de pesaje.

Mantenimiento de balanza electrdnica:

Frecuencia: Diaria

wnN ke

1. Limpiar el platillo de pesaje, para que este se encuentre libre de polvo o
suciedad. La limpieza se efectla con una tela limpia que puede estar
humedecida con agua destilada.

2. Limpiar externa e internamente la cAmara de pesaje. Verificar que los vidrios
estén libres de polvo.

3. Verificar que los mecanismos de ajuste de la puerta frontal de la camara de
pesaje funcionen adecuadamente.
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Bario Maria:

Mantenimiento:

Limpieza:
Frecuencia: Diaria

1.

6.

Apagar y desconectar el equipo. Esperar a que el mismo se enfrie para evitar
guemaduras accidentales.

Extraer el fluido utilizado para el calentamiento. Si es agua, puede verterse a un
sifon. Si es aceite, recolectar en un recipiente con capacidad adecuada.

Retirar la rejilla de difusion térmica que se encuentra ubicada en el fondo del
tanque.

Limpiar el interior del tanque con un detergente suave. Si se presentan indicios
de corrosion, utilizar sustancia para la limpieza del acero inoxidable. Frotar
suavemente con esponja sintética, evitar el uso de lana de acero para remover el
oxido debido a que esta podria acelerar la corrosion.

Evitar doblar o golpear el tubo capilar del control de temperatura que
generalmente se encuentra ubicado en el fondo del tanque.

Limpiar con agua limpia el exterior y el interior del bafio Maria.

Lubricacion:
Frecuencia: Diaria

Esta actividad es solo para bafios que tienen un sistema de agitacion.
1. Lubricar el eje del motor eléctrico del agitador. Colocar una gota de aceite

mineral en el eje para que se mantenga una buena lubricacién.
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Autoclave:

Servicio requerido:

1.

El lugar de la instalacion debe disponer de buena ventilacion, para remover el
calor y la humedad que genera el equipo mientras se encuentra en operacion.
Acometida eléctrica dimensionada a los consumos del equipo.

Acometida hidraulica dimensionada a los consumos del equipo en volumen y
presion.

Sistema de desague disefiado para recolectar agua caliente.

El autoclave debe ser operado exclusivamente por personal que haya recibido y
aprobado capacitacion especializada en este tipo de procesos.

Mantenimiento:
Verificaciones diarias:

1.

ahrwbd

Colocar una nueva plantilla de registro para documentar el desarrollo del ciclo de
esterilizacion.

Controlar que las registradoras tengan tinta.

Asegurar que las valvulas de suministro de agua estén abiertas.

Comprobar el estado de los manémetros y de los termometros.

Controlar que no se presenten fugas de vapor en ninguno de los sistemas que
operan en el autoclave.

Limpiar con un trapo humedo el frente del autoclave.

Mantenimiento semanal:
Responsable: Operador del equipo.

1.
2.

Limpiar el filtro del drenaje de la cAmara de esterilizacion.

Limpiar internamente la camara de esterilizacion, utilizando productos que no
contengan cloro.

Limpiar las superficies externas inoxidables con un detergente suave.

En autoclaves con puertas de accionamiento manual, verificar que los
mecanismos ajustan bien y que su operacion se suave.

Drenar el generador de valor, al finalizar las actividades semanales. Seguir las
indicaciones que recomienda el fabricante.

Nunca utilizar lana de acero para limpiar internamente la camara de
esterilizacion.
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Mantenimiento trimestral:
Responsable: Técnico del autoclave.

1.

Accionar manualmente las valvulas de seguridad para verificar que se
encuentran operando bien.

Lubricar las bisagras de la puerta y verificar los burletes, de ser necesario
cambiar estos ultimos.

Verificar que los sellos de las vélvulas de seguridad se encuentren en buen
estado.

Limpiar las puntas del sistema de registro con agua o alcohol y reponer los
niveles de tinta.

Limpiar el interior del generador de vapor.

Mantenimiento anual:
Responsable: Técnico del autoclave

N =

ook w

Limpiar todos los filtros.

Comprobar y ajustar el nivel del tanque de alimentacién de agua, para que se
encuentre dentro de los 20 mm del maximo nivel.

Verificar y ajustar la tension de los resortes de las valvulas de diafragma.
Desmontar, limpiar y ajustar las valvulas de seguridad.

Cambiar el filtro de aire.

Efectuar un proceso de esterilizacion comprobando: presion, temperatura,
tiempos requeridos para completar cada fase del ciclo, estado de las lamparas
de sefializacion del proceso, funcionamiento del sistema de registro.
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Centrifugas:

Servicios requeridos:

no

Acometida eléctrica con capacidad adecuada al consumo del equipo.

Un ambiente limpio, libre de polvo que disponga de piso firme y nivelado.

Un mueble en el cual puedan guardarse los accesorios que complementan a la
maquina.

Rutinas de mantenimiento:

Mantenimiento preventivo:
Frecuencia: Mensual.

Verificar que los componentes externos de la centrifuga se encuentren libre de
polvo y de manchas. Evitar que el rotor se afecte por derrames. Limpiar el
compartimento del rotor, utilizando un detergente suave.

Comprobar el mecanismo de acople y ajuste de los rotores se encuentre en buen
estado. Mantenerlos lubricados.

Verificar el estado del mecanismo de cierra de la tapa de la centrifuga, ya que es
fundamental para garantizar la seguridad de los operadores.

Confirmar la lubricacién de los elementos que recomienda el fabricante, utilizar el
lubricante recomendado.

Verificar el estado de los empaques y juntas de estanqueidad.

Frecuencia: Anual

N

Verificar que las tarjetas electronicas se encuentren limpias y bien conectadas.
Comprobar el grupo de control del panel de control de la centrifuga.

Verificar el cumplimiento de las normas eléctricas. Pruebas de resistencias a
tierra, corrientes de fuga.

Examinar la exactitud de los controles de tiempo. El tiempo no debe variar mas
de 10% del tiempo programado.

Verificar la velocidad de rotacion real contra la seleccionada utilizando una carga
normal.

Confirmar el funcionamiento del sistema de freno.
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Destilador:

Servicios requeridos:

Dependiendo del disefio, la capacidad y el tipo de destilador, los servicios requeridos
podrian variar.

1.

w

Ambiente bien ventilado donde pueda instalarse el equipo. Es necesario debido a
que el destilador transfiere calor a un fluido y esto aumenta la temperatura del
lugar donde se instale.

Acometida hidraulica de agua potable.

Acometida hidraulica de agua destilada.

Acometida hidraulica sanitaria, para drenar la acumulacion de impurezas que
pueden acumularse en el tanque del generador de vapor.

Acometida eléctrica dotada de los dispositivos de control y seguridad,
dimensionada a la potencia de los elementos resistivos que utiliza el destilador.
Por lo general 220 V, 50 Hz.

Rutinas de mantenimiento:

Inspeccién y limpieza del tanque generador de vapor:
Frecuencia: Mensual

N

© N

Retirar el panel de proteccion o abrir la puerta que permita acceder al tanque.
Retirar la tapa del tanque.

Verificar visualmente se las paredes interiores o las resistencias de inmersién
presentan depdsitos de soélidos o sedimentos alrededor de la superficie. Si existe
dicho sedimento, debe limpiarse para evitar que se dafien las resistencias de
inmersion.

Limpiar los depdsitos acumulados con un producto quimico disefiado para
remover los depdsitos formados.

Drenar la cantidad de agua contenida en el tanque hasta que su nivel esté
aproximadamente 10 cm por encima del sitio de ubicacion de la sonda de nivel,
para asegurar que todos los elementos queden sumergidos en el agua.

Afadir el producto quimico recomendado segun las caracteristicas del agua.
Mezclar bien.

Permitir que el quimico opere durante toda la noche.

Drenar el contenido del tanque.

10 Afadir agua limpia, lavar y drenar hasta estar seguros de que el quimico utilizado

haya sido completamente removido.
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11.Reinstalar la tapa.
12.Colocar los paneles frontales y ajustar la puerta.
13.Operar normalmente el equipo.

Cambio de filtro de carbén activado

Frecuencia: Trimestral.

wnN e

4.

Desenroscar la tapa del filtro.

Retirar el elemento filtrante usado.

Instalar un nuevo elemento filtrante de las mismas caracteristicas del original.
Reinstalar la tapa del filtro.

Limpieza del condensador.
Frecuencia: Anual.

9.

© N O

Retirar los paneles protectores o abrir la puerta que permite acceder al
condensador.

Verificar que el destilador se encuentre desconectado de la corriente eléctrica.
Remover el conjunto del condensador. Desconectar los acoples tanto de ingreso
de vapor como los que lo conectan al tanque.

Remover los tornillos que ajustan y ensamblan el conjunto del ventilador con el
condensador.

Retirar el ventilador y limpiar la suciedad. Lubricar el sistema de rodamientos.
Retirar el condensador y aspirar la suciedad, polvo y pelusa acumulada.
Enjuagar el conjunto.

Secar.

Ensamblar nuevamente.

Esterilizacién del tanque de almacenamiento de agua destilada
Frecuencia: Ocasional.

<

Verificar que el interruptor general este apagado.

Abrir el panel frontal y acceder al tanque de almacenamiento del producto
destilado.

Retirar el filtro de carbdn activado del alojamiento.

Preparar una solucion de blanqueador de cloro hasta que se obtenga una
concentracion de 200 ppm y afadirla al tanque de almacenamiento.

Permitir que la solucion actue por al menos 3 horas.

Vaciar el tanque utilizando la linea de drenaje.

Encender el destilador y dejar que el tanque de almacenamiento se llene con
agua destilada.
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8. Drenar nuevamente el tanque.

9. Colocar el filtro de carbon activado en su alojamiento.

10.Permitir que el destilador llene el tanque de almacenamiento con agua destilada.
El filtro de carbén removera cualquier remanente de blanqueador.
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Dispensador:

Servicios requeridos:

1.

Verificar que el dispensador haya sido disefiado para trabajar con las soluciones
gue se pretenden utilizar.

Ambiente limpio, dotado de puestos de trabajo bien dimensionados y de una
buena ventilacion.

Verificar que la temperatura ambiente sea estable, con un rango de variacion de
+ 0,5°C, que se encuentre entre los 4 y 40°C, temperatura 6ptima 20°C.

Utilizar los elementos de proteccion adecuados, si se trabaja con materiales
téxicos o que conlleven riesgo biolégico.

Utilizar las pautas que el fabricante ha disefiado para cada aplicacion en
particular.

Rutinas de mantenimiento:
Frecuencia: Diaria.

Limpiar el dispensador con una pieza de tela humedecida con un detergente
suave.

Desinfectar el dispensador utilizando isopropanol al 60%.

Evitar que la humedad inunde el interior del control electrénico y/o los
mecanismos.

Cambio de baterias:

N

Abrir el compartimento de la bateria.

Retirar la bateria agotada.

Instalar una bateria de iguales caracteristicas de la original. Verificar la polaridad
para que quede bien instalada.

Cerrar y ajustar.
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Espectofotometro (luz visible, UV)

Servicios requeridos:

1.

Una fuente de suministro eléctrico de acuerdo a las normas del pais. En este
caso 220 V, 50 Hz.

Un ambiente limpio y libre de polvo.

Una mesa de trabajo estable, que este alejada de equipos que generen
vibraciones.

Mantenimiento del espectrofotometro:

Inspeccion visual al equipo
Frecuencia: Seis meses

Revisar que la estructura de la mesa de trabajo esté en buen estado.
Comprobar la estructura general del espectrofotometro. Verificar los botones,
cierres mecanicos y que su sefializacion sea clara.

Controlar que los accesorios estén limpios, no presenten grietas y su estado
funcional sea 6ptimo.

Confirmar que los elementos mecanicos de ajuste se encuentren ajustados y en
buen estado.

Verificar que los conectores eléctricos no presenten grietas o fisuras. No deben
tener empalmes o aislantes raidos o gastados. Comprobar la conexion a la linea.
Examinar que el sistema de puesta a tierra sea estandarizado, de un tipo
aprobado, sea funcional y esté instalado correctamente.

Controlar que los interruptores de circuito, los portafusibles y los indicadores, se
encuentren libres de polvo, suciedad o corrosion.

Comprobar que los componentes eléctricos externos funcionen sin
sobrecalentamiento.

Mantenimiento preventivo:
Frecuencia: Recomendada por el fabricante

1.

Limpiar externamente el espectrofotometro, incluyendo controles, pantallas o
metros de medicion. Se puede realizar con una pieza de tela fina humedecida
con agua destilada.

Inspeccionar y limpiar el cable de alimentacion eléctrica.

Verificar que la lampara esté limpia y en buen estado. Si no funciona instalar una
nueva con las mismas especificaciones.
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4. Revisar el fusible de proteccion. Antes abrir el alojamiento del fusible, comprobar
que el espectrofotdbmetro esté apagado y que sus contactos se encuentren
limpios y en buen estado.
Colocar el instrumento en la configuracién operacional.
Accionar el botdén de encendido para permitir el funcionamiento por cinco (5)
minutos. Verificar:
a. Silos indicadores piloto funcionan.
b. Si el indicador de lectura permanece en cero.
c. Silaluz de la fuente funciona.
7. Realizar una prueba de corrientes de fuga en las posiciones de encendido y
apagado. Verificar:
a. El polo atierray la polaridad correcta.
b. La polaridad correcta sin polo a tierra.
c. La polaridad inversa sin polo a tierra.
8. Calibrar el panel frontal siguiendo las instrucciones del fabricante.
9. Medir la sensibilidad del equipo.
10.Realizar una prueba siguiendo la ley de Beer.
11.Regresar el espectrofotometro a la configuracion inicial, si la calibracion tuvo
éxito

2
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Estufa de secado:

Servicios requeridos:

1. Meson de trabajo con textura fuerte y bien nivelado.

2. Alrededor de la estufa debe haber un espacio libre de 5cm y un espacio para
colocar el material que deberéa ser procesado.

3. Toma corriente en buen estado con polo a tierra, debidamente dimensionada
para suministrar la potencia eléctrica que consume la estufa. No debera estar a
mas de 1 m del equipo. El voltaje tipico utilizado es de 220 V a 50 Hz.

4. El sistema eléctrico debera contar con dispositivos de proteccion para garantizar
una adecuada alimentacion eléctrica.

Rutinas de mantenimiento:

Cambio de las resistencias calefactoras:
Frecuencia: Cuando se requiera.

=

Desconectar la estufa de la toma de alimentacion.
Desmontar el termdémetro del alojamiento ubicado en la parte superior de la
camara.
Abrir la puerta y retirar los estantes.
Desconectar la sonda del termémetro.
Retirar los tornillos que aseguran el panel frontal.
Retirar el panel inferior fuera de la camara.
Desconectar las terminales de la alimentacion que se fijan a las resistencias.
Retirar las resistencias fuera de la estufa.
. Instalar la nueva resistencia de las mismas caracteristicas.
10.Reinstalar los elementos retirados y reconectar los componentes eléctricos.
Cambio del termo par:
Frecuencia: cuando se requiera.

N

© N OhA W

1. Abrir el compartimiento de control electronico.

2. Retirar los cables conectores del termo par de sus puntos de conexion en la
tarjeta del controlador.

3. Retirar el termo par hacia la parte delantera hasta dejar expuesta una longitud
libre del cable conector de por lo menos 15cm.

4. Cortar el cable del termo par, para retirar la envoltura del mismo.
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5. Asegurar los extremos cortados del termo par defectuoso con los cables del
termo par de reemplazo. Utilizar cinta para evitar que se suelten.

6. Retirar el termo par defectuoso.

7. Conectar los cables del nuevo termo par a los terminales de conexion
correspondientes.

8. Reensamblar la cubierta.
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Microscopio:

Servicios requeridos:

1.

Suministro eléctrico de 220 V a 50 Hz.

Rutinas de mantenimiento:
Frecuencia: Diaria (después de cada uso)

1.

w

5.

Limpiar el aceite de inmersion del objetivo 100X. Usar papel para limpieza de
lentes o en su defecto algodon tipo medicinal.

Limpiar el carro portamuestras.

Limpiar el condensador.

Colocar el reéstato de intensidad luminosa en la posicion minima y luego apagar
el sistema de iluminacion.

Cubrir el microscopio con una funda protectora.

Frecuencia: cada mes

Remover las particulas de polvo que pueda tener el cuerpo del microscopio. Usar
una pieza de tela humedecida con agua destilada.

Retirar las particulas de polvo de los oculares, objetivo y del condensador.
Retirar el mecanismo de sujecion de las placas portamuestras y limpiarlas
cuidadosamente.

Frecuencia: cada seis meses

Realizar una inspeccion visual general, verificar que cada componente se
encuentre en buen estado, esté limpio y bien ajustado mecanicamente.

Verificar que en el lugar de instalacion se conserven las condiciones de buena
ventilacion, control de humedad y temperatura.

Comprobar la calidad del sistema eléctrico que alimenta al microscopio. Verificar
la integridad de los conectores, los fusibles y la lampara incandescente.

AlV-17 -



PROYECTO INTEGRADOR de la carrera de Ingenieria Biomédica
Bioseguridad para Laboratorio de Andlisis Clinico

Universidad
Nacional
de Cérdoba

Pipetas:

Servicios requeridos:

1. Temperatura del ambiente estable, en un rango de 15°C a 30°C, siendo Optima
una temperatura de 20°C.
2. La humedad relativa ambiente debe ser superior al 50%.
3. Evitar trabaja con las pipetas bajo la influencia de la luz solar directa.
4. Utilizar los elementos de proteccién adecuados.
Rutinas de mantenimiento:

Inspeccion:
Frecuencia: diaria

1. Verificar la integridad y ajuste de los mecanismos. Deben poder moverse de
forma suave.
2. Confirmar que el portapuntas no presente distorsiones o marcas de desgaste.
Verificar el ajuste de las puntas.
3. Colocar una puntay llenarla de agua destilada. La pipeta no debe presentar
ningun tipo de fuga.
Mantenimiento:
Frecuencia: Semestral

1. Desensamblar la pipeta. Seguir el procedimiento que para el efecto describe el
fabricante, en el manual de uso y mantenimiento de la pipeta.
2. Limpiar el anillo en O, el embolo y las paredes interiores del cilindro antes de
lubricar.
3. Lubricar el émbolo y el pistén con grasa siliconada especial para pipetas.
4. Ensamblar siguiendo un proceso inverso al utilizados para desensamblar.
Calibracion de pipetas:

Se realiza utilizando procedimientos completamente estandarizados y cuya eleccion
depende principalmente del volumen de las muestras obtenidas para efectuar la
calibracion. Mientras mas pequefio sea el volumen mas exigente y costoso el proceso de
calibracion.
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INTRODUCCION MANUAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la bioseguridad como un conjunto
de normas y medidas destinadas a preservar la salud del personal, ante riesgos
biolégicos, quimicos y fisicos a los que estd expuesto en el desempeno de sus
funciones, asi como a proteger a los pacientes y al medio ambiente.

En este sentido, este manual esta dirigido a todos aquellos trabajadores que ejerzan
sus tareas en particular dentro del ambito de un laboratorio de andlisis. Se podra
encontrar informacién resumida en diferentes médulos sobre medidas de prevencién
de riesgos laborales, manipulacion de productos quimicos y normas bdasicas de
seguridad que todo profesional deberia tener en cuenta en el desarrollo de su
actividad.

Por otro lado, uno de los médulos mencionados brindara informacion sobre las
instalaciones, equipos y el modo de hacer uso de ellos.
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Fortalecer los conocimientos del personal de los laboratorios clinicos de nuestro pais
en aquellos aspectos relacionados con la bioseguridad, poniendo a su disposicién
procedimientos estandarizados a fin de minimizar los riesgos que se presenten
durante el trabajo cotidiano en el dmbito laboral.

Disminuir el riesgo de accidentes laborales desarrollando en el personal la conciencia
imprescindible sobre la necesidad de adoptar los procedimientos aqui
recomendados en la rutina de trabajo.

Ofrecer de este modo practicas adecuadas que posibiliten proteger su propia
seguridad, la de sus companeros y la del ambiente del laboratorio.
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Buenas Practicas de Laboratorio (BPL)

Es un conjunto de reglas, procedimientos operacionales, y practicas que se utilizan tanto
para asegurar la calidad e integridad de los datos y los analisis producidos en
determinados tipos de investigaciones o estudios, como asi también para preservar la
salud y la seguridad del personal.

Demarcar las areas técnicas, administrativas y de uso doméstico en el laboratorio.

Las areas de trabajo deben mantenerse ordenadas, limpias y libres de materiales no
relacionados con el trabajo.

No esta permitido comer, beber, fumar, manipular lentes de contacto, maquillarse
o aplicarse cremas en el lugar de trabajo.

No guardar alimentos o bebidas en heladeras destinadas al almacenamiento de
muestras o reactivos.

No pipetear con la boca.
El cabello largo debe estar recogido.

Las propiedades personales (ropa, bolsos y otros accesorios) deben ser guardadas y
aseguradas en casilleros especiales fuera del area técnica de trabajo.

Esta prohibido el uso y almacenamiento de decoraciones festivas o de otro tipo en
el area técnica.

Evitar el traslado de los riesgos del drea técnica a las dreas administrativas.

Es de vital importancia la sefializacién clara del laboratorio tanto para el personal
interno como externo.

Al momento de entrar o salir de las areas técnicas, retirar los elementos de
proteccion personal (EPP) y lavarse las manos.

La higiene de manos es una practica fundamental en el laboratorio. En areas
técnicas debe haber por lo menos un lavabo en el que se encuentre un dispensador
de jabon y toallas secantes descartables, destinados exclusivamente al lavado de
manos.

El lavado de manos se debe realizar cada vez que:

Se contamine con cualquier fluido biolégico.

Se retiran los guantes de procedimientos.

Se retire de su area de trabajo y/o sale del laboratorio.
Antes de comer.

Después de ir al bano.
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Técnica de lavado de manos

El correcto lavado de las manos es una medida basica de
seguridad dentro del Laboratorio que permite prevenir la
transmisidon de agentes infecciosos.

Es fundamental tanto para el profesional como para la
muestra que se quiere analizar.

Procedimiento:
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Abrir la canilla.

Mojarse las manos con agua (no caliente).

Aplicar el jabon.

Frotarse las manos, al menos por 20 segundos, frotando la palma, dedo por
dedo, lavando debajo de las uias, y el dorso de la mano. (ver ilustracion 1)
Enjuagarse con agua limpia, permitiendo que el agua se escurra.

Secarse con toallas descartables.

Usar la misma toalla para cerrar el grifo.

DETRAS DE LOS DEDOS

llustracion 1: Lavado de manos
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Ergonomia

Segun la Asociacién de Ergonomia Argentina (ADEA), la ergonomia es la disciplina que
busca comprender y regular las relaciones entre el hombre y su entorno (lugar de
trabajo) (ver ilustracion 2).

Se utiliza para determinar como disefiar o
adaptar el lugar de trabajo al trabajador a

@
H/-fk fin de evitar distintos problemas de salud y
Tareas 553 / Trabajos aumentar la eficiencia. Lo que se desea

Productos

\E% ERGONOMIA lograr es que el trabajo se adapte al

.:"\ ] ’Sgl
- = trabajador, en lugar de obligar al
w|l» o\ I= ) g g

trabajador adaptarse a él.
Disefio centrado en el ser Humano

Organizacion ~ Medio Ambiente La aplicacién de esta disciplina al lugar de
@ on, . . -
M. o\{-‘:;-é,l’) trabajo lleva consigo muchos beneficios:

4 el
L) p L) /ﬁ i para el trabajador, condiciones laborales

mas sanas y seguras; para el empleador, el

llustracion 2: la ergonomia y el entorno incremento de la prOdUCtl\“dad'

Posturas y disefio de mobiliario apropiado:

Dentro del laboratorio podemos diferenciar dos tipos de posturas de trabajo, de pie o
sentado. A continuacidn, se sugieren algunos consejos para este tipo de posturas,
indicando con flechas rojas sobre las imagenes, las zonas mas susceptibles de padecer
dolores o lesiones.
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Trabajo de sentado (ilustracion 3):

Se aconseja:

Mantener la espalda recta y apoyada al respaldo de la silla.
Nivelar la mesa a la altura de los codos.
Los pies deben estar bien apoyados sobre el suelo.

El ordenadory el teclado han de estar colocados de frente, de forma
gue no haya que girar el cuello o el tronco.

Cambiar de posicion levantarse y caminar de vez en cuando. Evitar
las posturas estaticas.

De ser posible, deberia haber algun tipo de soporte ajustable para
los codos, antebrazos, o manos.

Teclado y monitor

de frente al
operario
Espalda recta
y apoyada al
respnaldo
Mesa a la
altura de
los codos

Soporte para
codos y
antebrazos

Pies apoyados sobre
el suelo

llustracion 3: Trabajo de sentado
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Trabajo de pie (ilustracion 4):

Se aconseja:

Utilizar una silla pivotante que sea regulable

Ajustar la altura de la silla de 25 a 35 cm mas abajo que la superficie
de trabajo

Utilizar reposapiés fijos o pivotantes

Evitar inclinar mucho el tronco hacia adelante, y en especial, girarlo
o echarlo hacia atras.

Alternar el pie de apoyo con el que queda relajado en el reposapiés
para distribuir la carga.

Evitar la
inclinacién del

tronco Altura de la silla de 25

a 35cm mas debajo de
la superficie de
trabajo

Alternar el pie
de apoyo

Silla pivotante que sea
regulable

Utilizar reposa pies

llustracion 4 Trabajo de pie
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Instalaciones y delimitaciones de areas

Caracteristicas generales:

El disefio del laboratorio, debe contribuir a la seguridad de las personas que permanecen
o circulan en su interior y considerando los cambios o necesidades futuras. Se deben
tener en cuenta conceptos de bioseguridad para prevenir el advenimiento de incidentes,
accidentes, etc. y no tener que recurrir a soluciones provisorias que luego suelen
tornarse definitivas sin llegar a ser éptimas. Es recomendable que el laboratorio cuente
con el espacio suficiente para la realizacién de funciones técnicas, administrativas y
almacenamiento de materiales en condiciones adecuadas y sanitarias para el personal.

Los aspectos a considerar son:

Existencia de puertas de emergencias debidamente sefializadas para la evacuacion
de personas.

Pisos lisos e impermeables que no formen dngulos rectos con respecto a las paredes
y el cielo raso.

Las areas de laboratorio deben ser espaciosas, luminosas y ventiladas.

La temperatura ideal y recomendada debe ser controlada entre los 20°C y los 26°C,
por lo que es ideal disponer de equipos de aire acondicionado.

No es recomendable mantener puertas o ventanas abiertas ni el uso de ventiladores.

Los mesones deben disponer de buena iluminacién y espacios especificos y
adecuados para realizar las diferentes tareas.

Las sillas deben ser de un material que permita su facil limpieza y ergondmicas
(como ya fuera sugerido) para evitar lesiones en el personal por malas posturas.

Delimitacion de dreas (Diagrama 1):

Dentro del laboratorio deben estar claramente separadas las dreas administrativas
de las técnicas.

Estas ultimas estan destinadas al manejo de microorganismos y material
potencialmente infeccioso, tal como muestras clinicas o inclusive, procedimientos
técnicos del laboratorio que no involucren material infeccioso.
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LABORATORIO

AREA ADMINISTRATIVA AREA TECNICA

|
Y y

AREA LIMPIA AREA CONTAMINADA

Diagrama 1 Delimitacion de dreas

Areas administrativas:

En estas dreas no debe haber circulacién de personal con Equipo de Proteccién
Personal (EPP) ni flujos de muestras clinicas o material potencialmente infeccioso
y estaran destinadas a trabajos exclusivamente administrativos.

Areas técnicas:

Deben dividirse en areas limpias y dreas contaminadas.

El area limpia, esta constituida por el sector de lavamanos, almacenamiento de
material estéril y/o limpio y procedimientos de laboratorio que no involucran
material potencialmente contaminado, por ejemplo, elaboracién de medio de
cultivo. El drea contaminada, es aquella en la que se realizan todos los
procedimientos en que se manipulan o intervienen elementos de caracter
infeccioso o contaminado.

Organizacion de mesas de trabajo:

La superficie de los mesones de trabajo debe ser de material resistente, en particular
en relacién a los productos utilizados en forma habitual para su desinfeccién. Asimismo,
deberia ser impermeable, no poroso y sin discontinuidades que dificulten su limpieza.

Deberan estar organizados de manera tal que sélo se disponga de los reactivos y
materiales necesarios para el trabajo o la actividad que se va a realizar, sin adornos

naturales ni artificiales.

Limpieza de mesones:

La limpieza y desinfeccidn de mesas de trabajo no deberia delegarse al personal
de limpieza externo. Esta funcion es responsabilidad del técnico o profesional
de laboratorio, y debe hacerse al inicio y término de la jornada de trabajo. Se
recomienda el uso de hipoclorito de sodio en concentracién de 0.05% a 0.5%.
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Limpieza y desinfeccion general:

Es necesario contar con un programa de limpieza del laboratorio para minimizar los
riesgos de contaminacion con materiales bioldgicos peligrosos.

El personal de limpieza, debe conocer y aplicar los procedimientos establecidos por el
laboratorio. El personal de laboratorio debe verificar que esto se cumpla y brindar las
condiciones para que las actividades se realicen de forma segura.

Limpieza de rutina:

En las dareas técnicas y administrativas que incluyan pisos, muebles, bafios,
lavamanos, etc., se debe realizar al menos una vez al dia, en horarios que no
interfieran con las actividades del laboratorio.

Limpieza terminal:
Incluye pisos, paredes, cielos rasos, ventanas, etc. Se recomienda realizar esta
limpieza al menos una vez al mes.

Ventilacion

El propdsito del acondicionamiento de aire es obtener una situacion de confort para el
personal ubicado en el drea y permitir la dilucién y evacuacién de contaminantes. El
ambiente general del laboratorio puede ser acondicionado actuando sobre la
temperatura, el indice de ventilacién y la humedad del aire.

El sistema de acondicionamiento de aire debe ser independiente y exclusivo.

Fuentes de calor:

El sistema de aire acondicionado deberd ser capaz de disipar eficazmente la energia
liberada por las distintas fuentes de calor existentes en el laboratorio: estufas,
autoclaves, mecheros, bafios, mantas calefactoras, motores, etc., ademas de los
instrumentos analiticos para un laboratorio que trabajen a temperatura elevada, como
espectrofotémetros, cromatdgrafos de gases, etc.

Sistemas de extraccion:

Los sistemas extraccion localizada del laboratorio (vitrinas de gases, cabinas de
seguridad bioldgica, campanas), retiran al exterior un considerable volumen de aire, que
es sustraido directamente del propio laboratorio. Estos sistemas provocan pérdidas de
energia muy grandes, debiéndose prever en el mismo los suministros adicionales de aire
a fin de que compensen tales pérdidas.
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Los sistemas de extraccién libre situados en muros o ventanas, no tienen sentido en un
laboratorio con acondicionamiento de aire puesto que, como sistemas de retirada de
contaminacidn, son ineficaces. La renovacion ambiental debe ser obtenida por el propio
sistema acondicionador.

Volumenes de aire:
El nimero de renovaciones hora a conseguir en el laboratorio, debe estar en el orden
de 25 a 35 m3/hora por persona o hasta 20 e incluso 30 renovaciones de aire por hora.

Riesgos asociados a una deficiente ventilacion:

Contaminacion ambiental.
Olores.

Concentraciones ambientales elevadas (muy téxicas y/o muy volatiles, fugas de
gases, derrames y vertidos).

Evitar y controlar estos riesgos:

Ventilacidn independiente del laboratorio.

Ventilacidon en depresidn respecto a zonas anexas.

Valores de temperatura y humedad adecuados.

Circulacion del aire del lugar menos contaminado al mas contaminado.
Extracciones localizadas. Vitrinas de laboratorio.

Ventilacidon de emergencia.

lluminacion

El nivel de iluminacién debe tener en cuenta las exigencias de los trabajos que se
realicen. Siempre que sea posible, se recomienda disponer de iluminacién natural
complementada con iluminacién artificial para garantizar las condiciones de visibilidad
adecuadas durante la jornada laboral.

Se considera que el nivel de iluminacion general adecuado para el laboratorio es de
500 lux. Cuando los niveles de exigencia visual de la tarea sean muy altos, el nivel de
iluminacién minimo es de 1000 lux. Estos niveles deberdn ser incrementados cuando un
error en la apreciacion visual de la tarea pueda suponer un peligro para el trabajador
gue la ejecuta o para terceros y cuando los trabajadores requieran un nivel de luz
superior al normal como consecuencia de su edad o de una menor capacidad visual.
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Instalacion eléctrica

La electricidad es un agente fisico presente en todo tipo de materia que, bajo
condiciones especiales, se manifiesta como una diferencia de potencial entre dos puntos
de dicha materia.

La instalacion eléctrica del laboratorio debe estar disefiada en el proyecto de obra
conforme al reglamento electrotécnico de baja tensidn, en funcién de sus lineas de
trabajo y el tipo de instrumental utilizado. Asimismo, se deben tener en cuenta futuras
necesidades del laboratorio.

Los conductores deben estar protegidos a lo largo de su trayecto y su seccién debe ser
suficiente como para evitar caidas de tensidn y calentamientos. Las tomas de corriente
para uso general deben ser suficientes en nimero y estar convenientemente
distribuidas, con el fin de evitar instalaciones provisorias.

Principales peligros de la electricidad:

No es perceptible por los sentidos del ser humano.

No tiene olor, sélo se detecta cuando el corto circuito se descompone en el aire.
No es detectada por la vista.

No se detecta ni al gusto ni al oido.

Al tacto puede ser mortal si no se estd debidamente aislado.

Todo accidente eléctrico tiene origen en un defecto de aislamiento y la persona se
transforma en una via de descarga a tierra.

Clasificacion de los accidentes eléctricos:

Por contacto directo: son provocados por el paso de la corriente a través del cuerpo
humano. Puede provocar electrocucién, quemaduras y embolias.

Accidentes indirectos: riesgo secundario por caidas luego de una electrocucion;
guemadauras o asfixia, consecuencias de un incendio de origen eléctrico.

Accidente por una desviacion de la corriente de su trayecto normal: calentamiento
exagerado, explosién, inflamacién de la instalacion eléctrica.
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Protecciones en instalaciones:

Puesta a tierra en todas las masas de los equipos e instalaciones.
Instalacién de dispositivos de fusibles por corto circuito.
Dispositivos de corte por sobrecarga.

Tension de seguridad en instalaciones de comando (24 volts).
Doble aislamiento eléctrico de los equipos e instalaciones.

Proteccion diferencial.

Prevencion:

Sefializacidn clara en instalaciones eléctricas de baja, media y alta tension.
Des energizar instalaciones y equipos para realizar mantenimiento.
Identificar instalaciones fuera de servicio con bloqueos.

Solicitar autorizacion para realizar trabajos eléctricos.

Utilizacién de herramientas disefiadas para tal fin.

Trabajar con calzado de suela aislante, nunca sobre pisos mojados.

Evitar contacto de manos humedas con equipos energizados.
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Manejo de extintores
El fuego es una reaccién quimica que involucra la oxidacion o combustidn rapida de un
material; cuando el fuego es dificil de controlar, se convierte en un incendio.

Se necesitan cuatro elementos para que exista el fuego:

Combustible: capaz de arder o sufrir una oxidacion rapida.
Comburente: para mantener la combustion.

Calor: es la energia requerida para elevar la temperatura del combustible hasta el
punto en que se desprendan suficientes vapores que posibiliten la ignicidn.

Reaccion guimica: es la reaccidon en cadena que puede ocurrir cuando los otros tres
elementos estdn presentes en las condiciones y proporciones apropiadas.

A este conjunto se lo conoce como el tetraedro de fuego (ilustracion 5).

COMBUSTIBLE COMBURENTE

REACCION
EN
CADENA

CALOR

llustracion 5: tetraedro de fuego

Clases de fuego:
El fuego se divide en cinco clases, segun el tipo de combustible. Esto nos permitira
seleccionar adecuadamente el extintor de los presentados en la Tabla 2.
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Tabla 21: Clases de fuego

TABLA DE MATAFUEGOS

Anhidrido Polvo Sustitut
Clase Agua carbonico Espuma QuimABC | Halen 1211
3| -
e- 0 - 0o

Tabla 22: Composicion de matafuegos segun su clase
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Partes del Extintor:

Palancade
disparo

Cinchode
seguridad

Vélvulade
salida

Tanque

Tubo
sifén

sustancias
quimicas

Identificacién
delaclasede
fuego

Caducidad y fecha
de revisién

Ilustracion 6: Partes del extintor

Universidad
Nacional
de Cdérdoba
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Uso del extintor:

Retire el extintor del lugar donde se encuentra ubicado

Acérquese al siniestro tanto como se lo permita el calor, asegurandose de no poner
en riesgo su integridad fisica. Mantenga el extintor en posicién vertical.

Quite el seguro que el extintor posee entre la palanca de soporte y disparo. Nunca
combata el fuego en contra del viento. (llustracién 7)

Tome la manguera y apunte hacia la base de las llamas desde la distancia segura
recomendada. (llustracion 7)

Apriete la palanca de accionamiento para descargar al agente extintor. (llustracién
7)

Descargue el agente extintor de un lado a otro en forma de abanico, hasta que el
fuego esté apagado. Muévase hacia adelante o alrededor del area mientras el fuego
disminuye. Observe el drea en caso de que haya re-ignicion.

llustracion 7: Manejo de extintor

Sefializaciones y simbologia

Dentro del laboratorio debe establecerse la simbologia a utilizar teniendo en cuenta las
necesidades, los procedimientos de seguridad y bioseguridad establecidos.

Es importante que las sefiales sean estandarizadas en cuanto al disefio y la aplicacién en
todas las areas o secciones.

Segun lo indica la norma IRAM 10005: “Colores y sefiales de seguridad”, tenemos las
siguientes sefiales de seguridad:
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Sefiales de prohibicion:
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R

Prohibido fumary
encender

)

Prohibido fumar

Entrada prohibida a
persona no autorizada

Sefiales de advertencia:

>
>

Materiales
inflamables

>

Materiales
comburentes

2>
>

Materias nocivas o
irritantes

Radiacion laser

Riesgo bioldgico

Materiales Materias toxicos Materias corrosivas

explosivos

[>

Peligro en general Riesgo eléctrico

Materias
radiactivas

AV -21 -



PROYECTO INTEGRADOR de la carrera de Ingenieria Biomédica e
Bioseguridad para Laboratorio de Analisis Clinico Narsordad

de Cdérdoba

Sefiales de obligatoriedad:

Proteccién obligatoria de
la vista

Proteccion obligatoria del
oido

Proteccién obligatoria de
las manos

Proteccién obligatoria de
las vias respiratorias

Proteccion obligatoria de
la cara

Proteccién obligatoria del
cuerpo

Sefiales informativas:

-

Salida de emergencias
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EQUIPOS

Aparatos con llama
Riesgos:

Incendio

Explosion

Control del riesgo:

Universidad
Nacional
de Cdérdoba

Mantenimiento adecuado de la instalacion de gas.

Suprimir la llama o la sustancia inflamable.

del aporte de gases en caso necesario.

Utilizar equipos con dispositivo de seguridad que permita la interrupcién inmediata

Autoclave
Riesgos:

Explosidn con proyecciones violentas

Control de riesgo:

Presencia de mandmetro y valvula de seguridad.

riesgo de explosion.

El aumento o disminucidn de la presidon debe ser progresivo.

Verificar que el autoclave pueda soportar la presion a la cual tiene que trabajar.

Si trabaja con presiones muy elevadas, debe estar en locales preparados para el
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Banos calientes
Riesgos:

Control de riesgo:

Tubos de gases
Riesgos:
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Control de riesgo:

Centrifugas
Riesgos:

Control de riesgo:
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Cromatografos de gases
Riesgos:

Control de riesgo:

Espectrofotometros (luz visible, UV)
Riesgos:
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Control de riesgo:

Estufas
Riesgos:

Control de riesgo:
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Heladeras
Riesgos:
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Control de riesgo:

Material de vidrio
Riesgos:
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Control de riesgo:

Pipetas
Riesgos:

Control de riesgo:
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Riesgo del laboratorio

En general, se denomina “riesgo laboral” a los peligros
existentes en la tarea, en el entorno o lugar de trabajo,
gue pudiera provocar accidentes o cualquier tipo de
siniestros que, a su vez, pudieran tener como
consecuencia heridas, traumatismos, dafios fisicos o
psicoldgicos, etc.

En el caso de un laboratorio de andlisis clinico podemos
encontrar cuatro tipos o categorias de riesgos:

Riesgos bioldgicos — infecciosos: consisten en agentes biolégico — infecciosos o
sustancias derivadas de un organismo, que pueden resultar una amenaza para la
salud humana. Esto incluye los residuos sanitarios, muestras de un microorganismo,
virus, bacterias, hongos, parasitos o toxinas de una fuente biolégica que puede
resultar patogena.

Riesgos fisicos: son aquellos debidos a las condiciones ambientales de los
laboratorios (temperatura, iluminacién, radiaciones, ruidos).

Riesgos quimicos: abarcan todos aquellos elementos y sustancias que, al entrar en
contacto con el organismo por cualquier via de ingreso, puedan provocar irritacion
o intoxicaciones. Ej.: Oxido de etileno, formaldehido, gases anestésicos,
glutaraldehido, etc.

Riesgos psicosociales: radican en el estrés laboral, el bornout, el mobbing, el acoso
sexual y la violencia fisica. Este tipo de riesgos se debe a las deficientes condiciones
laborales y perjudica la salud de los trabajadores produciendo a largo plazo
enfermedades cardiovasculares, respiratorias, mentales, psicoldgicas, entre otras.

AV -30 -



PROYECTO INTEGRADOR de la carrera de Ingenieria Biomédica o
Bioseguridad para Laboratorio de Analisis Clinico Hnigereidad

de Cdérdoba

¢Como prevenir o disminuir los riesgos antes
mencionados?

Debe usarse los EPP adecuados para la tarea a
realizar

Los equipos o elementos de proteccidon personal son cualquier dispositivo, accesorio o
vestimenta llevados o sujetados por el trabajador con el objetivo de protegerlo de los
riesgos que puedan amenazar su salud o su seguridad.

Uso de guantes

Se deben utilizar en tareas en las que se produzca contacto con fluidos bioldgicos
contaminantes o en tareas que manipulen productos quimicos:

Manipulacién de sangre u otros fluidos biolégicos y
tejidos.

Manipulacion de objetos, materiales o superficies
contaminadas con sangre o fluidos biolégicos.

Desecho de los residuos.

Tipo de guantes:

Descartables.

El fabricante certifica que cumplen las normas de tecnologia y calidad pertinentes.
Por ejemplo, en Argentina: A.N.M.A.T. Reg. PR 1678-1; en Espafia, UNE EN 455-1
(ausencia de poros) y UNE EN 455-2 (referente a las propiedades fisicas).

Pueden estar fabricados con distintos materiales: latex, natural, vinilo, neopreno,
nitrilo, butilo.

Deben ser estériles.

Con respecto a los productos quimicos, cada producto suele indicar qué tipo de
guantes es el mds adecuado en cada caso.
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Recomendaciones de uso:

Lavarse adecuadamente las manos antes y después de usar guantes.

No tocarse la cara o ajustarse el Equipo de Proteccién Personal (EPP) con guantes
contaminados.

Cambiarse los guantes cuando:

e Se han roto o perforado,
e Al manipular diferentes muestras,
e Al cambiar de actividad o procedimiento.

Es el dltimo EPP que debe colocarse.

Remocion de guantes (ilustracion 8):

Tomar del borde superior de la parte externa cerca de la mufieca.

Tirando hacia abajo, sacar el guante y tomarlo con la mano enguantada.
Introducir el dedo indice dentro de la mufeca del guante que aln resta retirar.
Desmontar tirando hacia abajo

Formar una bolsa que contendrd los dos guantes y descartarlos.

llustracion 8: Remocion de guantes

Uso de barbijo o respirador n 95

Barbijo: ~ N\
El uso es necesario cuando:

Existen procedimientos que pueden generar aerosoles o
gotas de sangre u otros liquidos corporales, y el objetivo es
prevenir la exposicion de la mucosa y la nariz del operador.
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Respirador N°95:

Uso requerido para proteger al operador de la inhalacidn de aerosoles infecciosos
(Ej.: Mycobacterium tuberculosis)

Colocacioén (llustracién 9):

1. Sostenga el respirador en la palma de la mano, permita que las tiras cuelguen
libremente.

2. Coloque el respirador en su barbilla, con la pieza nasal hacia arriba.

3. Tire la correa inferior sobre su cabeza y coloque detras de su cabeza. Tire la
correa superior sobre su cabeza.

4. Coloque los dos dedos de cada mano para ajustar a la nariz. Pellizcar la pieza
con una sola mano es menos eficaz para un ajuste adecuado.

AAMA“MM;_MZ‘ : | g ‘ 3
Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4

llustracion 9: Colocacion de Respirador N° 95

Proteccion ocular

En cualquier momento se pueden producir salpicaduras de
productos quimicos; pueden estar flotando particulas de
polvo u otros objetos “volantes” pueden alcanzar los ojos.
Por este motivo, la proteccion ocular debe considerarse
fundamental. Para ello se recurre al uso de gafas
protectoras.

Estas deben tener un disefio que ofrezca una buena
proteccion frontal y lateral, y estar fabricadas con materiales que se puedan limpiar y
desinfectar. Ademas, deben ser resistentes al ataque de vapores o sustancias corrosivas.

La higiene se realiza con agua jabonosa que, posteriormente, se enjuaga y seca. Si se
hubieran manchado con sangre o algun otro agente, se sumergen en una cubeta con
detergente enzimatico y se enjuagan.
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Uso de camisolines

Estan especialmente indicados en procedimientos en los que sea necesario proteger de
salpicaduras tanto los brazos, como otras superficies corporales o bien para prevenir la
contaminacién de uniformes ante fluidos corporales o sangre.

Pueden ser descartables o reutilizables.

Una vez usados, los camisolines reutilizables se colocan en la bolsa de ropa sucia y
los descartables en bolsas de residuos patégenos (bolsas rojas).

Recomendaciones:

Usar un camisolin de tamafio adecuado.
Debe tener apertura por la espalda.

Asegurar primero el cuello y luego la cintura.

Remocion de camisolines (ilustracion 10):

Desatar las tiras de ajuste del cuello y la cintura.
Retirar desmontando desde el cuello y hombros.

Envolver al retirarlo, de modo que la parte externa (contaminada) quede hacia
adentro.

Enrollar sobre si mismo y descartar dependiendo de qué tipo de camisolin sea.

Lavarse las manos.

llustracion 10: Remocién de camisolines

AV - 34 -



PROYECTO INTEGRADOR de la carrera de Ingenieria Biomédica

. . . TN P Universidad
Bioseguridad para Laboratorio de Analisis Clinico Nacional -

de Cdérdoba

Manejo de elementos punzocortantes y del guardian de seguridad

Durante la manipulacién, limpieza y desecho de elementos
punzocortantes (agujas, bisturies, entre otros), el personal
de salud debera tomar algunas precauciones para prevenir
accidentes.

Cuando trabaje con objetos punzocortantes, siga las
siguientes pautas:

No destape o desempaque el objeto punzo cortante hasta que sea hora de
utilizarlo.

Mantenga el objeto apuntado lejos de usted y de otras personas en todo momento.
Nunca vuelva a tapar o doble un objeto afilado.
Mantenga los dedos lejos de la punta del objeto.

Si el objeto es reutilizable, pdngalo en un recipiente cerrado y seguro después de
usarlo.

Nunca le pase un objeto afilado a alguien ni lo ponga en una bandeja para que otra
persona lo recoja.

Hable con las personas con quien trabaja cuando planea depositar el objeto o
recogerlo.

Guardidn de seguridad (recipientes para residuos punzocortantes):

El desecho de elementos punzocortantes se debe realizar en
recipientes adecuados. Los mismos se fabrican con una resina
plastica, lo cual permite que sean esterilizados en autoclave,
incinerados o triturados para su desecho final. Una vez que el
recipiente estd dos tercios lleno, se desactiva con solucion de
hipoclorito de sodio al 5,25% durante 30 minutos. Posteriormente se vierte la solucién
de hipoclorito en el lavabo, sellamos el guardian y se coloca en una bolsa roja para su
recoleccién.
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Caracteristicas del guardian:

Rigidos, polipropileno de alta densidad u otro polimero que no contenga P.V.C.

Con tapa ajustable o de rosca, de boca angosta, de tal forma que no se puedan
introducir los dedos o retirar elementos de su interior.

Livianos y de capacidad menor a 2 litros.
Resistentes a rupturas y perforaciones.
Desechables y de paredes gruesas.

Los recipientes de elementos punzocortantes deben tener el siguiente rétulo:

DEPENDEMNCIA:

ORIGEN:

' \\_L}, FECHA DE REPOSICION:

FECHA DE RECOLECCION:

MAMNIFULARSE CON

PRECAUCION .
RESPONSABLE:
CIERRE

HERMETICAMENTE

llustracion 11: Rétulo guardidn de seguridad

Recomendaciones:

Nunca ponga los dedos en el recipiente de objetos punzocortantes.
El recipiente debe estar a nivel de los ojos y al alcance de quien lo necesite.

Si una aguja sobresale del recipiente, no la empuje con la mano. Si el recipiente ha
llegado a sus dos tercios, cdmbielo. De lo contrario, utilice pinzas cuidadosamente
para empujar la aguja de nuevo dentro del recipiente.

Si hay un objeto punzocortante destapado, por fuera de un recipiente de residuos,

solo es seguro recogerlo, si usted puede tomar el extremo que no estd afilado. Si
no pudiera hacerlo asi, utilice pinzas para recogerlo y tirarlo.

No desechar elementos punzocortantes en bolsas de basura, cajas o contenedores
que no sean resistentes a punciones.

Evitar tapar, quebrar o doblar agujas, laminas de bisturi u otros elementos
punzocortantes, una vez utilizados.

AV - 36 -



PROYECTO INTEGRADOR de la carrera de Ingenieria Biomédica

. . . T P Uni idad
Bioseguridad para Laboratorio de Analisis Clinico acional

Nacional
de Cdérdoba

¢Qué tirar en los guardianes de seguridad?

Agujas

Mandril de catéter tipo Abocath, cdnulas, alambres, catéteres, mandril de argile.
Hojas de bisturi

Lancetas

Agujas mariposas

Almacenamiento de sustancias quimicas

Rotulacion y etiqueta:

Los envases de sustancias quimicas se deben mantener con etiquetas legibles y en
buenas condiciones. Las etiquetas deben tener como minimo la siguiente informacion:

Nombre de la sustancia quimica.
indice de peligrosidad o aviso de seguridad.
Caracteristica principal de peligrosidad.

Distribuidor o fabricante.

Es importante que se incluya la fecha en que se recibid, abrid y cuando debe descartarse,
debido a que algunas sustancias pueden deteriorarse o dafarse con el tiempo, volverse
inestables y estallar al remover la tapa de sus envases.

Hojas de seguridad:

La hoja de seguridad es un segundo nivel de informacion mucho mas completo que el
rotulo del envase. En la misma debe figurar la siguiente informacion.

Identidad de la sustancia quimica.
Riesgos fisicos para la salud en general.
Limites de exposicion.

Precauciones.

Medidas frente a derrames accidentales.

Primeros Auxilios.
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Almacenamiento:

El almacenamiento incorrecto de determinadas sustancias en un laboratorio puede dar
origen a accidentes que afecten a la salud de las personas y también al medio ambiente.
Por ello, existen algunos criterios de seguridad e incompatibilidades entre diferentes
sustancias que se muestran en el cuadro siguiente.

+ Se pueden almacenar juntos

0 Solamente podrdn  almacenarse
juntos, adoptando cieras medidas

- Mo daben almacanarse juntos

8] ¥ (=] [8] X

Inflamakble Explosivo Toxico Oxidamte  Mocivo

Tabla 23: Compatibilidad de sustancias quimicas

Requisitos para las dreas de almacenamiento de Sustancias Quimicas:
El drea de almacenamiento de las sustancias quimicas debe cumplir con los siguientes
requisitos minimos:

Ser segura, pero de facil acceso y control.

Piso con base impermeable.

Estructuras de retencién en caso de derrames.
Identificacidn pertinente.

Acceso controlado y limitado a uno o dos empleados.
lluminacién adecuada.

Extintores tipo ABC de 5 kilos.

Sistema de ventilacién o extraccién adecuada.
Sistema de alarmas en caso de incendios.

Equipos y materiales para el control de derrames.

Ducha de emergencia y fuente de lavado de ojos.
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Riesgo por ruido y patologias auditivas

Una de las enfermedades profesionales mds comunes es ocasionada por el ruido. Este
puede provocar problemas de salud crénicos y hacer que se deteriore el sentido del
oido, a causa de la exposicién continua en el lugar de trabajo. La exposicién breve a un
ruido excesivo puede ocasionar pérdida temporal de la audiciéon, que dure de unos
pocos segundos a unos cuantos dias.

Ademas de ser molesto, puede afectar la capacidad de trabajar al ocasionar tension vy
perturbar la concentracién. Por lo cual puede originar accidentes al dificultar la
comunicacion y registro de las sefiales de alarma.

En general, el ruido o el sonido se miden en decibelios (dB). El oido humano puede
percibir desde los 20dB (susurro) a los 130dB (maxima intensidad, despegue de avién a
reaccion).

Estos limites minimos y maximos que nombramos son valores instantaneos. Ahora bien,
écudles son los limites sonoros para una jornada laboral?

Dependiendo del tipo de ruido podemos determinar los siguientes valores.

Limites para ruidos continuos:

[ EXPOSICION DIARIA (hrs) | NPS PERMITIDO EN dB(A) |
8 o0
7-6 02
54 05
3 97
2 100
1 102
172 105
1/4 110
1/8 115

Tabla 24: Exposicion a ruidos continuos

Para ruidos de impacto:

NIVEL SONORO dB No. IMPULSOS O IMPACTOS |
PERMITIDOS POR DIA

140 100
130 1.000
120 10.000

Tabla 25: Exposicion a ruidos de impacto
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Instrumentos de proteccion personal:
Se deben utilizar en ambientes con ruido superior a los 85 dB.

Tapones: elementos que se insertan en el conducto auditivo y permanecen en
posicidn sin ningun dispositivo especial de sujecién. Nivel de ruido atenuado: 31dB

Orejeras: elementos semiesféricos de plastico, rellenos con absorbentes de ruido,
los cuales se sostienen con una banda de sujecion alrededor de la cabeza. Nivel de
ruido atenuado: 21dB

Las personas expuestas al ruido pueden padecer de:

Pérdida de capacidad auditiva
Acufenos (*)

Interferencia en la comunicacién
Malestar, estrés, nerviosismo
Trastornos del aparato digestivo
Efectos cardiovasculares
Disminucién del rendimiento laboral

Incremento de accidentes

Cambios en el comportamiento social.

(*) Acufenos o tinntitus, es un fendmeno perceptivo que consiste en notar golpes o
sonidos en el oido, que no proceden de ninguna fuente externa.
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GESTION DE RESIDUOS

Residuos de establecimiento de salud:

*Residuos Patogénicos:

*Ley154 CABA Dec. 1886,
maodif. Dec,. 706/05

*Son aquellos
+Cultivos de laboratorios
*Restos organicos
provenientes de quirdfano,
hemodialisis, hemoterapia,
anatomia patoldgica,
Morgue. Algodones, gasas,
vendas usadas, que hayan
estado en contacto con
agentes patogenicos nivel
deriesgo3y4
“visiblemente
contaminado” Todos los

Residuos Patogénicos

residuos que se generen en

areas de riesgo

infectocontagiosa nivel de
riesgo 3 y 4 segun IRAM
80059y la OMS

Residuos Peligrosos

*Residuos Peligrosos:
*Ley 24051 Dec. 831.
*Ley 2214 CABA Dec 2020

sAquellos generados , en
sitios tales como,
faboratorios, Quimicos
farmacéuticos, colorantes,
disolventes organicos
liquidos reveladores y
fijadores, radiograficos, Hg,
Radiactivos.

Residuos Comunes

Universidad
Nacional
de Cdérdoba

*Residuos Comunes

*Son aquellos generados en
las aéreas de
administracion. Restos de
comida del personal de
salud, papeles, cartones,
envoltorios, todo lo
asimilable a residuos
domiciliarios

+“No contaminados
biolégicamente”

llustracion 12: Tipos de residuos

Segun la Ordenanza Numero 9612 (Art.5, Decreto 102-A-1997- Bol. Municipal 2046-
Ciudad de Cordoba) se define como residuo:

El material que se desecha tras cualquier proceso de tratamiento convencional, lo
que resta del metabolismo de los organismos vivos, de la utilizacion o
descomposicidn de materias vivas o inertes y de la transformacion de energia.

Todas aquellas materias resultantes de actividades que no constituyan el producto
a elaborar u obtener y que el poseedor no utilizard nuevamente en el proceso

productivo.

Todo objeto, energia o elemento en estado sélido, liquido o gaseoso rechazado,
descartado o desechado remanente de cualquier proceso, actividad, uso
descomposicidn, transformacion, tratamiento o destruccién de materia o energia,

gue carece de utilidad o valor para el poseedor o duefio.

Todo tipo de sobras, restos, sedimentos, desperdicios, basura, cenizas, virutas,

detritus o heces.

Cualquier otro material descrito por la legislacién nacional o provincial vigente.
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RESIDUOS PATOGENOS: Todos aquellos desechos en estado sélido, semisélido,
liquido o gaseoso, que presentan caracteristicas de toxicidad o actividad biolégica y
que por sus condiciones pueden ser vehiculo de enfermedades, generados en
cualquier lugar. Asimismo, los definidos como tales por la legislacién provincial,
nacional o internacional.

Los residuos patdgenos se colocaran en recipientes recubiertos internamente con
bolsas rojas. Una vez llenas, éstas se cerraran y ubicaran finalmente en una bolsa
roja grande. Es importante que el operador realice una correcta seleccion,
considerando el concepto de residuo patdgeno.

RESIDUOS PELIGROSOS: Todo material desechado que pueda causar dafio, efectivo
o potencial, directa o indirectamente a seres vivos; poner en peligro su vida o salud,
contaminar el aire, agua, suelo o el ambiente en general, porque presenta
caracteristicas peligrosas y biolégicamente perjudiciales. Incliyase dentro de esta
categoria los residuos consignados en el Anexo | de la Ley Nacional N° 24.051 y todos
los asi considerados por la legislacién provincial, nacional o por tratados
internacionales, con participacién nacional.

RESIDUOS DOMICILIARIOS O COMUNES: Los desechos sélidos generados en el
desarrollo de las actividades humanas en sus hogares, incluidos los inorganicos
reciclables y los residuos sélidos que se encuentren en la via publica o inmuebles del
dominio publico del Municipio, tales como calles, areas peatonales, plazas, paseos
y lugares de esparcimiento publico.

Los residuos comunes se descartan en bolsas de color negro, esta bolsas una vez
llenas en un 70%se cerraran en el lugar de generacion y a su vez se descartard en
otra bolsa de color negro (grandes) las que serdn cerradas con precinto tipo cola
ratén o con un doble nudo.
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Aclaraciones:

Esta prohibido el traspaso de residuos de una bolsa a otra.

Estd prohibido descartar elementos cortopunzantes directamente en las bolsas
rojas o negras o abandonarlos en cualquier lugar. Estos se colocaran en los
guardianes de seguridad mencionados anteriormente, los que, una vez completos,
se tapardn y colocaran en bolsas rojas.

Los vidrios de ampollas usadas se descartardn en cajas de cartén con bolsas en su
interior. Estd prohibido descartar en dichas cajas elementos cortopunzantes o
liquidos. Una vez llena se cierra primero la bolsa y posteriormente la caja. A su vez,
dicha caja se descartara en bolsas negras grandes.

No arrojar liquidos en las bolsas de residuos, porque puede haber derrames. Se
debera agregar material absorbente que impida su derrame. Los elementos
biolédgicamente contaminados (orina, materia fecal, etc.) originados para muestras,
se eliminardn en el inodoro o el chatero.

Las cajas de cartdn vacias se deben desarmar para evitar que ocupen excesivo
espacio en los contenedores.
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