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Resumen:

Introduccion: En un escenario complejo de crisis global, que presenta multiples procesos
atravesados por la problematica alimentaria, el sistema alimentario industrial y sus implicancias
socio-ambientales tienen un rol central. Trabajar con las representaciones sociales permite
acceder a la forma de interpretar estas problematicas por parte de los/as estudiantes, ademas de
analizar cdmo se posicionaran en el futuro ejercicio profesional; dado que sus representaciones
impactaran en los procesos de alimentacion-nutricion de las personas en su relacion con las
problemaéticas socio-ambientales. Objetivo: analizar las representaciones sociales de los/as
estudiantes de nutricion, acerca de las implicaciones socio-ambientales del sistema alimentario
industrial en relacion con los procesos de alimentacion-nutricion y las perspectivas del ejercicio
profesional. Metodologia: estudio cuanti-cualitativo subordinado al paradigma
interpretativista. Se efectu6 un muestreo no probabilistico con participantes voluntarios; 64
estudiantes respondieron una encuesta estructurada. Luego, a partir de los mismos se
concretaron 6 entrevistas en profundidad. Resultados y discusién: Emergio un nucleo central
caracterizado por un sistema dominante, con pros y contras, instalado en la sociedad, dificil de
cambiar, que tiene impactos socio-ambientales y genera emociones negativas. Se expresaron
multiples fuentes de (re)construccion de la representacion, reconociendose los aportes de la
carrera, pero siendo necesarias otras fuentes. La mayoria evidencié la importancia del
conocimiento del sistema y sus implicancias para el futuro profesional, mencionando posibles
contribuciones “micro” ligadas al nivel individual de la salud y surgiendo ciertas
contradicciones. Se destaca la importancia de los aportes al entorno social inmediato, pero no
los consideran significativos; desconociendo el potencial transformador de los mismos sobre

los sistemas alimentarios.

Palabras claves: sistema alimentario industrial — implicancias socio-ambientales -

representaciones sociales - estudiantes de nutricion.
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Introduccion

Nos encontramos frente a una crisis civilizatoria que a diferencia de las anteriores
comporta una complejidad multidimensional donde se entrelazan diversos procesos de crisis,
tales como: crisis econdmica, energética, laboral, ética, social, ambiental y alimentaria (Vega,
2009; Feo Isturiz et.al., 2020). En este contexto y en sintonia con Gorban (2011) creemos que
la problematica alimentaria atraviesa todas las aristas de esta crisis global, lo que nos llevo a
reflexionar sobre las implicancias socio-ambientales de los sistemas alimentarios industriales,
que (re)producimos socialmente, en los procesos de alimentacion-nutricion y salud-
enfermedad que se ven reflejados en los cuerpos humanos (Hintze, 1997).

En base a lo que plantean diferentes autores, rescatamos distintos aportes para hacer
una conceptualizacion de lo que llamaremos Sistema Alimentario Industrial (SAI), el cual se
caracteriza por la organizacion industrial de los procesos de produccién, distribucion y
consumo de alimentos, con una elevada dependencia de petréleo e insumos agroquimicos.
Estos procesos se integran por encima de las fronteras estatales donde las empresas
transnacionales son los principales actores; concentran el poder de la toma de decisiones a
través del acaparamiento de territorio, practicas y saberes. En la busqueda del rendimiento y la
acumulacién, se alarga la cadena alimentaria y se genera un proceso de transicion tecnoldgica
que aproxima a la industria alimentaria con sectores quimicos y farmacéuticos, promoviendo
grandes superficies de comercializacion donde priman los alimentos ultraprocesados. Se
privilegian variedades de cultivo de “alto rendimiento”, hibridos y transgénicos, que reducen y
desplazan la biodiversidad nativa para implementar monocultivos a gran escala, utilizando
abonos quimicos y dirigidos principalmente a la agroexportacion y biocombustibles (Altieri y
Toledo, 2010; Delgado Cabeza, 2010; Sammartino, 2014).

El SAI genera una gran cantidad de gases con efecto invernadero que contribuyen
significativamente al cambio climatico (Donicie, 2019), atenta contra los servicios ecologicos,
degradando los suelos y la biodiversidad, produciendo desertificacion, deforestacion,
agotamiento y malversacion de recursos hidricos (Gilardi 2011; Gorban 2011); esta I6gica de
produccidn intensifica la aparicion de desastres naturales, patdgenos peligrosos, pesticidas en
alimentos y en los cuerpos de las personas (Der Parsehian, 2008; Diaz et. al., 2020; Borges
Araujo Frota y Siqueira, 2021). A su vez, a través de la concentracion y extranjerizacion de las
propiedades reduce la autonomia y el tamafio de la poblacion de las/os agricultores/as, a la vez
que las/os empobrece y desplaza progresivamente del medio rural hacia el hacinamiento

urbano, la pobreza, la desnutricion y el hambre (Cabeza, 2010; Gorban, 2011; Donicie, 2019),



acaparando y sustituyendo conocimientos y préacticas tradicionales (Goodman y Redclift,
1991). En base a lo planteado y contrariamente a lo que se construye ain como imaginario,
podemos decir que el SAI es un sistema fragil, ineficiente e insostenible.

Entendemos a los procesos de alimentacion-nutricion (A-N) como una unidad
conceptual que es expresion y determinante de la salud-enfermedad de las personas (Rivera
Marquez, 2007), procesos marcados historica y socialmente donde el modelo de organizacion
social, la forma de produccion y consumo son elementos centrales en la configuracion de las
condiciones de A-N de las sociedades. Por este motivo nos interesa reflexionar con los/as
futuros nutricionistas acerca de las cuestiones estructurales de este sistema que conforma en
gran medida los patrones de consumo actual (Sammartino, 2014).

Enmarcados en esta reflexion nos interesa conocer las Representaciones Sociales (RS)
de los/as estudiantes de la Lic. en Nutricion, que segin Jodelet (1986) “constituyen
modalidades de pensamiento practico orientados hacia la comunicacion, la comprension y el
dominio del entorno social, material e ideal” ... juegan un rol crucial en la comunicacion y
reproduccion de conceptos y paradigmas. También sefiala que, se van construyendo a partir de
experiencias, informaciones, conocimientos y modelos que se transmiten y reciben a partir de
la tradicion, la comunicacion social y la educacion. En relacién a este dltimo punto, el plan de
estudios de la Lic. en Nutricion que data del afio 1986 (en proceso de reformulacién) responde
en mayor medida a un paradigma multicausal segun la clasificacion de Crocker et. al. (2012),
con una fuerte impronta clinico-bioldgica que separa a los procesos de A-N, lo que implica un
abordaje acotado y desactualizado de contenidos relacionados con el SAIl y las problematicas
socio-ambientales (Crocker et. al., 2012; Andreatta, M. y Suérez N., 2013; Escuela de
Nutricién, 2019).

Conocer las RS de los/as estudiantes cobra importancia porque las imagenes o “vision
del mundo” que éstas otorgan permiten conectar y transformar la realidad. Segun Moscovici
(1979) las RS “emergen determinadas por las condiciones en que son pensadas y constituidas,
teniendo como denominador el hecho de surgir en momentos de crisis y conflictos”. Por ello,
en este contexto de crisis, creemos que es oportuno conocer las RS de los/as futuros/as
nutricionistas respecto de las implicancias socio-ambientales del SAI en su relacion con los
procesos de A-N. Esto permitiria un analisis que nos aproxime a como se posicionaran en el
dia de mafiana como profesionales, dado que sus representaciones impactaran sobre los
procesos de A-N de las personas y las problematicas socio-ambientales; y de esta manera
contribuirdn (o0 no) con la organizacién y empoderamiento de los territorios para que las

problemaéticas planteadas se incorporen en la agenda publica y politica.



Pregunta de investigacion:

¢, Cuales son las Representaciones Sociales de los/as estudiantes de los ultimos dos afios
de la Licenciatura en Nutricion, de la U.N.C. del afio 2022, acerca de las implicaciones socio-
ambientales del sistema alimentario industrial en relacion con los procesos de alimentacion-

nutricion y las perspectivas del ejercicio profesional?

Objetivo general:

Analizar las representaciones sociales de los/as estudiantes de los Gltimos dos afios de
la Licenciatura en Nutricién de la U.N.C. durante el afio 2022, acerca de las implicaciones
socio-ambientales del sistema alimentario industrial en relacion con los procesos de

alimentacion-nutricién y las perspectivas del ejercicio profesional.

Objetivos especificos:
e Identificar las Representaciones Sociales de los/las estudiantes de los Gltimos dos afios de
la Lic. en Nutricion de la UNC, acerca de las implicaciones socio-ambientales del sistema

alimentario industrial en relacion con los procesos de alimentacion-nutricion.

e Reconocer el contexto social individual-grupal donde se ubican los/as estudiantes

participantes de la investigacion.

e Identificar la diversidad de fuentes que permiten (re)construir y poner en circulacion las
Representaciones Sociales sobre las implicancias socio-ambientales del sistema

alimentario industrial, en relacion con los procesos de alimentacion-nutricion.

e Explorar vinculaciones de las Representaciones Sociales sobre el sistema alimentario
industrial y sus impactos socio-ambientales, en relacion a las perspectivas del ejercicio

profesional en el campo de la alimentacion-nutricion.



Contexto conceptual

La crisis civilizatoria y la problematica alimentaria

La forma de organizacion politica, econdmica y social actual presenta diferentes
probleméticas que tienen como denominador comun la desigualdad, pobreza y un aumento
progresivo de la explotacion y degradacion de los servicios ecosistémicos-ambientales (Feo
Istdriz et.al., 2020). Diferentes autores engloban estas problematicas dentro de una crisis de
caracter global a la que denominan crisis civilizatoria, la cual se manifiesta en diversos
procesos, tales como: crisis econdmica, energética, laboral, ética, social, ambiental y
alimentaria, que afectan la salud en general y la vida en dignidad de gran parte de la humanidad,
de otros animales y el planeta (Vega, 2009; Diaz et. al., 2020; Feo Istdriz et.al., 2020). A su
vez, para Feo Istlriz et.al. (2020) dicha crisis surge de cosificar la naturaleza y aislar a las
personas y los territorios: “La tierra, los alimentos, los servicios, la salud, se han convertido en
mercancias y espacios de acumulacion de riqueza y especulacion”. En este sentido, dichos
autores sefialan que es necesario replantear el modelo civilizatorio y las formas de consumir,
producir, vivir y vincularnos, dado que la humanidad esta intimamente ligada con la naturaleza,
siendo esta necesaria para su bienestar, supervivencia y desarrollo.

En esta investigacion planteamos a la problematica alimentaria como eje transversal
que atraviesa la compleja crisis global (Gorban, 2011; Grain, 2019; Feo Istlriz et.al., 2020).
Segun el informe de la Comision The Lancet (Swinburn et. al., 2019) en la actualidad coexisten
tres pandemias: la obesidad, la desnutricion y el cambio climatico. Este informe plantea por
primera vez la relacion existente entre el aumento progresivo de la obesidad a nivel mundial,
el funcionamiento defectuoso de los sistemas alimentarios y el cambio climatico. Ademas,
sefiala la interrelacion entre estos procesos que componen una “sindemia global”, la cual se
constituye como una de las mayores amenazas para la salud y supervivencia humana, donde
los modos de produccién y consumo de alimentos son los mayores impulsores de la misma.

En los ultimos afios la cantidad de personas que padecen hambre ha aumentado, en 2020
alrededor de 811 millones de personas en el mundo padecian subalimentacion cronica y cerca
de 928 millones carecieron de acceso a alimentos adecuados (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAQ], et. al, 2021). A su vez, el sobrepeso y la
obesidad contintan en ascenso, desde 1975 a 2016 la prevalencia mundial de obesidad se
triplicd, las altimas estimaciones arrojaron que méas de 1900 millones de adultos tenian exceso
de peso (cerca del 40% de la poblacién mundial), de los cuales 650 millones padecian obesidad.

Ademas, es alarmante la cifra de 41 millones de nifios/as menores de 5 afios que presentaron
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sobrepeso u obesidad (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021). En América Latina 'y
el Caribe (ALyC) se dispone de excedentes de alimentos para toda la poblacion (FAO et. al,
2019) sin embargo los porcentajes de inseguridad alimentarial siguen en aumento, en 2020
aproximadamente 60 millones de personas padecian hambre (FAO et. al, 2021).
Paraddjicamente el exceso de peso también es una realidad en ALyC, la obesidad adulta afectd
al 24,2% de la poblacion, porcentaje por demas mayor al mundial (13,1%) (FAO et. al, 2021).
La Argentina no evade esta realidad global y latinoamericana, segin la uUltima Encuesta
Nacional de Nutricion y Salud [ENNyS] (2019) y la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
[ENFR] (2019) las expresiones mas recurrentes de malnutricién fueron la obesidad y
sobrepeso, en los adultos el exceso de peso fue del 69% del cual un 33,9% se correspondia con
obesidad, la que se mantiene en aumento siguiendo la tendencia de ediciones anteriores. Por
otro lado, en relacién a la inseguridad alimentaria 35,8% de la poblacion la sufre de manera
moderada o grave (FAO et. al, 2021), si tenemos en cuenta la intima relacién que existe entre
el hambre y la pobreza (Graziano da Silva, et. al, 2021), podemos entender que la prevalencia
significativa de inseguridad alimentaria en Argentina estd asociada con que 40,6% de la
poblacion se encuentra bajo la linea de pobreza (Instituto Nacional de Estadistica y Censo
[INDEC], 2021).

Tanto la obesidad, como el hambre y el cambio climatico son problematicas que
contindian amplificandose y pese a décadas de lucha no se ha logrado efectos significativos. El
informe de The Lancet (Swinburn et. al., 2019) declara que estas pandemias son producto en
parte de la “inercia politica”, es decir, un liderazgo politico y una gobernanza inadecuados para
construir y ordenar acciones que respondan a los multiples determinantes de la Sindemia
Global, en la cual intervienen de fondo poderosos intereses comerciales y la falta de demanda
de actuacion politica por parte de la ciudadania. Si queremos revertir este curso de accion y
esbozar posibles soluciones frente a estas problematicas globales que afectan la salud colectiva,
es necesario adentrarnos en las logicas que el sistema alimentario hegemonico (re)produce, y

las implicancias que las mismas tienen sobre nosotros y el ambiente.

1 Una persona padece inseguridad alimentaria (IA) cuando carece de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para un crecimiento y desarrollo normales y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede deberse a la falta de
disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos. La IA puede experimentarse a diferentes niveles de
severidad (FAO, s.f.).



Sistema Alimentario Industrial

En base a lo que plantean diferentes autores, rescatamos distintos aportes para hacer
una conceptualizacion de lo que llamaremos Sistema Alimentario Industrial (SAI), el cual se
caracteriza por la organizacion industrial de los procesos de produccion, distribucion y
consumo de alimentos, con una elevada dependencia de petr6leo e insumos agroguimicos.
Estos procesos se integran por encima de las fronteras estatales donde las empresas
transnacionales son los principales actores; concentrando el poder de la toma de decisiones a
través del acaparamiento de territorio, practicas y saberes. En la busqueda del rendimiento y la
acumulacién, se alarga la cadena alimentaria y se genera un proceso de transicion tecnoldgica
que aproxima a la industria alimentaria con sectores quimicos y farmacéuticos, promoviendo
grandes superficies de comercializacion donde priman los alimentos ultraprocesados. Se
privilegian variedades de cultivo de “alto rendimiento”, hibridos y transgénicos, que reducen y
desplazan la biodiversidad nativa para implementar monocultivos a gran escala, utilizando
abonos quimicos y dirigidos principalmente a la agroexportacion y biocombustibles (Altieri y
Toledo, 2010; Delgado Cabeza, 2010; Sammartino, 2014).

Esta 16gica de produccion y consumo ha generado “que los alimentos se comporten
como cualquier otro producto de consumo” (Sammartino, 2014), es decir han sido
transformados en mercancia. En la actualidad muchos alimentos son commaodities que circulan
en el mercado de futuros (Shiva, 2012), donde las empresas transnacionales juegan con la
especulacion de precios y el dumping? en un modelo de economia de enclave, en el cual la
produccion localizada en un pais ‘“subdesarrollado” es destinada al mercado externo y
controlada por capitales foraneos (Gorban, 2011). A su vez, estas grandes empresas se van
integrando con el fin de abarcar otros sectores econdmicos acumulando poder y
diversificandose; un ejemplo claro es la fusion de la industria alimentaria con la
farmacéutica/quimica, que se puede visualizar en los llamados “paquetes tecnologicos”, los
cuales combinan semillas transgénicas con agroquimicos y fertilizantes inorganicos para
“maximizar la produccién”, a través del monocultivo y siembra directa principalmente,
requiriendo grandes inversiones de capital para el uso de maquinarias e insumos que expulsa
la mano de obra campesina (Delgado Cabeza, 2010; Sammartino, 2014; Ribeiro, 2020). Se
trata de un patron tecnolégico que conlleva al aumento de la concentracion empresarial en las

diferentes etapas de la cadena alimentaria, posibilitando la produccién de alimentos estandares

2Se entiende como la importacion de productos que compiten con la industria nacional a un menor precio. Cuando un producto
se exporta a un precio inferior al que se vende en el mercado interno del pais de origen (Comision Nacional de Comercio
Exterior, s.f.)



en donde antes era impensado por cuestiones geograficas y climaticas, y reemplazando los
cultivos tradicionales generando deslocalizacién y desestacionalizacion de la produccion, con
la consecuente expansion de la frontera agricola, la tala de arboles y desmonte, erosionando la
naturaleza y biodiversidad (Sammartino, 2014).

A pesar de la idea instaurada a partir de la “revolucion verde” de que las innovaciones
y el consecuente aumento en la produccion de alimentos solucionarian el hambre, nos
encontramos ante un panorama contradictorio, en el cual el SAl alimenta solamente un 30% de
la poblacién mundial usando mas del 75% de la tierra cultivable, méas del 80% del agua para
cultivo y mas del 90% de los combustibles (Grupo de Accién sobre Erosion, Tecnologia y
Concentracion [ETC], 2017; Arrieta et. al., 2021). A esto se suma, que gran parte de esta
produccion no refiere a alimentos de consumo directo, sino a “insumos” que se destinaran a
piensos de ganado y biocombustibles, mientras que las hortalizas son cultivadas principalmente
por pequefios-medianos productores (Ribeiro, 2020). Ademas, segun las ultimas estimaciones,
a lo largo de la cadena agroindustrial y en los hogares se desperdicia alrededor de un tercio de
la produccion (Gustavsson et. al., 2011).

En este sistema alimentario priman las grandes superficies de comercializacion
(Supermercadismo) donde los alimentos ultraprocesados® (AUP) representan gran parte de la
oferta. Estos “comestibles” son ricos en sal, grasa y aztcar (Gorban, 2011) y su consumo, como
se evidencia en varios informes de la OPS/OMS, va en aumento en todo el mundo con un
crecimiento exponencial en ALyC, donde Argentina es el tercer pais con el consumo mas alto
per cépita por dia (461 kcal), detras de México y Chile (552 kcal per céapita por dia)
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2019). Los AUP son una gran problematica
para la salud publica por sus cualidades obesogénicas y debido a diferentes cuestiones, entre
ellas: su mala calidad nutricional, sus caracteristicas hedonicas que los hacen casi adictivos
permitiéndoles imitar a los alimentos reales y confundiendo al consumidor que piensa que son
saludables. A su vez estan respaldados por una fuerte campafia publicitaria y sobre todo son
ambiental, socio-cultural y econdmicamente destructivos (OPS y OMS, 2015). Existen
diversos factores que contribuyen a este consumo creciente de AUP, dentro de ellos se
reconocen la creciente urbanizacion, el aumento de los ingresos y la falta de marcos

regulatorios hacia los sectores transnacionales que producen alimentos a gran escala; los cuales

3Los alimentos ultraprocesados son formulaciones de varios ingredientes, generalmente producidos mediante distintas técnicas
industriales, que, ademas de sal, azlcar, aceites y grasas, incluyen sustancias alimenticias no utilizadas en preparaciones
culinarias, en particular, saborizantes, colorantes, edulcorantes, emulsionantes y otros aditivos utilizados para imitar cualidades
sensoriales de alimentos no procesados 0 minimamente procesados y sus preparaciones culinarias o para disfrazar cualidades
indeseables del producto final (Talens Oliag, 2021)
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se han asentado como el poder central en un sistema hegemonico, que ha contribuido con las
deshumanizacién de la trama agroalimentaria, alejando a los consumidores del origen de los
alimentos y extirpando el sentido agrocultural de la humanidad, lo que nos afecta no solamente
en el plano inmediato de la corporalidad, a través de la aparicion de Enfermedades Cronicas
no Transmisibles (ECNT), sino también a nivel ontoldgico (Rossi, 2020).

Para el Grupo de alto nivel de expertos en seguridad alimentaria y nutricion
[GANESAN] (2020) existe una relacion dialéctica entre el cambio climético y los sistemas
alimentarios. EI SAI genera una gran cantidad de gases con efecto invernadero que contribuyen
significativamente al cambio climatico (Gilardi, 2011; Donicie, 2019), las emisiones mundiales
totales de los sistemas alimentarios representan el 31% de las emisiones generados por la
humanidad (Tubiello et. al, 2021), siendo el sector ganadero responsable de aproximadamente
la mitad de las mismas, superando el impacto que generan en su totalidad los medios de
transporte (Steinfeld et. al., 2009).

Bajo dicho modelo, se propicia una cadena alimentaria en expansion constante que
contribuye con la profundizacion de la crisis energética, dado que este sistema esta subordinado
al uso desmedido de energia obtenida por combustibles fosiles. De esta manera, los alimentos
viajan grandes distancias hasta ser consumidos, a la vez que se pierde la estacionalidad y se
mecanizan los procesos de produccion, elaboracion y distribucion. A esto se suma, la escasa
apuesta en el desarrollo de energias alternativas y la inversion en los “biocombustibles” que
estan lejos de ser una opcion sustentable (para producir un litro de etanol a base de maiz se
consume mas energia que el combustible que genera y se requieren de 1.200 a 3.600 litros de
agua) (Gilardi, 2011, Gorban, 2011)

La utilizacién de la tierra y la produccién agricola se ha centrado Gltimamente en la
produccién de piensos, biocombustibles y madera de construccion. Esto trae complicaciones
en la seguridad alimentaria-nutricional de las personas, un mayor uso de la tierra para el
monocultivo a gran escala y mayores tasas de deforestacion (GANESAN, 2020). De esta
manera, el SAI atenta contra los servicios ecoldgicos, intensifica la aparicion de desastres
naturales, degrada los suelos y la biodiversidad, produce desertificacion, deforestacion,
agotamiento y malversacién de recursos hidricos (Gilardi 2011; Gorban 2011; Diaz et. al.,
2020). En este sentido, segun una revision de 369 articulos, Argentina y Chile presentaron la
tasa de deforestacion de bosques secos subtropicales mas acelerada de Ameérica Latina entre
1990 y 2014 (Armenteras et al., 2017), de acuerdo a estimaciones de la FAO (2012) la
deforestacién anual en nuestro pais es del 0,8%, siendo las principales causas el avance de la
frontera agricola para el cultivo de soja y la agricultura ganadera (Zak et al., 2008; Hoyos et
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al., 2018). En este aspecto, es pertinente mencionar que dichas consecuencias van de la mano
con la concentracion y extranjerizacion de las propiedades, a través de la cual se reduce la
autonomia y el tamafio de la poblacién de las/os agricultores/as, acaparando y sustituyendo sus
conocimientos y préacticas tradicionales; a la vez que se las/os empobrece y desplaza
progresivamente del medio rural hacia el hacinamiento urbano, la pobreza, la desnutricién y el
hambre (Goodman y Redclift, 1991; Cabeza, 2010; Gorban, 2011; Donicie, 2019).

El SAI juega un rol importante en la aparicion de nuevos patdgenos peligrosos (Diaz
et. al., 2020; Ribeiro, 2020), cerca del 60% de las enfermedades infecciosas son transmitidas a
las personas a traves de los animales, las cuales pueden originarse en la fauna silvestre y pasar
al humano por medio del ganado, que se inserta en ecosistemas nativos, rompiendo las barreras
ecoldgicas y sirviendo como “puente epidemiologico”. Por otra parte, las condiciones de cria
industrial de animales pueden funcionar como fuente de origen de nuevos microorganismos
patogenos, debido a que animales genéticamente modificados y con escasa variabilidad
genética, viven en condiciones de escasa salubridad y hacinamiento, lo cual se potencia por el
uso inadecuado de antibioticos para “facilitar el crecimiento, evitar y tratar infecciones”,
favoreciendo de esta manera la resistencia bacteriana (Casana Rico, 2017; Dhingra et.al, 2018;
Jaramillo, 2018; Andreatta et. al., 2020).

Es importante mencionar que esta ldgica de produccion, intensifica la presencia de
pesticidas en alimentos y en los cuerpos de las personas (Der Parsehian, 2008; Diaz et. al.,
2020; Borges Araujo Frota y Siqueira, 2021), generando dafios a nivel ambiental y también en
la salud. Ciertos estudios apuntan a que la exposicidn a pesticidas se asocia con
malformaciones, enfermedades congénitas, efectos genotdxicos y carcindgenos; ademas de
alteraciones del sistema nervioso y reproductivo. Por otra parte, los residuos de agrotoxicos se
disipan por el medio ambiente contaminando los sistemas bioticos y abidticos afectando la
estabilidad de los ecosistemas. Estas consecuencias se complejizan por las recurrentes
problematicas para el control y monitoreo de las aplicaciones, debido a la poca fiscalizacién y
la falta de laboratorios acreditados para el analisis, ademas de un escasa relevancia economica,
politica y cultural que confluye con los intereses de las grandes industrias (del Puerto
Rodriguez, 2014; Zufiga-Venegas, 2020; Zorzo Costa, 2021).

En base a lo planteado en los parrafos anteriores, podemos decir que el SAI es un
sistema fragil, ineficiente e insostenible, y que por lo tanto se constituye como un obstaculo
significativo en el cumplimiento de la agenda de los objetivos de desarrollo sostenible 2030,
siendo necesaria la transformacion de los sistemas alimentarios (Swinburn et. al., 2019;

GANESAN, 2020). Como analizamos a lo largo de esta investigacion, las implicancias de este
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sistema atraviesan lo social-ambiental como asi también a los procesos de alimentacion-
nutricion (A-N) y salud-enfermedad (S-E). En este trabajo, entendemos a los procesos de A-N
como una unidad conceptual que es expresion y determinante del proceso de S-E de las
personas (Rivera Marquez, 2007), procesos marcados historica y socialmente, donde el modelo
de organizacion social, la forma de produccion y consumo son elementos centrales en la
configuracion de las condiciones de A-N de las sociedades. Estas condiciones de A-N impactan
en el proceso de S-E dado que ambos procesos estan intimamente relacionados, pudiéndose
explicar este Gltimo no como las consecuencias aisladas, ahistéricas, bioldgicas e individuales,
sino como fendmenos situados en el complejo entramado que generan nuestro territorio,
historia y sociedad (Laurell, 1982; Rivera Marquez, 2007; Spinelli, 2016).

Historicamente la Ciencia de la Nutricion se ha construido a partir de los paradigmas
clinico-bioldgico y multicausal, siendo el primero de estos la tendencia dominante en América
Latina principalmente en Brasil y Argentina (Crocker et. al., 2012). En la Universidad Nacional
de Cdrdoba (U.N.C.) el plan de estudios de la Licenciatura en Nutricion, aprobado en el afio
1986 y en proceso de reforma, responde en mayor medida al paradigma multicausal segln la
clasificacion de Crocker et. al. (2012), el cual fue un enfoque superador para ese contexto, pero
presenta una fuerte impronta clinico-biolédgica que separa a los procesos de A-N, lo que implica
un abordaje acotado y desactualizado de contenidos relacionados con el SAIl y las
problemaéticas socio-ambientales (Crocker et. al., 2012; Andreatta y Suarez, 2013; Escuela de
Nutricion, 2019). En base a esta trayectoria, desde la cual se ha construido la Ciencia en
Nutricion y bajo el panorama de crisis civilizatoria y sindemia global, decidimos tomar la
categoria de Representaciones Sociales (RS) para orientar la reflexion de este sistema y sus

implicaciones.

Representaciones sociales

Las RS como concepto provienen del campo de la psicologia social, Serge Moscovici
las plantea en su tesis doctoral “La psychanalyse, son image et son public”. La misma se dirigia
al entendimiento de la naturaleza del pensamiento social, basandose en la idea sociologica de
la construccidn social de la realidad y de la representacion colectiva acufiada por Durkheim, en
referencia a una realidad con existencia propia, ubicada fuera de los individuos y determinante
de las formas de actuar y pensar. Asimismo, se vio influenciada por diferentes teorias como:
las formas de pensamiento en sociedades primitivas de Lucien Lévy-Bruhl, la psicologia
genética de Piaget, el psicoanalisis de Freud, la psicologia del sentido comun de Fritz Heider y
la construccion social del conocimiento en la vida cotidiana de Berger & Luckman (Araya
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Umana, 2002; Amon, 2005). Desde su planteamiento a fines de la década del ‘60 a la
actualidad, han existido diferentes autores que aportaron a la teoria y con ello maultiples
definiciones y aproximaciones. En este trabajo retomaremos principalmente las contribuciones
de Denise Jodelet, que entiende a las RS como la manera de interpretar el mundo, pero ademés
de actuar en él; permiten a las personas y grupos de personas establecer una posicion frente a
situaciones, acontecimientos, objetos y comunicaciones que los/as interpelan. Las mismas se
presentan de diversas maneras y complejidades: pueden ser “iméagenes” con un cumulo de
significados; “sistemas de referencias” para interpretar los sucesos y dar sentido a lo
inesperado; “categorias” que clasifican los fendmenos, momentos e individuos en contacto; o
como “teorias” sobre diferentes hechos. Regularmente cuando se intenta comprenderlas dentro
de la realidad concreta son todas estas nociones juntas (Jodelet, 1986).

Siguiendo a Jodelet, los elementos que conforman a una RS estdn intimamente
relacionados y son: contenido, objeto y sujeto. Por una parte, el contenido es la informacién,
iméagenes, actitudes, opiniones y nociones con respecto a un objeto, este Ultimo puede ser
cualquier acontecimiento, personaje social, trabajo a realizar, etc. Mientras que el sujeto, hace
referencia al individuo, familia, colectivo desde la cual se construye la representacion en
conexion con otro/s sujeto/s. En este sentido, representar implica un acto de pensamiento a
través del cual un sujeto se relaciona con un objeto; siempre las RS van relacionadas con algo
y alguien. Ademas, la autora menciona que es una forma de conocimiento social, de como
interpretar y pensar la realidad cotidiana. Ahi lo social interviene de diferentes formas: por el
contexto en concreto; mediante la comunicacion entre si; por los marcos de aprehensién a la
cultura; o por los codigos, valores e ideologias con respecto a la posicion del grupo social de
pertenencia. Por lo tanto, las RS son el conocimiento del sentido comun, de lo espontaneo, se
construyen a partir de las experiencias, pero también del contexto historico-social donde se
sitUe, ya que se reciben y transmiten conocimientos y modelos de pensamientos a partir de las
tradiciones, comunicacién social y la educacién. En relacion a esto ultimo es que radica la
importancia de conocer las RS de los/as estudiantes. En parte, es la trayectoria desde la cual se
ha construido la Ciencia de la Nutricion la cual plantea ciertas limitaciones a la hora de abordar
las problematicas mencionadas, y a su vez porque el reconocimiento y comprensién de la crisis
civilizatoria va a depender de la capacidad para esbozar abordajes integrales que permitan
abarcar la complejidad de la misma. En dicho sentido y a razon de ser fuente latente en los
discursos que circulan, planteamos como necesario conocer las RS de los/as estudiantes,
considerando que las mismas surgen encauzadas por el contexto en que son constituidas, siendo

caracteristico emerger en momentos de crisis y conflicto (Moscovici, 1979).

14



En el ultimo tiempo la relacion entre las Ciencias Naturales y las Ciencias Sociales ha
crecido, nos situamos en un momento de transicion, en el cual las problematicas actuales han
dado lugar a objetos “hibridos” que desafian los limites de lo cientifico y politico (Spinelli,
2016). Es asi, que trabajar desde la teoria de las RS resulta interesante para abordar estudios en
relacion a la alimentacion, porque aporta una mirada interpretativa dirigida al significado y no
la busqueda de leyes o regularidades para predecir comportamientos. Este enfoque puede
contribuir a la Ciencia de la Nutricion con una mirada complementaria a la clinico-bioldgica,
que genere un acercamiento a la comprension de la complejidad social que subyace a la
alimentacion (Andreatta, 2013). A su vez, es una categoria de andlisis que tiene un recorrido
en investigaciones de la Ciencias de la Nutricién y Salud, tanto a nivel mundial como en
Argentina. Por ello, existen estudios muy diversos en relacion a la A-N y las RS, aunque dentro
de los mismos pocos trabajos se refieren en especifico al sistema alimentario desde esta
perspectiva, sin embargo, se encontraron muchas investigaciones en relacion a las
problematicas socioambientales, donde el SAI forma parte de un punto o componente de la
problemaética; y al ser una teméatica de muchas éareas de interés, esta particionada en trabajos
desde diferentes areas de la ciencia. Dadas estas complejidades para identificar el estado del
arte, y debido a la larga trayectoria historica de la categoria RS, sefialamos algunos de los
trabajos mas recientes que se orientan desde la A-N, como asi también otros vinculados a las
problematicas socioambientales que ligan al sistema alimentario como principal elemento,
algunos de los cuales toman como poblacion de estudio estudiantes universitarios (Andreatta,
2013; Ramirez Vazquez, 2014; Paoloca, 2020; Staffolani y Cuesta Ramunno, 2020).

El estudio de las RS “permite acceder a otras formas de interpretar el mundo que
necesitamos conocer si queremos facilitar tanto a la comunidad como a los individuos una
atencion integral de sus problematicas de A-N” (Andreatta, 2013). En este sentido y a partir de
la revision bibliogréafica realizada, la importancia del estudio de las RS reside justamente en su
dimension subjetiva y simbdlica, asi también por el hecho de tratarse de un conjunto de
referencias socialmente elaboradas y compartidas. Esto permitiria esbozar un analisis que nos
aproxime a como se posicionaran como profesionales el dia de mafiana, dado que sus
representaciones impactaran sobre los procesos de A-N de las personas en su relacion con las
problematicas socio-ambientales; y de esta manera incidir en la organizacion y
empoderamiento de los territorios para que las problematicas planteadas se incorporen en la

agenda publica y politica.
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Supuestos tedricos

Histéricamente la nutricion se ha construido a partir de los paradigmas clinico-
biolégico y multicausal, siendo el primero de estos la tendencia dominante en América Latina
(principalmente en Brasil y Argentina). En la Universidad Nacional de Cérdoba el plan de la
carrera de nutricion, aprobado en el afio 1986, fue planteado desde un enfoque superador para
ese contexto; con una logica multicausal. Si bien existen catedras “sociales” en las cuales se
plantean los procesos de alimentacion-nutricion y salud-enfermedad desde una mirada
holistica, creemos que la interiorizacion de las probleméticas actuales suele recaer en la
voluntad de los docentes o estudiantes de adentrarse en estos temas. Por lo tanto, suponemos
que las representaciones de los/as estudiantes estan mas ligadas a enfoques
biol6gicos/multicausales, desestimando quizas las probleméticas del SAI y con ello
fragmentando los procesos de alimentacion-nutricion. Pese al proceso reflexivo de las
sociedades, con la creciente aparicion de conocimientos y debates en torno a las implicancias
del SAI, en relacion con los procesos de A-N, pensamos gue los/as estudiantes formados en el
paradigma antes mencionado representaran las problematicas desde una mirada mas ligadas al

enfoque clinico-medico/multicausal.

Categoria de analisis

Las Representaciones Sociales son “la manera en que nosotros sujetos sociales,
aprehendemos los acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas de nuestro medio
ambiente, las informaciones que en él circulan, a las personas de nuestro entorno préximo o
lejano”. Esta forma de conocimiento “se constituye a partir de nuestras experiencias, pero
también de las informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y
transmitimos a través de la tradicion, la educacion y la comunicacidon social”; es un
conocimiento socialmente elaborado y compartido, lo social interviene a través del contexto
donde se sitlian grupos e individuos; mediante la comunicacion que se produce entre ellos, por
los marcos de aprehension de su bagaje cultural y a través de los codigos, valores e ideologias
relacionados con sus pertenencias y posiciones sociales particulares. Las RS apuntan a
“dominar esencialmente nuestro entorno, comprender y explicar los hechos e ideas que pueblan
nuestro universo de vida” es decir que nos posicionamos y actuamos frente a las problematicas
que nos plantea el mundo a partir de ellas (Jodelet, 1986).

En este trabajo el objeto de representacion sobre el cual trabajaremos es el SAl y sus

implicancias socioambientales, en relacién a los procesos de alimentacion-nutricion: El
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Sistema Alimentario Industrial, caracterizado por la organizacion industrial de los procesos de
produccidn, distribucién y consumo de alimentos, que se integran por encima de las fronteras
estatales donde las empresas transnacionales son los principales actores. A su vez, se alarga la
cadena alimentaria y la industria alimentaria se anexa con sectores quimicos y farmacéuticos,
promoviendo grandes superficies de comercializacion donde priman los alimentos
ultraprocesados; se privilegian variedades de cultivo que reducen y desplazan la biodiversidad
nativa, para implementar monocultivos a gran escala (Altieri y Toledo, 2010; Delgado Cabeza,
2010; Sammartino, 2014). Dentro de las Implicaciones Socioambientales en relacion a los
procesos de alimentacion-nutricién, el SAI genera una gran cantidad de gases con efecto
invernadero (Donicie, 2019), atenta contra los servicios ecoldgicos intensificando la aparicién
de desastres naturales, patdgenos peligrosos y pesticidas en alimentos como en los cuerpos de
las personas (Der Parsehian, 2008; Diaz et. al., 2020; Borges Araujo Frota y Siqueira, 2021).
Ademas, reduce la autonomia y el tamafio de la poblacién de las/os agricultores/as (Cabeza,
2010; Gorban, 2011; Donicie, 2019), acaparando y sustituyendo conocimientos y practicas
tradicionales (Goodman y Redclift, 1991).
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Disefio metodologico

Tipo de estudio

Si bien en la estrategia metodoldgica utilizamos tanto instrumentos cuantitativos como
cualitativos, el enfoque se subordiné al paradigma interpretativista. Este apunta a comprender
los fendmenos bajo todas las dimensiones y perspectivas de las personas, en base a las cuales
el mundo es comprendido, experimentado y producido; reconoce la multiplicidad de visiones
y conocimientos, ademas pone énfasis sobre la importancia de los contextos y procesos
(Hernandez Sampieri et. al., 2006; Vasilachis, 2006).

Universo
El Universo estuvo conformado por la poblacién estudiantil de los Gltimos dos afios de
la Licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional de Cérdoba, que durante el periodo de

recoleccion de la informacion fueron 102 estudiantes.

Muestra

La muestra no probabilistica para la primera instancia de encuesta, con caracter
cuantitativo, queddé conformada por 64 estudiantes (62,7 % del total). Dichos estudiantes,
fueron contactados a través de un grupo de whatsapp en el que se encontraban incluidos todos
los cursantes de ambas asignaturas, quienes voluntariamente contestaron la encuesta de Google
que los invitaba a participar (Ver ANEXO N°1), quedando asi incorporados a la muestra. Este
cuestionario permitié constituir la base de datos para obtener en una segunda instancia una
muestra mas reducida. Consideramos como Unico criterio de inclusién, estar realizando alguna
de las dos practicas profesionales y aceptar participar de la investigacion.

En una segunda etapa, analizamos las caracteristicas de los/as posibles participantes
para una entrevista en profundidad. Para ello tuvimos en cuenta la mayor diversidad posible en
las respuestas a las diferentes variables analizadas, con el fin de desarrollar diferentes
perspectivas. Armamos pares o trios de estudiantes con caracteristicas similares, para tener
otros/as candidatos/as en caso de falta de respuestas o dificultades en la recoleccion de la
informacion; facilitando encontrar suplentes con caracteristicas similares en caso de negativa
o dificultad con el primer contacto (Hernandez Sampieri et. al., 2006).

Teniendo en cuenta la codificacion realizada con el transcurso de las entrevistas y su
transcripcion, y contemplando la informacion recabada por los cuestionarios, establecimos la
saturacion teorica en un total de seis entrevistas, considerando que en lineas generales las

respuestas fueron siempre similares y los “nuevos aportes” tenian que ver con cuestiones
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particulares, que no llegaban a constituirse como nuevas RS del tema (Soneira, 2006). Por

altimo, en relacién a las entrevistas, realizamos dos de ellas de manera presencial y las restantes

a través de la plataforma videoconferencias ZOOM.

Tabla N°1: Caracteristicas centrales de la muestra constituida segun principales variables

analizadas
Estudiante | Estudiante | Estudiante | Estudiante | Estudiante | Estudiante
n°l n°2 n°3 n°4 n°s n°6
Edad 24 28 23 23 26 23
Género Mujer Mujer Varon Mujer Mujer Mujer
Lugar de Zona Zona Zona rural Zona Zona Zona
crianza Urbana Urbana 0 pueblo Urbana Urbana Urbana
Ocupacién | Comercian- | Empleado | Docentes | Industria | Empleada | Productor
ma-paterna tes industria alimentaria de agropecua-
alimenti- | petroleray comercio | rioy otros.
cios ama de
, docente, casa
industria
alimentaria
Participa- Institucién
cion social No No No No protectora No
de
animales
Areadonde | Aunnolo | Aidnnolo | Nutricion | Aldnnolo | Nutricion | Nutricion
piensa define define clinica define clinica clinica
desenvol-
verse

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Trabajamos en dos etapas; en una primera instancia realizamos encuestas estructuradas

de seleccion multiple mediante cuestionarios de Google (ver ANEXO N°1), que fueron

contestadas por 64 estudiantes. En una segunda etapa, condujimos 6 entrevistas en profundidad

semiestructuradas, orientada en una guia de preguntas abiertas (ver ANEXO N°2) (Hernandez

Sampieri et. al., 2006 p. 597). Concretamos las mismas mediante reuniones presenciales

cuando el tiempo y posibilidades de la persona lo permitieron, o en su defecto mediante

videollamada por la plataforma ZOOM. Para dicho encuentro solicitamos grabar la reunion,

consultando consentimiento con anterioridad y aclarando cuestiones relacionadas a la

privacidad y anonimato. Con respecto al instrumento, cabe destacar que en los estudios
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cualitativos el investigador es el medio de obtencion de los datos al realizar la entrevista
(Hernandez Sampieri et. al., 2006, pp. 583).

Plan de analisis de datos

En este trabajo de investigacion realizamos un analisis de datos multimetddico (cuanti-
cualitativo). Analizamos los datos cuantitativos a partir de estadisticas descriptivas que
incluyeron principalmente distribucion de frecuencias y medidas de tendencia central. En la
parte cualitativa, para esbozar las representaciones de los/as estudiantes desarrollamos una
estrategia de analisis tematico, la cual parte de la lectura de la entrevista transcrita. Dicho
proceso se compone por tres etapas interrelacionadas: la reduccion de los datos, el analisis
descriptivo y la interpretacion. Estas etapas son flexibles, van y vienen constantemente, como
procesos en paralelos en los cuales una vez atravesada una etapa se pueden volver a retomar
para afinar la informacion y procesarla de manera profunda (Brom, L. et. al., 2007; Mejia
Navarrete, 2011).

En la reduccion de los datos cualitativos procedimos a editarlos, es decir revisar su
representatividad, fiabilidad y validez, para luego categorizar la informacion; dividiendo el
contenido en unidades tematicas. Por consiguiente, fue oportuno codificar estas categorias para
facilitar un analisis que posibilite la clasificacion y presentacion final de los datos, para lo cual
utilizamos como herramienta la hoja de calculo de google. Es asi como comienza el analisis
descriptivo propiamente dicho, que contd con una estrategia mixta (deductiva-inductiva), es
decir que buscamos incorporar las categorias planteadas en la investigacion, pero también
dejamos espacio a que surjan de los datos nuevas categorias. Luego sistematizamos y buscamos
relaciones entre las categorias, definiendo ‘“nucleos de sentido” en torno a las re-
categorizaciones orientadas desde el bagaje tedrico disponible, a fin de definir nucleos
argumentales en torno a las RS, como asi también de las fuentes a partir de las que éstas se
(re)construyen y circulan, y sobre las vinculacion con el futuro ejercicio de la profesion (Brom,
L. et. al., 2007; Mejia Navarrete, 2011).

El analisis de las RS, se realizé a partir de los aportes de la teoria de Jodelet y Moscovici
en general, tomando los aportes de Albric para el trabajo sobre nicleo central y elementos
periféricos en particular. El analisis tematico permitid abarcar y dar sentido a las categorias de
andlisis asociadas desde un inicio a los objetivos de la investigacion, trabajando con las
siguientes categorias: Sistema Alimentario Industrial; Implicancias socio-ambientales del SAI;
Fuentes de origen de las RS; Vinculaciones en relacién a las perspectivas del ejercicio

profesional.

20



Resultados y Discusion

En este trabajo de investigacion nos planteamos indagar las RS acerca de las
implicancias socio-ambientales del SAI, de un conjunto de estudiantes de los Gltimos afios de
la Licenciatura en Nutricion, de la Universidad Nacional de Coérdoba. Estos estudiantes
transitan una carrera multiparadigmatica, que se encuentra en la actualidad en proceso de
reforma curricular a través de la cual redefinid su objeto de estudio como: “la nutriciéon humana
como expresion dialéctica del sistema alimentario y nutricional” (Crocker et. al., 2012; Escuela
de nutricién, 2019). Los/as estudiantes universitarios en general y particularmente los/as de
nutricion son en su mayoria de clase media, han sido criados y/o viven actualmente en la capital
provincial. Esta situacion habilita un contexto de posibilidad de acceso a los alimentos centrado
en la disponibilidad monetaria que los/as ubica como sujetos de consumo y comensales urbanos
enfrentados a la oferta creada por el SAI (Boragnio y Mairano, 2020).

Para ampliar hacia un contexto mas general, es importante retomar la coyuntura
politica, econdmica y social global, que presenta diferentes problematicas caracterizadas por la
desigualdad, pobreza y un aumento en la explotacion y degradacion del medio ambiente;
encauzadas por la mercantilizacién de los alimentos, bienes y servicios (Feo Isturiz et.al.,
2020). En este marco, lo alimentario se ubica como eje central al convivir bajo una sindemia
global, que expresa las dos caras de la malnutricion (obesidad y desnutricion) y el cambio
climatico (Swinburn et. al, 2019). Argentina es ejemplo de lo mencionado, con un 69% de
exceso de peso a nivel poblacional y posicionandose como el tercer pais de la regién con mas
consumo de AUP (OPS, 2019), mientras que el 35,8% de la poblacién vive en inseguridad
alimentaria (FAO et. al., 2021). Histéricamente el pais se vincula estrechamente a la
produccion agroalimentaria, y a las problematicas socio-ambientales derivadas de estas
actividades, las cuales atraviesan a gran parte de la sociedad y se enmarcan dentro del arraigado
caracter agroexportador que Argentina posee (Carrasco et. al., 2012). En este sentido, es
importante remarcar que el grupo de estudio convive en determinada medida con estas
situaciones ligadas al SAI, como producto de un modelo de desarrollo socio-econoémico que se
encuentra en crisis, y que se viene (re)produciendo desde varias generaciones, donde la
produccién agroalimentaria se posiciona de manera central para la produccién de capital
(Pengue, 2008; Carrasco et. al., 2012).

Particularmente, la region y en especial la provincia de Cordoba presentan variados
colectivos sociales que se posicionan en contra de dicha hegemonia y problematicas asociadas,

siendo referente y dando los primeros pasos en la lucha ante las implicancias socio-ambientales
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de este sistema, como es el caso del primer juicio publico con sentencia por la aplicacion de
agroquimicos, encausado en la resistencia de un grupo de mujeres de B° Ituzaing6é anexo
(Balmaceda y Deon, 2019; Aguirre y Buffarini, 2020).

Bajo este marco y recuperando los aportes de Abric (1994), es sustancial mencionar
que las RS son una construccion socio-cognitiva, donde toda realidad representada deviene de
una elaboracién cognitiva que depende de sistemas de valores sociales e histéricamente
construidos, determinados por el contexto. A la vez se puede decir que las mismas conforman
una manera de ver el mundo ampliamente difundida (Jodelet, 1986). Por consiguiente, cobra
importancia describir al grupo de estudio. Para ello se realizaron encuestas a través de
cuestionarios estructurados buscando caracterizar el contexto social individual-grupal de los/as
estudiantes, lo que responde ademas a un objetivo especifico planteado.

Los/as estudiantes de los Gltimos dos afios de la carrera que respondieron el cuestionario
(64), se encontraban realizando sus practicas profesionales (56,25 % en PSP y 43,75 % en PDI),
con un promedio de edad de 25 afios y un rango etareo entre los 22 y 33 afios. A partir de los
datos resefiados en la Tabla N° 2, se describen las caracteristicas objeto de interés para nuestra
investigacion.

Tabla N° 2: informacion de interés obtenida en los cuestionarios

Contexto social individual-grupal ni | %
Mujer 60 [ 93,75
Género*
Varon 4 16,25
Cordoba capital 58 | 90,6
Lugar de Provincia de Cordoba 4 | 63
residencia
Otra provincia 2 3,1
Zona urbana 48 | 75
Lugar de Zona semiurbana vinculada al desarrollo agroalimentario 4 | 6,25
crianza
Zona semiurbana no vinculada al desarrollo agroalimentario | 1 | 1,57
Zona rural o pueblo 11 | 17,18

4 En relacion a la identidad de género esta siempre se condijo con el sexo biolégico.
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Solo/a 18 | 28,12
. Familiar 34 [ 53,12
Conviviente/s

Pareja 7 110,93

Amigo/a 5 [ 7,81

Si 31| 484

Relacionado con el Si® 10 | 27,8

- Sistema Alimentario

Trabajo No 26 | 72,2
No, pero estoy buscando 9 | 14,1

No 24 | 37,5

Si 17 | 26,6
Practica Catolica apostolica romana 14 | 82,35

Religiosas Tipo de Religion

Evangélica - Cristiana 3 17,65

No 47 | 73,4

Si 3| 47

Politica - -
_ L Ambiental 2 50
Participacion Tipo de organizacion

social Artistica 1 25

Otras 1 25

No 61 | 95,3

SActividades relacionadas con el Sistema Alimentario: Ventas fabrica de pastas familiar; Pasantias en PAICor (Programa de
Asistencia Integral Cérdoba); Emprendimiento pastelero; Venta en almacén o cantina de colegio; Atencion al publico en
dietética; Emprendimiento de viandas.
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Artista/s 1 | 1,56
Comerciante o emprendedor/es Alimenticios. 10 | 15,62
Comerciante o emprendedor/es en general. 11 | 17,18
Ocupacion Docencia/s en cualquier nivel del sistema educativo. 16 | 25
ma-paterna | peoctor/es Agropecuario. 5 [ 781
Profesional/es en el sistema de salud. 8 | 125
Trabajador/es en la Industria Alimentaria. 4 16,25
Trabajador/es en Medios de Comunicacion. - -
No relacionados al estudio 39 160,93
Nutricién clinica 19 | 29,68
Salud Publica 6 | 9,37
Area donde | Educacion 1 | 1,56
piensa — -
desenvolverse | Empresa de servicio de alimentos 5|781
Emprendimientos relacionados a la alimentacion 3 | 4,68
Aun no lo defino 30 | 46,87

En consonancia con el perfil historico de los/as ingresantes de la carrera, la amplia
mayoria de los/as que respondieron el cuestionario fueron mujeres (93,75%) (Andreatta y
Suarez, 2013), valores esperables pero superiores con respecto al estudiantado de la UNC en
general (63,7%) y la Facultad de Ciencias Médicas en particular (74,4%) (U.N.C., 2020). Otra
caracteristica recabada en los cuestionarios, fue que la mayoria de los/as participantes se criaron
en zonas urbanas siendo la ciudad de Cérdoba la mas observada, en donde una gran parte vive
actualmente con sus familiares. Ademas, se destaca la poca cantidad de estudiantes que se
criaron en zonas de pueblo (17,18 %) en comparacion con los/as de la ciudad (75%), siendo
tan s6lo una pequefia minoria (6,25%) los/as criados/as en zonas semiurbanas relacionadas a la
produccién agroalimentaria.

En cuanto a las actividades laborales observamos que aproximadamente la mitad de
ellos/as trabajan, aunque la mayoria no se desempefia en trabajos relacionados con el sistema

alimentario (60,93%). Con respecto a los/as padres/madres, los trabajos relacionados con el

24



sistema alimentario no se presentaron en gran ndmero, pero estan presentes, por ejemplo:
comerciantes o emprendedores alimenticios (15,6%), productores agropecuarios (7,8 %) y
trabajadores en la industria alimentaria (6,3%). En base a esto y al péarrafo anterior,
interpretamos que en general los/as estudiantes no tienen una relacion de proximidad con el
sector agroalimentario o industria alimentaria.

Con respecto a las préacticas religiosas, en menor medida se encuentran los/as
practicantes (26,6%), principalmente del catolicismo. Por otra parte, sélo el 4,7% de los/as
estudiantes participan en alguna organizacion social, mientras que el 95,3% restante refiere no
participar; valor superior al 83% mencionado en el Informe Encuesta Factores de Riesgos y
Calidad de Vida de Estudiantes Universitarios de la U.N.C. (U.N.C., 2014). Adicionalmente,
dicho informe proporciona datos sobre las caracteristicas de los/as estudiantes, por ejemplo,
que la mayoria de la poblacion estudiantil tiene “una vivienda adecuada para estudiar, tiene
computadora y acceso a Internet, almuerza en su vivienda, y posee alguna forma de cobertura
de salud”. Con este marco podemos interpretar, que el comun del estudiantado se encuentra en
una situaciéon medianamente estable, en donde no posee problemas de acceso alimentario y
tiene a su alcance diferentes fuentes de informacion y comunicacion.

Por altimo, es importante destacar que la mayoria de los/as estudiantes ain no tienen
definido en qué area les gustaria o piensan desenvolverse como futuros Lic. en Nutricion. Aun
asi, una buena parte se encuentra motivada hacia la nutriciéon clinica, quedando en menor
medida los/as interesados en la salud publica, empresas de servicios de alimentos,

emprendimientos relacionados a la alimentacién y la educacion.
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El sistema alimentario industrial y sus consecuencias socio-ambientales como objeto de
representacion

Es fundamental antes de presentar el andlisis cualitativo en si, analizar si el objeto de
estudio es un objeto de representacion. Esto resulta ser de igual 0 mayor importancia que
delinear la propia RS, porque no todo objeto es forzadamente objeto de representacion (Abric,
1994), para lo cual tomamos como guia los cincos requisitos tedricos-metodoldgicos
propuestos por Sautu et. al. (2007), con la finalidad de cotejar la existencia de una
Representacion Social sobre el SAI y sus implicancias socio-ambientales, en relacion a los
procesos de A-N. Los requisitos para averiguar si un objeto es objeto de representacion son:

1. Esuna categoria construida social e histéricamente.

2. Esté basado en conocimientos y creencias colectivas (estereotipos).

3. Lossignificados de las categorias emergen como elementos interpretativos de situaciones
de interaccion entre personas o en los medios de comunicacion.

4. Los significados e interpretaciones estan impregnados del sistema de valores sociales y
culturales (llevan implicita o explicitamente una valoracion de la situacion).

5. Deviene de un modelo o contramodelo de comportamiento (aparece como un

componente definitorio de la cultura de las sociedades o de subconjunto sociales).

El primero de ellos trata de revisar si es una categoria construida social e
histéricamente. En este sentido pudimos observar en distintos comentarios como los/as
estudiantes rescataron situaciones concretas de dafios medioambientales en territorios
especificos, ademas de que pudieron analizar el compromiso de profesionales vinculados a la
industria alimentaria actual, principalmente relacionandolos a diferentes periodos de la
formacion de éstos, asi como la problematizacion respecto a su futura insercion laboral en
espacios donde vean comprometidos sus ideales, en relacion a los accionares que de ellos/as se
espere como profesionales.

El segundo requisito tiene que ver con si existe en los relatos de los/as entrevistados/as
un hilo conductor de significantes compartidos. ES asi como observamos elementos
estereotipados como por ejemplo el uso de un lenguaje técnico en coman y la conceptualizacion
del SAI en general.

En la tercera condicidn, percibimos en los enunciados de los/as entrevistados/as y sus
interpretaciones elementos en comun que tienen que ver con el proceso de formacion
académica en relacion al SAI, como asi también elementos circulantes en los medios de

comunicacion y redes sociales. De esta forma, una RS funciona de manera interpretativa de la
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realidad, por ello si los/as estudiantes no hubieran tenido contacto con diferentes nociones del
SAl y de sus implicancias, dificilmente hubieran contestado y ejemplificado las preguntas.

El cuarto requisito tedrico-metodologico tiene que ver con si los sistemas de
categorizacion llevan una valoracion de la situacion. En este sentido, pudimos identificar con
reiteracion diferentes sensaciones/emociones compartidas por los/as estudiantes.

Por ultimo, la RS elaborada a partir de los datos obtenidos remite a un modelo de
comportamiento incorporado a la cultura de los/as estudiantes de nutricion, donde las
implicancias socio-ambientales, las caracteristicas generales del SAI, como su posicion y las
sensaciones asociadas se relacionan con un modelo de comportamiento en comun, sobre el cual
profundizaremos en el apartado de las vinculaciones con el ejercicio profesional.

De esta forma, a partir de un primer analisis de las entrevistas realizadas y la
identificacion de la presencia de los requisitos mencionados en los relatos, pudimos identificar
la existencia de RS en torno al SAI y sus implicancias socio-ambientales, como elementos
integrados en una unidad global, que no accedié a ser separada para su analisis, siendo

contrariamente verificada e integrada de manera relacional.

Representaciones sistémicas sobre el SAl y sus impactos socio-ambientales: ¢camino a la

complejidad?

Teniendo en consideracion los aportes de Abric (1994), toda representacion esta
organizada alrededor de un nacleo tematico central (NC). EI mismo tiene una doble funcién:
la funcion generadora que crea la significancia de los demés elementos, y la funcién
organizadora que determina la naturaleza de los lazos que unifica y estabiliza. EI NC, se
posiciona como la parte mas resistente al cambio, formado por uno o varios elementos que le
otorgan significado a la representacion. Siguiendo la teoria del autor, alrededor del NC
encontramos nucleos tematicos periféricos (NP) que se organizan jerarquicamente de acuerdo
a la proximidad al NC, por otorgar desde significados hasta simples ilustraciones. Estos
interacttan dialécticamente con el entorno y el NC; son el anclaje a la realidad contextual y por
ello son mas flexibles (moviles y evolutivos), abarcan las contradicciones y re-interpretaciones,
lo que les confiere una funcién de defensa protegiendo al NC del cambio, que transformaria
directamente la representacion. De esta manera, mediante el anélisis de los NP se pueden
anticipar las posibles transformaciones en las representaciones.

A partir del andlisis realizado sobre las entrevistas, encontramos un NC de la RS y

ciertos NP. En cuanto al NC, este se caracteriza por entender al SAl como un sistema
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dominante, dificil de cambiar, que tiene un impacto socio-ambiental, posee pros y contras y
estd cargado de emociones negativas.

A lo largo de todas las entrevistas, las imagenes recreadas del SAI y sus implicancias
estan cargadas de un fuerte carécter valorativo, donde pudimos observar menciones recurrentes
a sentimientos de impotencia, frustracion, enojo, desagrado, incertidumbre vy tristeza. En este
sentido, estas emociones “negativas” aparecen fuertemente vinculadas a la dimension mas
significativa del NC de la representacion, en la cual este sistema es planteado por los/as
estudiantes como el sistema instaurado y dominante, que produce gran parte de los alimentos
a nivel mundial. Se corresponde en parte, con los planteamientos tedricos realizados acerca del
SAI (desarrollados en el contexto conceptual), en donde se planted la organizacion industrial
integrada por encima de las fronteras estatales, donde las empresas transnacionales son los
principales actores; concentran el poder de la toma de decisiones a través del acaparamiento de
territorio, practicas y saberes (Altieri y Toledo, 2010; Delgado Cabeza, 2010; Sammartino,
2014):

“Es... el sistema predominante actualmente (...) es lo que esta instaurado (...) me
genera mucho enojo, también me genera frustracion el hecho de que es muy dificil ir contra
esto, todos estamos y formamos parte y cumplimos un rol en este sistema, por eso estd... y lo

veo como tan instalado que... nada... me frustra, me frustra ver que no veo salida no sé

como.” (Entrevista n°2)

“... son los mayores productores de alimentos a nivel pais en el mundo...”
(Entrevista n°3)
“..la industria esta muy presente y hace muy dificil llegar a un cambio.”

(Entrevista n°5)

“...estamos muy lejos de cambiarlo...”

(Entrevista n°1)

Adicionalmente y en relacion al objeto de estudio propiamente dicho, otra de las
dimensiones encontradas del NC gira en torno al impacto socio-ambiental del sistema, con el
que todos los/as entrevistados/as concuerdan en mayor o menor medida y que interpela

componentes emocionales:

28



“St totalmente, sin ir mas lejos el covid [entrerisas] viene de eso, deriva de eso y las
proximas pandemias van a empezar a venir una detras de otra, es por la forma en la que

producimos, si seguimos produciendo con este impacto ambiental...” (Entrevista n°2)

“...el impacto del sistema agroalimentario actual es impresionante (...) el sistema

agroalimentario contamina mucho, la industria de la carne...” (Entrevista n°1)

El impacto ambiental me genera como impotencia o frustracion, como que siento

que realmente es algo muy grande, o sea como un monstruo muy grande...” (Entrevista n°6)

Por otra parte, se reconocid otro elemento central asociado a apreciaciones positivas y
negativas del SAI, los cuales se categorizaron como “pros” y “contras” conformando otra

dimensién del NC:

“...hay muchas opiniones encontradas con eso... que si se transforma mucho el
alimento... lo que tiene puntos a favor y también en contra... eso basicamente.”

(Entrevista n°4)

“..el sistema industrial tiene sus proS y sus contras ;no?”’

(Entrevista n°1)

En este sentido es relevante destacar que los/as estudiantes reconocieron mas “contras”
que “pros”, lo que puede estar entrelazado con el reconocimiento de las implicancias socio-
ambientales del sistema y con lo que plantean varios autores de necesidad de cambio de los
sistemas alimentarios (Swinburn, et. al., 2019; Diaz et. al., 2020; GANESAN, 2020):

“..para mi hay cosas mas negativas de la industrializacion de alimentos que
positivas (...) asi que bueno, para mi si tiene sus pros, pero... son mds los contras...”

(Entrevista n°1)

“...hay que cambiarlo en algun momento porque no estaria funcionando al cien por

cien...” (Entrevista n°2)
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Siguiendo a Abric (1994) podemaos establecer que el NC se acerca a una dimension mas
bien normativa, en funcién de que las representaciones que predominaron Se organizan
fuertemente en torno a un sentido actitudinal, que involucra cuestiones socio-afectivas, sociales
e ideoldgicas més que de informacion e imagen de la problemaética.

A continuacion, asociadas a estas dimensiones que conforman el NC de la
representacion, encontramos una serie de NP los cuales seran planteados a continuacion en
orden de relevancia y proximidad segun cada elemento del NC de la RS. En principio cabe
destacar que, asociado al NC que entiende al SAI como el sistema instaurado, dominante y
dificil de cambiar, interpretamos en el discurso de los/as estudiantes la vinculacion con un NP
sobre la mercantilizacion, donde se reconoce la logica mercantilista del SAI, la cual es
mencionada en varias ocasiones y esta presente implicitamente, solapandose con los proximos
NP. El reconocimiento de este NP esté asociado con los aportes de Sammartino (2014) y Feo
Istdriz et.al. (2020), sobre la I6gica de produccion y consumo que ubica a la tierra, los servicios,
la salud y los alimentos a la par de cualquier otro producto a consumir. En este sentido, fueron
remarcados los fines monetarios de la industria, como asi también la conversion del alimento

en mercancia:

“...una _forma de organizacion en donde se busca también aprovechar y digamos
economizar recursos y aprovechar al maximo digamos el rendimiento por tierra...en el caso
de la ganaderia por animal... llevando a una explotacion del suelo, la tierra, la
biodiversidad, y también en donde... se usa la produccion a gran escala para generar réditos
econdmicos y ahorrar en ese sentido, pero bueno obviamente a costa de alimentos hiper
industrializados, hiper caléricos y no generan mucho bienestar en la salud; no llevan a una

salud de la poblacion. ”(Entrevista n°6)

“... que esta totalmente mediado por el mercado.” (Entrevista n°2)

“...simplemente este sistema industrial toma para solo vender, es mas se produce
demasiado que se esta explotando el medioambiente para nada... todo se termina

desperdiciando.” (Entrevista n°3)

Adicionalmente, se describen en los discursos ciertos cuestionamientos asociados a la
inercia politica que sostiene a dicho sistema. Elemento asociado a los aportes propuestos por
Swinburn et. al. (2019), en relacion a que el funcionamiento de la sindemia global se debe en
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parte a un liderazgo politico y una gobernanza inadecuados para generar acciones que den
respuesta a los maltiples determinantes de la misma, donde juegan un rol importante intereses
econodmicos y la ausencia de demanda de accion politica por parte de la ciudadania. De esta

manera, reconocemos un NP vinculado con la falta de accion politica:

“..falta de apoyo porque esta bien que hay mucha gente que esta comprometida con eso,
pero es mucha también la que no. Y por ahi el Estado, los Gobiernos, no toman las medidas

necesarias...” (Entrevista n°5)

“...el medio ambiente siempre es considerado como un recurso como si fuese no renovable,
porque lo estamos explotando como tal y nunca es una de las prioridades para las empresas,

para el estado, para generar politicas para protegerlo ;jno?” (Entrevista n°3)

“...sinceramente no me creo que los incendios de Cordoba todos los afios sean iguales, o sea,
perdon, pero o el gobernador es un... no ha invertido digamos en algo que realmente de

solucion o estd mirando para otro lado...” (Entrevista n°6)

Por ultimo, asociado a esta dimension del NC, es reconstruible otro NP interesante
sobre el desconocimiento/engafio del SAI, a partir de lo que algunos entrevistados refieren al
funcionamiento del mismo y del trasfondo desconocido por la poblacién en general, lo que

contribuye con la dificultad de cambiarlo:

“..el sistema alimentario actual que sea tan industrializado funciona porque gran
parte del trasfondo no se conoce, si la gente supiera como se produce le daria un poquito

mas de cosa consumirlo.” (Entrevista n°2)

“...engarian mucho a la gente o por ahi vos querés dar un mensaje y recomendar
algo, pero... por mas que vaya a una dietética tiene que realmente saber, ver bien que va

llevar, leer los ingredientes, es como todo muy engarioso.” (Entrevista n°5)

Por otra parte, ligado al NC de sistema con implicancias socio-ambientales y al NP de
la mercantilizacion, fue apreciable en los/as entrevistados/as una multiplicidad de implicancias
socio-ambientales del SAI, pero el NP méas importante y prevalente fue el de las implicancias

relacionadas a los procesos de A-N y S-E:
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“...ves como realmente afecta este sistema o esta forma que tenemos de producir,
como afecta en la salud de las personas teniendo en cuenta también la crisis social que viene
sufriendo nuestro pais (...) se ve siempre en las personas de méas bajos recursos como
terminan comiendo o consumiendo alimentos de no muy buena calidad y simplemente porque
son mas baratos (...) condiciona como comemos basicamente, termina afectando... en el

estado nutricional de la poblacion obviamente... relacionado... con la posicion social, eso.’
(Entrevista n°3)

“...porque siempre justo al venir de un pueblo como que uno ve es lo mas chico, pero
después ver como cierra eso en todo un mercado, en todo un sistema, cOmo impacta eso en

nuestra salud... una locura...” (Entrevista n°1)

Reconocemos en las entrevistas, un cierto peso en las repercusiones de indole social y
a nivel de los procesos de A-N y S-E, por ello hay una pequefia tendencia a llevar el nivel de
analisis hacia el terreno de los nutrientes, su impacto en la salud a nivel individual y en los
cuerpos de las personas. Lo que puede remitirse al perfil de la carrera (Crocker et. al., 2012) y
a las aspiraciones en un futuro ejercicio profesional, en el cual la mayoria mencioné estar

motivados por el area clinica:

“...veo a carne propia digamos los desgastes digamos de una persona... por ejemplo
en el caso de que tenga obesidad o sobrepeso, infarto de miocardio, ACV, la repercusion de
la alimentacion o un estilo de vida... que a la cual la industrializacion lleva...” (Entrevista

n°6)

“En las sociedades si, porque cambio la forma de comer... a medida que surgio la industria
alimentaria fue cambiando la alimentacion a lo largo del tiempo...también en los cuerpos,
por ahi se consume mas, por ejemplo més sodio, mas azlcar, que por ahi la gente... no lo

sabe y lo consume en grandes cantidades y lo desconoce.” (Entrevista n°4)

A su vez, existe otro NP que se asocia a una preocupacion recurrente en referencia a
los pesticidas y sus implicancias en la salud. Los/as estudiantes manifiestan a través de sus

discursos la gravedad del tema:
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“...en mi pueblo la contaminacion por los cereales es...horrible, y ya vivimos como
en una nube asi horrible, el agua re fea, agroquimico. Literalmente la gente esta

fraccionando glifosato ahi en la casa... horrible.” (Entrevista n°1)

“...en todos los lugares donde hay campo en la Argentina y se produce la soja... Ves
como este método de produccidn afecta a la gente porque los indices de cancer estan
terribles. Antes vivir en el campo era sinénimo de salud y ahora vivir en el campo es

sinoénimo de cancer.” (Entrevista n°2)

En consonancia a este ndcleo y también relacionado con el NC de impacto socio-
ambiental, surge un NP que sigue un hilo tematico comun centrado en el impacto en los suelos

con el avance de la frontera agricola, el uso intensivo de la tierra y la deforestacion:

“..también las industrias digamos alimentarias... las grandes empresas que usan las
tierras, los grandes desmontes que... después llevan a inundaciones... llevan a pérdida de la

biodiversidad...” (Entrevista n°5)

“...los campos por ejemplo las tierras fértiles no sé hace cincuenta anos, ahora ya no
se pueden usar mas porque nunca hicieron rotacién entonces siempre soja-soja-soja, mani-

mani-mani...” (Entrevista n°1)

Por otra parte, otro NP asociado al NC sobre las implicancias, pero mas alejado que los
anteriores, tiene que ver con la huella hidrica y de carbono que los alimentos de origen animal
y la produccion ganadera generan. Para ilustrar:

“...con la industria de la carne también, la cantidad de huella hidrica, la huella de
carbono que se deja con la industria (...) toda la huella hidrica y de carbono de la carne es:

una locura, para un kilo carne son como quince mil litros de agua.” (Entrevista n°1)

“..el agua también que consume eso, la soja que... el agua que con la que se debe

obviamente alimentar al ganado...” (Entrevista n°3)

Asociado al NC de los “pros y contras” reconocimos diferentes NP; algunos

entrevistados plantean como “pros” la mejora en la disponibilidad y la facilidad de acceso a
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productos listos para el consumo. A su vez, se nombré como beneficiosa la aparicion de nuevos
tipos de productos alimentarios con funcionalidades practicas:
“...podemos consumir no sé, caballa, atun, en zonas donde no tenemos mar...”

(Entrevista n°5)

“..las sociedades se han ampliado y demas gracias a este sistema, que permite que tengas a

la mano todo tipo de alimentos en todo momento veinticuatro horas...” (Entrevista n°2)

“...por ejemplo cosas que... o sea alimentos nutroterapicos, cosas que necesitamos,
alimentos especificos por ejemplo la leche fortificada no sé (...) pero bueno algunas cosas
estdan buenas con esto que te digo de la leche... porque por ejemplo hay nifios que necesitan
0 que no pueden incorporar nutrientes de otras formas y que ahi te aseguras con la

industria...” (Entrevista n°1)

En cuanto a las “contras”, pudimos observar en las narraciones una serie de NP de
valoraciones negativas hacia la industria alimentaria en general. En esta linea, surgié como NP
la presencia de los AUP y el impacto en la salud que estos generan, los mismos fueron
caracterizados como alimentos con bajo valor nutricional. Ademas estas apreciaciones tienen
sentido, ya que como se menciond anteriormente Argentina es uno de los paises de mayor
consumo de AUP en la region (OPS, 2019), y considerando al sujeto de estudio, las

problematicas acarreadas por el alto consumo son discursos que circulan en la sociedad:

“...bueno todo lo que ya sabemos... del etiquetado frontal y todo esto que se habld, todo el
debate que se hizo, los alimentos que estamos comiendo, los cddigos que usan en las
etiquetas que [chista]... ni siquiera sabemos qué nutrientes, que cosas le estan agregando,
que quimicos (...) aparte la industria no te ayuda con esto de que hace todo los productos

ricos, y vistosos, y hermosos y que te dan ganas de comerlos...” (Entrevista n°1)

“...transforman los alimentos... ya sea para hacerlos... comestibles (...) productos muy
industrializados que tienen conservantes, que tienen sal. Es como que esta ahi las dos caras
(...) la cantidad de aditivos, de conservantes, de mejoradores, de cosas innecesarias que le

ponen a los alimentos, y que obviamente la gente no tiene ni idea (...) Es como que, cada vez

me sorprendo mds... agarras... una lata o un pote de tomate y lo que menos tiene es tomate:
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azucar, mejoradores, un monton de cosas, hasta anoche agarre un paquete de harina
integral que tenia... dextrosa... no me acuerdo qué otra cosa mds, pero vos decis: ¢en un

paquete de harina? jpara qué!” (Entrevista n°5)

“...este sistema industrial provee alimentos de mala calidad a bajo precio.” (Entrevista n°3)

Adicionalmente, vinculado a las “contras”, observamos otro NP de valoraciones
negativas en relacion a la produccion de animales del sistema, habiendo en algunas entrevistas

un claro rechazo:

“...lo que son los frigorificos y la matanza de los pollos y los huevos y todo es una

parte de la industria que es horrible...” (Entrevista n°1)

“..la ganaderia a gran escala... personalmente tengo, como un debate porque...
comprendo que esta arrasando con el medioambiente y la biodiversidad (...) la
contaminacion de la atmosfera digamos, por las industrias ganaderas, por la contaminacion

de metano por las vacas, empezando por eso.” (Entrevista n°6)

Para ir cerrando esta categoria y terminando de exponer lo deducido, reconocemos un
NC sobre el SAl como sistema dominante, con pros y contras, instalado en la sociedad y por
lo tanto dificil de cambiar, que causa impactos socio-ambientales y genera emociones negativas
(enojo, desagrado, tristeza y frustracién). Dentro de los NP contemplados, encontramos: el
mercantilismo, que se interpreta como motor de sostén de dicho sistema junto con la inercia
politica y el desconocimiento/engafio de las particularidades del sistema; las implicancias
socio-ambientales, en donde sobresalen en particular las relacionadas a los procesos de A-N y
S-E, los agroquimicos, el impacto en los suelos y la huella hidrica/carbono; y por dltimo, los
pros y contras, el primero de ellos vinculado principalmente con la facilidad de acceso a los
alimentos en todo momento, y las contras referidas como mayoritarias a los pros, asociadas en
mayor medida con los AUP de un bajo valor nutricional y con el impacto de la industria
ganadera, los cuales se ubican dentro de otros variados y no tan reiterados cuestionamientos al
sistema, en relacion a las caracteristicas e implicancias del mismo.

Hallamos implicaciones asociadas principalmente a los procesos de A-Ny S-E y a lo
cercano socialmente, como pueden ser la aplicacion de pesticidas y el impacto en los suelos.

Por ello, entendemos que es posible ubicarlas, orientandonos por Sautu et. al. (2007) como “RS
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congruentes con el contexto histdrico social”. La autora sefiala que la RS “es una forma de
conocer y comunicarse practicamente en la vida cotidiana mediante metaforas, imagenes e
ideas implicitas compartidas por los miembros de una comunidad”. De esta forma, entendemos
que reflejan una demanda social emergente compartida por los/as estudiantes de nutricion, que
evidencia caracteristicas del SAI ocultas durante mucho tiempo por los paradigmas vigentes,
lainercia politica y el poder de los grandes actores empresariales (Sammartino, 2014; Swinburn
et. al., 2019).

Por otra parte, los aportes de Méndez (2016) nos fueron de utilidad en intentar
caracterizar de manera mas global a las representaciones que tienen los/as estudiantes de
nutricion, sobre el SAI y sus implicancias socio-ambientales. Este autor construyd una
tipologia de RS del ambiente®, en su investigacion con estudiantes universitarios colombianos
sobre la tematica. Dentro de esta tipologia describe una que caracteriza como sistémica, ya que
en la representacion se logra de alguna manera articular vinculos entre las dinamicas naturales
y las socio-culturales. A su vez, dentro de ésta, diferencia a las RS simples y complejas
estableciendo que:

“Con las primeras se hace referencia a aquellas representaciones que a pesar de tener

en cuenta los elementos socioculturales que hacen parte de las dindmicas ambientales,

tienen dificultades para estructurar discursos que den cuenta de los intrincados
entramados politicos y econdémicos. Con las segundas, se hace alusion a aquellas
representaciones que son capaces de describir con claridad, la funcién que los
diferentes componentes de las causas estructurales de los problemas ambientales,

Jjuegan en su configuracion.” (p. 1009-1010).

Interpretandolas desde esta investigacion, las representaciones sencillas hacen alusion
a representaciones que consideran los elementos socioculturales del SAI, pero no logran
describir con claridad los mecanismos de las implicancias socio-ambientales. Las complejas
remiten a las representaciones que si son capaces de describir con precision las implicancias
socio-ambientales y el rol del SAI. Por ello, nos planteamos las RS de los/as estudiantes en un
punto intermedio de complejidad, porque tienen en cuenta una multiplicidad de factores que

intervienen en la génesis de las implicancias y el SAI, pero no logran describir con claridad la

6 El trabajo de Mendez se basa en los aportes de Reigota, adaptando y sumando elementos a las tipologias propuestas
originariamente por este.
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relevancia y funcion de cada una de los componentes reconocidos, quedando sin delinear
muchos elementos del SAI y la crisis global.

Por ultimo, es menester mencionar que las RS esbozadas tienen un innegable caracter
historico y social, reconocido por los/as estudiantes en algunas instancias. La actual coyuntura,
en la que se convive con un sistema alimentario industrializado, globalizado y de dificil
modificacion, genera situaciones especificas e irrepetibles en el medio social. De esta manera,
las categorias trabajadas atraviesan los procesos de A-N, porque la forma de produccion y
consumo son elementos centrales en la configuracion de las condiciones de A-N de las
sociedades; en donde la (re)produccion de dicho sistema a través del consumo, la
mercantilizacion y otros mecanismos, se ven reflejados en el impacto ambiental y las formas

de enfermar y morir de los colectivos (Laurell, 1982; Rivera Marquez, 2007).

¢Existe una multiplicidad de fuentes a la hora construir las representaciones de los/as

estudiantes?

A lahora de analizar las fuentes, es importante retomar que las RS son una construccion
de un sujeto en relacién a un objeto, en donde el contexto social interviene de diferentes
maneras: en la comunicacion entre si, los valores e ideologias del grupo de pertenencia, el
contexto en concreto, entre otros (Jodelet, 1986).

Varios de los/as entrevistados/as refieren que la carrera se constituyd como un
“puntapi€” o puerta de entrada para adentrarse en estos temas, relacionados con el SAI y las

problematicas:

“Y yo creo que desde el inicio de la carrera como que nos estdn interiorizando en
todo esto, apoyando a que volvamos digamos a lo mas natural, a la produccién local,
incentivar a los pequefios productores, las huertas familiares... puedo decir que la
informacidn que nos brindaron en la facultad y la universidad me haya ayudado a que yo

siga interiorizdndome en todas estas cuestiones. ” (Entrevista n°5)

“...primero que te den pie digamos a estos temas, que si no hubiera sido por estas catedras
)

no me hubiera interesado y por ejemplo en salud publica, que te re incitan a leer...’

(Entrevista n°1)
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“..pero en si, es mds que todo por la carrera en si que me interese por el sistema

alimentario, sino no no.” (Entrevista n°4)

Salvo uno de ellos/as, los/as demas hicieron mencion de la articulacion de estos
conocimientos provenientes de la formacion universitaria, con vivencias e intereses personales
de indagacion y otras fuentes de informacion, como redes sociales y noticias, siendo repetido
en su discurso el rol que cumplen grupos de compafieros que investigan y estdn mas

familiarizados con estas problemaéticas socio-ambientales:

“Si muchas veces digamos me he informado... en redes sociales en la manera que la
industria influye, pero nunca lo habia dimensionado de esta manera (...) las redes sociales
siempre digamos acompafian muchisimo... cuentas de instagram que hablan de todo esto que

visibilizan los problemas...” (Entrevista n°6)
“...uno va viendo siempre en noticias que salen empresas que han contaminado...”

(Entrevista n°3)

“...hay un monton de comparieros que saben un monton, y que investigan un monton y
que se dedican a aprender mucho de eso y por ahi te dan otra mirada digamos, que yo no me

habia puesto a pensar.” (Entrevista n°1)

Al no ser esta cosmovision del SAI una construccion de conocimientos “académicos”
exclusivamente, sino de elaboracidn propia y de experiencias empiricas, existe una suerte de
maultiples fuentes de informacion. Es interesante remarcar que la mayoria de los/as estudiantes
mencionan sus vivencias, en donde aparecen diferentes y variadas situaciones, entre ellas las
salidas a comer donde se observa el desperdicio de comida; la compra de alimentos, que al leer
las etiquetas genera cuestionamientos; el escuchar a personas idoneas en la tematica, que
comunican a través de redes sociales; e incluso ser interpelados por diferentes etapas del ciclo
de la vida que producen interrogantes, como puede ser el embarazo y el &mbito de lo sentido

por el cuerpo, que se vincula con cambios que se dan en la alimentacion:

“...vas a comer a una cadena de comida rapida y estas viendo ahi todo lo que se tira,

todo lo que se desperdicia...” (Entrevista n°1)
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“...ir cambiando algunos productos industrializados por otros que eran mas sanos y
ver también repercusion en mi propio cuerpo digamos, como digamos lo llevé un poquito a la

prdactica...” (Entrevista n°6)

En relacion a estas vivencias, se destacan como fuentes el debate publico en torno a las
problematicas planteadas, comunicadores a los/as que se accede por medio de las redes sociales
y diferentes autores/referentes. Con respecto al debate publico, surgié en la mitad de los/as
estudiantes la ley de etiquetado frontal, la cual produjo un largo proceso de debates y tensiones
a nivel social en Argentina, también se mencionaron en menor medida los movimientos

veganos Y los cuestionamientos que hacen a la ganaderia por sus consecuencias ambientales:

“...y bueno ahora todo esto del rotulado del etiquetado frontal... se visualizo mucho
lo que es la nutricion y la alimentacion y lo que hacemos nosotros... porque fue todo como

un debate muy muy grande...” (Entrevista n°1)

“...esto del etiquetado frontal que en cierta manera regula mas a este sistema
industrial para que por lo menos... no venda productos que en realidad no son lo que

venden...” (Entrevista n°3)

“...bueno primero creo que todo lo que se habla digamos, mucho del movimiento
ahora vegetariano y vegano que quiere demostrar la contaminacion de la atmésfera
digamos, por las industrias ganaderas, por la contaminacién de metano por las vacas,

empezando por eso...” (Entrevista n°6)

Sobre la indagacién personal, resaltamos la postura de la mayoria hacia la investigacién
y adquisicion de mayores conocimientos, ya sea por medio de lecturas y/o las mencionadas
redes sociales, en donde comparten informacion profesionales y referentes e incluso en su

trabajo de investigacion para la licenciatura:

“...he leido muchos estudios donde se comprueba digamos que el trigo que comemos
que esta totalmente... manipulado (...) nutricionistas que he visto en las redes sociales que
hablan mucho de la composicion de nuestros alimentos ¢ viste? como todo esto de que es el

etiquetado, de si realmente ¢ qué es lo que nosotros estamos comiendo? ¢ Por qué comemos lo

que comemos?” (Entrevista n°6)
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“...incluso bueno con esto que te digo que yo estoy haciendo la carneada, la tesis de la
carneada... lo que son los frigorificos y la matanza de los pollos y l0s huevos y todo es una

parte de la industria que es horrible...” (Entrevista n°1)

Por otro lado, es menester destacar que la Gnica persona que opto por una interpretacion
maés positiva del SAI no menciona investigar o informarse por cuenta propia, manifestando a
la vez que la Unica fuente a partir de la cual se informo fue los aportes brindados por la carrera.
En este sentido y si bien es un caso aislado, podemos interpretar que el nivel de
problematizacion y conciencia de las problematicas asociadas al SAI esta vinculado a la
indagacion personal y las experiencias de vida en contacto con el entorno social, lo que
proyecta a la reconfiguracion de las representaciones.

Con respecto al aporte de la carrera, la mayoria de los/as estudiantes plantean que la
cursada les permitio acceder a una visién mas amplia, que entiende las relaciones de la salud
entre distintos niveles de complejidad y disciplinas. Ademas, reconocieron como importantes
para comenzar a comprender la realidad de las implicancias del sistema, ciertos conceptos
incitadores como la soberania alimentaria, el fomento de lecturas y el anélisis antropoldgico e
histdrico de la manera en la que el ser humano adquirié sus alimentos a lo largo del tiempo, los

cuales permitieron comprender con mayor facilidad la manera de producir de hoy:

“... la carrera te abre mas los ojos a todas las otras realidades digamos, por ahi vos
estas siempre en tu realidad y no pensés tanto... yo siempre pensaba como mas en lo mas

chico... la facu me hizo pensar mas en todo, como ver todo el panorama digamos...’
(Entrevista n°1)

“...y bueno problematizan un poco todo esto del sistema alimentario actual y de la

soberania alimentaria y demds, y me parecio un tema super interesante.” (Entrevista n°2)

“...la misma formacion que tenemos, que nos permite tal vez ver con mayor facilidad

estas relaciones, esta realidad.” (Entrevista n°3)

Aun asi, pese a que el trayecto y experiencias en terreno de la universidad les
permitieron familiarizarse y conocer problematicas ligadas al SAI, algunos de los/as

encuestados/as plantearon que la informacién que adquirieron no fue suficiente:
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“..en si la formacion de la carrera no ha brindado tanta informacion, si es verdad
que hay algunas materias en la curricula que tienen esta perspectiva... economia, salud
publica, las prdcticas también de salud publica, pero mas que eso no (...) por 1o menos a mi
tal vez me ha impactado porque bueno... trato siempre de visualizar la realidad, pero me
parece que en lineas generales de todos los que son todos los/as estudiantes, no creo que
realmente tenga un impacto tan efectivo, me parece que se deberia ver mas que solo un par

de materias a lo largo de treinti pico de materias...” (Entrevista n°3)

“Si bien estando en la facultad de nutricion uno lo toca de oido; no se profundiza
mucho al respecto, entonces si o si te tiene que interesar y buscar un poco més en otros lados
(...) creo que en gran medida mi opinion no se formo en los ambientes formales de la
facultad (...) no sé si en algun momento de la curricula alguna materia toco de lleno estos

temas...” (Entrevista n°2)

En este sentido, es frecuente en los discursos analizados, la relevancia que se le da a la
indagacion/investigacion propia como asi también la participacion en espacios académicos por

fuera de la UNC, que ofrecen mas informacion relacionada a la temaética:

“..nunca crei que era tan asi hasta que bueno fuimos a una charla del INTA, y ahi

vimos bien toda la huella hidrica y de carbono de la carne...” (Entrevista n°1)

“...la primera vez que problematicé y me encontré con esto fue cuando fui... al
pabellon Argentina de casualidad y estaba la autora de “mal comidos”, y justo ella estaba
dando una charla... no sabia que estaba ella, no sabia quién era porque yo estaba en primero
y... como que me re shockeo todo lo que ella contaba y... me desperto algo...”

(Entrevista n°2)

A modo reflexivo, se evidenciaron multiples fuentes para la (re)construccion de dicha
RS, en donde el grupo manifestd la importancia de los aportes a lo largo de la cursada,
demostrando en casi la totalidad de los/as estudiantes, su necesidad para la comprension y
conocimientos de base. Aun asi, una parte importante de ellos/as mencionan que el
acompafamiento no es suficiente, dado que varias cuestiones del SAl y las implicancias socio-

ambientales quedan de lado o no son comprendidas. De ahi es que surgen otras fuentes de
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informacion, en donde se enmarca la indagacion personal potenciada por las propias vivencias
y el entorno social; que intervienen en la reconstruccion y circulacion de la RS, mencionandose
a los/as compafieros/as interesados en la temaética, referentes sobre la materia y las muy
nombradas redes sociales, en donde se facilita el intercambio con dichos referentes y/o
profesionales.

Asi, los datos analizados se asocian a lo planteado en el contexto conceptual, en relacion
a que las RS se (re)construyen a partir de las experiencias, pero también del contexto historico-
social, ya que reciben y transmiten conocimientos y modelos de pensamiento, predominando

en este caso la comunicacién social y la educacion (Jodelet, 1986).

Vinculaciones con el ejercicio profesional ¢ los aportes micro como posibilidad de cambio?

Para analizar las vinculaciones asociadas al futuro ejercicio profesional, en primer
lugar, consultamos sobre la importancia que se les otorga a los conocimientos sobre las
implicancias del SAI, donde todos los/as participantes coinciden en que los tendran presentes

en un futuro:

“Si... la verdad que lo tengo muy presente y muy en cuenta...” (Entrevista n°6)

“...esta bueno entender como funciona y entender porque no esta bueno... tratar de

contribuir con el granito de arena y colaborar en eso...” (Entrevista n°2)

En la mayoria de los casos, los aportes de dichos conocimientos son asociados a
situaciones mas ligadas con las consultas individuales, principalmente a través de la consejeria
y educacion alimentaria nutricional, vinculadas a la eleccidn de los mejores lugares de compra
(evitando supermercados) y la correcta lectura de etiquetas; ademas de promover la
autoproduccion de alimentos, habitos saludables y el cuidado ambiental:

“...en lo micro si, hay un monton de cosas que se pueden hacer, se puede trabajar
con la gente... con los consultantes, aunque sea para cambiar para bien la vision que
tenemos sobre la alimentacion, porque venimos muy de la industrializacion y ahora salir de
eso... es medio dificil y aparte la industria no te ayuda con esto de que hace todo los
productos ricos, y vistosos, y hermosos y que te dan ganas de comerlos... es dificil, pero

bueno yo creo que con un montdn de trabajos se pueden lograr cosas buenas, aunque sea
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para mejorar la salud de las personas... aunque sea solo de las que vienen a tu consultorio.”

(Entrevista n°1)

“... fomentar... la produccion local, la autoproduccion... informar sobre etiquetados
digamos que, si van a un super que sepan que comprar, ver otras opciones... mercados mas
locales... dar técnicas faciles... para que siempre tengan cosas saludables para consumir, de
acuerdo a los tiempos que tenga cada uno, sus actividades, y que no sea tedioso, que lo

puedan incorporar como habitos y quede para toda la vida...” (Entrevista n°5)

“..ser una persona que... genere influencias en los demas, en poder transmitir este mensaje
de importancia del cuidado del medio ambiente y de los recursos que nos rodean, que hoy en
dia son escasos (...) promoviendo un estilo de vida mas saludable con menos productos

industrializados, animdndolo...” (Entrevista n°6)

Adicionalmente, se remarca en la mitad de los/as encuestados/as, la importancia de
estos conocimientos para el entendimiento epidemioldgico de las implicancias, reconociendo

los mecanismos del sistema y su impacto en los procesos de A-N:

“...vemos lo epidemiologico, asi que es bdsico conocer el sistema agroalimentario para ver

como desemperiarnos...” (Entrevista n°1)

“...creo que estos conocimientos sirven para desentramar ;no?, la realidad en la que
vivimos, porque independientemente de cual sea el area en el que nos desarrollemos como
licenciados, necesitamos tener en cuenta esto porque... toda esta situacion del sistema
productor, del sistema alimentario industrial, es lo que condiciona como comemos
basicamente, termina afectando en un estado... en el estado nutricional de la poblacion

obviamente... relacionado... con la posicion social...” (Entrevista n°3)

Cabe destacar, que no aparecen en los discursos otras areas de desempefio. Se destaca
aisladamente el interés de un practicante en la docencia dentro de la misma carrera. Es asi como
otras areas y espacios de trabajo se visualizan mas alejados y de dificil acceso, en donde
algunos estudiantes desean que los/as nutricionistas ocupen puestos de mayor poder de
decision, como pueden ser de funcionarios publicos. De esta forma, pese a la identificacion de

la inercia politica como una dificultad central en el proceso de transformacion del SAI
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analizada anteriormente (Swinburn et. al., 2019), los/as estudiantes depositan expectativas de

cambios en la insercién de lo/as nutricionistas en espacios de decision del nivel estatal.

“..lo que generaria mas un impacto seria que el licenciado pueda ocupar un lugar en
el desarrollo de politicas como en ministerios, secretarias y bueno quien sabe y ojala cargos
mayores que ahi es donde tal vez realmente se pueda hacer el impacto ¢no? de que las

empresas sean reguladas...” (Entrevista n°3)

“...que el nutricionista digamos ocupe un lugar importante... por ejemplo en
ministerios, que se escuche su opinion, que puede ser que apoye una cosa o la otra, pero

bueno va tener una opinion fundamentada y que sepa del tema.” (Entrevista n°4)

Por otra parte, a la hora de consultar sobre los aportes que pueden dar los/as
nutricionistas en relacién a las implicancias del SAI, sobresalen en todas las entrevistas los
aportes micros mencionados anteriormente, en donde se comenta en una buena parte de
ellos/as, el valor de comunicar estos conocimientos. Asimismo, se destaca la opinion varios/as
entrevistados/as que proponen una unificacién de visiones o paradigmas; que posibilite abrir
nuevas oportunidades laborales y de enfoque, donde los/as profesionales no se subordinen al

poder de la industria:

“..debemos también unirnos ;jno? eh trabajar desde un mismo paradigma... teniendo

en cuenta la perspectiva ambiental...” (Entrevista n°3)

“...unificarnos todos en este tema porque obviamente que hay muchas posturas y hay
muchos profesionales méas bien conocidos 0 mas famosos que por temas no sé, no quiero
hablar y decir cosas que no son, pero como que estan muy influenciados y por ahi
recomiendan cosas que obviamente favorecen a la industria, que son engafiosas para la

gente, como partir de ahi...” (Entrevista n°5)

A esto se suman, las menciones de enfoques en profesionales de generaciones
anteriores, que no se han actualizado y tiene una vision reduccionista y poco ética de la salud,

asociada mas con los intereses de la propia industria:

“...todavia quedan nutris... de otros afios que no estaba toda la informacion, que por ahi te
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’

recomendaban productos que ahora vemos que no, que esta totalmente mal digamos...’
(Entrevista n°1)

“...por supuesto que hay nutricionistas, digamos profesionales que estdn detrds de
una marcay que les han pagado, entonces van y te recomiendan tal productito, tal

polvito...” (Entrevista n°6)

“...bueno creo que es muy importante que los futuros licenciados en nutricion tengan
estos conocimientos y bueno no hagan la vista al lado como muchos otros profesionales y

bueno la gente en general. ” (Entrevista n°3)

En este sentido, al dialogar sobre las expectativas de contribucion con las
problematicas en un futuro ejercicio de la profesion, buena parte de los/as estudiantes
mencionaron nuevamente los aportes micro, que pueden generar contagios en el entorno
social/comunitario, donde se visualiza al nutricionista con un rol motivador. A esto se suma,
una satisfaccion de poder lograr pequefios aportes, ya que a niveles “macro” no se ven

contribuyendo:

“... frustracion... del no poder hacer nada pensdndolo en gran escala digamos, en
una escala mas baja mas cercana a mi, la verdad que si creo que puedo tener una influencia
en quienes me rodean... sobre todo en aquellas personas que acuden al profesional por
ejemplo para mejorar su estilo de vida... en otro tipo de redes ya sea familiares/amigos
también puedo tener una influencia digamos en pos de dar, de compartir mis conocimientos y

de mejorar un poco la situacion...” (Entrevista n°6)

“...n0 veo contribuyendo mucho a un cambio yo, pero si como te digo estas pequefas
acciones que se pueden hacer (...) para mi, aunque sea algo chico es mejor que nada jno?”

(Entrevista n°1)

“..sobre todo motivar a la gente a que quiera hacer un cambio o a que quiera interesarse

sobre el tema.” (Entrevista n°4)

En este aspecto, es importante comentar sobre la contribucién de otros/as al cambio,

en donde se encuentran varios comentarios al respecto, en ejemplo:
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“..apoyar a... todas las generaciones futuras a que sigan... yo por ahi veo bebés de
amigos que, [ninos de amigos! que... le es tan natural empezar, qué se yo, con el reciclaje,
con el compost, con la huerta... y decis a nosotros nos cuesta tanto o por ahi la gente mas

grande, mas todavia...” (Entrevista n°5)

...aquellos nutricionistas profesionales que realmente tienen la vocacion... tanto en
materia informativa, como si estan metidas en politica o en decisiones a futuro, creo que...

van a tener una influencia positiva en eso...” (Entrevista n°6)

“...pero si confio que todos ustedes que se vayan a recibir seguramente van a tener

mdas ideas mds, que van a cambiar todo...” (Entrevista n°1)

En consonancia con la configuracion del NC de la RS, la mayoria de los/as estudiantes
opinaron que ven muy dificil la posibilidad de generar cambios, ya que la coyuntura es
compleja y el sistema estd muy arraigado; ademas se interpretan sentires de impotencia,
desagrado, tristeza y enojo, ante la dificultad para que las condiciones estructurales del sistema

alimentario hegemaonico cambien:

“..el sistema agroalimentario macro macro lo mas grande estda muy dificil de
cambiar, si justamente tenes cuatro empresas que te, ¢qué voy a hacer yo como nutri, sola,

haciendo algo para cambiar todo eso?” (Entrevista n°1)

“...se ha permitido Illegar tan lejos que es muy dificil dar un paso atrés, porque detras
de cada decision del sistema alimentario hay una decision politica, una conveniencia politica
digamos y no es solamente una conveniencia politica de un pais sino de muchos paises
juntos, que claramente funcionan para tomar decisiones que nosotros no podemos

dimensionar...” (Entrevista n°6)

“...me genera... mucha impotencia, porque al fin y al cabo el que se lleva la plata o el que se
lleva el beneficio econdmico de eso son las empresas, estas grandes empresas, ¢y las
personas que se ven implicadas?... en hacer ese cultivo, en aplicar los pesticidas, son los
propios campesinos que no estan bien pagos, o sea ni siquiera es que por lo menos esa gente

puede tener una mejor calidad de vida.” (Entrevista n°3)
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“...bronca, tristeza, como que por ahi falta de apoyo porque esta bien que hay mucha gente

que esta comprometida con eso, pero es mucha también la que no.” (Entrevista n°5)

En este marco, surge un comentario interesante sobre la dificultad para acceder a
trabajos en donde no se tenga que resignar a convicciones de caracter moral y ético en pos de

ser incorporados al campo laboral:

“...muchas veces se ve que tal vez... al no estar recibidos o recién recibidos no se puede
conseguir trabajo... de lo que se quiere, uno va toma lo que hay disponible y bueno esas
posibilidades no son compatibles tal vez con nuestro pensamiento, con nuestras posturas,

entonces también uno termina trabajando en esos lugares, por la necesidad economica y ...

termina vendiendo su marca personal jno? lo que uno cree.” (Entrevista n°3)

Como notas de cierre, todos/as los/as estudiantes entrevistados valoran los
conocimientos sobre el SAl y las implicancias socio-ambientales. Mencionan que los tendran
presentes; la mayoria cree que el licenciado en nutricion puede aportar principalmente acciones
a nivel “micro” (aunque algunos/as desean que ocupe puestos politicos), observandose
reiteradamente la autoproduccion de alimentos y el cambio en practicas alimentarias a nivel
personal; generando asi contagios en las personas que asisten al consultorio y el entorno
inmediato. Por ello, para sus contribuciones en un futuro ejercicio profesional sobresalen areas
y aportes en el nivel individual de la salud, lo que puede estar asociado a sus expectativas con
respecto al area clinica, en donde la mayoria se visualiza en un futuro ejercicio de la profesion.
Esta expectativa, se condice de hecho con una realidad. Los/as Lic. en Nutricidn se desempefian
mayoritariamente en esta area. Segun el “Primer estudio exploratorio del desempefio
profesional, situacion laboral y participacion institucional de los Licenciados en Nutricion que
ejercen en el territorio de la Provincia de Coérdoba, 2008-09”, el 63,2% de ésta/os se
desempefian en el area salud. Dentro de esta area sélo el 3,1% lo hace en la atencion primaria
de salud y un 1% a nivel de Programas o Departamentos de nivel central. El resto, se dedica al
area especificamente clinica (Passera et. al., 2009).

En relacion a los aportes mencionados surgen ciertas contradicciones. Por un lado, se
aprecia en las narraciones cierta satisfaccion o conformidad con las contribuciones micro, por
su posible impacto en el entorno social cercano. Mientras que, por otra parte, observamos

opiniones pesimistas con respecto a la posibilidad de cambio que pueden tener estas acciones
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en el SAI, a causa de un contexto adverso y un sistema arraigado, dificil de cambiar que genera
emociones negativas. Conforme a esto, se valora el planteamiento de dichas contribuciones.
Pero es interesante la subestimacion de las mismas, porque ciertos aportes micro como pueden
ser la consejeria alimentaria y el fomento de dietas sustentables, son una gran herramienta para
la transformacion de los sistemas alimentarios; contribuyendo con la sustentabilidad y el
mejoramiento de la salud publica (Arrieta et. al., 2021; Fulgoni et. al., 2021).
Consecuentemente, los/as estudiantes en lineas generales no se ven ocupando roles de “mayor
poder”, rescatandose comentarios para la unificacion de enfoques, el cuestionamiento de
profesionales con paradigmas anteriores y las dificultades para encontrar espacios laborales en

donde no se resignen cierto ideales.
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Reflexiones finales

A modo de epilogo, recuperando los conceptos mencionados en un principio de la
investigacién con respecto a la crisis y sindemia global (procesos atravesados por lo
alimentario), los/as estudiantes reconocen ciertas dimensiones, pero no llegan a articular el
impacto del SAI y el rol central que este cumple dentro de la (re)produccion de la crisis global.
Es por ello, que la RS se pueden estructurar bajo un punto intermedio de complejidad en donde
se configura un NC asociado a generalidades del SAI, estableciéndolo como un sistema
dominante, con pros y contras, instalado en la sociedad y por lo tanto dificil de cambiar, que
tiene impactos socio-ambientales y genera emociones negativas. Esta RS posee un marcado
componente actitudinal, en donde sobresalen sensaciones pesimistas y negativas con respecto
al SAIl y sus implicancias, como asi también en la contribucion y posibilidad de cambio del
mismo. En este sentido, se encontraron implicaciones asociadas principalmente a los procesos
de A-N y S-E y a lo cercano socialmente, por ello es posible llamarlas “RS congruente con el
contexto historico-social”.

Los/as estudiantes reconocen a los aportes realizados por la carrera como una puerta de
entrada para problematizar respecto al SAI, sin embargo, plantean que el acompafiamiento no
es suficiente. Reconocen como importante la indagacién personal y otras fuentes de
informacidn del entorno social, como los/as compafieros/as, redes sociales y referentes sobre
la materia; a partir de las cuales se reconstruye la representacion. En estas lineas, se evidencio
la importancia de los conocimientos del SAI y sus implicancias para el futuro ejercicio
profesional, centrandose en aportes “micro” y generando ciertas contradicciones: por un lado,
se minimizan estas contribuciones que son una clara herramienta para la transformacion de los
sistemas alimentarios y por el otro, se plantea que pueden ser valiosas al contagiar al entorno
social inmediato.

En este marco, retomando la idea planteada en que las RS emergen en situaciones de
crisis, es interesante aprovechar el actual contexto e interés de los/as estudiantes para poder
ampliar la mirada sobre este objeto de RS que estamos investigando, como es el SAl y sus
implicancias socio-ambientales. Cabe destacar, que caminar hacia RS mas complejas que
permitan cambiar las sensaciones observadas, donde se (re)construyan conocimientos y
explicaciones mas profundas, es un gran desafio. Porque son conocimientos relativamente
nuevos y las problematicas de hoy en dia son de origenes multidimensionales y complejas;
pretender abordarlos desde una sola disciplina seria incongruente con la misma. Con respecto

a esto, procuramos no desmerecer el impacto positivo de la carrera para visualizar e iniciar un
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camino de comprension destacando su enfoque multicausal, que a diferencia de la mayoria de
instituciones académicas, tanto en nutricion como en las demas areas de la salud, abarca o
intenta ocupar multiples esferas de la realidad. Ademas, este trabajo se enmarca en el proceso
de reforma curricular, a través del cual la Escuela de Nutricion de la UNC apunta a
(re)significar el rol y las potencialidades de la profesion, donde el perfil profesional a alcanzar
aporte a un ejercicio con sentido critico en la realidad que le espera.

Por Gltimo, esperamos que este estudio sirva como “mapa” de las RS de los/as
estudiantes y que por tanto posibilite situarnos en la realidad simbolica, informacional,
actitudinal y practica de los mismos. Esto es fundamental si adherimos a los planteamientos de
la Ley de Educacion Ambiental Integral en la Republica Argentina (Ley 27621, 2021), la cual
reconoce a los ODS 2030 como meta y promueve a las instituciones Universitarias a incorporar
la educacion ambiental, en todo los ambitos; como herramienta a utilizar en la docencia,
investigacion y extension, en este sentido como plantea Reigota (1995) el “primer paso para la
realizacion de la educacion ambiental consiste en la identificacion de las representaciones que

tienen las personas involucradas en el proceso educativo”.
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Anexos
Instrumentos:
ANEXO N°1
Cuestionario de primera instancia
iHola compafieros/as bienvenidos/as y desde ya muchas gracias!

El presente cuestionario tiene como fin reconocer el contexto social individual-grupal de los/as
estudiantes de los ultimos afios de la Lic. en Nutricidn, que se encuentren realizando alguna de
las dos précticas profesionales. EI mismo forma parte de la primera etapa de nuestro Trabajo
de Investigacion para la Licenciatura, titulado: "Representaciones sociales de estudiantes de la
Licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional de Cordoba, acerca de las implicaciones
socioambientales del sistema alimentario industrial en relacién con los procesos de

alimentacion-nutricion”.

En una segunda etapa contactaremos a un grupo mas pequefio dentro de los encuestados para
realizar la Gltima instancia que consta de una entrevista en profundidad. Te pediremos nos
sefiales en el Instrumento de encuesta si estarias dispuesto a participar de esa etapa. jSeria de

gran ayuda para nosotros!

Aclaramos que la informacion obtenida en el presente cuestionario serd de completa

confidencialidad.
iDesde ya muchas gracias!

e ;Cual de las practicas profesionales estas cursando?
o Précticas en Dietética Institucional.
o Practicas en Salud Publica.

e De ser seleccionado/a estarias dispuesto a participar de una entrevista en profundidad?
o Si.
o No.

e Nombre y apellido (para el futuro contacto).

e Correo electronico y/o namero de teléfono.

e FEdad.

e Sexo de nacimiento
o Mujer.
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O

Varon.

¢Con qué Género te autopercibis?

o

O

o O O

O

Mujer.

Varon.

Mujer trans.

Varon trans.

Otro.

Prefiero no decirlo.

¢Practicas algun tipo de religion?

o

o

Si.
No.
m Si larespuesta fue afirmativa ¢Qué religion?

¢ Donde vivis?

o

o

o

Cordoba capital.
Provincia de Cordoba.
Otra provincia.

¢ DoOnde te criaste?

o

o

o

o

Zona urbana (més de 10.000 habitantes).

Zona semi-urbana vinculada al desarrollo agroalimentario.
Zona semi-urbana no vinculada al desarrollo agroalimentario.
Zona rural o pueblo.

¢Cual es el nombre de la localidad donde te criaste?
¢Con quién/es vives?

o

o

o

O

Solo/a.
Familiar.
Pareja.
Amigo/a.

¢ Trabajas?

o

O

O

Si.
No.
No, pero estoy buscando.

Si trabajas ¢ Tu actividad esta relacionada con el sistema alimentario?

o

O

Si.
No.
m En el caso que si se relacione, te pedimos aqui una breve descripcion.

¢A gué se dedican tus padres?

o

o

O

Artista/s
Comerciante o emprendedor/es Alimenticios.
Comerciante o emprendedor/es en general.
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o O O O

O

o

Docencia/s en cualquier nivel del sistema educativo.
Productor/es Agropecuario.

Profesional/es en el sistema de salud.

Trabajador/es en la Industria Alimentaria.
Trabajador/es en Medios de Comunicacion.

Otros.

e ;Participas en alguna organizacién social?

O

O

e En qué area te gustaria o pensas que te desenvolveras en un futuro como Lic.?

O
O

o

Formulario

Si.
No.
m Si participas, ¢Qué tipo de organizacion es?
o Politica.
o Ambiental.
o Artistica.
o Otras.

m En caso de que la respuesta anterior sea otras ¢En qué

tipo de organizacion?

Nutricién clinica.

Salud publica.

Educacion.

Empresas de servicios de alimentos
Emprendimientos relacionados a la alimentacion.
AUn no lo defino.

de google disponible

en:

https://docs.google.com/forms/d/1dD60ONBFSfwZL dLo0Wr7Caoid0 AGbg3XiLsMhgm

soOU/edit
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https://docs.google.com/forms/d/1dD6ONBFSfwZLdLo0Wr7Caoid0_AGbg3XiLsMhgmsoOU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1dD6ONBFSfwZLdLo0Wr7Caoid0_AGbg3XiLsMhgmsoOU/edit

ANEXO N°2

Entrevista en Profundidad
En el marco de nuestro trabajo final para la licenciatura nos interesa dialogar con
los/as compafieros estudiantes y futuros licenciados en nutricion, sobre el sistema alimentario
industrial y su impacto socio-ambiental.

1. ¢Podrias definirme en pocas palabras qué es para vos un sistema alimentario?

2. Con respecto al sistema alimentario industrial, ;Qué me podés contar? ¢Qué es para
V0s?
2.1 ¢ Qué te llevo a tener dicha opinién?

3. ¢Consideras que existe algun impacto del sistema alimentario industrial en el medio
ambiente y la sociedad?

3.1¢Cual/es son los impactos que podrias comentarnos?

3.2 ¢De qué manera te fuiste interiorizando en esta situacion, respecto del
sistema alimentario industrial?

3.3 ¢ Qué sentimientos o sensaciones te genera la misma?

4. ¢Qué hechos o ejemplos concretos podrias dar sobre las implicancias del sistema
alimentario industrial? ¢Se te ocurren espacios territoriales especificos con esa
problematica?

4.1 ;Como conociste o te enteraste de esto?
5. ¢ De qué forma pensas que el trayecto en la carrera contribuy6 en tu opinién-postura?
5.1 ¢En qué medida penséas que aporto? ¢Por que?

6. ¢ Podes contarme sobre la importancia que le atribuis a los conocimientos sobre el sistema
alimentario industrial, para tu futuro desempefio profesional? ¢Por qué?

7. ¢Qué aportes pensds que pueden realizar las/os nutricionistas con respecto a las
implicancias del sistema alimentario industrial? ¢ Por qué?

8. ¢Cuales son tus expectativas para contribuir como futuro nutricionista a esta
problematica a través de tu ejercicio profesional? ¢ Por qué?
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Glosario

Alimentos ultraprocesados: Los alimentos ultraprocesados son formulaciones de varios
ingredientes, generalmente producidos mediante distintas técnicas industriales, que, ademas de
sal, azucar, aceites y grasas, incluyen sustancias alimenticias no utilizadas en preparaciones
culinarias, en particular, saborizantes, colorantes, edulcorantes, emulsionantes y otros aditivos
utilizados para imitar cualidades sensoriales de alimentos no procesados o minimamente
procesados y sus preparaciones culinarias o para disfrazar cualidades indeseables del producto
final (Talens Oliag, 2021). Ademés de aditivos y cosméticos que dan color, sabor o textura
para intentar imitar a los alimentos. Estos productos estan nutricionalmente desequilibrados.
Tienen un elevado contenido en azUcares libres, grasa total, grasas saturadas y sodio, y un bajo
contenido en proteina, fibra alimentaria, minerales y vitaminas, en comparacion con los

productos, platos y comidas sin procesar o minimamente procesados (OMS).

Biocombustible: es la energia producida directa o indirectamente a partir de la biomasa. Los
biocombustibles pueden incluir, por ejemplo, biocombustibles liquidos, es decir aquellos
derivados de la biomasa para usos de transporte; biocombustibles gaseosos, como el gas
metano, y biocombustibles sélidos como la lefia, carbon vegetal, etc. (FAO)

Clasificacion de Crocker et. al. de los paradigmas disciplinares de la nutricion y los
alimentos:

Clinico-biolégico: Define a la nutricién como un fenémeno de ingestion, digestion, absorcion
y metabolismo de los nutrimentos en el organismo humano y a la enfermedad nutricia, como
la expresién de desviaciones clinico-bioldgicas del mismo.

Multicausal: Analiza a la nutricion y la alimentacién como la expresién de factores ambientales
(infraestructura sanitaria basica adecuada o inadecuada), del huésped (nivel educativo, salario)
y del agente (que actua por deficiencia o exceso). El problema de salud-enfermedad
nutrimental, es la expresion fenomenoldgica de la interaccion de estos tres factores.
Histdrico-social: Visualiza a la nutricidn dentro de un proceso alimentario nutricio, que tiene
determinantes socioculturales, economicas, demograficas y politicas y que se expresan
dialécticamente, como fendmenos de salud-enfermedad biopsicosociales, en individuos y
colectividades, en las distintas etapas historicas por las que éstos han transitado. Este enfoque
es resultado de la crisis del capitalismo en la década de los setentas, donde surgen

organizaciones emergentes de la sociedad civil para buscar explicaciones economico politicas
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al proceso alimentario nutricio, con vision social. La causalidad no esta en la cuestion bioldgica
0 consumo de alimentos, o en problemas del huésped genéticos o psicologicos, es decir la
enfermedad es fendmeno de clase social, por lo que el modelo econdémico social es lo que
impacta directamente.

Socio-cultural y ecolégico: En los ultimos afios, se ha fortalecido este enfoque; surge del efecto
negativo de la globalizacion neoliberal en las diferentes culturas y su entorno ecoldgico, etnias
y género. Ante los retos de la destruccion del planeta, cobran importancia los aspectos de
bioseguridad; seguridad alimentaria y desarrollo sustentable; etnia, cultura y nutricion; género
y aspectos alimentario nutrimentales; el papel de los alimentos transgénicos y su relacion con
el cancer; genoma humano y sus vinculos con la nutricion, todo ello para explicar los efectos

de las enfermedades cronico degenerativas, a traves de este paradigma emergente.

Commodities: Un commodity es un material tangible que se puede comerciar, comprar o
vender. Al encontrarse sin procesar, no posee ningun valor afiadido o diferencial mas alla de
su proveniencia, por eso se suele usar como materia prima para fabricar productos mas

refinados (Universidad Europea).

Crisis civilizatoria: Crisis multidimensional que afecta todas las areas de la vida. Es la crisis
de un modelo de produccion y consumo insostenible, que amenaza la vida del planeta, es la
crisis terminal del patrdn civilizatorio de la modernidad occidental capitalista. Esa crisis afecta
lavida y la salud en el sentido mas amplio, afecta los ecosistemas y su biodiversidad que pone
en riesgo la vida en el planeta. La crisis ambiental y el cambio climatico son sélo una de sus

mas graves y evidentes manifestaciones (CLACSO).

Dumping: Se entiende como la importacion de productos que compiten con la industria
nacional a un menor precio. Cuando un producto se exporta a un precio inferior al que se vende

en el mercado interno del pais de origen (Comision Nacional de Comercio Exterior).

ECNT: “Enfermedades Cronicas no Transmisibles”. Las enfermedades no transmisibles
(ENT), también conocidas como enfermedades cronicas, suelen ser de larga duracion y son el
resultado de una combinacion de factores genéticos, fisioldgicos, ambientales y de
comportamiento. Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como

los infartos de miocardio y los accidentes cerebrovasculares), los canceres, las enfermedades
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respiratorias cronicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el asma) y la
diabetes (OMS).

ENNYyS: “Encuesta Nacional de Nutricion y Salud”.

ENFR: “Encuesta Nacional de Factores de Riesgo”.

FAO: “Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura”.

Implicancias socio-ambientales: el SAI genera una gran cantidad de gases con efecto
invernadero (Donicie, 2019), atenta contra los servicios ecoldgicos intensificando la aparicion
de desastres naturales, patdgenos peligrosos y pesticidas en alimentos como en los cuerpos de
las personas (Der Parsehian, 2008; Diaz et. al., 2020; Borges Araujo Frota y Siqueira, 2021).
Ademas, reduce la autonomia y el tamafio de la poblacién de las/os agricultores/as (Cabeza,
2010; Gorban, 2011; Donicie, 2019), acaparando y sustituyendo conocimientos y practicas
tradicionales (Goodman y Redclift, 1991).

INDEC: “Instituto Nacional de Estadistica y Censo”

Procesos de Alimentacion-Nutricion: unidad conceptual que es expresion y determinante de
la salud-enfermedad de las personas; procesos marcados historica y socialmente donde el
modelo de organizacién social, la forma de produccion y consumo son elementos centrales en

la configuracion de las condiciones de A-N de las sociedades (Rivera Marquez, 2007).

Representaciones Sociales (RS): son “la manera en que nosotros sujetos sociales,
aprehendemos los acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas de nuestro medio
ambiente, las informaciones que en él circulan, a las personas de nuestro entorno proximo o
lejano”. Esta forma de conocimiento “se constituye a partir de nuestras experiencias, pero
también de las informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y
transmitimos a través de la tradicion, la educacién y la comunicacion social”; es un
conocimiento socialmente elaborado y compartido, lo social interviene a través del contexto
donde se sitlan grupos e individuos; mediante la comunicacion que se produce entre ellos, por
los marcos de aprehension de su bagaje cultural y a través de los cddigos, valores e ideologias
relacionados con sus pertenencias y posiciones sociales particulares. Las RS apuntan a
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“dominar esencialmente nuestro entorno, comprender y explicar los hechos e ideas que pueblan
nuestro universo de vida” es decir que nos posicionamos y actuamos frente a las problematicas

que nos plantea el mundo a partir de ellas (Jodelet, 1986).

Sindemia Global: Una sindemia es una sinergia de epidemias (en este caso de obesidad,
desnutricion y cambio climatico) que ocurren de forma simultanea en tiempo y espacio,

interaccionan y tienen mecanismos causales comunes.

Sistema Alimentario: Un sistema alimentario es la suma de los diversos elementos,
actividades y actores que, mediante sus interrelaciones, hacen posible la produccion,

transformacion, distribucién y consumo de alimentos (FAO).

Sistema Alimentario Industrial (SAI): El Sistema Alimentario Industrial, caracterizado por
la organizacion industrial de los procesos de produccién, distribucion y consumo de alimentos,
que se integran por encima de las fronteras estatales donde las empresas transnacionales son
los principales actores. A su vez, se alarga la cadena alimentaria y la industria alimentaria se
anexa con sectores quimicos y farmacéuticos, promoviendo grandes superficies de
comercializacion donde priman los alimentos ultraprocesados; se privilegian variedades de
cultivo que reducen y desplazan la biodiversidad nativa, para implementar monocultivos a gran
escala (Altieri y Toledo, 2010; Delgado Cabeza, 2010; Sammartino, 2014).

Malnutricién: La malnutricion se define como una condicion fisioldgica anormal causada por
un consumo insuficiente, desequilibrado o excesivo de los macronutrientes que aportan energia
alimentaria (hidratos de carbono, proteinas y grasas) y los micronutrientes (vitaminas y

minerales) que son esenciales para el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo (FAO).
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