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DIAGNOSTICO DE SITUACION

Aspectos sociodemograficos:

Unquillo es una ciudad localizada en el departamento Coldn, de la provincia de
Cordoba, Argentina. Se encuentra ubicada en los faldeos orientales de las Sierras Chicas.
Cuenta con 18.483 habitantes segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
de la Republica Argentina (INDEC) (1) del afio 2010, y esta situada a unos 28 km de la
ciudad de Cordoba.

Consta de un total de 33 barrios (2) entre ellos el Barrio de Gobernador Pizarro, el
cual cuenta con una superficie total de 46 manzanas y un total de 351 viviendas (Datos
obtenidos de la Arquitecta Lucrecia, del &rea de obras publicas de la Municipalidad de
Unquillo), de las cuales la gran mayoria son viviendas con infraestructura precaria,
algunas carenciadas de piso de material, y otras, solamente con techo de chapa.

En cuanto a la cantidad de habitantes, es un dato dificil de determinar actualmente,
segun el area de habitad de la Municipalidad de Unquillo, la cantidad aproximada es de
2100 habitantes.

Respecto a la distribucidon por edad, la mayoria de los habitantes son nifios/as
debido que son familias numerosas con gran nimero de nacimientos, la mayoria de
madres adolescentes; lo que demuestra que el numero de nifios/as de edad pre-escolar y

escolar es cada vez mayor.

Infraestructura comunitaria:

Los servicios con los que cuenta el barrio son: red eléctrica y alumbrado publico,
red de agua domiciliaria y recoleccidn diaria de residuos. No cuentan asi, con gas natural
debiendo utilizar gas envasado, ni servicio de cloacas recurriendo al sistema de pozo
negro.

En cuanto a los lugares de esparcimiento, se encuentra una plaza, la misma posee
una cancha de futbol y basquet, como asi también juegos infantiles, tales como hamacas,
toboganes y otros; de todas maneras, al ser un barrio peligroso, generalmente los

residentes suelen evitarla.

Aspecto institucional:
En cuanto a las instituciones formales del barrio, encontramos una escuela, un

jardin de infantes, un centro de desarrollo infantil (CDI), un centro de salud, y un centro



para adultos mayores; todos, ubicados en el centro del barrio en dos manzanas vecinas,
entre las calles Guaicuries y Charruas.

Dentro de las instituciones informales hay comedores barriales, iglesias
evangélicas y organizaciones vecinales.

La escuela se llama Escuela Provincial Florentino Ameghino, la misma fue
fundada en 1937, funcionando originariamente como escuela rural. En el afio 2001, se
traslado en el actual edificio ubicado en el centro del barrio. Las actividades educativas
se desempafan en dos turnos: mafana y tarde (actualmente desarrollando actividades
semanales por burbujas). El total de estudiantes en 2021 es de 322 entre las edades de 5-
13 afios de las dos divisiones.

Por otro lado, se encuentra el jardin de infantes, con sus respectivos docentes y
personales. EI mismo recibe nifios y nifias de 4 y 5 afios, también en los turnos mafiana y
tarde. El Centro de Desarrollo infantil, también con sus respectivos encargados, tiene la
funcion de brindar contencién a la familia (en el cuidado y asistencia de sus menores). El
CDI recibe nifios y nifias de 2-4 afios de edad, previo al ingreso del jardin.

El centro de Atencion del Adulto Mayor, cuenta con un comedor y un salon de
usos multiples, en donde realizan diferentes actividades como yoga, biodanza, cocina,
etc. Actualmente, se encuentra cerrado debido a la pandemia y la comida es entregada a
domicilio a través de viandas. Sin embargo, no solo se entregan viandas para los adultos
mayores, sino también a muchas familias de la zona que han quedado en situacion de
vulnerabilidad.

En el centro de salud se llevan a cabo actividades de atencidn primaria de la salud.
En él se destacan las siguientes &reas de atencion: medicina clinica, pediatrica,
ginecologica, enfermeria, bioquimicos, trabajo social, odontologia, psicologia y
nutricion.

El modo de atencién es mediante controles programados. El espacio fisico es
acorde, con una sala de espera grande, dos consultorios, una sala de enfermeria, dos bafios
y la sala de recepcion donde se encuentran las administrativas.

Las actividades que se realizan en el centro de salud son: promocién y control de
salud, prevencion de enfermedades, tratamiento de morbilidad no compleja y derivacién
oportuna de casos complicados a niveles de mayor complejidad.

Asimismo se desarrollan los siguientes programas: Sumar, Proteger, Salud sexual

y reproductiva, Remediar, y mas leche mas proteinas.



Aspectos sociales:

En el barrio predominan las familias numerosas, respondiendo muchas de ellas a
la categoria de familia extendida, presentandose en consecuencia, un grado de
hacinamiento (aproximadamente entre ocho a 8-10 habitantes por vivienda); lo que
también conlleva, a generar un ambiente proclive de violencia doméstica (de familia y de
género).

En cuanto al nivel educacional, la mayoria de los nifios alcanzan a terminar el
primario. Algunos adolescentes, apenas alcanzan a terminar el secundario, pues la
mayoria completa el Ciclo Basico de Especializacion (CBU), pero desertan en el Ciclo
de especializacion.

En cuanto a los estilos de vida, se destacan los malos habitos alimentarios: con un
alto consumo de alimentos ricos en hidratos de carbonos, azucares simples, sodio y grasas
saturadas; es muy poco habitual el consumo de frutas y verduras entre los habitantes del
Barrio; asi también, se observa consumo de tabaco en adultos, y sedentarismo. Cabe
mencionar, que estos datos son obtenidos de la atencidén profesional que realizo en
consultorio entre los habitantes que asisten a consultas nutricionales.

Asi también, es importante destacar, que son pocas las actividades comunitarias
que fomenten la vida saludable y la actividad fisica. Entre ella encontramos las caminatas
barriales, que se realizan dos veces por semana, guidas por una enfermera. Esta es una
actividad muy poco estable porque generalmente se suspende por clima, ganas y contactos
estrechos de casos de COVID. En lo que respecta la promocién de vida saludable, se han
presentado proyectos formulados por licenciadas en nutricion, y profesores de actividad
fisica que se encuentran en la espera de ser aprobados, entre ellos, “pequefias
modificaciones hacen grandes cambios” y “Taller de cocina saludable”.

Por otra parte, es frecuente entre la franja etaria de los 14 a 15 afios el consumo

de drogas (marihuana), como el consumo de alcohol.

Aspectos econémicos:

Los trabajos mas frecuentes entre los hombres son de tipo informal: changas,
empleos temporales, albafiileria y carreros; en cuanto a las mujeres, fundamentalmente se
dedican a los servicios domésticos, siendo més estable el empleo de estas Gltimas respecto
a los hombres. Pero no en todas las familias las mujeres trabajan fuera del hogar, pues

una gran mayoria se dedica a trabajo doméstico y cuidados de los hijos.



Estas familias cuentan con una diversidad de planes sociales, entre los principales
se destaca la Asignacion Universal por Hijo, Asignacion por Embarazo, Pension por
Discapacidad, Pension por 7 hijos y tarjeta alimentar.

Aspectos Alimentarios y Nutricionales:

El acceso a los alimentos por parte de la poblacion se realiza a través de comercios
como despensas, kioscos, verdulerias, carnicerias, panaderia, polleria y vendedores
ambulantes, todos insertos dentro del barrio. Muchas familias, a principio de mes, suelen
hacer una compra en el Cordiez del centro de Unquillo, donde hacen la compra de la
tarjeta alimentar una sola vez y el resto del mes destina sus compras en el barrio.

La gran mayoria de sus hijos e hijas, realizan su desayuno y almuerzo en el CDI
si son menores de 4 afos, y los de edad escolar que asisten al jardin o al colegio lo hacen
en el programa PAICOR.

Luego, en los recreos tienen acceso al kiosco escolar o llevan meriendas del kiosco
que esta por fuera de la escuela (al frente de la misma), seleccionando caramelos,
chupetines, chicles, bolsitas de chisitos, saladix, etc., todos tipos de alimentos baratos y
muy poco saludables. La gran mayoria lleva botellitas con bebidas; ademas, el jugo es lo
que predomina antes que el agua, segun entrevista con docentes de la Escuela.

Como se menciono anteriormente en los aspectos sociales, datos obtenidos de las
consultas nutricionales, se puede concluir que respecto a la seleccion de alimentos se
observa una dieta monétona, compuesta fundamentalmente por alimentos ricos en
hidratos de carbono y grasas (arroz, fideos, papa, azlcar, snack, gaseosas) ya que son los
mas econdmicos y rendidores, los alimentos fuentes de proteinas (carnes rojas, blancas,
huevos, leche, quesos) son consumidos en menor cantidad seleccionando sobre todo a
principio de mes en la compra de la tarjeta alimentar. Hay un elevado consumo de bebidas
—gaseosas- Yy snack y, un escaso consumo de frutas y verduras, consumiéndose como
verdura —principalmente- papa y zanahoria y de las frutas naranja, mandarina y banana.
Generalmente no realizan el desayuno y suelen remplazar el almuerzo por mate con
azlcar y criollos.

En cuanto a las elaboracion de comidas caseras, sobresalen las frituras, salteados,
pucheros, estofados, guisos y sandwiches.

Con respecto a las préacticas de lactancia materna, esta muy presente en las mamas
lactantes hasta el afio de vida generalmente. En el caso la alimentacion complementaria,

suele producirse en algunas familiar de forma precoz (entre los 5 meses). En cuanto a lo



nutricional, suele ser alta en azucares simples, debido que se ofrece yogures enteros
azucarados, postrecitos de caja y jugos azucarados. Es poco el consumo de carnes lo cual
repercute en el aporte de hierro.

Entonces, se puede concluir, que el escaso conocimiento sobre el valor nutricional
de los alimentos, como la falta de técnicas en la preparacion de los mismos, influyen —sin

lugar a dudas- en la falta de nutricioén adecuada de estas personas.

Perfil Epidemioldgico:

En cuanto al perfil epidemioldgico, para obtener informacion se entrevisto a los
profesionales de salud del CAPS (médicas, enfermeras y nutricionista); quienes se
basaron en las atenciones presenciales de los adultos y las fichas médicas en el caso de
los nifios de edad preescolar.

Las principales enfermedades en nifios son de indole respiratoria: rinitis,
neumonia y bronquitis; también diarreas y erupciones cutaneas. Respecto a las
enfermedades nutricionales, encontramos el sobrepeso y la obesidad en mayor medida;
ultimamente, pero en muy baja escala, se detectd la presencia de diabetes tipo 2 en nifios
pequefios de edad escolar en la franja etaria de 8-12 afios. Segun los datos de laboratorio,
hay carencias nutricionales como el hierro en algunos nifios y en otros un gran aumento
de las grasas en sangre, como son el caso del colesterol LDL y triglicéridos. Estos tltimos,
ligados al sobrepeso y obesidad.

Enfermedades prevalentes en el adulto: encontramos variedades de
enfermedades, entre ellas respiratorias, autoinmunes, heridas por accidentes domésticos,
entre otras. Dentro de las nutricionales, las mas comunes son obesidad, diabetes e

hipertension arterial; también, gastritis y anemia pero en menor medida.

SELECCION DEL PROBLEMA SELECCIONADO

Considerando el diagnostico de situacién, la seleccién del problema prioritario
fue: “Alta prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil, en nifios y nifias de edad escolar,

en el barrio Gobernador Pizarro”.

DESCRIPCION
El presente proyecto “Mi merienda casera, mi mejor opcion”, tiene como fin,

reducir la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los nifios y nifias que asisten al Colegio



Ameghino, por medio de informacién brindada tanto a ellos, como a sus adultos
responsables, acerca del beneficio que ofrecen las meriendas realizadas en el hogar; tanto
desde un punto de vista econdmico como nutricional. Evitando de este modo, la ingesta
excesiva de calorias que ofrecen los alimentos ultra procesados (ricos en azlcares, grasas
y sal) que frecuentemente se suelen vender en los kioscos de la escuela y que son
consumidos de manera habitual por los nifios y nifias que asisten, generando problemas

en la salud a corto y largo plazo.

La intervencién que se propone, serd realizada en el Colegio Florentino
Ameghino del barrio Gobernador Pizarro de la ciudad de Unquillo, donde asisten nifios y
nifias de entre 5 a 13 afios de edad. De ellos los cursos seleccionados seran los 2 primeros
grados de las divisiones A y B (pertenecientes al turno mafiana y tarde respectivamente).
La edad seleccionada (5-6 afos) para llevar adelante el proyecto se debe a que es un
momento clave, que favorece la adquisicion de habitos alimentarios, que los beneficiarios
tendrén en el futuro (adolescencia y adultez). En el mismo, se llevaran a cabo talleres
programados junto a talleres de cocina, una vez por mes, con los adultos responsables en
una primera instancia, y, en un segundo momento, seran con la participacion de los nifios

y nifas.

Estos talleres, seran guiados por la licenciada en nutricion del dispensario, con el
apoyo de la directora de la institucién y las docentes a cargo. En esta intervencion, se
busca empoderar tanto a los adultos responsables como a las nifias y nifios para la eleccion
de meriendas nutricionales, tanto caseras, como aquellas saludables que en menor medida
ofrece el kiosco escolar; evitando, asi también, que caigan en las engafiosas publicidades
de ciertos productos ultraprocesados pocos saludables, que aumentan la prevalencia en el
desarrollo de sobrepeso y obesidad y enfermedades asociadas.

Se comenzara con los cuidadores, ofreciendo una charla relajada e informal, para
exponer las causas por las cuales aumenta la obesidad y el sobrepeso en nifios y nifias en
el ambito escolar; esperando la participacion de los adultos, buscando generar un

ambiente de confianza.

Para explicar los beneficios que ofrecen las meriendas saludables a los mas
pequefios, se utilizara una obra de titere como medio de aprendizaje. A su vez, se hara
una dinamica con imagenes de alimentos entre los participantes (tanto adultos como

nifios y nifias), buscando identificar, aquellos saludables y, los que deben evitar consumir



de manera habitual. Ademas, se dictaran talleres de cocina, en donde los beneficiarios
directos estaran divididos en grupos con sus cuidadores. Aprendiendo de esta forma,

cémo realizar diferentes preparaciones de manera sencilla.

Como ultimo taller, se va promover el consumo de agua, utilizando la técnica
“botellitas con aziicar” mostrando el aporte que tienen todas las bebidas azucaradas en su
interior y la cantidad de calorias que aportan. Finalmente, el elevado gasto econémico

que representa para el bolsillo de los cuidadores la compra habitual de estas bebidas.

La finalidad de todos estos talleres dictados a lo largo del afio, serd promover
habitos saludables en los nifias y nifias y que éstos cuenten con herramientas necesarias y
habitos que favorezcan el consumo de meriendas caseras o, en caso de comprar en el
kiosco escolar, elijan aquellas méas saludables para lograr disminuir la prevalencia de
sobrepeso y obesidad que se observa en el Barrio Gobernador Pizarro, que cada afo, en
los controles de ficha médica, se ve en aumento.

Por ultimo, no solo se mejoraré la calidad de vida de los nifios y nifias al aumentar
su salud, tanto de forma inmediata, como a largo plazo; sino que indirectamente, se
beneficiara al servicio sanitario municipal (dispensario) ya que descongestionaria la
atencion sanitaria, con problemas relacionados a la eleccion alimentaria, por ejemplo:

caries, hipertension, diabetes, etc. presente en los mas pequefios.

FUNDAMENTACION

En la actualidad, el mundo padece una grave pandemia que es la obesidad. Junto
a ella coexisten también otros tipos de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT),
como diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares, hipertension, etc.(3). Esta
pandemia representa una de las mayores amenazas para la salud a nivel mundial,
aumentando cada vez mas su aparicion en edades mas tempranas. Segun el informe del
afio 2016 de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (4), en el mundo, el nimero de
lactantes y nifios pequefios de 0 a 5 afios que padecen de sobrepeso y obesidad, aumentd
de 32 millones en el afio 1990 a unos 41 millones; de éstos, la gran mayoria (el 80%)

viven en paises en desarrollo de bajos y medianos ingresos.

En Argentina, si analizamos los resultados de las Segundas Encuestas Nacionales
de Nutricion y Salud del afio 2019 (ENNYS 2019) (5), los datos de antropometria de nifios



y nifias arrojan los siguientes resultados: 10,0% de sobrepeso y 3.6% de obesidad en la
poblacion de nifios y nifias menores de 5 afios, siendo aun mayor el porcentaje en personas
del 1er quintil de ingreso del hogar; en los nifios, nifias y adolescente de 5 a 17 afios, la
prevalencia de sobrepeso y obesidad fue ain mayor de 20.7% y 20.4% respectivamente.
Por consiguiente, estos dos ultimos datos, indican el aumento de estas patologias que
afectan la salud de los més pequefios, no solo inmediatamente sino también a largo plazo,
pues aumentan la probabilidad de continuar teniendo sobrepeso y obesidad en su
adolescencia y que desarrollen a su vez ECNT, disminuyendo de este modo, la esperanza
de vida. Por lo tanto, en Argentina se evidencia que la problematica referente a la obesidad

y sobrepeso también esta avanzando y es preocupante al igual que en el resto del mundo.

Continuando con los datos obtenidos en las ENNYS, y en relacion con los
patrones alimentarios de los nifios, nifias y adolescentes, se observa que son menos
saludables que en el caso de los adultos. Ello, porque consumen un 40% maés de bebidas
azucaradas, el doble de productos de pasteleria y/o productos de copetin y, el triple de
golosinas respecto de los adultos. EI consumo menos saludable de los nifios y nifias
obedece a multiples causas, entre ellas se destacan: el marketing, la baja comprension de

los etiquetados de los alimentos, entornos escolares obesogénicos, entre otros >,

Respecto al marketing, se observéd que el 21,5% de los adultos responsables de
nifios y nifias de entre 2 y 12 afios manifestd que compro, al menos una vez en la Gltima

semana, algin alimento y/o bebida porque el nifio lo vio en una publicidad®.

En cuanto al etiquetado, se pudo constatar que sélo un tercio de la poblacion lee

las etiquetas, y de ellos, solo la mitad las entiende®.

Cuando hablamos de entornos escolares obesogénicos, nos referimos a aquellos
lugares que, por un lado, favorecen el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados
(golosinas, snack, gaseosas, etc.); por el otro, desalientan el consumo de alimentos
saludables (frutas, lacteos, etc.).

Esta ultima causa, se refleja en la tercera Encuesta Mundial de Salud Escolar en
Argentina llevada a cabo en el afio 2018 (EMSE) (6). En efecto, se desprende lo siguiente:
el 80,2% de las escuelas cuenta con al menos un kiosco y la mayoria (91,4%) tenia

disponibles productos de bajo valor nutricional (como bebidas azucaradas, golosinas,



helados, snack, galletitas dulces, etc.). Ademas, en mas de la mitad de los kioscos
(58,6%), se exhibian publicidades de gaseosas y s6lo un 5,6% de las escuelas contaba con

bebederos o dispensers de agua potable gratuita.

Ahora bien, en lo que respecta al concepto de obesidad, la cual es considerada
como una forma de malnutricidn por exceso, se remarcan dos definiciones: La OMS (7),
considera la obesidad como una enfermedad desde el afio 1997 y la define como “la
acumulacidn excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”, lo que implica un
incremento en el riesgo presente y se la reconoce como el principal factor de riesgo

epidemioldgico para las enfermedades cronicas mas frecuentes del adulto.

Pasca y Montero (8) han ido mas alla, y definen la obesidad como “enfermedad
sistémica, multiorganica, metabolica e inflamatoria cronica, multiderterminada por la
interrelacién entre lo gendmico y lo ambiental, fenotipicamente expresada por un exceso
de grasa corporal (en relacion con la suficiencia del organismo para alojarla), que conlleva
mayor riesgo de morbimortalidad”. Este concepto, apunta mas a una consideracion clinica
que anatémica, sin dejar de tener en cuenta los indicadores antropométricos de riesgo. Tal
definicién considera la interaccion del medio ambiente y los genes, reconoce el tejido
adiposo como un 6rgano endocrino y metabolicamente activo, que no solo es reservorio
de energia en forma de triglicéridos, sino que esta relacionado con la inflamacion cronica
que se presenta en la obesidad y que trae aparejado mayores co-morbilidades en el nifio

en el corto, mediano y largo plazo.

Y si hablamos de sobrepeso, ¢en qué se diferencia con la obesidad? En que el
primero no es considerado enfermedad, sino un paso previo al desarrollo de la misma y
deben tomarse medidas al respecto para prevenir o evitar la aparicion de la obesidad de
manera temprana. Segun los patrones de crecimiento de la OMS (9), para diagnosticar y
diferenciar el sobrepeso de la obesidad en la infancia, recomienda la utilizacion del
indice: indice de masa corporal para la edad segtn sexo (IMC/E), y considera que un nifio
tiene sobrepeso, cuando se aleja mas de 2 desvios estandar (DE) de la mediana del IMC/E;

y la obesidad, cuando se aleja méas de 3 DE de la mediana del IMC/E.

El IMC, es uno de los indices méas usados para determinar el estado nutricional de
la poblacion infantil a nivel mundial; pero tiene ciertas limitaciones: su relacion con el

tejido graso es relativo, debido que el mismo varia de acuerdo con la edad, el sexo, el tipo



de poblacion y el grado de madurez sexual; incluso si el nifio, nifia 0 adolescente realiza
ejercicio o deporte, provoca un aumento de masa muscular y una disminucion de su grasa
corporal, que el IMC no lo determina. Por lo tanto, se ha establecido que la distribucion
del tejido graso en la region abdominal, se asocia con mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular, diabetes mellitus tipo Il y cancer, entre otras enfermedades, sin tener
necesariamente un IMC/E que diagnostique sobrepeso u obesidad. EI IMC/E por si solo,
no puede proveer informacion de la distribucidn del tejido graso, pudiendo enmascarar el
verdadero riesgo de obesidad en nifios, nifias y adolescentes (10). Por lo tanto, ademas
del IMC/E es necesario la medicién de la circunferencia de cintura (CC), para evaluar el

riesgo de desarrollar sindrome metabdlico (11).

Encontramos dos tipos de obesidad (12): idiopatica, exdgenas-nutricionales (se
presentan en un 97-99%) y secundarias endogena (presentadas en un 1-3%). Este trabajo
se va centrar en las primeras, debido que son las mas frecuentes, ligado a lo nutricional y
los estilos de vida que adoptan los méas pequefios y sus familias. Asi también porque es la

obesidad exdgena la cual se presentan en la poblacién infantil de Pizarro.

De todas maneras, ambos tipos de obesidades, traen consecuencias en el nifio en
el corto, mediana y largo plazo. Se destacan a continuacidn aquellas que se presentan en

la infancia (13):

Las psicosociales, como aislamiento, baja autoestima, trastornos de la conducta
alimentaria y depresion. Neuroldgicas, por ejemplo la presencia de pseudo tumores
cerebrales.  Gastrointestinales, entre ellas el higado graso, fibrosis hepatica, céalculos
biliares, etc. Del musculo esquelético, como el pie plano, inestabilidad de rodillas y
tobillos, hernia de disco. Cardio-metabdlicas, las méas frecuentes, resistencia a la insulina,
diabetes tipos 2, dislipemia e hipertension arterial. Pulmonares, como la apnea del suefio
y el asma; ésta Gltima, ademas predisponen a menor intolerancia a realizar actividad

fisica en los menores.

Y por altimo, las endocrinoldgicas, como la pubertad precoz en ambos sexos, sindrome
de ovario poli quistico y menara precoz en nifias, e hipogonadismo y ginecomastia en

nifnos.



Ahora bien, es importante mencionar cuales son las causas que predisponen a los
nifios, nifas y adolescente al desarrollo de sobrepeso y obesidad. Hoy se sabe, que la
obesidad infantil ya no se desarrolla inicamente por lo que ingiere y gasta el nifio, sino
que es una enfermedad multicausal y que abarca diferentes aspectos. Se detalla una breve
explicacion de las causas de la obesidad extraidas del Manual del Ministerio de Salud de
la Nacion del afio 2013, que abarca aquellas desde los aspectos personales hasta los
aspectos macros (14).

En primer lugar, dentro de los aspectos personales del nifio, se encuentran los
antecedentes perinatales, como: la dieta materna en el embarazo alta o baja en calorias;
el peso del nacimiento menor a 2500 gr o mayor a 4000 gr; la falta de lactancia materna;
comienzo de alimentacion complementaria de manera precoz antes de 4-5 meses,
alimentacion complementaria rica en proteinas. Asi también, inactividad fisica del nifio

en los primeros afios y el uso excesivo de las pantallas.

Por otro lado, no hay que dejar de lado la familia en la que esta inserto el nifio. Se
sabe que padres o cuidadores con obesidad o sobrepeso aumentan las probabilidades de
que el nifio tenga exceso de peso; asi también incide como factor preponderante, la
herencia genética, habitos alimentarios familiares inadecuados (bajo consumo de frutas y
verduras, alto consumo de bebidas azucaradas, etc.) y el entorno en el que el menor vive;
por ejemplo: situaciones de estrés (productos de la violencia, abusos infantiles, divorcios,

entre muchos otros) aumentan el riesgo de obesidad.

Por ultimo, las causas a nivel meso, y a nivel macro. A nivel meso, se debe
considerar la seguridad del barrio, que permite a los nifios, nifias y adolescentes poder
salir a realizar actividad fisica; caracteristicas de la escuela (kiosco, dispensers de agua,
etc.) y acceso a servicios de salud. A nivel macro, juega un rol importante los
determinantes de salud, desigualdades sociales, la publicidad y el marketing (que

fomentan el consumo de alimentos ultraprocesados no saludable) y las politicas publicas.

Indudablemente, todo esto puede contribuir a explicar el crecimiento de la
epidemia de obesidad en los nifios y nifias a nivel nacional, y por lo cual, se considera la
importancia de la implementacion de dicho proyecto y sobre todo en el ambito escolar.
El sobrepeso y la obesidad son en gran medida prevenibles. Por consiguiente, hay que dar

una gran prioridad a la prevencion de la obesidad infantil, teniendo en cuenta que los



nifios y nifias que padecen obesidad o sobrepeso en su infancia, tienden a seguir siendo
obesos en la edad adulta y tienen més probabilidades de padecer a edades més tempranas
ECNT.

Por otro lado, poner fin a la malnutricion en todas sus formas y para todas las
personas, es uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (15) adoptados en el
afio 2015 en la agenda sanitaria internacional, por lo cual, el sector publico debe
comprometerse alcanzar este objetivo y como trabajadora del municipio de Unquillo

siento tal compromiso.

Asi tambien, dicho proyecto, beneficiaria al municipio de manera indirecta,
reduciendo las demandas de consultas de nifios y nifios de escolar, que asisten al
dispensario por enfermedades relacionadas a su alimentacion; trayendo como

consecuencia, la reduccion del gasto publico.

OBJETIVO GENERAL
Disminuir la prevalencia de sobrepeso y obesidad en todos los nifios y nifias que
asisten a primer grado de la Escuela Florentino Ameghino, del barrio Gobernador Pizarro,

de la Localidad de Unquillo, durante el afio 2022.

OBEJETIVO ESPECIFICO

v Fortalecer los conocimientos sobre la importancia de la
alimentacion saludable infantil en los adultos responsables de los nifios y nifias
que asisten al colegio Ameghino.

v Aumentar el consumo de alimentos saludables realizados en el
hogar, en los nifios y nifias de primer grado.

v Disminuir, en los nifios y nifias de primer grado, la compra de
alimentos en el kiosco escolar.

v Aumentar el consumo de agua de potable en nifios y nifias de

primer grado del colegio Ameghino.



METAS

1- Lograr que el 70% de los adultos responsables de los nifios y nifias de primer
grado fortalezcan sus conocimientos sobre la importancia de la alimentacion
saludable infantil en el colegio Florentino Ameghino, en el afio lectivo 2022.

2- Lograr que el 70% de los nifios y nifias de primer grado, aumenten el consumo
de meriendas realizadas en el hogar en el afio lectivo 2022.

3- Lograr que el 70% de los nifios y nifias de primer grado, evite comprar
alimentos ultraprocesados (gaseosas, golosinas y caramelos) en el kiosco
escolar del colegio Florentino Ameghino en el afio lectivo 2022.

4- Lograr que el 70% de los nifios y nifias de primer grado, aumenten el consumo

de agua en el afio lectivo 2022.

LOCALIZACION FISICA
Escuela primaria Florentino Ameghino del barrio Gobernador Pizarro de la cuidad

de Unquillo, interior de Cérdoba.

BENEFICIARIOS DIRECTOS E INDIRECTOS
Directos:
-Nifos y nifias con sobrepeso y obesidad que asisten a primer grado de la Escuela

primaria Florentino Ameghino

Indirectos:
-La familia y la comunidad educativa de los nifios y nifias que asisten a primer

grado de la Escuela primaria Florentino Ameghino

-El municipio, reduciendo la demanda de consultas, de nifios y nifios que asisten
a primer grado de la Escuela primaria Florentino Ameghino, por enfermedades
relacionadas a su alimentacion; trayendo como consecuencia, la reduccion del gasto

publico.

ESTRATEGIAS
Objetivo especifico: “Fortalecer los conocimientos sobre la importancia de la
alimentacion saludable infantil en los adultos responsables de los nifios y nifias que

asisten al colegio Ameghino ™.



-Realizacion de talleres a los adultos responsables de los nifios y nifias que asisten
a ler grado, explicando las causas por las cuales aumenta la obesidad y el sobrepeso en
el ambito escolar; como asi también, alertar sobre los dafios que causa el marketing y la

publicidad engafiosa en los mas chicos.

Objetivo especifico: “Aumentar el consumo de alimentos saludables realizados
en el hogar, en los nifios y nifias de primer grado”.

-Realizacion de clases de cocinas con los nifios y nifias de primer grado, junto a
sus familiares, de meriendas saludable, explicando los beneficios que ofrecen éstas
meriendas a los méas pequefios. Aprendiendo a realizar diferentes preparaciones de

manera sencilla.

Objetivo especifico: “Disminuir, en los nifios y nifias de primer grado, la compra
de alimentos en el kiosco escolar”.

- Realizacion de una obra de titere para trasmitir la importancia de comer sano. Al
terminar, se hara una dindmica con iméagenes de alimentos entre los participantes (tanto
adultos responsables como nifios y nifias), buscando identificar, aquellos alimentos

saludables y, los que deben evitar consumir de manera habitual.

Objetivo especifico: “Aumentar el consumo de agua en nifios y nifias de primer
grado del colegio Ameghino”.

-Realizacion de un taller informativo y dindmico para promover el consumo de
agua, utilizando la técnica “botellitas con aziucar” mostrando el aporte que tienen todas
las bebidas azucaradas en su interior y la cantidad de calorias que aportan. Como asi
también, el elevado gasto econdmico que representa para el bolsillo de los cuidadores la

compra habitual de estas bebidas azucaradas o gaseosas.

PLAN DE ACCION

Las lineas de accion del proyecto tendran actividades comunitarias, con practicas
de promocion de la salud. Seran encuentros mensuales dictados por la Licenciada en
Nutricion del Caps., y dos estudiantes del Gltimo afio de la carrera de Nutricion,

pertenecientes a la Céatedra de Practicas en Salud Publica. Estos encuentros van incluir a



los cuidadores juntos a los nifios y nifias de primer grado del Colegio Florentino
Ameghino.

El proyecto dard inicio en marzo por medio de una reunion entre la nutricionista
con la directora y las docentes de los dos primeros grados de la institucién escolar. Se va
a comentar la tematica a abordar, y se hara entrega de invitaciones al taller, para que
sean difundidas a los cuidadores de los nifios y nifias.

El primer taller, se dictard en Abril, y ser& guidado por la licencia en nutricion con
el apoyo de la docente a cargo. En esta intervencion, se busca brindar informacion a los
adultos responsables sobre la importancia de la alimentacion infantil saludable. Se hara
una presentacion de cada uno de las personas presentes, a través de la entrega de imagenes
en cartulinas de frutas y verduras, para que cada uno escriba su nombre (y se lo ponga en
pecho con un alfiler para reconocerlos facilmente), se anime a presentarse con el resto y
cuente qué le parece el taller que se va abordar durante el afio. Luego se ofrecera una
charla relajada e informal, a través de la técnica “lluvia de ideas”, para exponer las causas
por las cuales aumenta la obesidad y el sobrepeso en nifios y nifias en el &mbito escolar;
esperando la participacion de los adultos, buscando un ambiente de confianza. Por ultimo,
a traveés de afiches con ilustraciones se va tratar de las causas reales que aumentan la
prevalencia de estas enfermedades y se van a comparar con aquellas que brindaron en la
[luvia de ideas.

Para esta actividad, se debera preparar los afiches previo al taller como las
imagenes en cartulina.

Antes de terminar este primer encuentro, se entregara una encuesta a los
cuidadores, la cual contestaran de manera anonima, que servird de herramienta para
evaluar el impacto del proyecto, una vez que este finalice.

En Mayo se hard el segundo encuentro, serd una obra de titere llamada “La
travesura de Pipi”, aquella, cuenta con el siguiente guion: una nifia llamada Pipi, de 5
afios, asistia al colegio siempre acompafiada de su tortuga para jugar en los recreos del
jardin. Cierto dia, realiz6 una travesura y tir a la basura toda la merienda que con amor
le realiz6 su mama para el jardin. Sin tener mas comida, compré golosinas en el kiosco y
se las comid todas. Pero, cuando jugaba con su tortuga (bastante lenta) una carrerita, la
nifia pierde por falta de energia. Con esta actividad, se buscara que los nifios comprendan
que los caramelos, chupetines y otras golosinas no ayudan en absoluto tanto para su
crecimiento como rendimiento fisico, y que es importante que no los consuman todos los

dias. Para llevar a cabo esta actividad, se va llevar al curso tres titeres, el de una nena



(Pipi), el de la mama y uno de una tortuga; ademas del marco de una obra de titeres, e

imagenes de golosinas y de un desayuno completo.

En Junio, para explicar los beneficios que ofrecen las meriendas saludables a los
mas pequefios, se hara recordar la obra de titere vista el mes anterior y luego se hara una
actividad en donde tanto los nifios y nifias como sus cuidadores van a participar. En éste,
se hara un reparto al azar de diferentes meriendas; aquellos que recibieron imagenes van
a levantarse y van a compartir con el resto la merienda que les toco y, entre todos vamos
a decidir en qué kiosco la pegamos: en el “kiosco saludable” o en el “kiosco poco
saludable”; se va hablar del aporte nutricional de cada una de estas meriendas y cuéles se
recomiendan consumir de manera habitual y cuales no. Para esta actividad se va buscar
imagenes de alimentos saludables (frutas, yogur, pan con queso, agua, cereales, etc.) y
alimentos ultraprocesados (alfajores, chupetines, caramelos, jugos, etc.), van a ser

impresos y coloreados para llevar ese dia.

En agosto y septiembre, luego del receso invernal, se va retomar todo lo que se
vio en los talleres anteriores y se van a realizar talleres de cocinas sencillas y econdmicas,
como bizcochuelo de naranja, galletas de avenas, bombones de coco, alfajores de
maicenas, pururt con canela y pudin de chia con fruta. Esto sera llevado a cabo en 3
grupos de entre 8-10 participantes. Cada grupo, va hacer una preparacion diferente. Para
llevar adelante esta actividad, la licenciada en nutricion llevara un recetario con las
preparaciones de meriendas saludables, tanto las que se van a realizar ese dia, como otras,
para que tengan una variedad de opciones para elegir. Por otro lado, se pedira permiso
para usar el horno del comedor, en aquellas preparaciones que requieran coccion. Por otro
lado, todos los ingredientes y utensilios de cocinas seran comprados por el Municipio y

Ilevados al curso el dia del taller de cocina por la licenciada en nutricion.

En octubre, se hablara sobre las bebidas con alto contenido de azucar. Para ello,
se van a exponer botellas de bebidas azucaradas vacias, Unicamente con la cantidad del
azUcar que contienen, para que puedan ser visualizadas las calorias que aportan y explicar

los dafios que causan en los menores.

Ademas, se ensefiard a leer etiquetas. Para esto se llevard una cartulina con la
imagen de rotulado, para asi poder ensefiar a leerlo, explicando cantidad de hidratos de
carbono que aportan por porcién y cada litro y que puedan saber diferenciar qué bebidas

tiene alto aporte de azlcar; comprendiendo que muchas veces la publicidad nos engafia,



por ejemplo, ofreciendo “aguas saborizadas” o “jugos de frutas naturales” y haciéndonos

creer que es agua o fruta frescas, pero en realidad, nos aporta la misma o mucha mas

cantidad de azUcar que cualquier otra gaseosa. Por otra parte, se hara un anélisis

econdémico de la compra diaria de estas bebidas. Para ello, se comparara el gasto que

genera la compra de bebidas azucaradas si fuesen consumidas de forma diaria, y la

diferencia que se obtendria, si en vez de estas bebidas se consumiria agua potable; en caso

de no contar con agua potable, se explicard una técnica de potabilizacion del agua

corriente. En esta actividad se buscaré lista de precio de varias bebidas azucaradas, con

el precio del momento en que se realiza el taller.

En noviembre, sera el cierre de los talleres, en éste se les va a pedir a cada uno de

los participantes que asistan al encuentro con alguna de las preparaciones que realizamos

en los talleres para compartir con musica y juegos al aire libre. Antes de finalizar el dia,

se entregara a cada uno de los cuidadores la misma encuesta que realizaron el primer dia

del taller, que deberan llenarla igualmente de manera an6nima, para poder evaluar si los

contenidos fueron comprendidos y lograron ponerlos en préctica.
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25 DE MARZO Reunién con la directora y las docentes
22 DE ABRIL Primer encuentro. Entrega de encuesta.
27 DE MAYO Obra de titeres “la travesura de Pipi”
24 DE JUNIO Juego didactico “los dos Kioscos”
JULIO Receso invernal
19 DE AGOSTO Primer taller de cocina
23 DE Segundo taller de cocina
SEPTIEMBRE
21 DE Taller “botellitas con aztcar”
OCTUBRE
18 DE Cierre del proyecto. Despedida. Entrega de encuesta.
NOVIEMBRE
CRONOGRAMA

Se realizaran el ultimo o pendltimo viernes de cada mes del afio escolar 2022,

durante el horario escolar, de 9 a 11 hs.

*Nota: se realizara monitoreo continuo, una vez al mes al finalizar cada cada taller, entre
las docentes, licenciada y estudiantes de nutricion para evaluar el proceso.

Una vez finalizado el proyecto se entregara un informe final con el impacto que tuvo,
considerando la encuesta que se entrega al inicio y final del mismo

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

Recursos Humanos:




Existentes: Lic. en Nutricion, docentes y directora de la Institucion.

No existentes: 2 estudiantes del altimo afio de la carrera de nutricion
pertenecientes a la catedra de salud publica, que comienzan sus précticas en marzo
de 2022.

Recursos Materiales:

Existentes: Infraestructura para los talleres, electricidad, de colegio, mesas y
sillas, agua potable, elementos de cocina, horno, obra de titeres, titeres, resma de
hojas y tinta.

No existentes: 10 cartulinas, 3 fibrones, cinta de papel, plasticola, alfileres, 3
afiches, 5 botellas de gaseosas y aguas saborizadas diferentes, diferentes, 1 jugo
Baggio y materia prima para las recetas: 500gr de avena instantanea, 1 kilo de
bananas, 200 gr de pasas de uvas, 2 litros de leche, 500 gr de coco rallado, 500 gr
de salvado de avena, 1 kilo de fécula de maiz, 1 pote de dulce de leche, 500 gr de
maiz pincingallo, 50 gr de canela, 1 kilo de naranja, 500 gr, 500 gr harina integral,
500 gr de harina leudante, 1 aceite, 500 gr de azlcar, 300 gr de semillas de chia 'y
1 kilo de manzana fresca.

COSTO

Recursos Humanos: -

Recursos Materiales:

Cantidad Detalle Costo unitario* Costo total
10 Cartulinas $30 $300
3 Fibrones $100 $300
1 Cinta de papel $160 $160
1 Plasticola $80 $80
1 Caja de alfileres $88 $88
5 Gaseosas de 500 ml | $70 $350
1 Jugo Baggio $50 $50
500 gr Avena instantanea | $125 $125
1 kilo Bananas frescas $80 $80
200 gr Pasas de uvas $60 $60
2 litros Leche descremada | $105 $210
500 gr Coco rallado $315 $315
500 gr Salvado de avena | $125 $125
1 kilo Fécula de maiz $160 $160




1 pote Dulce de leche $220 $220
500 gr Maiz piscingallo $50 $50
50 gr Canela $80 $80
1 kilo Naranjas frescas $80 $80
1 Harina leudante $90 $90
1 Harina integral $105 $105
1 Aceite de girasol $190 $190
1 azlcar $70 $70
300 gr Semillas de chia $120 $120
1 kilo Manzana fresca $105 $105
Total $3515

*Costos obtenidos de mercado libre, kiosco, verduleria y despensa de Unquillo.

El presupuesto se actualizara segun el precio vigente del afio 2022 al momento de llevar
a cabo el proyecto.

El costo total del proyecto es $3515, mas el 7% de imprevistos es de: $3765.
ORGANIGRAMA

[ ORGANIGRAMA ]

v
v v
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v v
v v v v
[ LIC. EN NUTRICION ] [ DOCENTES ] [ LIC. EN NUTRICION ] [ DOCENTES ]
v |
ESTUDIANTES ESTUDIANTES
DE NUTRICION DE NUTRICION
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Se llevara a cabo a través una encuesta que deberan responder los cuidadores de
los nifios y nifias de manera anénima, tanto al inicio del taller como al final. Buscando
evaluar si hubo modificacion en los habitos alimentarios de sus nifios/as. Considerando
la eleccion de meriendas saludables caseras o aquellas compradas en el &mbito escolar;
los conocimientos que tienen sobre los aportes de nutrientes de los diferentes alimentos;
ademas, se buscara verificar si el taller les sirvié para desarrollar espacios 0 momentos
(cocinando juntos) fortaleciendo el vinculo con sus hijos/as; y en altimo lugar, valorar si
durante el afio del desarrollo del proyecto, se percibié cambios en la salud de los

pequefios, disminuyendo su concurrencia al dispensario.

Encuesta (en anexo).

MONITOREO Y SUPERVISION
Listado de aspectos del proyecto a monitorear y supervisar:

» Evaluar la asistencia de los nifios, nifias y los adultos responsables a los talleres
programados.

Monitorear la participacién de los beneficiarios.

Supervisar el cumplimiento de los talleres del cronograma.

Verificar si el presupuesto alcanza.

Evaluar el cumplimiento del tiempo establecido para la realizacion de los
talleres tanto lidicos como de cocina.

VVYVY

Formularios (en Anexos)

INDICADORES:
De proceso:

Cantidad de talleres realizados.

Cantidad de talleres planificados.

De resultados:

-Numero de familiar que asistieron a los talleres.



-Numero de nifios y nifias de 1 grado que llevan meriendas saludables a los recreos
escolares.

-Porcentaje de nifios y nifios de 1 grado, que asisten a consultas al dispensario con
problemas relacionado a lo alimentario.

De impacto:

Numero de nifios/as de 1 grado con sobrepeso y obesidad

del colegio Ameghino en el afio 2022.

El total de los nifios/as de 1 grado del colegio Ameghino

en el afo 2022.
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Priorizacion de los problemas en nifios de edad

escolar, del barrio Gobernador Pizarro, Unquillo,

Cérdoba.

Los puntajes seleccionados van del 1 al 5 (de menor a mayor magnitud,

capacidad y beneficio)

gravedad,

PROBLEM | MAGNITU | GRAVEDA | CAPACID BENEFICI | TOTAL
AS D D AD O

OBESIDAD |5 4 5 5 19-

Y Problema
SOBREPES Priorizad
@) 0.
DIABETES |2 4 4 5 15
ANEMIA 1 4 4 5 14
DISLIPEMI |2 4 5 5 16

A




Arbol del problema. Efectos y causas

Aumento del riesge de co-
morbilicades en la edad
adulta: HTA, enfermedades
cardiacas, cincer, diabetes,
(=

Mayor asistencia al
centro de salud

Bullying, ansiedad,
depresion infantil.

Alta prevalencia de sobrepeso ¥ obesidad infantil, en nifios y nifias de edad escolar, en el barrio
Gobernador Pizarro

Bajo consumo de Gran aporte de
frutas y verduras Hidratos de carbonos
refinados, grasas

Mala eleccion en la

saturadas y sodio.

compra de alimentos

Alto consumo de
bebidas azucaradas Comienzo de la
alimentacion
complementaria de
manera precoz (5
meses)




MANUAL DE FUNCIONES

JERARQUIA

FUNCION

Lic. En Nutricion

-Directora del Proyecto.

-Disefio, ejecucion y evaluacion del proyecto.
-Coordinacion de los talleres ludicos y de cocina.
-Obtencidn de recursos materiales.
-Organizacion de las actividades y el salén.

Docentes

-Dirigir el proyecto junto a la Lic. En Nutricion.
-Coordinacion de talleres ludicos.
-Organizacion de los nifios y nifias en el salon.

Estudiantes de Nutricion.

-Participacion en los talleres ludicos y de cocina.
-Organizar actividades y acomodo del saldn.

MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS

ACTIVIDAD NORMA

PROCEDIMIENTO

Se debera realizar una reunion
informativa con la directora y las
docentes a cargo de los estudiantes
de primer grado, informando el
proyecto que se va hacer y la
finalidad del mismo.

Reunion con docentes y
directora de la escuela.

Se acordara un dia del mes de marzo con la
directora y las docentes (fecha probable 25 de
marzo) para llevar adelante la reunion, donde
se haré entrega de las invitaciones al taller para
que sean pegadas en el cuaderno de
comunicados y llegue la convocatoria a sus
cuidadores.

Realizacion del primer | Se realizara el primer taller el dia

Se recordaré a los padres a través de grupo de

taller. 22 de abril, a cargo de la licenciada | whatsApp el taller y se motivara a participar.
en nutricion con el apoyo de la | El taller se realizard en el zoom escolar en el
docente a cargo, donde se trabajara | tiempo de 40 min, implementando técnicas
la importancia de la alimentacion | didacticas para la realizacion del mismo.
saludable a los adultos
responsables de los nifios y nifias
de 1 grado.

Obra de titere: La | Se realizard una obra de titeres, el | Con la ayuda de las docentes a cargo, se

travesura de Pipi. dia 27 de mayo, en el cual se
abordara la importancia de una

merienda saludable. Esta obra sera

convocara nuevamente a los cuidadores a que
participen de la obra de titere por el grupo de
whatsApp. Se trabajara la importancia de las




tanto para los nifios y nifias, con la
participacion de sus cuidadores.

meriendas saludables a través de una obra de
titere dictadas por la licenciada en nutricion y
las estudiantes del altimo afio de la carrera de
nutricion, La misma tendra una duracion de
una hora.

Juego didactico: Los dos
Kioscos.

Se realizara un juego didactico con
la participacién de los cuidadores,
el dia 24 de junio, en el cual se
abordara la importancia de una
merienda saludable que se compra
en el kiosco escolar.

Nuevamente se convocara a los cuidadores a
que participen por el grupo de whatsApp. Se
trabajard la importancia de las meriendas
saludables que se compran en el kiosco, a
través de actividades didacticas dictadas por la
licenciada en nutricion y las estudiantes del
altimo afio de la carrera de nutricion. La misma
tendra una duracion de 40 minutos.

Talleres de cocina.

Luego del receso invernal, los dias
19 Agosto y 23 septiembre, se
realizaran los talleres de cocina, en
el comedor de la escuela con la
participacion de los cuidadores y
los nifios y nifias de primer grado.

Con la colaboracion de las docentes,
nuevamente se volvera a invitar a los padreas a
través del grupo de whatsApp. Se realizaran
recetas sencillas para que los nifios puedan
realizar meriendas saludables con sus
cuidadores, dentro de un equipo de entre 8-10
personas. Estos talleres de cocinas seran
guiados para la licenciada en nutricion y las
estudiantes del ultimo afio de la carrera de
nutricion.

Se estima para esta actividad 1 hora.

Taller: Botellitas con

azulcar.

Se realizara un juego didactico con
la participacion de los cuidadores,
el dia 21 de Octubre, en el cual se
abordara la importancia del
consumo de agua, evitando el
consumo diario de bebidas con alto
contenido de azlcar en nifios y
nifas.

Nuevamente se convocara a los cuidadores a
que participen por el grupo de whatsApp. Se
trabajara la importancia del consumo de agua
desde la nifiez, a través de actividades
didacticas, dictadas por la licenciada en
nutricion y las estudiantes del ultimo afio de la
carrera de nutricion.

La misma tendré& una duracién de 40 minutos.

Cierre del proyecto.

Se realizara el dia 18 de
noviembre, el cierre del proyecto
al aire libre, con todos los

beneficiarios del proyecto.

Las docentes de cada curso nuevamente
convocaran a los cuidadores a que participen
por el grupo de whatsApp.

Se haré un encuentro al aire libre para finalizar
el proyecto. Cada familia deberd llevar una
receta saludable para compartir con el resto.
Participaran docentes, estudiantes de la carrera
de nutricion, licenciada en nutricion y
directora.

Duracion de la actividad 1 hora.




TARJETA DE INVITACION:

- o _
EL CAPS DE PIZARRO ¥ EL COLE TE
INVITAM A PARTICIPAR DEL PORYECTO:

f MI MERIENDA

CASERA MI MEJOR
OPCION

Un encuentro para toda la familia.

Los esperamos el proximo viernes 22/04
a las @:00 hs.
en sala 1 grado.

= -



ENCUESTA:

Se entregara antes de comenzar los talleres y al finalizar los mismo, para medir el
impacto.

Muchas | Pocas Algunas
veces/ veces/ veces/
Sl NO A VECES

¢ Preparas meriendas caseras en compaiiia de tus

hijos/as?

¢Incluye harinas integrales en esas preparaciones?

¢Incluye frutas en esas preparaciones?

¢Incluye lacteos en esas preparaciones?

¢Comprende la diferencia entre aguas saborizadas

0 agua?

¢ Comprende la diferencia entre jugos de frutas

envasados y natural?

¢Lee los rétulos de los alimentos que elige para

sus hijos/as?

¢ Cuando lee los rotulados sabe identificar si tienen
los alimentos tienen exceso de azUcar, grasas

saturadas, grasas trans y sodio?

¢Limita la compra de golosinas, bebidas

azucaradas y producto de copetin en su hogar?

¢ Utiliza con frecuencia el centro de salud para

asistir a su hijos/as?

*Esta Ultima pregunta, sera agregada al finalizar el taller: Disminuyo la frecuencia

en el centro de salud



FORMULARIOS EVALUACION:

Formulario de asistencia al taller:

Nombre del taller:
Fecha:

Numero | Nombre y apellido Estudiante/ Observaciones
Cuidador de...

1

2

3...

Formulario del cumplimiento del taller:

Marcar con una X:

Taller:

Realizado/ Fecha

No realizado




OBRA DE TITERES:

La travesura de Pipi:

Habia una vez una nena llamada Pipi.

Pipi era una nena de 5 afilos muy simpatica, tenia como mascota un tortugo
Ilamado Veloz, al cual llevaba todos los dias al jardin para jugar en los recreos.

Pipi: - Hola! Cuantos chicos! Yo soy Pipi su nueva compafiera de jardin. Y él, es
Veloz mi tortugo.

Veloz:- Hola chicos!

Una mafana soleada, la mama de Pipi, la despierta para ir al colegio.
Mama:- arriba Pipi, Buen dia! Es hora de levantarse para ir al jardin.
Pipi: (se despereza): Buen dia mami.

Mama: - mira hija te prepare una rica merienda para que lleves al jardin, y te dé
mucha energia para que prestes atencion a todo lo que la sefio te ensefie.

Pipi: -Pero mama, hoy no quiero comer eso, yo quiero comprarme muchos
caramelos que venden en el kiosco.

Mama: No hija los caramelos no son buenos porque no te alimentan, vos tener
comer cosas ricas y sanas como lo que te prepare hoy: torta de manzana y frutas para los
recreos, todo esto te va ayuda a crecer sana y fuerte.

Pipi: Ufa!!Bueno ma, esta bien voy a comer todo.

Pero ese dia Pipi no queria comer esa merienda porqgue tenia ganas de comer
muchos caramelos. Por eso, decidi6é hacer una gran travesuray esconder todo lo
gue su mama le preparo y comprarse los caramelos que tanto le gustan.

Cuando lleg6 al colegio y toco el timbre para el recreo, se compré muchos
caramelos de todos los colores y sabores. Estaba muy contenta por eso, pero al
poquito tiempo le comenzé a doler la panza porgque habia comido muchos
rapidamente.

En el recreo salié a jugar con su tortuga al patio.

A ella le gustaba mucho jugar con Veloz a las carreritas, porque él era bastante
lento para correr y Pipi siempre le ganaba.

Pipi: Jugamos una carrerita veloz?
Veloz: No pipi me aburro, yo soy muy lento para eso y vos siempre me ganas.
Pipi: dale dale porfa una vez

Veloz: bueno esta bien, vamos a jugar...arrancamos a la una, a las dos y a las
tresss....



Cuando empezaron a jugar, Pipi se comenzd a quedar sin fuerzas, y a medida que
estaban corriendo se quedo atras y Veloz le paso muy rapido por el lado ganando
la carrerita con mucha ventaja.

Pipi se puso muy triste, y ademas se sentia algo descompuesta. Veloz se
acercoy le dijo...

Veloz: - Pipi lo que hiciste esta mafiana no estuvo bien, no tenias que mentirle a
tu mama y debias haber comido el desayuno que ella te preparo con tanto carifio. Los
caramelos no son buenos porque ademas de hacerte doler la pancita y mal a los dientes,
te hacen subir de peso con mucha facilidad.

Pipi entendid que esconder las meriendas no era bueno, y no debia mentirle
a su mama, asi que decidié a partir de ese dia comer todo lo que su mama le
preparay ademas empez6 ayudar a su mama a que las cocine.

Menos caramelos para crecer sana y fuerte.

Colorin colorado este cuento se ha terminado.

PIPI

TORTUGO




RECETARIO:

Galletas de banana y avena:

Pisar una banana madura y mezclarla con miel y un poquito de leche. Luego agregar una taza de avena
instantanea con una cucharadita de polvo de hornear hasta formar una masa. Si deseo le puedo sumar pasas de
uvas. Hacer moldes de galletitas y llevar en una placa al horno moderado por 10 minutos de cada lado.

Bombones de coco:

Mesclar en un bols 50 gr coco rallado, 50 gr de salvado de avena, 1 cucharada sopera de miel y 2 cucharadas
soperas de manteca de mani, una vez que se unifique todo, hacer bolitas pasarlas por coco y llevara a la heladera
hasta que endurezcan.

Alfajores de maicena:

Tapitas de maicenas: En un bol poner manteca (100 gr), azucar (80 gr) y unas gotitas de esencia de vainilla.
Mezclar todo hasta que esté bien incorporado. Luego agregar 2 yemas de huevo y volver amasar. Incorporar 100
gr. Harina integral y 150 gr de maicena, con una cucharada de polvo de hornear. Amasar en la mesada hasta que
nos quede una masa bien homogénea. Dejar reposar 15 minutos, y luego hacer moldes de tapita. Llevar en una
placa al horno moderado 10 min. Dejar enfriar y rellenar con dulce de leche.

Pururu con canela:
Poner en una olla con aceite maiz pisingallo hasta que exploten y formen el pururd. Luego condimentarlos con
canela.

Bizcochuelo de mandarina:

Licuar 2 mandarinas (una con céscara bien lavada) sin pepas, con 5 0 6 sobres de edulcorantes, una vaso de
agua (150 cc) y 50 cc de aceite de girasol.

Por otro lado batir 2 huevos durante 5 min, agregar la preparacion anterior, y luego agregar de forma envolvente
350 gr de harina leudante.

Llevar a una budinera en mantecada y a horno precalentado 180 C durante 40 minutos aproximadamente.

Pudin de chia con frutas:

Una taza de leche de vaca con 3-4 cucharadas soperas de chia, y dos de azucar de mascabo. Mezclar todo muy
bien y dejar reposar toda la noche. Se va a formar un tipo postrecito compacto (Por la liberacion del gel de la
chia).Luego sumar trazos de alguna fruta fresca.




MATERIALES:

Cartulinas:

&

Afiches:

Fibrones:
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