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DIAGNOSTICO DE SITUACION

El Sanatorio Allende es una institucion polivalente de gestion privada con 80 afios trayectoria. Integra atencion
médica, investigacion cientifica, moderna infraestructura y tecnologia de avanzada. En este momento se
presta servicios a 170 obras sociales.

En la actualidad, cuenta con dos sedes en la Ciudad de Cérdoba:

e Sede Nueva Cérdoba: Inaugurada en 1938, se ubica en el tradicional barrio de Nueva Cérdoba y esta
compuesta por el edificio fundacional (y sus importantes ampliaciones), mas el nuevo edificio
“Consultorios Independencia”.

e Sede Cerro de las Rosas: En el afio 2010 se inaugurd la segunda sede en el barrio Villa Belgrano,
con un imponente y moderno edificio de 15.000 m2 de superficie. Cuenta con un area de internacion

y de consultorio externo.

El presente proyecto estd enmarcado en esta Ultima. El area de internaciéon cuenta con 190 camas
disponibles, que se distribuyen en la sala comin con 96 camas (50 individuales y 46 compartidas), la Unidad
de Terapia Intensiva — Adultos con 15 camas, la Unidad Coronaria con 14 camas, la Unidad de Terapia
Intensiva Pediatrica con 9 camas, Neonatologia con 22 cunas, el Hospital de Dia Quirargico con 8 boxes 'y 12
camas, el Hospital de Dia Oncoldgico: 8 boxes y 8 camas. Ademéas de los Quir6fanos Generales que son 8,
Ambulatorio 1, de Ceséreas 1y las Salas de Partos con 4.

El area de consultorio externo tiene un total de 80 espacios, de los cuales 10 corresponden a pediatria donde
atienden 16 médicos de staff y 18 especialidades pediatricas, con un promedio de 4000 consultas mensuales.
Dentro de las subespecialidades se incluye el consultorio de Nutricién Infantil que responde al Servicio de
Nutricion a cargo de una Licenciada en Nutricion que atiende de manera ambulatoria un promedio de 40 nifios
por mes de los cuales el 70% corresponden a un primer encuentro y el 30% restantes son controles. Por
corresponder a una practica todos los pacientes deben contar con la derivacion médica para la primera
consulta. EI 90% de las derivaciones son realizadas por profesionales de la misma institucién.

El Sanatorio cuenta con un sistema de Historia Clinica Electrénica donde se asientan las consultas e
intervenciones de los diferentes profesionales. Pese a esto, en la mayoria de los casos no existe la
conformacion de equipos multidisciplinarios para el abordaje integral de los pacientes. Frente a esta necesidad
en los ultimos afios surgieron unidades de atencién como la Unidad de Seguimiento de Prematuros, la Unidad
de Litiasis Infanto-Juvenil, en las cuales Nutricién Infantil forma parte.

La institucién también cuenta con un area de Capacitacién de Docencia con 5 aulas en el subsuelo que
disponen de una agenda con distintos fines desde clases para residentes, capacitacion de servicio, hasta
charlas a la comunidad. Ademas, existe un departamento de comunicaciones que se encarga de la difusién

de novedades intra hospitalarias y a la comunidad mediante las redes sociales.

Aspectos sociodemograficos:

El barrio Villa Belgrano es un barrio de la ciudad de Cérdoba, en Argentina. Se ubica en la zona noroeste y
es uno de los barrios mas grandes en cuanto a superficie. Sus limites oficiales los marcan el rio Suquia por
el sur y el este; la avenida Recta Martinolli por el norte; y por el oeste la calle Heriberto Martinez. ANEXO 1

Las lineas de colectivos que unen el barrio y alrededores con otros sectores de la ciudad son: 13,19, 71y 82.
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El barrio posee unas 87 manzanas. Es una zona que esta caracterizada por sus terrenos de grandes
extensiones y gran valor econémico, asi como también una gran cantidad de arboles y forestacion.

Esta situado cerca de importantes centros comerciales tales como Dinosaurio Mall, Cérdoba Shopping y Villa
Rivera Indarte. Cercano al barrio, se encuentra el Aeropuerto Internacional Ingeniero Ambrosio Taravella a

11km y el Estadio Mario Alberto Kempes. Ademas, se encuentra préximo al anillo de circunvalacién.

Aspectos socioeconémicos:

Por tratarse de una institucion privada, presta su servicio a diferentes obras sociales y dentro de las mismas
a los planes mas costosos. Los beneficiarios corresponden a estratos socio-econdmicos medios-altos que
viven en el barrio y sus alrededores o en el interior de la provincia o del pais, con acceso a la institucion
mediante el anillo de circunvalacion.

Infraestructura comunitaria:

Se encuentra dentro del area de influencia del Centro de Participacion Comunal (CPC) N°3 de Arguello,
cuenta con un Centro Vecinal Barrio Villa Belgrano, el Centro Cultural Galileo, la Parroquia Nuestra Sefiora
del Valle, el Templo de Cordoba de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias y una amplia
oferta educativa que corresponde al sector privado.

Tiene una importante area comercial (Av. Gauss y Recta Martinolli) que cuenta sobre todo con restaurantes,

bares y locales de ropa de marcas reconocidas, entre otros.

Organizaciones del Sector Salud:

Entre las Organizaciones del Sector Salud nos encontramos con el Sanatorio Allende, sede Cerro.

Aspectos alimentarios-Nutricionales:

En cuanto a la poblaciéon en edades pediatrica que asiste por consultorio externo de nutricién se puede
identificar una alta demanda de atencién por Sobrepeso y Obesidad en escolares, Sobrepeso, Obesidad e
Insulinoresistencia en adolescentes, seguido por Bajo peso, Selectividad alimentaria en lactantes y
preescolares, respectivamente, y Patron Alimentario Vegetariano en adolescentes, entre las principales.
Ademas, frente al aumento en la prevalencia de Sobrepeso y Obesidad en edad escolar se encuentra en
desarrollo un estudio descriptivo sobre su prevalencia post pandemia en la consulta pediatrica, a cargo de los
médicos del staff. No se cuenta con datos epidemiolégicos en la institucién hasta la fecha, solo se conoce que
en el caso del consultorio de Nutricion Infantil corresponden al 70% de las derivaciones. Tampoco existe una
Unidad para el monitoreo y seguimiento de estos pacientes.

Listado de problemas alimentarios nutricionales identificados en la poblacion de que asiste al Sanatorio
Allende sede Cerro:

e Sobrepeso y Obesidad infantil, con mayor prevalencia en la edad escolar.

e Sobrepeso, obesidad e insulinoresistencia en adolescentes.

e Bajo peso en lactantes secundario a patologia de base.

e Selectividad alimentaria en nifios preescolares.

e Patrén alimentario vegetariano en nifios y adolescentes sin seguimiento y suplementacién adecuada.
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PROBLEMA PRIORIZADO

Alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y nifias de edad escolar que asiste al Sanatorio Allende
sede Cerro, Cordoba. ANEXO 2
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TITULO: UNIDAD DE SOBREPESO Y OBESIDAD INFANTIL

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El presente proyecto abordara el Sobrepeso y Obesidad en nifios y nifias en edad escolar de 6 a 11 afios que
concurren al Sanatorio Allende sede Cerro. A pesar de no contar con estadisticas dentro de la institucion el
acelerado incremento de peso en el control anual de nifios y nifias durante la realizacién de la ficha escolar,
la alta demanda de derivacion a Nutricidn Infantil se correlaciona con datos nacionales e internacionales sobre
la prevalencia en ascenso de esta problematica en edad escolar.

La conformacion de la Unidad de Sobrepeso y Obesidad Infantil pretende disminuir la alta prevalencia de esta
patologia en los nifios y nifias en edad escolar que asisten al Sanatorio Allende mediante el diagndstico
oportuno y el abordaje integral de la patologia convocando en primera instancia a las diferentes
especialidades del area, promoviendo la integracion y coordinacion del equipo interdisciplinario; para asi
realizar el seguimiento por consultorio externo de manera integral y finalmente generar un espacio de
acompafamiento para las familias, padres/cuidadores, nifios y nifias con charlas/talleres ademas de las

intervenciones habituales, a fin de prevenir el arrastre del peso y las complicaciones del adulto.

FUNDAMENTACION

La malnutricion en todas sus formas es la principal causa de problemas de salud a nivel global.! En la
actualidad, las enfermedades no transmisibles (ENT) representan una de las mayores amenazas para la salud
y el desarrollo humano en todo el mundo, especialmente en los paises en via de desarrollo, por sus
consecuencias sanitarias, econémicas y sociales. Uno de los principales factores de riesgo (FR) de las ENT,
es la alimentacion inadecuada y la inactividad fisica. Estas enfermedades son mayormente prevenibles a
través de politicas publicas que controlen los FR.2

En los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNyA) el crecimiento de este problema es critico y tomd la dimension de
una epidemia. A nivel mundial un 20,6% de los nifios y niflas entre 5-9 afios y un 17,3% de los NNyA entre
10-19 afios, tienen exceso de peso. En América Latina entre el 20% y el 25% del total de la poblacion de
NNyA, tiene sobrepeso y obesidad.?

En Argentina, a lo largo de los Ultimos afios se identifica una preocupante tendencia creciente del sobrepeso
y la obesidad, en todos los grupos etarios y sociales, particularmente en los grupos en situacién de mayor
vulnerabilidad social lo que representa la concrecién de la doble carga de la enfermedad en estos grupos
sociales.* En el grupo de 5 a 17 afios, donde mas del 40% de los/as NNyA tienen exceso de peso, este
indicador no presenta diferencias estadisticamente significativas por sexo, nivel educativo, cobertura de salud
ni quintiles de ingresos.®

En la actualidad, y como consecuencia de numerosos cambios sociales, culturales y econémicos, los NNyA
crecen y se desarrollan de forma frecuente en entornos obesogénicos. Las principales caracteristicas de este
tipo de entornos tienen que ver con que fomentan el consumo excesivo de alimentos procesados altos en
kilocalorias y nutrientes criticos como azUlcares, grasas y sodio, ademas de ofrecer multiples barreras para el
consumo de alimentos saludables y para el desarrollo de actividad fisica, fomentando el comportamiento
sedentario.® En las Gltimas décadas la falta de regulacion que promueva entornos mas saludables favorecio

el crecimiento del sobrepeso y la obesidad.”
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Las preferencias alimentarias y los patrones de conducta de NNyA se desarrollan a edades muy tempranas
y suelen persistir a lo largo de la vida.® La evidencia muestra que estas intervenciones son efectivas para
prevenir el sobrepeso y la obesidad, especialmente cuando son integrales (es decir que incluyen un conjunto
de medidas simultaneas).®

El Ministerio de Salud de la Argentina sugiere para la inclusion de NNyA en programas mas intensivos de
control de peso la derivacion a centros especializados que trabajen de manera interdisciplinaria con
experiencia en tratamiento de NNyA con sobrepeso y obesidad y sus comorbilidades.1® Por tal motivo es
necesaria la conformacién de una Unidad de atencion interdisciplinaria que responda a la demanda de esta
patologia en la poblacién infantil que realiza sus controles en la institucion, a fin de prevenir las complicaciones

a corto y mediano plazo.

OBJETIVO GENERAL:

Conformar una Unidad de Sobrepeso y Obesidad Infantil para nifios y nifias con Sobrepeso y Obesidad en

edad escolar que asisten al Sanatorio Allende sede Cerro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover la integracién y coordinacién de diferentes subespecialidades en el area pediatrica que
atienden nifios y nifias con sobrepeso y obesidad.
¢ Realizar seguimiento interdisciplinario al nifio o nifia con esta patologia.

e Brindar informacién y contencién grupal a las familias de nifios y nifias con sobrepeso y obesidad.

METAS:

OBJETIVOS METAS

1. Promover la integracion y coordinacion de | Lograr que en el plazo de 12 meses se haya
diferentes subespecialidades en el area | logrado la integracion y coordinacion de diferentes
pediatrica que atienden nifios y nifias con | subespecialidades en el éarea pediatrica que
sobrepeso y obesidad. atienden nifios y nifias con sobrepeso y obesidad

en la institucion.

2. Realizar seguimiento interdisciplinario al nifio | Lograr que en el plazo de 12 meses se haya
0 nifia con esta patologia. logrado el seguimiento interdisciplinario de al

menos el 60% de nifios y nifias con esta patologia.

3. Brindar informacién y contencién grupal a las | Lograr que en el plazo de 12 meses se haya

familias de nifios y nifias con sobrepeso y | brindado informacion y contencion a las familias de

obesidad. nifios y nifias con sobrepeso y obesidad.
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LOCALIZACION: Sanatorio Allende sede Cerro de las Rosas, en la localidad de Cérdoba. Consultorios

externos de pediatria y aulas de Capacitacion y Docencia del edificio central.

BENEFICIARIOS:

DIRECTOS: Nifios y nifias en edad escolar con sobrepeso y obesidad que asisten al Sanatorio Allende sede
Cerro.

INDIRECTOS: Familiares, cuidadores de los nifios y nifias en edad escolar con sobrepeso y obesidad que

asisten al Sanatorio Allende.

ESTRATEGIAS:
e Conformacién de un equipo de trabajo interdisciplinario que incluya profesionales de diferentes
especialidades del area pediatrica.
e Establecimiento de un circuito coordinado/sistematizado e individualizado de atencién/tratamiento de
nifios y nifias en edad escolar con sobrepeso u obesidad.
e Implementacién de talleres grupales entre los profesionales del equipo interdisciplinario y las familias

de nifios y nifias en edad escolar con sobrepeso y obesidad.

ANALISIS DE CORRELACION DE FUERZAS (ANEXO 3)



S EN

FCM f

UNC Universidad
Escuela de Facultad de S Macional
Nutricién Ciencias Médicas - de Cérdoba
PLAN DE ACCION: ACTIVIDADES Y TAREAS
OBJETIVOS METAS ESTRATEGIAS ACTIVIDADES TAREAS
Promover la integracion y | Lograr que en el plazo de 12 | Conformacion de un equipo de | Convocar a profesionales de e Identificar profesionales con
coordinacién de diferentes | meses se haya logrado la | trabajo interdisciplinario que | diferentes especialidades del interés en el trabajo
subespecialidades en el area | integracion y coordinacion de | incluya profesionales de | area pediatrica, que estén interdisciplinario.

pediatrica que atienden nifios y

nifias con  sobrepeso

obesidad.

y

diferentes  subespecialidades

en el area pediatrica que
atienden niflos y nifias con
sobrepeso y obesidad en la

institucion.

diferentes especialidades del

area pediatrica.

involucrados en el abordaje de

esta patologia:
e Pediatria
e Nutricibn (médico vy
licenciado) (2)

e Psicologia (1)

e Endocrinologia (1)

Establecer fecha, horario y
lugar de reunion.

Definir responsable de la
reunion.

Conocer las demandas a
las que esta sometido todo
el equipo de trabajo dentro
de la institucién.

Informar a los profesionales
sobre la propuesta de

trabajo.

Organizacion de la logistica de

trabajo.

Establecer dia, horario para
el encuentro del equipo de
manera  semanal con
modalidad virtual.

Debatir y establecer la
logistica de trabajo y roles
dentro de la unidad.
Reflexionar acerca de la

importancia de articular los
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esfuerzos de los diferentes
profesionales y proponer
soluciones creativas desde
cada é&rea a través del
trabajo interdisciplinario.
Poner en conocimiento del
equipo la agenda vy
disponibilidad de turnos
para la unidad.

Crear un grupo de
whatsapp para el contacto

permanente.

Divulgacion de la propuesta.

Comunicar a Direccién
Médica y mediante el
departamento de
comunicaciones de la
Institucién difundir en las
diferentes areas de
internacion y consultorios
externos, sobre la
conformacion del equipo y
el funcionamiento de la
Unidad.

e Organizar fecha y horario

de presentacibn de la
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Unidad

presencial y virtual a los

con modalidad
pediatras y especialistas del
area pediatrica que no
conforman
Unidad.

parte de la

Realizar seguimiento
interdisciplinario al nifio o nifia

con esta patologia.

Lograr que en el plazo de 12
meses se haya logrado el
seguimiento interdisciplinario
de al menos el 60% de nifios y

nifias con esta patologia.

Establecimiento de un circuito
coordinado/sistematizado e
individualizado de
atencién/tratamiento de nifios y
ninas en edad escolar con

sobrepeso u obesidad.

Identificacibn de los nifios y
nifilas con sobrepeso/obesidad

que concurren a la institucion.

Captar a los nifios y nifias
gue asiste a control con sus
pediatras de cabecera o
guienes realizan el
Certificado Escolar Unico
(Cus)

externo con IMC >p85 o

por  consultorio
puntaje Z +1.
Médico

especialista en Nutricién y

Derivar a

Licenciado en Nutricion de
la Unidad para completar la

valoracion nutricional.

Reconocimiento de
necesidades de seguimiento
particulares de cada nifios y
nifias

con sobrepeso vy

obesidad.

Completar la valoracion
nutricional a partir de la
historia clinica, evaluacién
alimentaria, antropométrica

y bioquimica.
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e Realizar los pedidos de
laboratorios bioquimicos y
estudios complementarios,
segun corresponda a los
Factores de Riesgo
detectados.

e Derivar a
subespecialidades  como
psicologia, endocrinologia,
segun las necesidades de
seguimiento particulares
gue correspondan.

e Ingresar en la Base de
Datos de la Unidad en
Google Drive los datos de
los nifios/nifias que
completen la valoracién

nutricional.

Organizacion de las consultas e En la reunién semanal
de seguimiento. comentar los casos de los
nifios y  nifias que
completaron la valoracion
nutricional en consultorio de
nutricion, pedidos

realizados y lo observado
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en las consultas de esa
semana.

e Establecer la frecuencia de
las consultas segun
diagnostico y necesidades
particulares.

e Establecer reconsultas o

evaluacion especializada,

segun el diagnéstico.

Realizacion de las consultas

ambulatorias.

e Aplicar instrumentos, tests,
y examen fisico inherentes
a cada especialidad.

e Completar historia clinica
electronica dentro de la
institucion con lo observado
e indicado en cada
consulta.

e Registrar en la Base de
Datos online de la Unidad la

asistencia a controles.

Brindar informacion y
contencion grupal a las familias
de nifios y nifias con sobrepeso

y obesidad.

Lograr que en el plazo de 12
brindado

informacion y contencién a las

meses se haya

de

grupales entre los profesionales

Implementacién talleres

del equipo interdisciplinario y

las familias de nifios y nifias en

Organizacion de los talleres.

e Realizar un cronograma
detallando fechas, horarios,
lugar y duracion de los

mismos.
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familias de nifios y nifias con

sobrepeso y obesidad.

edad escolar con sobrepeso y

obesidad.

e Determinar las teméticas a

abordar segun especialidad
(ANEXO 4)
Elaborar material didactico

complementario.

Difusion de los talleres.

Conformar una agenda de
emails con la direccion de
un familiar a cargo de los

nifos y nifias incluidos en el

proyecto.
Definir un integrante del
equipo interdisciplinario

como administrador.
Coordinar  conjuntamente
con el departamento de
comunicaciones de la
institucion la publicidad en
redes sociales y en las
cadenas de emails en
donde se informara fecha,
horarios 'y lugar de

realizacién de los mismos.

Realizacion de los talleres.

Desarrollar los temas
definidos en la

organizacion.
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e Brindar material didactico
con informacion

complementaria.
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ACTIVIDADES

MES 1

MES 2

MES 3

MES 4

MES 5

MES 6

MES 7

MES 8

MES 9

MES 10

MES 11

MES 12

Convocatoria a
profesionales de
diferentes

especialidades
del area
pediatrica para
el equipo

interdisciplinario

Organizacion de
la logistica de

trabajo.

Divulgacion de
la unidad en la

institucion.

Identificacion de
los nifios y nifias
con

sobrepeso/obesi
dad que
concurren a la

institucion.

Reconocimiento
de necesidades
de seguimiento
particulares de
cada nifios vy
nifias con
sobrepeso y
obesidad.
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Organizacion de
las consultas de X | x| x| x|[x|[x|x]x]x X[ x| x| x X X | x X | x
seguimiento.
Realizacién de
las  consultas X[ x| x| x| x|[x]x]x]|x X[ x| x| x X X | x x| x
ambulatorias.
Organizacion de
los talleres X X X X X
educativos.
Difusion de los
talleres X X X X
educativos.
Realizacion de
los talleres X X X
educativos.
Monitoreo 'y X[ x| x| x| x| x| x|x|x X| x| x| x X X | x X[ x| x
supervision
Evaluacion XX X]|X]|X[X]X]X]|[X X[ X| X| X X X | X X[ X] X
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RECURSOS EXISTENTES

RECURSOS NO EXISTENTES

e Espacio fisico para realizar reuniones vy

consultas dentro de la institucion.

e Espacio fisico para llevar a cabo talleres

e Material gréfico para difundir en las redes
sociales.

o Material necesario para llevar a cabo los talleres

grupales (Ej: Aulas de Capacitacion y Docencia). educativos: afiches, fibrones, power point,
e Evidencia cientifica para llevar a cabo el proyector, etc.
abordaje interdisciplinario.
¢ Energia eléctrica.
e Historias clinicas electrénicas.
e Teléfonos con whatsapp.
e Computadoras con internet.
e Google Drive.
e Correos electronicos personales.
e Elementos para consultas individuales:
Escritorio, sillas, camillas, balanza, tallimetro,
cinta métrica, estetoscopio, RP, lapiceras, etc.
e Redes sociales de la institucion para la
divulgacién.
Recursos Humanos
RECURSOS EXISTENTES RECURSOS NO EXISTENTES
¢ Profesionales de diversas disciplinas dentro de o Profesor de educacion fisica.
la institucion: Pediatria, Médico y Licenciado
especialista en nutricién, Psicologia vy
Endocrinologia.
e Departamento de Comunicaciones de la
institucion.
PRESUPUESTO
Individual por consultorio ambulatorio:
Cantidad Detalle Costo unitario Costo total
1 Consulta médica (Pediatra) Segun Obra Social Segun Obra Social
6 Consulta médica (Pediatra especialista

en nutricion o endocrinélogo)

Segun Obra Social Segun Obra Social

1 Practica 1ra vez (Nutricién, Psicologia)

Segun Obra Social Segun Obra Social

6 Practica control (Nutricién, Psicologia)

Segun Obra Social Segun Obra Social
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Talleres grupales:
Cantidad Detalle Costo unitario Costo total
5 Afiches $280 $1400
1 Fibron $500 $500
TOTAL $1900

RECURSOS HUMANOS

Honorarios convenidos con Obra Social

RECURSOS MATERIALES

$1900

IMPREVISTOS (+10%)

$190

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

$2090 + Honorarios convenidos con Obra Social

ORGANIGRAMA:

Direccion Médica (Autoriza
la conformacion de la
Unidad)

Equipo Interdisciplinario

(Tiene el primer contacto con el
paciente. Realiza las
derivaciones)

Diabetologa/Nutricionista

Pediatra Lic. en Nutricién Endocrindloga

(Solicita estudios Lic. Psicologa
complementarios. Seguimiento
clinico de complicaciones por

sobrepeso/obesidad)

(Nifios con alteraciones en el
perfil hormonal y su seguimiento
clinico)

(Valoracién alimentaria,
antropométrica, bioquimica,
seguimiento nutricional)

(Valoracién y seguimiento de la
conducta alimentaria)

MONITOREO Y SUPERVISION

El médico pediatra, conjuntamente con la Licenciada en Nutricion, seran los encargados de supervisar el

desarrollo del mismo, considerando los aspectos desarrollados a continuacion:

Disponibilidad de recursos financieros, humanos y materiales para llevar a cabo las actividades.
Disponibilidad del personal que forma parte del equipo interdisciplinario para la participacion de las
reuniones.

Desarrollo de las consultas por consultorio externo.

Desarrollo de los talleres educativos.

Asistencia de los nifios y nifias con sobrepeso/obesidad a las consultas.

Asistencia de las familias de los nifios y nifias con sobrepeso/obesidad a los talleres educativos.
Cumplimiento del cronograma de actividades.

Identificar factores o elementos que obstaculicen la ejecucion de las actividades.

Identificar factores o elementos que favorezcan el logro de las actividades.

Controlar que los miembros cumplan con las tareas y funciones asignadas.
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Se prevé tres momentos de evaluacion estratégica, antes de implementar el proyecto, durante el proceso de

ejecucion y post proyecto.

Estas tienen el proposito de conocer el grado de cumplimiento de los objetivos y metas planificados en el

proyecto e identificar el grado de participacion de las personas involucradas, en términos cuantitativos y

cualitativos.

INDICADORES:

Los indicadores se analizaran considerando totalidad de nifios y nifias en edad escolar con diagnéstico de

sobrepeso y obesidad que son derivados y asisten a la consulta con Nutricion Infantil, quien completa la

evaluacion nutricional.

DE PROCESO

N° de profesionales que aceptaron formar parte del equipo
x 100

Numero de profesionales convocados para formar parte del equipo

N° de consultas realizadas
x 100

Numero de consultas programadas

N° de talleres realizados

x 100

N° de talleres planificados

DE RESULTADO

N° de subespecialidades que se coordinaron para la atencién de nifios y nifias con
sobrepeso/obesidad y sus familias que se atienden en el Sanatorio Allende, sede
Cerro

x 100

N° total de subespecialidades en el area pediatrica en la Institucién

N° de nifios y niflas con sobrepeso/obesidad a los que se realizé
seguimiento/acompafiamiento segin necesidades especificas
x 100

N° total de nifios y nifias con sobrepeso/obesidad en edad escolar que asisten al

Sanatorio Allende, sede Cerro

N° de familias de nifios y nifias con sobrepeso/obesidad a los que se le brindo
informacion y contencion grupal
x 100

N° total de familias de nifios y nifias con sobrepeso/obesidad en edad escolar que

asisten al Sanatorio Allende, sede Cerro
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DE IMPACTO:

N° de nifios con sobrepeso y obesidad en edad escolar que asisten al Sanatorio Allende a los que se los
abordé desde la Unidad de Sobrepeso y Obesidad Infantil

x 100

N° de nifios y nifias con sobrepeso/obesidad en edad escolar que asisten al Sanatorio Allende, sede Cerro
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ANEXO 1

FIGURA 1. MAPA CIUDAD DE CORDOBA
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ANEXO 2

CUADRO 1. Priorizacién de problemas identificados en escolares que asisten al Sanatorio Allende-

Sede Cerro de la provincia de Cérdoba, Argentina

CRITERIOS —
PROBLEMAS |
Obesidad y Sobrepeso

MAGNITUD GRAVEDAD CAPACIDAD BENEFICIO

Alta Grave Alta Alto
escolares

Obesidad, sobrepeso e
insulinoresistencia Media Grave Alta Alto

adolescentes

Bajo peso 2rio a
patologia de base Media Grave Alta Alto

lactantes

Selectividad Alimentaria ) ) )
Media Media Media Alto
preescolares

Seguimiento y
suplementacion )
) Baja Grave Alta Alto
vegetariano

adolescentes
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MAYOR RIESGO DE ENFERMEDADES
CRONICAS NO TRANSMISIBLES

MAYOR RIESGO DE ALTERACIONES
EMOCIONALES Y CONDUCTURALES

ALTA PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD
EN ESCOLARES QUE ASISTEN AL SANATORIO

ALLENDE

ELEVADO CONSUMO DE
ALIMENTOS PROCESADOS Y
ULTRAPROCESADOS

BAJO CONSUMO DE
ALIMENTOS RICOS EN FIBRA
COMO FRUTAS Y VERDURAS

SEDENTARISMO

MENOR DISPONIBILIDAD DE

— TIEMPO PARA REALIZAR

COMIDAS CASERAS

ESCASO HABITO DE

SELECTIVIDAD ALIMENTARIA

GRAN EXPOSICION A
PUBLICIDAD DE ALIMENTOS V|

BEBIDAS POCO SALUDABLES

DESCONOCIMIENTO
LECTURA ETIQUETADO

—— ESCASA ACTIVIDAD FISICA

FALTA INTERVENCION
NUTRICIONAL

FALTA DE DERIVACION
OPORTUNA

MALA ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO

CONSUMO A NIVEL FAMILIAR DEL NINOS
INADECUADO
DESCONOCIMIENO SOBRE ~
FORMAS DE PREPARACION | 1 ACOIVIF;?AI\:GI\A/I'I}ENTO —— EXCESIVO USO DE PANTALLA

ESCASO TIEMPO PARA
ELABORACION

ESCASO OFRECIMIENTO
DESDE EL INICIO DE LA
ALIMENTACION

COMPLEMENTARIA

ESCASA ACEPTACION DE

—— CONSUMO POR UNO DE LOS

CUIDADORES

— FALTA DE EAN

FALTA DE PRESCRIPCION
MEDICA

NINOS SIN VALORACION

ESCASA MOTIVACION

— CRECIMIENTO EN
CONTROLES ANTERIORES

ANTROPOMETRICA FAMILIAR
AUSENCIA DE REGISTRODE | |—|  AUSENCIAATURNOS
PROGRAMADOS

TURNOS

FALTA DE DISPONIBILIDAD DE
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ANALISIS DE CORRELACION DE FUERZAS

Estrategias:

: _E Facultad de
N A3 Ciencias Médicas

UNC Universidad
W Nacional
_ de Cérdoba

Conformacion de un equipo de trabajo interdisciplinario que incluya profesionales de diferentes especialidades

del area pediatrica.

FUERZAS FAVORABLES

FUERZAS DESFAVORABLES

¢ Profesionales de diversas disciplinas dentro de

la institucion: Pediatria, Nutricion,
Endocrinologia, Psicologia, etc.

¢ Residentes que pueden rotar para formarse en
el 4rea y colaborar con el equipo.

e Espacio fisico para realizar reuniones vy
consultas dentro de la institucién.

e Evidencia

cientifica que respalda las

intervenciones interdisciplinarias.

e Horas disponibles/tiempo para dedicar a las
actividades del proyecto.

Estrategias:

Establecimiento de un circuito coordinado/sistematizado e individualizado de atencién/tratamiento de nifios y

nifias en edad escolar con sobrepeso u obesidad.

FUERZAS FAVORABLES

FUERZAS DESFAVORABLES

e Historias clinicas electrénicas.

¢ Registros particulares de cada profesional de la
salud.

e Espacio fisico

¢ Teléfonos con whatsapp para comunicarse entre
profesionales.

e Computadoras con internet.

e Google Drive para que la Base Datos que sean
visibles para todos.

e Comodidad para las familias.

e Abordaje integral.

¢ Disponibilidad de profesionales para la atencion

en un mismo dia y horario.
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Estrategias:

Implementacion de talleres grupales entre los profesionales del equipo interdisciplinario y las familias de nifios
y nifias en edad escolar con sobrepeso y obesidad.
FUERZAS FAVORABLES FUERZAS DESFAVORABLES

e Espacio fisico para llevar a cabo talleres ¢ Falta de materiales didacticos.
grupales (Ej: Aulas de Capacitacion).

¢ Profesionales de la salud dentro de la institucion.

e Evidencia cientifica disponible para crear
contenido y abordar diferentes tematicas de
interés.

e Departamento de comunicaciones de Ila
institucion para el disefio y difusién de las

actividades por redes sociales.

Una vez analizadas las estrategias por medio de la técnica “Analisis de correlacion de fuerzas”, se puede
determinar que las mismas son factibles de llevar a cabo ya que se cuenta con mas fuerzas favorables que

hacen posible su realizacién; y porque las fuerzas desfavorables pueden ser neutralizadas.

ANEXO 4

Tematicas de talleres sugeridas

Taller N° 1: Sobrepeso y Obesidad en edad escolar ¢c6mo se diagnostica?
Presentacion del proyecto.

Especialidad a cargo: Pediatra

Taller N°2: Complicaciones del sobrepeso y la obesidad en nifios y nifias de edad escolar
Especialidad a cargo: Pediatra especialista en nutricién, Endocrinologia

Taller N°3: Habitos saludables: Alimentacion Saludable

Especialidad a cargo: Lic. en Nutricion

Taller N°4: ;Comen los nifios y nifias con sus emociones?

Especialidad a cargo: Lic en Psicologia

Taller N°5: En familia es més facil: Cuidadores narrando su experiencia

Especialidad a cargo: Pediatra especialista en Nutricion, Lic. en Nutricién
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MANUAL DE JERARQUIAS Y FUNCIONES:

JERARQUIA

FUNCIONES

Med. Pediatra

Evaluacion médica general, examen fisico.

Completa el Certificado Unico de Salud.

Derivacion médico especialista en nutricidn y nutricionista para completar la valoracién
nutricional.

Participacion en reuniones de equipo.

Participacion en talleres educativos.

Monitoreo y supervision del proyecto.

Med. Especialista

en Nutricién

Completa historia clinica del paciente con los antecedentes familiares.

Solicita estudios complementarios.

Identifica factores de riesgo asociados a complicaciones del sobrepeso y obesidad en
edad escolar.

Entrevista motivacional.

Promueve habitos saludables (alimentacion, actividad fisica diaria).

Deriva a subespecialidades como psicologia, endocrinologia, segln corresponda.
Participacion en reuniones de equipo.

Participacion en talleres educativos.

Lic. Nutriciéon

Completa evaluacién alimentaria, antropométrica, bioquimica.
Entrevista motivacional.

Confecciona pautas alimentarias familiares.

Promueve la actividad fisica diaria.

Participacion en reuniones de equipo.

Participacion en talleres educativos.

Monitoreo y supervision del proyecto.

Lic. en psicologia

Evaluacion y tratamiento psicol6gico a los nifios y nifias cuyo nivel intelectual lo
permite y acompafiamiento a los padres, tutores y familia segin necesidades.
Participacion en reuniones de equipo.

Participacion en talleres educativos.

Med.

Endocrinéloga

Realiza la interconsulta y el tratamiento correspondiente a la alteracién hormonal
Participacion en reuniones de equipo.

Participacion en talleres educativos.
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NEXO 6
MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS:

ACTIVIDAD NORMA PROCEDIMIENTO
Convocar a profesionales de | Se debera contactar a | Se debera identificar previamente
diferentes especialidades del | profesionales que se | a profesionales dentro de la
area pediatrica, que estén | desempefien dentro de la | institucion que tengan interés en

involucrados en el abordaje de

esta patologia.

institucion para la conformacion
de un equipo interdisciplinario que

lleve a cabo el proyecto.

el trabajo interdisciplinar.

Se los citara a una reunién para
comentar sobre el proyecto y
de

participacion segun la demanda

evaluar las posibilidades
horaria de cada profesional en

particular.

Organizacion de la logistica de

trabajo.

Se debera decidir en conjunto con
todo el equipo interdisciplinario

cémo sera la logistica de trabajo.

En primer lugar, se debera
establecer un dia, horario para el
encuentro del equipo de manera
semanal con modalidad virtual.

Cada

proponer

profesional debera
soluciones creativas
desde cada area a través del
trabajo interdisciplinario.

Ademas, se

pondra en

conocimiento la agenda vy
disponibilidad de turnos para la
unidad.

Se creara un grupo de whatsapp

para el contacto permanente.

Divulgacion de la propuesta

Se debera divulgar la propuesta a

las diferentes &areas de la

institucion.

Se comunicard en primera
instancia a Direccion Médica y
mediante el Departamento de
Comunicacion de la institucion se
pondra en conocimiento a las
diferentes areas de internacion y
consultorios externos, sobre la
conformacion del equipo y el
funcionamiento de la unidad.

Ademas, se establecera fecha y
horario de la presentaciéon de la
Unidad con modalidad presencial
y virtual a los pediatras y

especialistas del area pediatrica.
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Identificacion de los nifios y nifias

con sobrepeso/obesidad que

concurren a la institucion.

Se debera percentilar a los nifios
y niflas que asiste por consultorio

externo y derivar a la Unidad

Se pesard, medira y estimara el
IMC de nifios y nifias que se

atiendan por consultorio externo y

aquellos que presenten | se procedera a percentilarlos.
sobrepeso/obesidad en edad | Aquellos cuyo IMC sea >p85 o
escolar. puntaje Z+1 seran derivados al
Médico especialista en Nutricién y
Licenciada en Nutricion para
completar la Valoracion
Nutricional.
Reconocimiento de necesidades | Se  deberd identificar las | Se completara la valoracion

de seguimiento particulares de
cada nifios/a con sobrepeso y

obesidad.

necesidades particulares de cada
nifo/a con sobrepeso/obesidad
que

requieren seguimiento

especifico.

nutricional con la historia clinica,
evaluacion alimentaria,
antropomeétrica y bioquimica.

Se

laboratorio y

realizardn los pedidos de
estudios
complementarios pertinentes.

Se harén las derivaciones a otras
las

subespecialidades segln

necesidades particulares que
correspondan.

Finalmente se realizara el registro
en la Base de Datos de la Unidad
disponible en Google drive, de los
nifios/niias que completen la

valoracion nutricional.

Organizacion de las consultas de | Se debera organizar las consultas | En  la reunion semanal se
seguimiento de seguimiento de cada nifio/a | comentaran los casos de los
con sobrepeso/obesidad segun | nifios y nifias que completaron la
las necesidades particulares | valoracién nutricional, pedidos
identificadas. realizados y lo observado en las
consultas de esa semana.
En base a ello, se establecerd la
frecuencia de las consultas segun
diagnéstico y necesidades
particulares.
Realizacion de las consultas | Se deberan realizar consultas | Se aplicaran instrumentos, tests,

ambulatorias

ambulatorias con la frecuencia
que se establezca segun el caso

y especialidad.

y examen fisico inherentes a cada
especialidad.
Ademas, se completard la historia

clinica electronica dentro de la
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institucién con lo observado e
indicado en cada consulta.

Se registrara la asistencia a
control en la Base de Datos de la

Unidad.

Organizacion de los talleres

Se planificaran un total de 5
talleres educativos por semestre y

se repetiran al siguiente.

Se deberarealizar un cronograma
detallando fechas, horarios, lugar
y duracion de los mismos.
Reservar el lugar en Capacitacion
y Docencia.
Se debera determinar las
tematicas y contenidos a abordar
segun especialidad y elaborar
material didactico
complementario para llevarlo a

cabo.

Difusién de los talleres.

Se deberan difundir los talleres al
menos 15 dias antes de la fecha

de realizacion del mismo.

Se debera conformard una
agenda de emails con la direccién
de un familiar a cargo de los nifios
y nifias incluidos en el proyecto y
se designara un integrante del
equipo interdisciplinario como
responsable.

Ademas, conjuntamente con el
departamento de comunicaciones
de la institucién se disefiara la
publicidad en redes y en la
cadenas de emails donde se
informara fecha, horarios y lugar

de realizacién de los mismos.

Realizacion de los talleres.

Se deberan realizar 5 talleres
educativos por semestre y seran

repetidos posteriormente.

Se debera desarrollar los temas
definidos en la organizacién y
brindar material didactico con
informacion complementaria.

Al ingresar a la actividad se le
pedira al familiar o cuidador que
completen la  planilla de

asistencia.
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ANEXO 7:
Base de Datos de la Unidad disponible en Google Drive
Fecha Paciente DNI Fef:h? de Emal.l .dEI Diagndstico | Derivaciones Con-t rc?l
nacimiento | familiar Especialista
ANEXO 8:

Tabla de monitoreo de asistencia de familias de nifios y nifias con sobrepeso/obesidad a los talleres
educativos

Taller N°1 “Sobrepeso y Obesidad en edad escolar ¢como se diagnostica?”

Fecha:
Tematicas:

Profesionales a cargo:

Asistente Familiar de: Vinculo con el nifio/a




