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DIAGNOSTICO DE SITUACION

GENERAL CABRERA (ver ubicacién de mapa en Anexo 1)

Datos socioecondmicos y demograficos.

General Cabrera, es una ciudad ubicada en la zona centro-sur de la provincia
de Cdordoba, Republica Argentina, en el departamento Juarez Celman, a 220 km de la
ciudad de Coérdoba, sobre la ruta nacional N°158, uniendo las ciudades de Rio Cuarto
y Villa Maria®.

Segun el Censo Nacional del afio 2010, el municipio de General Cabrera
contaba con una poblacién de 11.837 habitantes, los cuales eran 5784 hombres y
6053 mujeres. El 24% de la poblacién era menor de 14 afios, el 64,2% tenia entre 15y
64 afios y el 11,7% era mayor de 65 afios. La cantidad de personas por hogar
alcanzaba un valor promedio de 3,1.El 99 % de los hogares eran casas construidas de
material y el 94,9% de los hogares no presentaban NBI. El 99,1% de los hogares
contaban con agua corriente, 39,8% con cloacas y 56,7% con gas de red?.

Actualmente, la localidad esta dividida en 6 grandes barrios, todos con
caracteristicas similares en cuanto a servicios (cloacas, luz eléctrica, agua potable,
recolecciéon de residuos, internet, calles asfaltadas e iluminado publico). Una
proporcion muy pequefia de la poblacion, ubicada mayormente en el B® Argentino de
la localidad, vive en condiciones de precariedad y no posee trabajo estable®.

Si bien no existen datos oficiales de la poblacién actual, la ciudad ha crecido de
manera sostenida y cada vez es mas frecuente la inmigracion de familias peruanas,
bolivianas y venezolanas, debido a posibilidades laborales, sobre todo en las plantas
maniseras.

Las principales actividades econdmicas de General Cabrera se concentran en
torno a la agricultura, la agroindustriay en menor proporcion la ganaderia. El
principal cultivo que se siembra es el mani, que ademas propicia las actividades de
procesado del mismo, lo que genera una importante actividad industrial en la
comunidad. Existen en la ciudad, cuatro grandes empresas maniseras que producen
mani para exportar a diferentes partes del mundo y para consumo interno. También se
destaca la produccion de soja, maiz, trigo y girasol, pero a menor escala que el mani®.

General Cabrera cuenta con una oficina técnica del INTA (Instituto Nacional de
Tecnologia Agropecuaria) cuyo objetivo central es contribuir a la competitividad del
sector agropecuario, forestal y agroindustrial, en un marco de sostenibilidad ecoldgica
y social. Tiene a su cargo el manejo del Programa Nacional Pro Huerta, tanto en la

zona urbana como rural, con el objetivo de promover la seguridad y la soberania
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alimentaria. Pro Huerta articula el trabajo conjunto del INTA, el Area de Nutricion de la
Municipalidad de General Cabrera y los huerteros locales, propiciando el desarrollo de
huertas familiares, escolares, comunitarias e institucionales para familias, sobre todo
en situaciones de vulnerabilidad social, promoviendo la produccion agroecolégica de
alimentos para el auto-abastecimiento y la educacion alimentaria. Para ello, se
distribuyen semillas, se realizan capacitaciones y se garantiza apoyo técnico®.

En General Cabrera, el gran desarrollo de la agricultura permitié el surgimiento
de la industria metalmecanica, con el propdsito de cubrir las demandas en las
actividades relacionadas al campo. La ganaderia es otra de las actividades
econdémicas de la ciudad como asi también una gran diversidad de actividades

comerciales y profesionales®.

Instituciones educativas, deportivas y del sector salud.

La oferta educativa en la localidad consiste en cuatro escuelas publicas de
nivel inicial y primario, dos instituciones publicas de nivel medio, una de nivel terciario,
una de educacion especial, cuatro guarderias privadas y una municipal, y un
establecimiento privado de formacion artistica. En la localidad no existe oferta
educativa privada para los niveles inicial, primario y secundario. Ademas, desde el
Area de Cultura Municipal se ofrecen diversos talleres, para todas las edades (ajedrez,
pintura, taller literario, ceramica, porcelana fria, vitraux, bordado)®.

Todos los nifios, niflas y adolescentes de la localidad tienen acceso a la
educacion en sus diferentes niveles. Existe también, una escuela primaria y
secundaria para adultos.

Actualmente, 1300 son los nifios que asisten al nivel primario, repartidos entre
las 4 escuelas de la localidad, 20 los que asisten a la escuela de educacion especial y
860 los que concurren al nivel medio®.

La localidad cuenta con tres clubes deportivos, donde se practican diversidad
de deportes (futbol femenino y masculino, tenis, patin artistico, danza, bochas,
basquet, atletismo, natacion, rugby, entre otros) y desde el Area de Deportes de la
Municipalidad, también se ofrecen, pero de manera gratuita, practica de handball,
voéley, bochas, tela, circo, teatro, patin y gimnasia artistica; para las diferentes edades,
desde nifios hasta adultos™.

Los servicios de salud que se brindan en la localidad estan a cargo del Hospital
Municipal Dr. Amaro E. Sastre, dos Centros de Especialidades Médicas y dos Clinicas
Privadas. El Hospital brinda atencion primaria de salud y cuenta con un amplio abanico
de especialidades (medicina general, nutricion, ginecoobstetricia, cardiologia,

pediatria, fonoaudiologia, psicologia, psicopedagogia, endocrinologia, radiologia,
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traumatologia). El Area de Accion Social, que trabaja desde el Hospital, coordina un
Gabinete Municipal que opera en las escuelas brindando atencidn psicolégica y
psicopedagogica, a nivel inicial, primario y secundario. También, desde el Area, se
manejan diferentes programas sociales, entre ellos: Tarifa Social Provincial,
Maternidad y Paternidad Responsable, Programa SUMAR, Programa Remediar,
Programa Integral para el Cuidado de la Salud Sexual y Reproductiva con Abordaje
Especifico en Adolescencia, Programa Provincial de Salud Bucal, Programa Provincial
Becas Polo de la Mujer, entre otros. Algunos en coordinacion con el Area de Nutricién
como el programa provincial P.A.l.Cor., Pro.Cor.Dia, Mas Leche Mas Proteinas,
Programa de Atencion al Celiaco, Tarjeta Social y Control de Nifio Sano. Cabe
destacar, que en el actual contexto de pandemia, la mayoria de los programas
sociales han sufrido cambios, ya sea en los plazos de entrega y cantidades de
insumos, restricciones de atencion, entre otros’.

A nivel privado, las instituciones de salud, también cuentan con las
especialidades presentes en el Hospital Municipal, sumando laboratorio de analisis y

servicio de ecografias’.

Perfil epidemioldgico

Las patologias mas prevalentes en la poblacion son: en adultos, sindrome
metabdlico, sobrepeso, obesidad, diabetes, hipertension arterial, EPOC; en
embarazadas, sobrepeso, obesidad y diabetes gestacional (sobre todo en menores de
25 afios); en adolescentes, sobrepeso, obesidad, insulinorresistencia; y en nifios,
sobrepeso, obesidad y patologias respiratorias (sobre todo en menores de 10 afios)”®.

Un estudio realizado, en el afio 2014, por el Area de Nutricion Municipal, en
escolares de 6 a 12 afios de la ciudad de General Cabrera, donde se valoré el estado
nutricional de 1177 escolares que asistian a las 4 escuelas publicas de nivel primario
de General Cabrera, mostr6, como resultado, que el 16,7% de los escolares
presentaba sobrepeso y el 29,7% obesidad, ambas condiciones mas prevalentes en
los varones®.

En el afio 2018, el Area de Nutricion Municipal llevé a cabo un proyecto
escolar, en 5° y 6° grado de todas las escuelas primarias de la localidad, de la mano
de la Asociacion Civil Supersaludable, con la finalidad de trabajar en los nifios la
alimentacién saludable (como parte de un estilo de vida saludable), mediante el
reconocimiento de los diferentes grupos de alimentos, sus funciones y el beneficio de
su consumo teniendo en cuenta los conceptos de variedad y moderacién. A los nifios
se les evalu6 el conocimiento y las actitudes con respecto a la alimentacion, previo a

la intervencién, y luego se los volvié a evaluar una vez finalizada la misma. El proyecto
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dur6 6 meses consecutivos. Intervinieron en el proyecto 305 nifios y como resultado se
obtuvo que mas del 90% de los nifios incrementaron sus conocimientos sobre
alimentacién saludable (reconocimiento de los diferentes grupos de alimentos,
funciones, concepto de variedad, moderacion, importancia del desayuno, entre otros
temas) y mejoraron sus actitudes respecto a la alimentacion diaria (realizacion del
desayuno, colaciones saludables en los recreos, consumo diario de frutas y hortalizas,
consumo de agua vs bebidas azucaradas, etc.)’.

También en 2018, el Area de Nutricion del Hospital Municipal presenté un
estudio sobre riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en poblacién adulta, en 10
afos. El estudio analiz6 como se fue presentando el riesgo a lo largo de los cuatro
afios no consecutivos (2011, 2013, 2014, 2018) que se fueron tomando y analizando
diferentes variables de riesgo (edad, antecedentes familiares de diabetes tipo 2,
glucemia capilar al azar, IMC, circunferencia de cintura, relacién IMC circunferencia de
cintura, tensiéon arterial, consumo de medicaciébn antihipertensiva, habito de
tabaquismo y consumo diario de frutas y hortalizas). El tamafio muestral total de los 4
afos fue de 990 personas entre 18 y 79 afios que acudieron de manera espontanea a
los puestos de control.

Los resultados més relevantes fueron, en los 4 afios:

v" Que el riesgo de desarrollar diabetes en 10 afios fue aumentando cada afio de
estudio.

v' Mas del 75% de la poblacién estudiada presenté sobrepeso u obesidad.

v' Aprox. el 70 % de la poblacion estudiada presentd valores alterados de
circunferencia de cintura.

v' Aprox. el 65% presentd6 IMC y circunferencia de cintura elevados, siendo
proporcionalmente mayor esta relacién en el sexo femenino.

v' Aprox. el 60% de la poblacién estudiada refirié realizar diariamente, al menos,

30 minutos de actividad fisica.

v' Mas del 20% present6 valores de presion arterial elevada.

v' Aprox. el 55% de la poblacién estudiada no consumia diariamente frutas y
hortalizas.

v" Menos del 10% de la poblacién analizada, conjuntamente, consumia a diario
frutas y hortalizas, realizaba actividad fisica y tenia valores de circunferencia

de cintura normales®.

Aspectos alimentario - nutricionales




Diferentes intervenciones realizadas desde el Area de Nutricién Municipal, en la
comunidad, permiten obtener datos sobre los patrones alimentarios de la poblacion.

Los alimentos se obtienen mediante la compra en un hipermercado,
minimercados y kioscos barriales®.

Debido al impulso dado al programa Pro Huerta en la localidad, existen mas de
300 familias que realizan sus huertas organicas, cultivando hortalizas y frutales>.

Debido al ritmo de trabajo familiar es comun, en la localidad, la compra en
diferentes locales, de comida elaborada o viandas®.

En general, la alimentacion es variada, pero coincidente con las estadisticas
nacionales, el consumo de frutas y hortalizas esta por debajo de las recomendaciones
de consumo y es elevado el aporte de productos hipergrasos e hiperhidrocarbonados.
Este patron puede observarse en todos los grupos etarios, pero sobre todo en los
nifos en edad escolar y también en aquellas personas en mayor situaciéon de
vulnerabilidad social y econémica’.

En niflos y adolescentes, independientemente de la condicion econdémica y
social, es elevado el consumo de bebidas gaseosas, jugos artificiales, alcohol
(adolescentes), snacks, comidas rapidas (lomitos, hamburguesas, pizzas); como asi
también golosinas, bizcochos, facturas, galletitas dulces. EI mani, como alimento
regional, es poco incluido dentro de la alimentacion de los cabrerenses, en todos los
grupos etarios y diferentes estratos socioeconémicos’.

También se destaca, en gran parte de los nifios y adolescentes, irregularidad
en el cumplimiento de las comidas basicas (desayuno, almuerzo, merienda y cena),
sobre todo el desayuno, que suelen omitir o realizar con alimentos de bajo valor

nutricional®.

Listado de problemas alimentario nutricionales identificados en la poblacién de

General Cabrera:

v' Sobrepeso y obesidad infantil, con mayor prevalencia en menores de 10 afios
de edad.

v' Patologias respiratorias, con mayor prevalencia en menores de 10 afios de
edad.

v' Sobrepeso, obesidad e insulinorresistencia en adolescentes.

(\

Sobrepeso, obesidad y sindrome metabdlico en adultos.

v' Sobrepeso, obesidad y diabetes gestacional en embarazadas menores de 25
anos de edad.

v' Elevado riesgo de desarrollo de diabetes tipo 2 en poblacién adulta.

v' Hipertension Arterial en adultos.




PROBLEMA PRIORIZADO: ALTA PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD
EN ESCOLARES DE 2° Y 3° GRADO DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS DE LA
LOCALIDAD DE GENERAL CABRERA, CORDOBA (Anexo 2y 3).

DISENO DEL PROYECTO ESCOLAR PECCCo (Proyecto Escolar
Come en Colores).

DESCRIPCION DEL PROYECTO

PECCCo pretende disminuir la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en los
ninos de 2° y 3° grado, del primer ciclo de nivel primario, de las instituciones
educativas de General Cabrera, mediante el aumento del conocimiento sobre
alimentacion saludable con especial énfasis en el consumo de frutas, hortalizas y la
incorporacién del mani dentro de la alimentacion ya que es un alimento regional de
gran valor nutricional. A través de la implementacion del proyecto, los nifios podran ser
multiplicadores de los conocimientos adquiridos en sus familias, en el resto de la
comunidad educativa y en la comunidad en general.

Los niflos de primer grado, si bien corresponden a primer ciclo, no seran
incorporados en este proyecto debido a que las actividades planificadas,
correspondientes a los talleres ludicos, requieren que cada nifio participante sepa leer
y escribir y dado que el proyecto comenzara a desarrollarse desde comienzo del ciclo
lectivo, no sera posible que los nifios alcancen tales habilidades para resolver las
actividades propuestas.

A cargo del proyecto estaran las Lic. en Nutricion pertenecientes al Area de
Nutricibn de la Municipalidad de General Cabrera, dos Ingenieras Agronomas
pertenecientes al INTA, encargadas del programa Pro-Huerta en la localidad, cinco
huerteros locales que trabajan en conjunto con el INTA, una Ingeniera Quimica y
operarios de una Planta Manisera local, cuerpo directivo, docente y alumnado de las
escuelas primarias locales.

PECCCo tiene tres lineas de accion interrelacionadas con la finalidad de abordar
la alimentacion y nutricion destacando la importancia del consumo diario de frutas y
hortalizas debido al rol fundamental que ocupan estos alimentos en la prevencion del
sobrepeso, la obesidad y en el normal crecimiento y desarrollo de los nifios y a la
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dificultad que existe en torno a su consumo; como asi también valorar la importancia
de introducir al mani como alimento regional de gran valor nutricional, en la
alimentacion de los nifios.

La primera intervencion consiste en el desarrollo de talleres ludicos, dos veces al
mes, durante 3 meses, en las instituciones educativas de nivel primario de la localidad,
en 2° y 3° grado. Los talleres estaran a cargo de las Licenciadas en Nutricion
pertenecientes al Area de Nutricion Municipal, las cuales contaran con el
acompafiamiento de las docentes responsables de los diferentes grados.

Los dos primeros meses, en los talleres, se trabajara sobre los grupos de
alimentos, qué aportes le realiza cada uno al cuerpo y a la salud, qué ocurre cuando
se los consume en cantidades inadecuadas. El tercer mes se centrard el trabajo en el
grupo de frutas, hortalizas y el mani como alimento regional.

Como cierre de los talleres ludicos, los niflos realizaran un recetario con
preparaciones simples, dulces y saladas, que tengan como ingredientes frutas,
hortalizas y mani.

La segunda intervencién consistird en la implementacion de visitas guiadas a una
Planta de Mani local para ver el proceso que sufre el mani desde su cosecha hasta la
obtencion de productos terminados (diferentes variedades de mani, pasta de mani,
aceite). En esta segunda intervencion participaran las Licenciadas en Nutricion, la
Ingeniera Quimica y los operarios de la manisera, los docentes y alumnos de 2° y 3°
grado de las instituciones educativas locales. Se prevee que cada grado concurra en 2
oportunidades a la planta para poder recorrer todo el proceso.

Paralelamente a la implementacion de las visitas guiadas, se llevard a cabo la
tercera intervencion y la misma sera la realizacion de huertas organicas y sustentables
y se desarrollaran por un periodo de 6 meses consecutivos. Para el desarrollo de las
mismas, las Licenciadas en Nutriciobn contardn con la participacion activa de las
Ingenieras Agrénomas encargadas del programa Pro Huerta en la localidad, los
huerteros locales, las docentes y los alumnos de 2° y 3° grado de las instituciones
educativas. Para el desarrollo de las huertas se utilizaré el vivero municipal ya que es
un espacio amplio, acondicionado para tal fin y cercano a todas las instituciones
educativas.

La huerta permitira que los alumnos conozcan el proceso de obtencion de frutas y
hortalizas de manera sustentable y también disponer de ellas para su consumo (a
través del reparto de lo cosechado, como asi también llevando semillas a sus hogares)
y asi diversificar y/o mejorar sus patrones alimentarios.

Cada nifio recibira un manual didactico, “Manual de la Huerta Agroecoldgica”, para

replicar la huerta en su hogar. EI mismo sera aportado por el INTA General Cabrera, a
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través del Programa Pro-Huerta.

El proyecto se realizara entre marzo de 2022 y mayo de 2023.

FUNDAMENTACION

El derecho a la salud constituye uno de los derechos fundamentales y su
proteccion depende no solo de la educacién individual y de las practicas de consumo y
habitos de vida de las personas, sino también de las caracteristicas del entorno y la
comunidad donde esas personas nacen, viven y se desarrollan®.

Los entornos escolares constituyen un ambito propicio para promover la
adopcién de un estilo de vida saludable. Las preferencias alimentarias y los patrones
de conducta de nifios y nifias se desarrollan a edades muy tempranas y suelen
persistir a lo largo de la vida, por lo que la escuela brinda un escenario ideal de
intervencion. La evidencia cientifica ha demostrado la efectividad de las intervenciones
escolares para modificar los entornos obesogénicos y mejorar los patrones de
conducta de Nifios, Nifias y Adolescentes (NNyA)™, todos ellos susceptibles a una
elevada carga de morbilidad por Enfermedades No Transmisibles (ENT).

Uno de los principales factores de riesgo para el desarrollo de ENT es la
alimentacién inadecuada. En la actualidad, el sobrepeso, la obesidad, la diabetes, la
hipertensién arterial, la enfermedad cardio y cerebro vascular, las dislipemias y ciertos
tipos de cancer, todas reconocidas como ENT, representan una de las mayores
amenazas para la salud y el desarrollo humano en todo el mundo, especialmente en
los paises en via de desarrollo™.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define al sobrepeso y la obesidad
como “un exceso de grasa corporal, cuya magnitud y distribucién afectan de manera
negativa la salud del individuo, y que por lo general se acompafia de aumento del peso
corporal™®?,

La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte
prematura y discapacidad en la edad adulta. Los nifios obesos, también sufren
dificultades respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertensiéon, y presentan
marcadores tempranos de enfermedades cardiovasculares, resistencia a la insulina y

efectos psicologicos™.
Entre los principales factores de riesgo para el desarrollo de sobrepeso y

obesidad se encuentra la elevada ingesta energética a través de productos de bajo

valor nutricional y elevado contenido de azlcar y grasas, la ingesta frecuente de




bebidas azucaradas, el bajo consumo de frutas, hortalizas, granos enteros y la
actividad fisica insuficiente™.

En 2018, en Argentina, se publicaron los datos de los indices antropométricos
de méas de 3 millones de NNyA de 0 a 19 afios que, bajo la cobertura del Programa
SUMAR, se atendieron en el subsector publico de la Argentina en 2016. El 31,1% de
los NNyA de los sectores sociales en situaciébn de mayor vulnerabilidad presentaron
sobrepeso y obesidad durante ese afio™.

La segunda Encuesta Nacional de Nutricién y Salud (ENNyS 2)*? realizada en
Argentina y presentada en el afio 2019, revel6 que mas del 40% de los NNyA entre 5
y 17 afios, tenian exceso de peso, no presentdndose diferencias estadisticamente
significativas por sexo, nivel educativo, cobertura de salud ni quintiles de ingresos.

También, en el afio 2019, se publicé un estudio que tuvo como objetivo general
describir las variaciones antropométricas de NNyA que asisten a la escuela, y que
fueron evaluados por el Programa Nacional de Salud Escolar (PROSANE) al inicio y
final del ciclo primario. La poblacion de estudio fueron todos los nifios y nifias que
asistieron a la escuela y fueron evaluados por el PROSANE en los afios 2012 y 2017.
Se obtuvo que las variaciones durante el ciclo escolar primario en las mediciones
antropométricas implicaron cambios en la categoria del estado nutricional, con
mayores tasas comparativas de obesidad y sobrepeso al finalizar el ciclo. Al inicio del
ciclo escolar la prevalencia de sobrepeso/obesidad era del 35,6% y al finalizar 49,3%,
y la mayor parte de los nifios/as que al inicio del ciclo escolar presentaron sobrepeso y
obesidad, continuaron en la misma categoria nutricional™'.

En el mismo estudio se exploré6 en qué medida la familia y los maestros
perciben al sobrepeso u obesidad como un problema de salud. Los resultados
mostraron que sélo el 12,8% de los padres y el 1,35% de los docentes, manifestaron
preocupacion por el sobrepeso u obesidad de su nifio/a, alumno/a, respectivamente.
Se demuestra asi, la baja percepciéon del sobrepeso y la obesidad como un problema
de salud™.

En la localidad de General Cabrera, en el afio 2014, un estudio realizado en
1177 escolares de 6 a 12 afios residentes en la ciudad mostrd, como resultado, que el
16,7% de los escolares presentaba sobrepeso y el 29,7% obesidad, ambas
condiciones mas prevalentes en los varones y a su vez, en aquellos nifilos cuyos
familiares subestimaban su estado nutricional, el riesgo de padecer obesidad era,
aproximadamente, cuatro veces mayor®.

Segun una investigacion de Unicef, publicada en mayo de 2021,
sobre exposicion de NNyA al marketing digital de alimentos y bebidas en Argentina,

uno de cada dos chicos y chicas, reconoce haber comprado un alimento poco
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saludable porque lo vio en una publicidad en los ultimos 3 meses. El informe plantea
que el promedio de edad en que los nifios y nifias adquieren su primer dispositivo con
acceso a Internet en el pais es a los 9 afios y que 8 de cada 10 nifios y nifias dicen ver
publicidades con mucha frecuencia cuando navegan en las redes sociales, quedando
expuestos a la influencia de los mensajes del entorno™®.

Las préacticas alimentarias estan determinadas no sélo por la educacion y el
acceso al conocimiento, sino también por procesos multiples y complejos con relacion
a aspectos econdémicos, a politicas regulatorias de los entornos y de los productos, a
dimensiones socio-culturales, ambientales y demogréaficas, entre otras®’.

Las frutas y verduras son componentes fundamentales en una alimentacion
saludable. Su bajo consumo esta asociado a un mayor riesgo de ENT. Las Guias
Alimentarias para la Poblacién Argentina (GAPA)*, actualizadas y publicadas por el
Ministerio de Salud de la Nacion en el afio 2016 y que se sustentan en el derecho a la
alimentacién como elemento basico para alcanzar la salud y un completo estado de
bienestar, tienen como objetivo promover la salud y prevenir las ENT, en aumento;
para ello, proponen dentro de sus mensajes de alimentacién saludable, el consumo
diario de 5 porciones de frutas y verduras en variedad de tipos y colores. Este grupo
de alimentos es fuente de vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes, necesarios para
el normal funcionamiento del organismo. Su consumo diario ayuda a prevenir
enfermedades y el aporte de fibra contribuye a generar saciedad, mantener el buen
funcionamiento intestinal, prevenir caries, reducir los niveles de glucosa y colesterol en
sangre y mantener un peso saludable.

La Gltima Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR)™, realizada en
Argentina en 2018, mostré que solo el 6% de la poblacién consumié, al menos, 5
porciones de frutas y verduras diarias. Este consumo, muy bajo, tuvo un pequefio
incremento (1,2%), no estadisticamente significativo, entre la primera (2005) y dltima
edicion de la encuesta (2018). Si se considera la cantidad de afios transcurridos, el
aumento del consumo es extremadamente escaso.

Por su parte, la ENNyS2 plantea, con respecto al consumo de frutas, al menos
una vez al dia, que en el grupo etario de 2 a 12 afios, el 36,3% de los nifios refirieron
su consumo, algo superior al resto de los grupos etarios. A su vez, el consumo fue
mayor en las niflas. Respecto al consumo de hortalizas, al menos una vez al dia, en el
grupo etario de 2 a 12 afos, el consumo fue del 29,6%, menor que en el resto de
grupos etarios™.

Las GAPA, también aconsejan, para mantener una alimentacion saludable, el
consumo de frutas secas y dentro de ellas, el mani ocupa un lugar trascendental

debido a sus propiedades nutricionales y los beneficios de su consumo. En General
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Cabrera, la siembra, cosecha e industrializacion del mani ocupan gran parte de la
economia local; pero el habito del consumo a nivel local, en los diferentes grupos
etarios y socioeconémicos, sigue siendo bajo y por lo tanto es imprescindible trabajar
en pos de mejorar el consumo de este alimento, desde una temprana edad, ya que
aporta grandes cantidades de proteinas vegetales, grasas insaturadas de excelente
calidad, sobre todo el mani producido en Cérdoba tiene altos porcentajes de acidos
grasos omega 9 (alto oleico), fibra, Vit. E y gran cantidad de antioxidantes. Todos
estos nutrientes indispensables para un estado de salud 6ptimo y la prevencion de
enfermedades como las ENT™.

Frente a esta descripta problemética sanitaria global, el tema se ha puesto en
la agenda internacional. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) adoptados en
2015 instan a poner fin a la malnutricion en todas sus formas y para todas las
personas en el afio 2030%.

En Argentina, como iniciativa a nivel nacional para controlar esta problematica
sanitaria, que ya hace varios afios viene en acelerado aumento, y proteger la salud de
NNyA, se cred, en 2019, el Plan Nacional “Asi” (Alimentacién Saludable en la
Infancia)®. Dicho plan est4d compuesto por 4 objetivos: 1) Educacién alimentaria y
nutricional y de actividad fisica, 2) Campafias de comunicacion y concientizacién 3)
Mejora de la calidad nutricional de las politicas sociales alimentarias y promocion del
consumo de alimentos frescos a través de sistemas alimentarios sostenibles y 4)
Regulacion de los entornos y productos alimenticios.

Desde la localidad de General Cabrera, en base a la realidad local y ante la
conviccién de la necesidad de apoyar las iniciativas nacionales e internacionales para
mejorar la calidad de vida de los NNyA y trabajar de manera mancomunada en busca
de alcanzar una vida adulta sana, se propone la implementacién del Proyecto Escolar
Cabrera Come en Colores (PECCCo), como una estrategia adecuada para reducir la
elevada prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil y brindar Educacion Alimentaria
Nutricional (EAN) a través de talleres escolares, de la promocion y el fortalecimiento
de las huertas locales a través del programa ProHuerta con la finalidad de incentivar la
produccion y el consumo de frutas y hortalizas desde temprana edad, posibilitando asi
a los niflos y niflas actividades que los mantengan activos y en contacto con la
naturaleza. También conocer y valorar el consumo de un alimento regional de gran
valor nutricional y accesible a toda la poblacion, como es el mani.

Resulta prioritario formar multiplicadores de habitos de vida saludable, a través
de un compromiso solidario con el medio ambiente y considerando a la escuela como
un marco favorable para asegurar la igualdad de oportunidades, la plena participacion

y construccién de la ciudadania. Los nifios son el futuro.
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OBJETIVOS

» Objetivo General:

v" Disminuir la prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares

de 2° y 3° grado de las escuelas primarias de la localidad de
General Cabrera, Cérdoba, en un plazo de 17 meses (2022-
2023).

» Objetivos Especificos:

o

v" Fortalecer los conocimientos sobre alimentacion saludable con

especial énfasis en los beneficios del consumo de frutas,
hortalizas y mani, en los escolares de 2° y 3° grado de las
escuelas primarias de la localidad de General Cabrera, en un
plazo de 6 meses.

Incrementar los conocimientos sobre el mani, como alimento
regional de gran valor nutricional y accesibilidad para la
poblacion, en los escolares de 2° y 3° grado de las escuelas
primarias de la localidad de General Cabrera, en un plazo de 4
meses.

Fomentar la produccion de frutas y hortalizas en los escolares de
2° y 3° grado de las escuelas primarias de la localidad de
General Cabrera, en un plazo de 12 meses.

METAS

Lograr que el 80% de los escolares de 2° y 3° grado de las escuelas primarias
de la localidad de General Cabrera, fortalezcan los conocimientos sobre
alimentacién saludable con especial énfasis en los beneficios del consumo de
frutas, hortalizas y mani, en un plazo de 6 meses.

Lograr que el 80% de los escolares de 2° y 3° grado de las escuelas primarias
de la localidad de General Cabrera, incrementen los conocimientos sobre el
mani, como alimento regional de gran valor nutricional y accesibilidad para la
poblacion, en un plazo de 4 meses.

Lograr que el 70% de los escolares de 2° y 3° grado de las escuelas primarias
de la localidad de General Cabrera, aumenten la produccién de frutas y

hortalizas, en un plazo de 12 meses.
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BENEFICIARIOS

Beneficiarios directos: escolares de 2° y 3° grado de las escuelas primarias de la

localidad de General Cabrera, con sobrepeso y obesidad.

Beneficiarios indirectos: escolares de 2° y 3° grado sin sobrepeso y obesidad, familias

de los escolares de 2° y 3° grado de las escuelas primarias y comunidad en general,

de la localidad de General Cabrera.

LOCALIZACION FiSICA Y COBERTURA

El proyecto se desarrollara en diferentes ambitos de la localidad de General
Cabrera.

Los talleres se llevaran a cabo en las escuelas primarias de la localidad, las
huertas se realizaran en el vivero municipal y el recorrido para conocer el proceso de
industrializacion del mani, en una Planta Manisera local.

El proyecto estara destinado a todos los escolares de 2° y 3° grado de las
escuelas primarias de General Cabrera.

ESTRATEGIAS

Objetivo: Fortalecer los conocimientos sobre alimentacion saludable con especial
énfasis en los beneficios del consumo de frutas, hortalizas y mani, en los escolares de
2° y 3° grado de las escuelas primarias de la localidad de General Cabrera, en un
plazo de 6 meses.

Estrategia: Implementacion de TALLERES LUDICOS en los escolares de 2° y 3° grado
de las escuelas primarias de General Cabrera.

Objetivo: Incrementar los conocimientos sobre el mani, como alimento regional de
gran valor nutricional y accesibilidad para la poblacién, en los escolares de 2° y 3°
grado de las escuelas primarias de la localidad de General Cabrera, en un plazo de 4
meses.

Estrategia: Implementacion de VISITAS GUIADAS A PLANTA MANISERA LOCAL
para que los nifios de 2° y 3° grado, de las escuelas primarias de General Cabrera,
conozcan el proceso que sufre el mani desde su cosecha hasta la obtencion de
productos terminados (diferentes variedades de mani, pasta de mani, aceite) y la
importancia de la incorporacion en la alimentacion diaria, como alimento regional de
grandes propiedades nutricionales.
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Objetivo: Fomentar la produccion de frutas y hortalizas en los escolares de 2° y 3°

grado de las escuelas primarias de la localidad de General Cabrera, en un plazo de 12
meses.

Estrategia: Implementacion de HUERTAS ORGANICAS Y SUSTENTABLES, en el
vivero municipal, junto a los escolares de 2° y 3° grado de las escuelas primarias de la
localidad de General Cabrera.

VER ANALISIS DE CORRELACION DE FUERZAS EN ANEXO 4.

15




OBJETIVO META

Lograr que el 80% de los
escolares de 2°y 3°
grado de las escuelas
primarias de la localidad
de General Cabrera,

Fortalecer los
conocimientos sobre
alimentacion saludable
con especial énfasis en
los beneficios del
consumo de frutas,
hortalizas y mani, en los
escolares de 2°y 3°
grado de las escuelas
primarias de la localidad
de General Cabrera, en
un plazo de 6 meses.

fortalezcan los
conocimientos sobre
alimentacion saludable
con especial énfasis en
los beneficios del
consumo de frutas,
hortalizas y mani, en un
plazo de 6 meses.

PLAN DE ACCION

ESTRATEGIA

Implementacion de
talleres ludicos

1o

escuelas de la localidad de

ACTIVIDADES TAREAS

-Armado, a cargo de las
Lic. en Nutricién y las
docentes de las escuelas
primarias, del listado de
alumnos pertenecientes a
2°y 3° grado de las
escuelas de la localidad de
General Cabrera.

Identificacion de los nifios
de 2°y 3° grado de las

General Cabrera.

-Revision, a cargo de las
Lic. en Nutricion, de los
Certificados Unicos de

Salud (CUS) de los nifios

de 2°y 3° grado (afio
2022) para conocer el
estado nutricional de los
mismos y detectar los
nifos que presentan
sobrepeso y obesidad.

Determinacion del estado
nutricional de los nifios de
2°y 3° grado de las
escuelas de la localidad de

General Cabrera.
-Confeccion de planilla

Excel, a cargo de las Lic.
en Nutricion, con registro
de peso, talla, calculo del
IMC y la relacién
Talla/Edad.
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Planificacién de los talleres
en 2°y 3° grado de las
escuelas primarias locales.

Ejecucion de los talleres.

-Determinacion de dias y
horarios de
implementacién de los
talleres.

-Seleccion, a cargo de las
Lic. en Nutricion, de los
contenidos de cada taller.

-Adquisicion de los
recursos materiales
necesarios para cada taller
(lapices, marcadores,
fotocopias, afiches, hojas
de colores, cartulinas, etc)

- Presentacion de los
talleres ludicos al cuerpo
directivo y docentes
responsables de 2° y
3°grado de las escuelas.

-Presentacion de las Lic.
en Nutricion,
acompafadas por las
docentes, en cada aula de
2°y 3° grado.

-Desarrollo de la actividad

lddica junto a los nifios.

-Entrega a cada nifio de
una copia con una
actividad ludica, simple,




Incrementar los
conocimientos sobre el
mani, como alimento
regional de gran valor
nutricional y
accesibilidad para la
poblacién, en los
escolares de 2°y 3°
grado de las escuelas
primarias de la localidad
de General Cabrera, en
un plazo de 4 meses.

Lograr que el 80% de los
escolares de 2°y 3°
grado de las escuelas
primarias de la localidad
de General Cabrera,
incrementen los
conocimientos sobre el
mani, como alimento

regional de gran valor

Implementacion de
visitas guiadas a Planta
Manisera local

18

relacionada al tema
desarrollado para que
guede como muestra de lo
trabajado.

-Elaboracion de un
recetario, por curso,
utilizando hortalizas, frutas
y mani como ingredientes.
Cada nifio aportara al
recetario una receta y en
la misma especificara que
nutrientes aportan los
ingredientes utilizados y
gué beneficios le brindan
los mismos al organismo.
Los recetarios de cada
curso quedaran en la
escuela para ser
compartidos con toda la
comunidad educativa.

Cierre de los talleres.

-Elaboracion, junto a las
docentes, del
consentimiento informado
para entregar a las familias
de los nifios con la
finalidad de obtener el
permiso para retirarlos de
la escuela para realizar las
visitas guiadas a la Planta
Manisera local.

Organizacion de las visitas
guiadas a la Planta
Manisera local.

-Definicién, entre las Lic.
en Nutricion y




nutricional y
accesibilidad para la
poblacién, en un plazo

de 4 meses.
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responsables de la Planta
Manisera, de dias y
horarios a realizarse las
visitas guiadas.

-Coordinacion, con
responsables de la
Manisera, del transporte
de los nifios a la planta, en
vehiculo por ellos
aportado.

-Convocatoria a padres
para acompariar a las
visitas.

-Convocatoria, en dia 'y
horario establecidos, a
nifos, padres y docentes,
para partir desde la
escuela a la Planta
Manisera en transporte
brindado por la misma

. - - empresa.
Ejecucion de las visitas P

uiadas. .
9 -Control de autorizaciones

firmadas para traslado de
los nifios.

-Desarrollo de la visita
guiada a cargo de la Ing.
Quimica y los operarios de
la Manisera.




Fomentar la produccién
de frutas y hortalizas en
los escolares de 2°y 3°
grado de las escuelas
primarias de la localidad
de General Cabrera, en
un plazo de 12 meses.

Lograr que el 70% de los
escolares de 2°y 3°
grado de las escuelas
primarias de la localidad
de General Cabrera,
aumenten la produccion
de frutas y hortalizas, en

un plazo de 12 meses.

Implementacion de
huertas organicas y
sustentables
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Planificaciéon de la huerta

entre Lic. en Nutricién e

Ing. Agronomas del INTA
General Cabrera.

-Entrega a los nifios de
muestras de diferentes
variedades de mani.

-Finalizado el recorrido,
regreso a la escuela, con
el mismo transporte.

-Definicién de dias y
horarios para asistir al
vivero.

-Elaboracion, junto a las
docentes, del
consentimiento informado
para entregar a las familias
de los nifios con la
finalidad de obtener el
permiso para retirarlos de
la escuela e ir al vivero.

-Recepcién de las semillas
y plantas frutales
otorgadas por el INTA (ver
Anexo 5) para utilizar en el
vivero y para que los nifios
lleven a sus casas y
repliquen la huerta.

- Seleccion y adquisicion
de las herramientas a
utilizar (palas, rastrillos,
mangueras, carretillas,
guantes, azadas, media
sombra, etc.)
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-Definicion y distribucion
de las tareas a realizar con
los nifos.

-Armado de los equipos de
trabajo (nifios, docentes,
huerteros) a cargo de las
Lic. en Nutricién y las Ing.

Agrénomas.

-Acondicionamiento del
terreno.

Ejecucion de la huerta. - Desarrollo de la huerta
bajo la supervision de las
Ing. Agronomas del INTA,
los huerteros locales y las
Lic. en Nutricion.

-Reparto de las hortalizas
y frutas que se van
cosechando, entre todos
los nifios participantes del
proyecto.

- Entrega a cada nifio de
un manual didactico
“Manual de la Huerta
Agroecoldégica”, para

replicar la huerta en su
hogar, otorgado por el

INTA General Cabrera, a

través del Programa Pro-
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Huerta.

-Revision, a cargo de las
Lic. en Nutricién, de los
Certificados Unicos de

Salud (CUS), afio 2023, de
los nifios que participaron
del proyecto durante el
afio 2022, para conocer el
estado nutricional de los
mismos tras un afio de
intervencion.

-Confeccion de planilla
Excel, a cargo de las Lic.
en Nutricion, con registro
L de peso, talla, calculo del
Elaboracion del Informe P iy

IMC y la relacion

il Talla/Edad.

-Comparacion del estado
nutricional de los nifios pre
y post intervencion.
-Elaboracion, a cargo de
las Lic. en Nutricion, de
tablas y gréficas con los
resultados.

-Presentacion de los
resultados del proyecto a
las Instituciones
Educativas, las familias de
los nifos beneficiarios del
proyecto, el INTA Yy la
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Empresa Manisera local.




Actividades

Diagnéstico de situacion

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Mes 2

Mes 3

Mes4 | Mes5 | Mes6 | Mes7 | Mes8 | Mes 9 | Mes 10

Mes 11

Mes 12

Mes 13

Mes 14

Mes 15

Mes 16

Mes 17

Elaboracién del proyecto

Organizacion del equipo de
trabajo

Identificacion de los nifios
de 2°y 3° grado

Determinacion del estado
nutricional de los nifios de
2°y 3° grado

Planificacién de los talleres
lidicos

Ejecucion de los talleres
ladicos

Cierre de los talleres
ladicos

Organizacion de las \isitas
guiadas a Planta Mani

Ejecucion de las visitas
guiadas a Planta Mani 3#

Planificacién de la huerta

Ejecucion de la huerta 3# 3#

Monitoreo y Supenision

Evaluacion de proceso

Evaluacion del proyecto

Informe Final
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#Las visitas guiadas a la Planta Mani se realizaran de manera quincenal, por grupos, y seran coordinadas con la participacion en la
huerta, con la finalidad de no interponer ambas actividades en la semana. Cada nifio visitara la Planta en dos oportunidades para
recorrer todo el proceso completo.

s#3#Cada nifio participara de la huerta cada 15 dias. Se formaran grupos que iran rotando entre las visitas guiadas y la huerta.

D Enero y febrero sin actividades por receso escolar.
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RECURSOS

RECURSOS EXISTENTES RECURSOS NO EXISTENTES

Recursos Materiales

Espacio fisico para el desarrollo de  Materiales para la realizacion de los talleres

las diferentes actividades. ludicos.
Transporte para movilizar a los nifios Herramientas para el desarrollo de la
hasta la Planta Mani. huerta.

Agua corriente.
Semillas y frutales.
Media sombra e invernadero.
Abono compuesto.

Mobiliario para los talleres ludicos
(bancos, sillas, pizarrén).

Recursos Humanos

1 padre cada 10 nifios para realizar las
visitas guiadas

2 Licenciadas en Nutricion
2 Ingenieras Agronomas del INTA
1 Ingeniera Quimica
10 Operarios de Planta Mani

18 docentes

5 Huerteros locales
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PRESUPUESTO: RECURSOS NECESARIOS — CALCULO DE COSTOS

Cantidad

850
430

TOTAL

RECURSOS

Detalle

MATERIALES

Costo
unitario

1- Materiales para la realizacion de los talleres ludicos#

caja x 12 tizas de colores $120
cartulinas fantasia de colores $50

bobina hilo nylon $150

tijera $130

cartulinas A4 color $20

rollo cinta adhesiva de papel $200

cajas x 12 lapices de colores $200
afiches blancos $40
marcadores de colores $70
fotocopias para actividades ludicas $5
fotocopias para elaboracion de recetarios $5

2- Materiales para la realizacion de la huerta 3 3

rastrillos $1000

palas $1300

mangueras de riego x 25 mts. $900

azadas $1100

horquillas/Layas $1500

set de mano de palita, rastrillo y removedor $600
carretilla $4500

Costo
total

$120
$500
$150
$130
$600
$200
$800
$400
$350
$4250
$2150

$9650

$3000
$3900
$2700
$3300
$4500
$6000
$4500

$27900

s#Los materiales necesarios para el desarrollo de la totalidad de los talleres ludicos
seran cubiertos 50% por la Municipalidad de General Cabrera y 50% por la Empresa
Manisera local que interviene en el proyecto.

# 3% Los materiales necesarios para el desarrollo de la huerta seran cubiertos en su
totalidad por el INTA General Cabrera y el Programa Pro-Huerta.
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% sobre

DETALLE GASTO TOTAL monto

total
Recursos materiales para los talleres Iudicos $9650 24,02%
Recursos materiales para la huerta $27900 69,44%
Imprevistos 7% $2628,5 6,54%

TOTAL $40178,5 100%

v" MONTOS ACTUALIZABLES AL MOMENTO DE IMPLEMENTACION DEL
PROYECTO.

INDICADOR COSTO BENEFICIO = $40178.50

$95,66

420 nifos beneficiarios
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ORGANIGRAMA

OPERARIOS
DE LA PLANTA
MANI

HUERTEROS
LOCALES

VER EN ANEXOS: MANUAL DE JERARQUIAS Y FUNCIONES (Anexo 6), MANUAL
DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS (Anexo 7).
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MONITOREO Y SUPERVISION

VER EN ANEXO 8: FORMULARIOS PARA MONITOREO.

La Lic. en Nutricién, Directora del Proyecto escolar PECCCo, sera la encargada de
supervisar el desarrollo del mismo, considerando los aspectos detallados a
continuacion:

v

v

La determinacion del Estado Nutricional de los nifios a través de la utilizacion
del CUS, pre y post intervencion.

Los contenidos a desarrollar en cada taller lidico como asi también el
desarrollo de cada uno de ellos.

La utilizaciéon de los recursos materiales segun lo estipulado, ya sea para los
talleres como asi también para el desarrollo de las huertas orgénicas.

La conformidad de los familiares de los nifos, a través del consentimiento
informado, para que los nifios realicen las visitas guiadas a la Planta Manisera
local y participen del desarrollo de las huertas organicas en el vivero municipal.
El normal desarrollo de cada visita guiada a la Planta Manisera local.

La recepcion de las semillas otorgadas por el INTA.

La adquisicibn y el uso de los recursos materiales otorgados por la
Municipalidad de General Cabrera, la Manisera local y el INTA.

La entrega a cada nifio de muestras de variedades de mani, kit de semillas, un
manual de Huerta Agroecoldgica y las frutas y hortalizas producidas y
cosechadas por ellos mismos.

La distribucién y el cumplimiento de las tareas asignadas a los nifios.

El cumplimiento del trabajo coordinado y ordenado de todo el personal que
participa del proyecto.

El cumplimiento de los objetivos y metas planteados.

La elaboracion del Informe Final.
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EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION

Los indicadores se analizardn considerando totalidad de nifios de 2° y 3° grado
participantes del proyecto y por escuela, con la finalidad de evaluar la
intervencion de manera general y en particular.

PROCESO

N° de talleres ludicos realizados x 100
N° de talleres ludicos planificados

N° de nifios de 2° y 3° grado gue participaron de los talleres x 100
Total de nifios de 2° y 3° grado de las escuelas de General Cabrera

N° de recetarios elaborados por los nifios de 2°y 3° grado x 100
N° de recetarios planificados

N° de nifios de 2° y 3° grado que realizaron las 2 visitas guiadas __ x 100
Total de nifios de 2°y 3° grado de las escuelas de General Cabrera

N° de nifios de 2° v 3° grado que participaron de |la huerta x 100
Total de nifios de 2°y 3° grado de las escuelas de General Cabrera

N° de actividades realizadas en la huerta _ x 100
N° de actividades planificadas en la huerta

N° de nifnos de 2°y 3° grado que recibieron kit de semillas + manual x 100
Total de nifios de 2° y 3° grado de las escuelas de General Cabrera

N° de nifios de 2°y 3° grado que recibieron frutas y hortalizas x 100
Total de nifios de 2° y 3° grado de las escuelas de General Cabrera

RESULTADO

N° de talleres ludicos realizados.

N° de nifios de 2° y 3° grado que participaron de los talleres ludicos.

N° de nifios de 2° y 3° grado que realizaron las 2 visitas guiadas a la
Planta Manisera.

N° de nifios de 2° y 3° grado que participaron de la realizacion de la
huerta.

% de actividades realizadas en la huerta.
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v N° de nifios que recibieron kit de semillas y manual de Huerta
Agroecoldgica.

v N° de nifios que recibieron frutas y hortalizas producidas y cosechadas.

¥v' N° de recetarios saludables elaborados.

IMPACTO

N° de nifios con sobrepeso y obesidad que cursaron en 2022, 2°y 3° grado
en las escuelas primarias de General Cabrera, en mayo de 2023.
-- x100

N° de nifios que cursaron en 2022, 2°y 3° grado
en las escuelas primarias de General Cabrera, en mayo de 2023.
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Referencias

o Barrios de General Cabrera

Escuelas de nivel inicial y primario de General Cabrera

() Escuela Fray Pio Bentivoglio

. Instituto Superior Jerénimo Luis de Cabrera
. Escuela Emilio Felipe Olmos

@ Escuela José Maria Paz

) Escuela Especial Jerénimo Luis de Cabrera
. Vivero Minicipal General Cabrera

. INTA General Cabrera
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Escuela Emilio Felipe Olmos
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Escuela Especial Jerénimo Luis de Cabrera
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ANEXQO 2: PRIORIZACION DE PROBLEMAS NUTRICIONALES.

v' Para realizar la priorizaciéon de problemas nutricionales, del listado de

problemas identificados, se seleccionaron 2 debido al impacto que tienen en la
salud de los nifios (para lograr un adecuado crecimiento y desarrollo) y en la
poblacion general, de General Cabrera. Teniendo en cuenta la importancia de
comenzar desde edades tempranas a trabajar los hébitos de vida saludables
para lograr una nifiez, adolescencia y adultez de calidad, quedaron
seleccionados los siguientes problemas: Sobrepeso y obesidad infantil y
Patologias respiratorias en poblacion infantil, ambas probleméticas, en

menores de 10 afos.

SOBREPESO Y OBESIDAD

INFANTIL (en menores de 10 1 2 3 4 5
afios, de General Cabrera)
MAGNITUD X
GRAVEDAD X
CAPACIDAD X
BENEFICIO X
19
HENE PUNTOS
PATOLOGIAS
RESPIRATORIAS (en menores
de 10 aflos, de General 1 E 3 4 5
Cabrera)
MAGNITUD X
GRAVEDAD X
CAPACIDAD X
BENEFICIO X
18
JOIAL PUNTOS
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ANEXQO 3: ARBOL DE PROBLEMAS.

PROBLEMA

MAYOR RIESGO DE DESARROLLO DE INSULINORRESISTENCIA,
DIABETES, HTA, DISLIPEMIA, ENFERMEDAD CARDIO Y CEREBRO
VASCULAR, ENFERMEDAD DEL APARATO LOCOMOTOR Y
DIFERENTES TIPOS DE CANCER

MAYOR RIESGO DE DESARROLLO DE ALTERACIONES

AUTOESTIMA, AUTOAISLAMIENTO, ETC

ALTA PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESCOLARES DE 2°y 3° GRADO DE
GENERAL CABRERA

EMOCIONALES Y CONDUCTUALES: DEPRESION, ANSIEDAD, BAJA

ELEVADO CONSUMO DE
ALIMENTOS HIPERGRASOS,

HIPERHIDROCARBONADOS Y
UTRAPROCESADOS

ESCASO CONSUMO DE
FRUTAS, HORTALIZAS Y MANI
(ALIMENTO REGIONAL)

MENOR DISPONIBILIDAD
DE TIEMPO FAMILIAR
PARA REALIZAR

COMIDAS CASERAS

EAN

ESCASA

OMISION DEL DESAYUNO O REALIZACION

DEL MISMO CON SELECCION DE
ALIMENTOS INADECUADOS

SEDENTARISMO

GRAN EXPOSICION A
PUBLICIDADES DE
ALIMENTOS Y BEBIDAS
POCO SALUDABLES

ESCASO
HABITO
FAMILIAR

ESCASOS CONOCIMIENTOS
PARA REALIZAR HUERTA EN EL

HOGAR

ESCASA
EAN

ESCASA
ORGANIZACION
FAMILIAR

ESCASA
ACTIVIDAD
FisicA

INGRESOS INSUFICIENTES
QUE LIMITAN EL ACCESO
FAMILIAR

ESCASO HABITO DE
CONSUMO A NIVEL

ESCASO OFRECIMIENTO DESDE EL
INICIO DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

INADECUADA UTILIZACION DE

LOS INGRESOS

P P
FALTA DE DESCONOCIMIENTO FAMILIA TRABAJO ESCASA EAN ESCASA INADECUADO AUSENCIA DE
INTERES EN SOBRE EL NUMEROSA INESTABLE O DE SOBRE LOS ACEPTACION DE ACOMPANAMIEN CONTROLES
LAS FAMILIAS PROGRAMA PRO CON POCOS BAJA BENEFICIOS CONSUMO TO DE SALUD
HUERTA QUE INTEGRANTES REMUNERACION DE SU PROFESIONAL
OFRECE QUE CONSUMO Y/O
ASESORAMIENTO Y TRABAJAN FORMAS DE
SEMILLAS PREPARACION

ESCASO CONSUMO FAMILIAR

uso
EXCESIVO
DE
PANTALLAS




ANEXQO 4: ANALISIS DE CORRELACION DE FUERZAS.

Estrategia: Implementacion de TALLERES LUDICOS.
FUERZAS FAVORABLES FUERZAS DESFAVORABLES

e Espacio fisico disponible. * Diferencias en el ritmo de
aprendizaje de los nifios, ya sea en
la lectura, escritura y aprehension
de los contenidos, dentro del mismo
« Recurso humano disponible. establecimiento educativo, como

asi también entre instituciones
educativas.

e Presupuesto disponible para la
adquisicion de recursos materiales.

Andlisis de Correlacion de Fuerzas:

Esta estrategia es viable de realizar, ya que si bien existe un punto desfavorable, el
mismo puede ser manejado.

Antes de implementar los talleres ludicos, cada docente revisara los contenidos del
mismo y dira a las Lic. en Nutricién, si en algun caso en particular debe hacerse

alguna adaptacion o si algun contenido debe adaptarse al grado en general.

Estrategia: Implementacion de VISITAS GUIADAS A PLANTA MANISERA LOCAL.
FUERZAS FAVORABLES FUERZAS DESFAVORABLES
e Participacion de la Ingeniera Quimica y
operarios de la planta manisera.

¢ Disponibilidad de transporte para el
traslado de los nifios hasta la planta
manisera.

e Contar con el consentimiento de la
totalidad de las familias de los nifios
para movilizarlos desde los centros

« Docentes y padres disponibles para educativos a la Planta Manisera.

acompafar a los nifios durante la visita.

Andlisis de Correlacion de Fuerzas:

Esta estrategia es viable de realizar, ya que si bien existe un punto desfavorable, el
mismo puede ser manejado.

Al inicio de la implementacion del proyecto se enviara a los padres una carta

informando sobre el mismo (de qué consta, cuales son las actividades planificadas,
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qué se pretende lograr con su implementacion) y conjuntamente un consentimiento
informado para que, con tiempo y conociendo lo que se va a llevar a cabo, puedan ir
entregando el permiso permitiendo tener todas las autorizaciones al momento de

realizar la visita.

Estrategia: Implementaciéon de HUERTAS ORGANICAS Y SUSTENTABLES.
FUERZAS FAVORABLES FUERZAS DESFAVORABLES

¢ Espacio fisico disponible, con suelo fértil,
disponibilidad de agua corriente,

invernadero e Baja disponibilidad horaria de los

profesionales invitados a participar.
e Provision de las semillas de manera

gratuita a ravés del Pro-Huerta e Contar con el consentimiento de la

¢ Presupuesto disponible para la para movilizarlos desde los centros
adquisicidn de recursos materiales. educativos al vivero.

e Recurso humano disponible (huerteros,
Ing. Agrénomas, docentes).

¢ Posibilidad de traslado a pie de los nifios
de 4 de las escuelas debido a la cercania
al vivero y traslado en vehiculo propio de
los nifios de una de las escuelas, que se
encuentra mas retirada.

Andlisis de Correlacidon de Fuerzas:

Esta estrategia es viable de realizar, ya que si bien existen dos puntos
desfavorables, estos se pueden solucionar.

Se organizaran las tareas en el vivero segun la disponibilidad horaria de cada
profesional participante. Los huerteros y las Ingenieras Agrénomas, iran rotando segun
sus posibilidades. Quedara formada una grilla con los horarios en que cada uno
participara.

Conjuntamente con el permiso para trasladar a los nifios a la planta manisera, se

hara el pedido de autorizacién para concurrir junto a las docentes al vivero municipal.
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ANEXQO S: SEMILLAS Y FRUTALES OFRECIDOS POR EL INTA, SEGUN

EPOCA DEL ANO.
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ANEXQ 6: MANUAL DE JERARQUIAS Y FUNCIONES.

JERARQUIA

FUNCION

Lic. en Nutricion.
Directora del Proyecto.

- Disefio, ejecucion y evaluacion del proyecto,
- Supervision y monitoreo del proyecto.
- Toma de decisiones.
-Presentacion del proyecto al Secretario de
Salud Municipal para la aprobacién del

mismo.

-Presentacioén del proyecto a la Empresa
Manisera local.

-Presentacion del proyecto al cuerpo directivo
y docente de las Instituciones educativas de
Nivel Primario de la localidad.

-Seleccion del equipo de trabajo.

-Seleccion de los nifios beneficiarios del
proyecto.

-Determinacion del estado nutricional de los
nifos, pre y post intervencion.

- Obtencion de recursos materiales,
financieros y humanos.

- Organizacion y distribucion de los recursos.

-Organizacion y ejecucion de los talleres
lidicos, junto a la otra Lic. en Nutricion.

- Organizacion general de la implementacion
de las visitas guiadas y la huerta.

-Coordinacion con las docentes.

- Coordinacion con las Ingenieras Agronomas
e Ingeniera Quimica.

- Elaboracion del informe final del proyecto.

45




Lic. en Nutricion.
Coordinadora de los talleres ludicos.

-Colaboracion en el disefio, ejecucion y
evaluacioén del proyecto.

-Colaboracion en la determinacion del estado
nutricional, pre y post intervencion, de los
ninos.

-Coordinacion de los talleres ladicos junto a la
directora del proyecto y las docentes.

Ingenieras Agronomas.
Coordinadoras de la implementacion
de la huerta.

- Coordinacion y capacitacion de los
huerteros.

-Organizacion de las actividades dentro de la
huerta.

-Capacitacion de los nifios sobre practicas
agricolas.

-Supervision del funcionamiento de la huerta.

Huerteros locales.

- Coordinacién de la participacion de los
nifos.
- Mantenimiento de la huerta.

Ingeniera Quimica.
Coordinadora de las visitas guiadas a
la Planta Mani.

- Organizacion del recorrido de los nifios
dentro de la Planta.

- Coordinacion y capacitacion de los
operarios.

Operarios Planta Mani.

- Muestra y explicacion de los diferentes
procesos que sufre el mani desde su cosecha
hasta la elaboracion de producto terminado,
dentro de las diferentes areas de la empresa.
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Docentes.

- Colaboracion en la seleccion de alumnos
beneficiarios del proyecto.

- Revision de los contenidos a
desarrollar en los talleres ludicos.

-Acompafiamiento de los nifios y colaboracion
en las diferentes propuestas desarrolladas.
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ANEXQO 7: MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS.

ACTIVIDAD

Identificacion
de los nifios
de 2°y 3°
grado de las
escuelas de la
localidad de
General
Cabrera.

Determinacion
del estado
nutricional de
los nifios de
2°y 3° grado
de las
escuelas de la
localidad de
General
Cabrera.

Planificacién
de los talleres
en2°y3°
grado de las
escuelas
primarias
locales.

Ejecucion de
los talleres.

Cierre de los
talleres.

Organizacién

NORMA

Se deberan seleccionar
como beneficiarios del
proyecto PECCCo a
todos los nifios
pertenecientes a 2° y
3° grado de las
escuelas primarias de
la localidad de General
Cabrera.

Se debera determinar
el estado nutricional de
todos los nifios
pertenecientes a 2° y
3° grado de las
escuelas primarias de
la localidad de General
Cabrera, al comienzo
de la implementacion
del proyecto.

Se deberan planificar
seis talleres ludicos.

Se deberan ejecutar
seis talleres ludicos en
las aulas de 2° y 3°
grado de las escuelas
primarias de General
Cabrera.

Se debera realizar el
cierre de cada taller
lddico implementado.

Se deberan organizar,

PROCEDIMIENTO

La incorporacién al proyecto de los alumnos
de las escuelas primarias de General
Cabrera, se realizara considerando que los
ninos tienen una edad adecuada para
participar e incorporar los contenidos del
proyecto.

La seleccion se realizara entre las Lic. en
Nutricion y las docentes de las escuelas
primarias.

Todas las escuelas comenzaran a participar
del proyecto en simultaneo.

El cuerpo directivo de cada instituciéon
educativa enviara a la familia de cada nifio,
una nota solicitando autorizacion para que las
Lic. en Nutriciébn puedan obtener del CUS, de
cada nifo, del afo 2022 y luego 2023, los
datos necesarios para determinar el estado
nutricional.

Las Lic. en Nutricién revisaran los CUS de
cada nifo, disponibles en cada centro
educativo, el afio de inicio del proyecto y
confeccionaran una planilla Excel con los
datos del peso, talla, célculo del IMC vy
relacion T/E para determinar el estado
nutricional de cada nifio al comienzo de la
intervencion.

Los contenidos de los talleres seran
planificados por las Lic. en Nutriciébn y cada
docente, debido a las caracteristicas de sus
alumnos, aportara datos para realizar alguna
modificacion en los contenidos, si fuera
necesario.

Las Lic. en Nutricion definiran, junto a las
docentes, dias y horarios de implementacion
de los talleres.

Los talleres se desarrollaran por un periodo
de 3 meses y seran quincenales para cada
uno de los grados seleccionados.

Los talleres estardn a cargo de las Lic. en
Nutricion.

Las Lic. en Nutricién, al finalizar cada taller,
haran entrega, a cada nifio, de una actividad
ladica para resolver de manera individual, la
cual quedara para cada uno como muestra de
lo trabajado.

Las Lic. en Nutricion organizaran de manera
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de las visitas
guiadas a la
Planta
Manisera
local.

Ejecucién de
las visitas
guiadas.

Planificacion
de la huerta
entre Lic. en
Nutricién e
Ing.
Agrénomas
del INTA
General
Cabrera.

Ejecucion de
la huerta.

para un periodo de 6
meses, dos visitas
guiadas, para cada

nino, a la Planta
Manisera local.

Se deberan ejecutar,
en un periodo de 6
meses, dos visitas
guiadas, para cada

nifio, a la Planta
Manisera.

Se debera planificar la
implementacion de
huertas organicas y
sustentables, en el
vivero local, por un
periodo de 6 meses.

Se deberan ejecutar
huertas organicas y
sustentables, en el
vivero local, por un
periodo de 6 meses.

conjunta con la Ing. Quimica, responsable de
la Manisera, la distribucién de grupos y los
dias y horarios para Vvisitar, en dos
oportunidades, la planta y recorrer todo el
proceso.

Los nifios se trasladaran desde las escuelas,
acompafados por las docentes y un familiar
cada 10 nifics, en dias y horarios
establecidos y en transporte brindado por la
empresa, hasta la Planta Manisera y alli
seran recibidos por la Ing. Quimica y los
operarios para comenzar el recorrido del
proceso. El mismo se dividird en dos visitas
para cada nifio.

En la primera visita, el recorrido abarcara
desde la llegada del mani a la planta hasta la
entrada al sector de producto terminado y el
segundo recorrido, correspondiente a la
segunda visita, desde alli hasta que el
producto sale envasado para @ ser
comercializado.

Las Lic. en Nutricion organizardn de manera
conjunta  con las Ing.  Agrénomas
responsables del INTA local, las actividades a
desarrollar en la huerta y los grupos, dias y
horarios para visitar el vivero municipal y
desarrollar la huerta. Cada nifio participara de
la huerta de manera quincenal.

Las Ing. Agronomas, Lic. en Nutricién y los
huerteros locales recibirdn, en el vivero
municipal, a cada grupo de nifios y sus
docentes y les indicaran las actividades a
realizar, por grupo.

Solo los nifilos de una escuela llegaran al
vivero en transporte propio, el resto lo hara
caminando dada la cercania de las
instituciones educativas al vivero.

Las actividades del vivero seran combinadas
con las visitas guiadas a la Planta Manisera
para que no haya superposicion de
actividades ni sobre carga.

Los diferentes grupos trabajaran de manera
coordinada, en la preparacion de la tierra, el
abono, la siembra, el trasplante, el riego, el
desmalezado, la poda de frutales y la
cosecha de frutas y hortalizas.
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Elaboracion
del Informe
Final

Se debera realizar un
Informe con los
resultados obtenidos
tras la intervencion del
proyecto.

Al finalizar el proyecto, las Lic. en Nutricion
revisaran los CUS del siguiente afio, de cada
nifio beneficiario de la intervencion, vy
repetiran el procedimiento, elaborando una
planilla Excel con los datos de peso, talla,
calculo del IMC y relacion T/E, para valorar
los cambios en el estado nutricional de los
nifos tras la intervencion y medir el impacto
del proyecto.

Los resultados se volcardn en tablas y
gréficas y se realizara un informe para ser
presentado a las Instituciones Educativas, las
familias de los niflos participantes, el INTA y
la Empresa Manisera local.
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ANEXQO 8: FORMULARIOS DE MONITOREO.

FORMULARIO N°...

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 2° Y 3° GRADO DE
LAS ESCUELAS DE LA LOCALIDAD DE GENERAL CABRERA.

ESCUELA: GRADO:
= Z P ;
y  APELLIDO EDAD B ESTADO  gpap E i ESTADO
Y NOMBRE @fosy S L IMC  T/E NUTRICIO  (afios y S L IMC T/E NUTRICIO
meses) O NAL meses) NAL
@ A @ A
(cm) (cm)

FORMULARIO N°...

REALIZACION DE TALLERES LUDICOS EN LAS ESCUELAS DE LA LOCALIDAD
DE GENERAL CABRERA, EN 2°Y 3° GRADO.

ESCUELA: GRADO:

N° FECHA TEMA N° DE ASISTENTES

FORMULARIO N°...

ELABORACION DE RECETARIOS POR LOS ALUMNOS DE 2° Y 3° GRADO.

RECETARIO ELABORADO
Sl NO

N° ESCUELA GRADO

FORMULARIO N°...

ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA HUERTA, EN EL VIVERO MUNICIPAL.

ESCUELA: GRADO:

N° FECHA ACTIVIDAD N° DE ASISTENTES
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FROMULARIO N°...

ASISTENCIA A LAS VISITAS GUIADAS A LA PLANTA MANISERA LOCAL.

ESCUELA: GRADO:
VISITA VISITA
N APELLIDOY  pecHA  GUIADA  FECHA  GUIADA
NOMBRE - N°2

FORMULARIO N°...

REGISTRO DE ENTREGA DEL MANUAL DE LA HUERTA AGROECOLOGICA A LOS
NINOS DE 2° Y 3° GRADO.

ESCUELA: GRADO:

N° FECHA APELLIDO Y NOMBRE

FORMULARIO N°...

REGISTRO DE ENTREGA DE KIT DE SEMILLAS A LOS NINOS DE 2° Y 3° GRADO.

ESCUELA: GRADO:

N° FECHA APELLIDO Y NOMBRE

FORMULARIO N°...

REGISTRO DE ENTREGA, A LOS NINOS, DE FRUTAS Y HORTALIZAS
PRODUCIDAS Y COSECHADAS POR ELLOS MISMOS, EN EL VIVERO
MUNICIPAL.

ESCUELA: GRADO:
Ne FECHA APELLIDO Y PRODUCTO CANTIDAD
NOMBRE ENTREGADO (kg 0 unidades)
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