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Resumen:
Area tematica de investigacion: Epidemiologia y salud publica.

Autoras: Etman,A E, Rivoiro,A , Rodriguez,M, Mamondi,V.

Introduccion: Las medidas de distanciamiento social (DISPO) por la
pandemia de COVID-19 han impactado sobre el estilo de vida. En la
adolescencia, etapa transicional del ciclo vital, estos cambios pueden
impactar en las percepciones de su corporalidad. Objetivo: Analizar la
percepcion de las modificaciones en el estado nutricional e iniciativas de
cambio durante el DISPO en adolescentes del nivel secundario de escuelas
de la ciudad de Cordoba en el afio 2020. Materiales y Métodos: Estudio
descriptivo, observacional y transversal en una muestra por conveniencia.
Variables analizadas: edad, género, curso, tipo de gestion de escuela, peso y
talla reportado por los padres y auto reportado por adolescentes, estado
nutricional, percepcién por aumento o descenso de peso, iniciativas para
modificar el peso. Instrumentos: cuestionario digital. Analisis de datos: base
de datos en programa PSPP 1.2.0 y “ANTROPLUS”. Descripcién de variables
por distribuciones de frecuencias y analisis con prueba de hipétesis de Chi
Cuadrado (X2) nivel de significacion <0,05. Resultados: Participaron 66
adolescentes y 62 madres/padres o tutores. El 29% presenté exceso de
peso,16% presentd en género masculino y 40,9% de sobrepeso en femenino
(p=0,036). En cuanto a la preocupacion por el aumento del peso corporal, al
43% les generd alguna preocupacion. Al 85,7% de mujeres les preocupo
aumentar de peso en comparacion con el 43,8% de hombres (p>0,05). A los
participantes con estado nutricional normal y sobrepeso les preocupd, en
algun grado, aumentar de peso. El 83,4% de las mujeres y el 20% de los
hombres tomé alguna iniciativa para la modificacion del peso corporal
(p=0,002). A mujeres con un estado nutricional normal no les preocupd
disminuir su peso corporal mientras que aquellas con estado de sobrepeso
les preocup6d moderadamente. En cambio, a los hombres con sobrepeso, les
preocup6 “poco/nada” disminuir su peso corporal (p>0,05). Conclusién: hubo
una mayor preocupacion por el aumento de peso corporal en mujeres que en
varones, siendo ellas las que tomaron mayor iniciativa de cambio (realizacion
de actividad fisica y habitos alimentarios mas saludables). Palabras claves:

COVID 19 - adolescentes - percepcion corporal - iniciativa de cambio.
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Introducciodn

La adolescencia, segun la OMS, es el periodo comprendido entre los 10 y 19
afnos. Es una etapa compleja de la vida que marca la transiciéon de la infancia al
estado adulto y con ella se producen cambios fisicos, psicolégicos, bioldgicos,
intelectuales y sociales (1). Por lo tanto, se propone abordar la misma como una
construccion histérica y social, con el fin de reconocer a los adolescentes como
actores que tienen una vida propia en la que se reproducen como seres sociales,
haciendo énfasis en que los mismos puedan expresarse de forma autonoma
reconociendo su propia salud (2).

A finales del 2019 y durante el afio 2020, se desencadend en el mundo una
pandemia causada por el coronavirus 2 SARS; microorganismo que provoca una
enfermedad infecciosa viral, pudiendo generar un sindrome respiratorio agudo
severo por el COVID-1. Como medida preventiva y para aplanar la curva de nuevos
contagios, se resolvio realizar el aislamiento total y obligatorio de todas las personas
en la mayoria de los paises del mundo, incluido Argentina (3). De esta manera, se
intentd evitar la transmisidon de persona a persona, limitando la morbilidad, la
mortalidad y el consiguiente aumento de la demanda en el sistema de salud (4).
Como contrapartida, el “quedarse en casa” pudo estar asociado con numerosos
efectos secundarios, especialmente cuando el encierro se prolongé durante meses,
lo cual alterd los habitos sociales, alimentarios y puso en peligro la salud personal
(5). Entre algunos aspectos posiblemente afectados, se destacaron la inactividad
fisica, la ganancia de peso corporal, los trastornos de adiccién al comportamiento y
la exposicion insuficiente a la luz solar (4).

El encierro gener6 ansiedad y estrés conllevando a comer mayores
cantidades de comida, alimentos “desaconsejados” (harinas, golosinas, gaseosas y
alcohol) y reduccion del consumo de frutas y verduras generando un incremento en
el peso corporal (6).

En una encuesta que se hizo entre aproximadamente 5.500 adultos de 18 a
70 afos de todo el pais, casi 6 de cada 10 argentinos (56,9%) admitieron haber
subido de peso durante la cuarentena. Entre quienes sumaron kilos, la mayoria (el
78,5%) aumento de uno a tres, mientras que el 18% subid de tres a cinco, y el 3,5%

de los consultados tildoé en el cuestionario online la opcion de "mas de cinco kilos".
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Desde la encuesta de la SAN también se mostré que la mitad de los argentinos
reconocio haber comido por ansiedad (7).

El peso corporal pudo incrementarse por diversas causas, una de las mas
significativas fue la inactividad fisica. Se considera que el aumento de peso es mas
comun durante los periodos de licencia (4).

Un estudio realizado en EE. UU en nifios desde el jardin de infantes hasta el
segundo grado escolar, mostré que la prevalencia de sobrepeso y obesidad crecia
solo durante vacaciones de verano y no durante el ciclo lectivo escolar. Al comienzo
del jardin de infantes, la prevalencia de exceso de peso fue aproximadamente del
23% vy la prevalencia de obesidad fue aproximadamente el 9%. Durante el verano 1
y el verano 2, ambos aumentaron en aproximadamente 1 punto porcentual por mes
(pp/m). Durante los afos escolares, la prevalencia de sobrepeso no aumenté en
absoluto, y la prevalencia de obesidad en realidad disminuyé en aproximadamente
0,1 pp/m tanto en el jardin de infantes como en el segundo grado. Las tasas de
crecimiento del IMC fueron mas rapidas durante los veranos que durante los afios
escolares (8).

En Argentina, el 41,1% de los adolescentes presentaron exceso de peso u
obesidad. En aquellos de entre 13 y 15 afos se produjo un incremento de casi 10
puntos porcentuales en el sobrepeso, desde la realizacion de la primera edicion de
la Encuesta Mundial de Salud Escolar (24,5% EMSE 2007, 28,6% EMSE 2012 y
33,1% EMSE 2018). Asimismo, la obesidad en este grupo también se incremento,
casi duplicandose con relacion a la primera edicion (4,4% EMSE 2007, 5,9% EMSE
2012y 7,8% EMSE 2018). En la ultima edicion de la encuesta se amplié la muestra
de estudio y se relevaron datos de adolescentes de 16-17 afos, que arrojaron un
25,1% de sobrepeso y un 6,6% de obesidad (9).

Datos locales de un estudio en la ciudad de Cérdoba mostré que el 33,6% presentd
exceso de peso; el 24,5% con grado de sobrepeso y el 9,1% con obesidad (10).

Tomando como referencia estos datos, el incremento de peso pudo agravarse
durante el aislamiento social. En Argentina, y particularmente en Cdérdoba, dicha
situacion no se habia vivido antes, por lo que se considera que hay muchas
investigaciones por hacer a futuro, asi como también cuestiones por estudiar,
analizar y valorar en cuanto a los determinantes y variables que posiblemente
afectaron al estado nutricional durante el aislamiento social; principalmente en

nifos, nifas y adolescentes.
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A través de este trabajo, se contribuy6 con aportes analizados en el mismo,
con el estudio de investigacion: “Trayectorias de calidad de vida relacionada con la
salud en adolescentes de la ciudad de Coérdoba: relaciones con el rendimiento
académico, el estado nutricional y determinantes sociales.” ElI mismo, tiene
autorizacion de la Subdireccion de Promocion Social y de la Salud del Ministerio de
Educacién de la Provincia de Cérdoba, fue evaluado y autorizado por el Comité de
Etica del Hospital Nacional de Clinicas y el Consejo de Evaluacién Etica de las
Investigaciones en Salud -CoEIS- y cuenta con subsidio y becas de la Agencia
Nacional de Ciencia y Tecnologia (FONCYT PICT 2017-1689) y es llevado a cabo,

por la Dra. Berra y otros investigadores.
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Planteamiento y delimitacion del problema

Los adolescentes que asistieron a escuelas secundarias de la ciudad de
Cordoba en el ano 2020 ¢4 percibieron cambios en su estado nutricional durante el
distanciamiento social preventivo y obligatorio por la pandemia de COVID-19 del

afno 2020, y tomaron iniciativas para modificar su peso?
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Marco tedrico

Contextualizacion:

El COVID-19 es un virus que tiene un gran alcance de contagio, ya que se transmite
por medio de las llamadas gotas respiratorias. Pueden generarse mientras se habla,
respira, al toser o estornudar. Las gotitas humanas son elementos circulares con 5
micrometros de diametro que caen rapidamente al suelo bajo la gravedad después
de ser producidas, lo que generalmente limita la distancia de transmision a menos
de 1 metro durante la respiracién normal. Otros posibles vehiculos de contagio son,
el contacto directo con materiales ambientales o bioldgicos infectados como heces o
saliva (11).

La aparicion de este virus, conllevo a la imposicion del distanciamiento social
preventivo y obligatorio (DISPO) y, consecuentemente, a limitar o abolir por
completo el movimiento de la poblacién dentro y fuera de un area especifica
obligando a los residentes a permanecer dentro de sus hogares (excepto para
realizar actividades esenciales como urgencias, visitas de salud, atender a una
persona vulnerable, comprar medicamentos, alimentos y bebidas o proporcionar
trabajo esencial como por ejemplo, atencion médica y sectores de atencién social,
policia y fuerzas armadas, extincion de incendios, suministro de agua y electricidad,
fabricacion critica). Otras actividades no esenciales se detuvieron o se llevaron a
cabo desde casa, como fue el caso de la escolarizacidén, en donde se comenzo a
trabajar con la modalidad remota (12).

La adolescencia, segun la OMS, es el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios.
Es una etapa compleja de la vida que marca la transicion de la infancia al estado
adulto y con ella se producen cambios fisicos, psicologicos, bioldgicos, intelectuales
y sociales (1). Como seres sociales, tienen derechos, dentro de los cuales, la

calidad de vida y la salud, tienen un papel primordial. Estos ultimos se relacionan,
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directa o indirectamente con el estado nutricional al cual se lo define como el
resultado del balance entre las necesidades y el gasto de energia alimentaria y otros
nutrientes esenciales, y secundariamente, el resultado de una gran cantidad de
determinantes en un espacio dado representado por factores fisicos, genéticos,
biolégicos, culturales, psico-socio-econdmicos y ambientales (3).

Este grupo etario, afronté de una manera particular el confinamiento causado
por la pandemia del COVID-19 ya que han cambiado de manera importante el estilo
de vida, la actividad escolar, la actividad social y los habitos alimentarios, todo ello
con un consecuente impacto directo sobre la salud. Los nifios y los jovenes tuvieron
un riesgo especialmente elevado al modificar negativamente su alimentacion, siendo
un grupo especialmente vulnerable, por no ser habitualmente consciente de la gran
repercusion que ganar peso y adquirir malos habitos pudo haber tenido sobre su
salud tanto fisica como mental. La Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO)
estimo un incremento medio cercano al 5% en el peso de los nifios y adolescentes
tras el confinamiento por el coronavirus. Asi, calcularon que podria haberse
incrementado en al menos 1 kilo de grasa el peso medio de la poblacion infantil
espanola en ese ultimo mes (13).

En Madrid, los resultados del VII Observatorio Nestlé sobre Habitos
Nutricionales y Estilos de Vida de las Familias, realizé una muestra de 200
adolescentes entre 15 y 18 afos, demostré que un 40 % de los jovenes mejord su
hidratacion y bebié mas agua; un 30% incursiond en la cocina haciendo platos como
tortilla de patatas, postres, arroces y pastas con recetas de elaboraciéon media-baja
y un 36% de los adolescentes retras6 los horarios de las comidas. Un 30%
consumié mayor cantidad de fruta, verdura y legumbres que antes del aislamiento.
También se vio que un 27 % de los adolescentes realizO mas actividad fisica
durante el confinamiento. Los que hacian deporte incrementaron la frecuencia
semanal y el grupo de quienes no hacian nada de ejercicio la disminuyd. En cuanto
al suefio, mas de la mitad de los adolescentes tuvo problemas para dormir y un 75
% retraso la hora de acostarse y levantarse, pero un 44 % durmié entre 30 minutos
y tres horas mas al dia (14).

En Argentina, la Sociedad Argentina de Nutricion (SAN) advirti6 que el
aislamiento prolongado que demandaba la pandemia, en adultos, generaria
angustia y ansiedad y reduciria la disponibilidad de alimentos saludables para

consumir. Todos estos factores, no hicieron mas que exacerbar las condiciones que
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venian determinando que nos encontraramos dentro de otra pandemia: la de
obesidad. Por otra parte, el equipo integrado por Daniela Defagd (Instituto de
Investigaciones en Ciencias de la Salud) y Maria Andreatta (Centro de
Investigaciones y Estudios sobre Cultura y Sociedad) del Conicet, y Emilce Sudria,
jefa del Servicio de Alimentacion Hospitalaria en el Hospital chaquefio “Dr. Ramén
Carrillo”, realizé un estudio exploratorio para analizar las practicas alimentarias de
adultos durante las dos primeras semanas de la cuarentena (6). El cuestionario
online fue contestado por 2518 personas de las cuales el 60% de los encuestados
percibié que comia mas como producto del estrés y la ansiedad que desperto la
situacion de confinamiento obligatorio. En relacion al consumo de alimentos, reveld
que el 24% de los encuestados afirmoé que redujo el numero y la mayoria aseguré
que comid entre una y dos frutas por dia, mientras que, a las verduras, (las guias
invitan a comer dos porciones diarias) durante el aislamiento, el 63% no alcanzé a
cubrirlas. Respecto de los lacteos, la recomendacion fue de tres porciones al dia y
en épocas de cuarentena el 74% no satisfizo esta indicacion, sino que consumieron
entre una y dos. Al mismo tiempo, aumentoé el consumo de gaseosas y golosinas. A
su vez, este estudio reveld un dato interesante. Se generé una gran contradiccion
en cuanto al modelo ideal que se requeria de la ingesta de frutas o verduras frescas
y el hecho de que la poblacion, en cumplimiento con las medidas dispuestas,
decidié realizar pocas escapadas al supermercado con el propdsito de salir lo
menos posible. Por otra parte, la inflaciéon en los precios de estos productos fue un

aspecto destacable que no cooperé en absoluto (15).

Estado nutricional:

La FAO lo definié como la condicion del organismo que resulta de la relacion
entre las necesidades nutritivas individuales y la ingestidn, absorcion y utilizacion de
los nutrientes contenidos en los alimentos (16).

Es considerado el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de energia
alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, el resultado de una
gran cantidad de determinantes en un espacio dado representado por factores

fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psico-socio-econdmicos y ambientales (17).
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El indice de masa corporal es el mejor indicador antropomeétrico para evaluar el
estado nutricional, ya que se correlaciona con el porcentaje de grasa corporal, tanto
en nifios como en adultos, aunque no permite discriminar su distribucion (18).

El estudio del crecimiento y estado nutricional tiene gran importancia en el cuidado
de la salud de los adolescentes, y detectar las alteraciones precozmente, permite
realizar intervenciones que reduzcan las complicaciones a corto y a largo plazo
asociadas con estas (18).

Los datos obtenidos de la segunda encuesta nacional de nutricion y salud
(ENNyS) sobre adolescentes entre 5y 17 afos, reflejaron que la prevalencia de baja
talla es del 3,7% mientras que la de sobrepeso y obesidad fue alarmante ya que
mas del 40% tuvo exceso de peso. El grupo etario de 13 a 17 afios refiridé un
consumo de frutas frescas de 21,4% y de verduras del 32,4%. El consumo de leche,
yogur y/o queso al menos una vez al dia alcanzé a 6 de cada 10 nifios en el grupo
poblacional de 2 a 12 afos. Otro dato que se destaco de este estudio es que 6 de
cada 10 nifios de 2 a 12 anos y 5 de cada 10 adolescentes de 13 a 17 afos
consumieron golosinas dos veces por semana o mas sumado a que el 27,8% refirid
haber consumido productos de pasteleria, y/o facturas, galletitas dulces, cereales
con azucar al menos una vez al dia y en relacion al consumo de productos de
copetin fue del 26,5%. (9). La tercera Encuesta Mundial de Salud Escolar 2018,
concluy6é que, en consonancia con otras encuestas nacionales, como la Segunda
Encuesta Nacional de Nutricion y Salud 2019 y la 4ta Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo, se observd un aumento progresivo y sostenido del sobrepeso y
la obesidad en los adolescentes y con predominio en los varones. El exceso de
peso, aunque es muy prevalente, fue menor en los adolescentes de 16 a 17
respecto de los menores de 13 a 15. También se observdé un bajo consumo de
frutas y verduras en los adolescentes en general, siendo el 21,0%; El 33,2% de los
estudiantes consumié bebidas azucaradas 1 o mas veces al dia en esa ultima
semana. El consumo de alimentos en cadenas de comida rapida fue mayor en los
chicos de 13 a 15 anos respecto de los de 16 a 17 (19).

Otro dato con gran relevancia fue que las madres de los adolescentes varones
conocian mas el peso de estos que ellos mismos (en los cuales no se notd una

preocupacion por el mismo), aunque estas lo subestimaron (20).
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La situacion de pandemia, empeor6 aun mas estas cifras afectando el estado
nutricional en adolescentes. Al no haber estudios antecedentes de esta, se compard
de alguna manera esa situacién con periodos vacacionales o de receso escolar.

Por ejemplo, un estudio llevado a cabo en Chile durante las vacaciones de
Fiestas Patrias (VFP) en el que participaron 110 escolares entre 10 y 13 afios de
edad y finalizaron 48 tras 1 afio de seguimiento (23 nifios y 25 nifias), se evidencio
que el peso corporal, IMC y porcentaje de grasa aumentan significativamente
durante las VFP (21).

Otro caso similar, se dio en un estudio en el que participaron 156 nifios (68
nifas y 88 nifios) de edades comprendidas entre 8 a 12 afios de un Colegio en la
localidad de Jédar, Jaén (Espafia) cuyo objetivo fue conocer si existen cambios en
el indice de masa corporal (IMC) en el alumnado tras el periodo no escolar de
vacaciones de Navidad. Se realizaron mediciones de talla, peso y calculo del IMC
en tres momentos: en periodo lectivo previo a las vacaciones de Navidad, tras
periodo no lectivo vacacional (Navidad) y medicion tras 20 dias después de
Navidad, con un intervalo de tiempo entre mediciones de 20 dias. Los resultados
mostraron un aumento del IMC tras el periodo de Navidad en todos los grupos.
Transcurridos 20 dias tras la Navidad, los nifios con normopeso se aproximaron a
los valores cercanos a la primera medicion con diferencias significativas en relacion
con los nifios con obesidad que son los que menos disminuyeron su IMC. Como
conclusion se demostrd que los nifos con obesidad incrementaron en mayor medida
su IMC tras el periodo de vacaciones de Navidad y no recuperaron los valores
iniciales en relacion con los nifios con normopeso (22).

Lo mismo ocurrié en un estudio realizado en la ciudad Auténoma de
Andalucia, Espafa. Participaron 145 adolescentes de educacion secundaria
seleccionados al azar entre seis centros educativos en una poblacion de 80.000
habitantes. El 54,5% fueron varones y el resto mujeres, con un peso medio de 59,67
+ 13,46 kg. y 60,53 £ 12,64 kg respectivamente. Se realizaron medidas de
bioimpedancia eléctrica en tres momentos diferentes (junio-septiembre-diciembre),
utilizando para la obtencion de resultados finales la ecuacion de ajuste de
Deurenberg et al. (1991). Se encontré que existieron diferencias estadisticamente
significativas en la cantidad de grasa corporal de los participantes entre junio y
septiembre, y junio y diciembre (p<0.001) pero no entre septiembre y diciembre, con

un aumento del 4,72% durante el periodo vacacional, y de sélo un 0,41% durante el
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periodo escolar. Se encontré un aumento de la grasa corporal del 4,72% durante el
periodo vacacional, y de soélo un 0,41% durante el siguiente periodo escolar. Con
respecto al sexo, aunque hubo un aumento mas acelerado de la grasa corporal
durante el verano, con un 5,17 y 5,40% en chicos y chicas respectivamente, y de
s6lo un 0,45 y -0,14% durante el periodo escolar, las diferencias solo fueron
estadisticamente significativas entre junio y diciembre, y no entre los periodos de
interés (vacacional y escolar). Las vacaciones de verano fueron periodo de riesgo
serio en los adolescentes que contribuyeron al aumento del sobrepeso. Durante el
periodo escolar se produjo una desaceleracion del incremento de grasa corporal en
los adolescentes respecto al periodo no escolar, no encontrandose diferencias en
este periodo entre los miembros de ambos géneros y edades, asi como en los
normopeso y sobrepeso, y los clasificados en funcion de la morfologia percibida.
Podriamos afirmar que la escuela no solo ayudé a combatir el complejo problema de
la obesidad juvenil, sino que en buena medida este problema seria aun mayor si no

fuera por esta (23).

Percepcion de imagen corporal:

La preocupacion por la forma del cuerpo es un componente perceptivo de la
imagen corporal; la misma, es un concepto que se refiere a la manera en que uno
percibe, imagina, siente y actua sobre su propio cuerpo (24). Es un concepto
complejo, integrado por percepciones, creencias, pensamientos o actitudes hacia el
cuerpo, pero también por las experiencias y sentimientos que el cuerpo produce y
las conductas relacionadas. (25). La imagen corporal esta formada por diferentes
componentes: el componente perceptual (percepcién del cuerpo en su totalidad o
bien de alguna de sus partes), el componente cognitivo (valoraciones respecto al
cuerpo o una parte de éste), el componente afectivo (sentimientos o actitudes
respecto al cuerpo o a una parte de éste y sentimientos hacia el cuerpo) y el
componente conductual (acciones o comportamientos que se dan a partir de la
percepcion (26).

Los factores sociales y culturales proponen un ideal estético que se relaciona
con la autoestima, el atractivo y la competencia personal, que se basan en general

en la presion cultural sobre la imagen de la mujer delgada y un hombre musculoso,
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aunque cada cultura tiene sus propios patrones de belleza. La influencia que ejerce
esta cultura de la delgadez sobre la mujer es superior que la que ejerce sobre el
hombre. No se sabe cual sera el modelo ideal dentro de 15 o 30 afos, pero
cualquiera que sea, en cualquier momento historico, sélo habra una pequeia
minoria de mujeres que encajaran en ese ideal utopico de moda, y éstas creeran
tener razones para autovalorarse positivamente, mientras que las que se alejen de
él podran padecer y sufrir una baja autoestima. La pubertad y adolescencia es una
etapa de significativos cambios fisicos y psicolégicos en los que la construccién de
la propia imagen cobra una importancia singular. Los adolescentes se ven
enfrentados a un desarrollo fisico sexual disarmonico y desproporcionado en sus
inicios, propio de la edad, que contradice esta cultura de la delgadez (27). Los
cambios que experimenta le llevan a atender mucho mas que antes su aspecto
corporal y a evaluar su cuerpo desde el punto de vista estético. Si su imagen
corporal (el cuerpo que cree tener) coincide con el modelo de cuerpo ideal que ha
adquirido, se sentira satisfecho de su cuerpo y de si mismo. Si no es asi,
experimentara insatisfaccion corporal y su autoestima sera baja. Hay que tener en
cuenta que este modelo ha sido y es transmitido por distintos agentes sociales,
fundamentalmente su familia, su grupo de comparieras o companeros y, sobre todo,
los medios de comunicacion social (28).

Para este grupo etario, la aceptacion social es muy importante, por lo que, para
lograr responder a esa imposicion por la sociedad, pueden desencadenar una serie
de cambios en la alimentacion, como optar por dietas peligrosas para bajar
rapidamente de peso o aumentar la masa muscular. Un estudio realizado en Mar del
Plata, Argentina, sobre los adolescentes escolarizados de 6to afio, demostré que
mas de la mitad de las mujeres encuestadas poseian insatisfaccion corporal
llegando a fin de afo, periodo en que se acercaban las fiestas, y todo lo contrario se
vio en los varones que presentaron una preocupaciéon moderada a normal; esto en
las mujeres llevd a un cambio en su alimentacion optando por dietas bajas en
calorias, alimentos light o dejar de consumir grupos de alimentos (28).

La satisfaccidon con la apariencia y la preocupacién por ella nos habla de lo
importante que es para el individuo desde el punto de vista psicolégico (25); la
autopercepcion y satisfaccion que tiene la persona sobre si misma, sobre su peso y
sobre su entendimiento cognoscitivo-cultural, no siempre se relaciona con la

apariencia fisica real (29).Esta errénea percepcién de que la imagen o tamafio
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corporal se relaciona directamente con el estado nutricional de las personas,
tendiendo a la subestimacion o sobrestimacion del peso corporal real; un estudio
realizado a estudiantes de Nutricion y Dietética de la universidad Del Mar, Talca en
Chile, reflejo que un 67% de los encuestados tuvieron una percepcién errébnea de
su imagen corporal con respecto al estado nutricional segun IMC; a su vez los
estudiantes con malnutricion por exceso tuvieron mayor porcentaje de error en la
autopercepcion del estado nutricional que los alumnos con peso adecuado. Del total
de estudiantes con sobrepeso y obesos, un 18,2% tiene una correcta percepcion,
mientras que el 27,3% subestima su peso y el 54,5% lo sobreestima (30).

Otro estudio realizado a adolescentes escolarizados entre 13 y 17 afios por la
Facultad de Psicologia Universidad del Pais Vasco, demostré6 que existe mayor
distorsion de la imagen corporal en las mujeres que en los hombres, estando los
ultimos mas satisfechos que las mujeres con su imagen corporal, e incluso un
23,3% estaran mas satisfechos si engordaran; caso contrario ocurre en las chicas
en el cual el 59,6% estan insatisfechas porque desean estar mas delgadas. Se llegd
a la conclusion que la distorsion y la insatisfaccion son una cuestion de género, es
decir, se dan con una frecuencia significativamente superior en el sexo femenino
que en el masculino (26).

En un estudio sobre 213 nifias y 166 nifilos de 9 afos de edad, realizado por
la Universidad Autdbnoma de Madrid, se hallé que el deseo de tener un cuerpo mas
delgado, asi como la motivacién para seguir una dieta restrictiva, se daba en ambos
sexos en todos los niveles de peso, siendo el porcentaje de nifias deseosas de
adelgazar del 41% (31). En una muestra de 200 preadolescentes mexicanos se
encontré que un porcentaje potencialmente elevado (50%) estaba insatisfecho con
su imagen corporal, impactando los estereotipos de extrema delgadez mas en las
nifas, o que provoco que presenten peor autoestima general y corporal y mostraran
un mayor deseo de estar mas delgadas en el futuro. Las investigaciones que han
comparado a nifos y preadolescentes con adolescentes indicaron que con el paso
de los afos el problema es aun mayor. Mientras que el 55% de las nifias de 7 a 12
afnos desean estar mas delgadas, en la adolescencia el porcentaje asciende hasta
el 80%, presentandose en esta etapa también niveles de autoestima mas bajos.
También se encontré que los adolescentes varones tienen mayor autoestima, un
mayor atractivo fisico y mejor forma fisica que las mujeres, esto a pesar de que los

indices de masa corporal medios de las mujeres son inferiores a los de los varones
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y de que ellas presentaron un menor nivel de sobrepeso y obesidad. Esto se debe a
que las mujeres tienden a sobreestimar su peso corporal, sobre todo en la zona de
la cintura, el pecho y la cabeza, y por tanto desean perder algunos kilos para llegar
a su peso ideal y acomodar su cuerpo a sus aspiraciones, lo que los lleva a tener

altos niveles de insatisfaccion corporal. (25)

Iniciativas de cambios:

Son las actitudes que toman las personas hacia la imagen que tienen de su
cuerpo (32). Es decir, si ha tomado alguna iniciativa para modificar el peso corporal.
Para esta variable se recabd informacién de estudios relacionados con los
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) ya que fueron los mas pertinentes para
desarrollar la misma.

Un factor a destacar es la conducta, ya que la misma deriva de la percepcion
y sentimientos asociados; qué hacemos en funcion de lo que pensamos y sentimos;
actuaciones generadas en relacion a nuestro cuerpo. Por lo tanto, tener una buena
o mala imagen corporal influira decididamente en nuestros pensamientos,
sentimientos, y conductas, y, no soélo en las nuestras, sino en la manera en cémo
nos respondan los demas. Desde luego, la imagen corporal no es fija ni inamovible,
sino que puede variar a lo largo de la vida. Asi cuando mayor anclaje toma es en la
infancia y adolescencia (alrededor de los 2 afos los nifios se reconocen en el
espejo), pero se mantiene por diversas circunstancias y maneras de interpretar en
ese momento concreto.

Un estudio realizado en la Facultad de Farmacia, UPV-EUH, Espafa destaca
que mas de la mitad de adolescentes (un 60%) aproximadamente manifiestan un
deseo de cambiar su imagen. Sin embargo, no son tantas las que incorporan
conductas con objeto de perder peso (dietas, ejercicio, no comer alimentos que
engordan o saltarse las comidas). De hecho, el dato sobre la realizacion de dietas
nos indica que el 30% de las jovenes alavesas la han realizado. Ademas, es
significativo el porcentaje de mujeres (63%) que estaria dispuesta a adelgazar para
mejorar su imagen fisica (33). Comparando con otro estudio realizado por Rosa
Romay Lépez se encontré una prevalencia del 15% de nifios con perfil de riesgo, en

concordancia con estudios en Espafia que situan el riesgo para adolescentes entre
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un 15y 20%. EIl sexo femenino es un factor de riesgo independiente para anorexia
nerviosa (AN). Estos datos coinciden con el estudio de la Asociacion para la
Prevencion de la AN. (34)

Otro factor muy relevante es la realizaciébn de actividad fisica en los
adolescentes, ya que esta disminuye en esta etapa de la vida por lo cual se plasma
en una insatisfaccion corporal, de tal forma que se da en mayor medida en mujeres
que en varones, siendo estas las que disminuyen en una mayor proporcion la
cantidad de tiempo que realizan ejercicios o la no realizacion de los mismos. Por lo
tanto, la conducta de practica de actividad fisica parece asociarse con la
satisfaccion o insatisfaccidn que los adolescentes tienen de su cuerpo (35).

Por lo cual se deduce que “de los distintos trabajos de investigacion que han
tenido por objeto de estudio analizar las asociaciones entre actividad fisica e
insatisfaccion corporal en la etapa adolescente, los resultados de este estudio se
aproximan mas a aquellos que inciden en que la practica de actividad fisica favorece
una mayor satisfaccion corporal. Esta influencia que se muestra mas notable en el
grupo de chicas y en el grupo de mayor edad, se relaciona con los resultados
obtenidos en investigaciones sobre abandono o descenso de la practica de la
actividad fisica en adolescentes donde se ha encontrado que existe un descenso de
la actividad fisica durante la etapa adolescente, y que este descenso es mayor en
las chicas (35).

24






“Percepcion de cambios en el estado nutricional de los adolescentes escolarizados de la ciudad de Cérdoba durante
el distanciamiento social, preventivo y obligatorio por la pandemia del COVID-19”

Hipotesis
- La preocupacion por aumentar de peso es frecuente en los adolescentes
durante el distanciamiento social, preventivo y obligatorio (DISPO).
- La preocupaciéon por aumentar de peso durante el DISPO es mas frecuente
en adolescentes mujeres que en varones.

- Los adolescentes de ambos géneros que se perciben con aumento de peso

durante el DISPO hacen mayores esfuerzos para perderlo.
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Variables

-Edad.

-Género.

-Curso.

-Tipo de gestion de la escuela.

-Peso y talla reportado por los padres, madres o tutor.
-Peso y talla auto reportado por los adolescentes.

- Estado Nutricional.

-Percepcion por aumento o descenso de peso.

-Iniciativas para modificar el peso.
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Diseno Metodologico

Tipo de estudio: El estudio consistié en un método cuantitativo, con un diseho

transversal, observacional en el ambito de las escuelas secundarias de gestion
publicas y privadas de la ciudad de Cordoba durante el afio 2020. En el marco del
trabajo: “Trayectorias de calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes
de la ciudad de Coérdoba: relaciones con el rendimiento académico, el estado
nutricional y determinantes sociales.” FONCYT PICT 2017-1689.

Universo: El universo esta compuesto por la totalidad de adolescentes de 12 a 18
afos que concurren a las escuelas en nivel secundario de ambito publico y privado
de la ciudad de Cdérdoba Capital en el periodo 2020.

Muestra: La muestra estuvo compuesta por adolescentes que asisten a 10 centros
educativos privados de nivel secundario de la ciudad de Cérdoba Capital en el afio

2020 que asintieron participar.

Criterios de inclusion:

e Asistir a la escuela secundaria, publica y privada.

e Contar con un teléfono o computadora y acceso a internet para responder la
encuesta virtual.

e Aceptar participar de la investigacion, mediante consentimiento informado

(Ver anexo).
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Operacionalizacion de las variables:

Edad:

Definicién tedrica: Es el tiempo que ha vivido una persona (36).

Definicién empirica: Se les pidid6 a los adolescentes que reporten su edad, en

anos.

Tipo de variable: Variable cuantitativa continua.

Género:

Definicién tedrica: Es el conjunto de creencias, prescripciones y atribuciones que

se construyen socialmente tomando a la diferencia sexual como base. Esta
construccion social funciona como una especie de "filtro" cultural con el cual se
interpreta al mundo, y también como una especie de armadura con la que se
constrifien las decisiones y oportunidades de las personas dependiendo de si tienen
cuerpo de mujer o cuerpo de hombre (38).

Definicién empirica: Se categorizé en varon y mujer.

Tipo de variable: Variable cualitativa nominal.

Aino de cursado:

Definicién tedrica: Es cada una de las unidades de organizacién de ensefianza-

aprendizaje en que se divide un nivel o un ciclo (39).

Definicién empirica: Se clasificaron segun el afio que cursaron.

1 afo, 2 ano, 3 afio, 4 aino, 5 afio y 6 ano.

Tipo de variable: Variable cuantitativa continua.

Tipo de gestion de la escuela:

Definicion tedrica: La escuela publica es sostenida econdmicamente por el estado,

mientras que la escuela privada son los propios alumnos, a través de sus padres o
tutores, quienes la solventan pagando una cuota mensual, y eventualmente una

matricula que se paga a comienzo de cada afio escolar (40).
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Definicién empirica: Se clasificd segun gestion publica o privada.

Tipo de variable: Cualitativa nominal.

Peso autoreportado:

Definicién tedrica: El peso corporal es la masa o cantidad de peso de un individuo.

Se expresa en unidades de libras o kilogramos. El peso autoreportado es la
valoracién, en escala numérica, que hacen los propios adolescentes sobre su peso
actual (41).

Definicién empirica: Se les pidi6 a los adolescentes que escriban su peso en kilos.

Tipo de variable: Cuantitativa continua.

Peso reportado por madre, padre o tutor (MPT):

Definicién tedrica: El peso corporal es la masa o cantidad de peso de un individuo.

Se expresa en unidades de libras o kilogramos. El peso reportado por MPT, es la
valoracion en escala numérica que hacen del peso corporal del adolescente (42).

Definicién empirica: Se les pidi6 a los MPT que completen el peso de sus hijos en

kilos.

Tipo de variable: Cuantitativa continua.

Talla autorreportada:

Definicidn tedrica: La talla es la estatura o altura de las personas. La talla

autoreportada es la valoracion en escala numérica que hace el propio adolescente
de su estatura.

Definicion empirica: Se les pidid a los adolescentes que escriban su talla, en

metros.

Tipo de variable: Cuantitativa continua.

Talla reportada por madre, padre o tutor (MPT):

Definicién tedrica: La talla es la estatura o altura de las personas. La talla

reportada por MPT, es la valoracién en escala numérica que hacen de la estatura
del adolescente.

Definicién empirica: Se les pidié a los MPT que completen la talla de sus hijos, en

metros.

Tipo de variable: Cuantitativa continua.
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Estado nutricional:

Definicién tedrica: La FAO lo define como la condicién del organismo que resulta

en relacidon entre las necesidades nutritivas individuales y la ingestion, absorciéon y
utilizacion de los nutrientes contenidos en los alimentos (24).

Definicién empirica: Se analizaron medidas de peso y estatura para calcular el

IMC (peso en kilogramos/estatura en metros al cuadrado, segun edad y sexo)
indicador global del estado nutricional antropométrico. En nifos/as y en
adolescentes los valores de IMC obtenidos se clasificaron ajustados por edad y
sexo. Categorias (VER ANEXO):

Clasificacion

Puntos de corte

OBESIDAD >97p
SOBREPESO 85-97p
NORMOPESO 10p - 85p
RIESGO DE BAJO PESO 3-10p
BAJO PESO <3p

Tipo de variable: Variable cualitativa ordinal.

Percepcion de cambios en el estado nutricional:

Definicion tedrica: La preocupacion por la forma del cuerpo es un componente

perceptivo de la imagen corporal. La imagen corporal es un concepto que se refiere
a la manera en que uno percibe, imagina, siente y actua sobre su propio cuerpo
(37).
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Definicién empirica: Preocupacion por el aumento y por el descenso del peso

corporal en el tiempo de aislamiento social, preventivo y obligatorio.

Clasificaciéon Categoria

Preocupacion por el aumento de peso | Nada

corporal Un poco
Moderadamente
Mucho

Muchisimo.

Preocupacion por la disminucion del | Nada

peso corporal Un poco
Moderadamente
Mucho

Muchisimo.

Tipo de variable: Variable cualitativa ordinal.

Iniciativas de cambio:

Definicién tedrica: Son las actitudes que toman las personas hacia la imagen que

tienen de su cuerpo (33).

Definicién empirica: Si tomaron alguna iniciativa para modificar el peso corporal.

Clasificaciéon Categoria
Con iniciativa de cambio Siy cuales fueron.
Sin iniciativa de cambio No.

Tipo de variable: Variable cualitativa ordinal.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El proyecto “Trayectorias de calidad de vida relacionada con la salud en
escolares adolescentes de la ciudad de Cérdoba” fue aprobado para su inicio en
2019 por el Consejo de Etica de la Investigacion en Salud de la Provincia de
Codrdoba, la Secretaria de Ciencia y Tecnologia de la UNC y la Agencia Nacional
para la Ciencia y Tecnologia.. La Subdireccién de Promocién Social y de la Salud
del Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba a cargo del Dr. Carlos Paz,
solicito atender especialmente a los desafios de la obesidad en esta poblaciény a la
Guia de Entornos Escolares Saludables. Al momento de iniciar el estudio, en marzo
de 2020, sobrevino el aislamiento social preventivo obligatorio (ASPO) por la
pandemia de COVID-19,. Ante esta situacién, para poder dar inicio finalmente al
proyecto, se planificaron reuniones virtuales con los directivos de escuelas privadas
para que, a través de ellos, fuera posible realizar una convocatoria de los
participantes.

La informacion fue recolectada a través de un cuestionario digital seguro
disefiado por el equipo de investigacidn que resguardd la confidencialidad y el
anonimato de cada participante, en la plataforma LimeSurvey (licencia de la UNC),
donde las personas accedieron con una clave personal unica y dieron su aprobacion
(consentimiento informado - ver anexo) al apretar el boton de “enviar”. La estrategia
de contacto con escolares incluyo:

1) La retransmision desde los centros escolares a los/las estudiantes y sus
familiares de un mensaje muy breve con la invitacion a participar. Se envi6 via mail
o por WhatsApp, dependiendo de cada director.

2) Cada estudiante y wuna persona de su familia accedieron
independientemente a un formulario para leer informacion completa del estudio,
manifestar su voluntad de participar e indicar sus datos para ser incluidos/as;

3) Desde la plataforma de la UNC se generaron claves unicas personales que
fueron enviadas a las personas dispuestas a participar mediante mensaje de texto o

mail para que accedan a cuestionarios anénimos.
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Plan de analisis de los datos

Luego de la recoleccion de datos, se ordenaron para analizarlos,
interpretarlos y sacar las conclusiones utilizando la estadistica descriptiva y
estadistica inferencial al hacer las pruebas de hipétesis. En primer lugar, se
realizé una base de datos disefiada para el trabajo en cuestion y se analiz6 con el
programa de software libre PSPP 1.2.0 y los datos antropométricos con el
programa “ANTROPLUS” de la OMS.

Se describieron todas las variables mediante distribuciones de frecuencias

absolutas y relativas.

Para el analisis bivariado se confeccionaron tabla de contingencia, segun
género y estado nutricional, género y percepcion de cambios en el estado
nutricional y por ultimo entre percepcion de cambios en el estado nutricional e

iniciativa de cambios.

Para comprobar las hipdtesis planteadas, se utilizd la prueba de hipotesis de

Chi Cuadrado (X2); fijando un nivel de significacion <0,05.

Se presentaron los datos tabulados de forma ilustrativa mediante graficos; al
ser variables cualitativas se utilizaron barra simple, multiple y diagrama de torta o
proporcion, asi como para las variables cuantitativas se usaron tabla de

frecuencias absolutas, relativas e histograma (45).
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Resultados

e Conformacion de la muestra: La investigadora a cargo del proyecto marco se

contacto con los directivos de las escuelas publicas y privadas, quienes eran
facilitadores del contacto y acceso a la poblacion y serian receptores de los
resultados de la investigacidon. Se realizaron 3 reuniones informativas por la
plataforma meet entre el 3 y 9 de junio. A su vez, se envidé por correo un
documento a los directores de las escuelas, en donde se describio
brevemente el proyecto, aspectos éticos y legales y su invitacién a participar.
El viernes 5 de junio se inicié la transmision de las invitaciones a potenciales
participantes y el jueves 11 de junio se inici6 el envio de claves a
participantes inscriptos en el estudio. Se enviaron invitaciones a 38 centros
escolares, 12 de gestion estatal y 26 de gestion privada.

La muestra final quedé conformada, por 66 estudiantes y 62 padres, madres
o tutores, no siempre coincidiendo como grupo familiar, de 10 centros
educativos privados del nivel secundario de la ciudad de Cérdoba, ya que no
se obtuvieron respuestas de los centros de gestion estatal.

e Distribucidn de muestra por género

El 52% de los/las estudiantes se identificaron con el género varéon y el 48%
de género mujer. (Figura N° 1, N= 81).

Figura N° 1: “Distribucién de la muestra por género”

EMUIER BEVARON
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e Distribucidn de la muestra por edad: Se obtuvieron datos de 83 adolescentes

entre 11 y 18 anos. El 28,9% de los participantes tienen 13 afios (tabla n°1),
siendo el promedio de edad de 13 afios y medio, con un desvio estandar de
+/-1,92 afios. (N=83)

Tabla N°1: “Distribucién de la muestra por edad”.

Edad (anos)
Frecuencia Frecuencia
absoluta relativa
11 2 2,4
12 33 39,7
13 24 28,9
14 2 2,4
15 4 4.8
16 6 7,2
17 10 12
18 2 2,4
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e Distribucidén de la muestra sequn el ano de cursado: El 32% de los

participantes asisten a primer afio y el 43% a segundo afio. (Figura N°2,
N=56).

Figura N°2: “Distribucidn de la muestra segun el afio de cursado”
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Distribucion de la muestra por peso autorreportado por los adolescentes: La

media del peso autorreportado fue de 48,80 kg con un desvio estandar de +/-
10,36kg. (Figura N°3, N=22).
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Distribucion de la muestra por talla autoreportada de los adolescentes: La

media de la talla autoreportada de los participantes fue de 1,58 m con un
desvio estandar de +/-0,10 m. (Figura N°4, N=29)

Figura N°4: “Distribucién de la muestra por talla autoreportada por los

adolescentes”
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Distribucion de la muestra por la talla reportada por MPT: La media de la talla

reportada por MPT fue de 1,58 m con un desvio estandar de +/-0,1 m. (Figura
N°5, N=56)

Figura N°5: “Distribucion de la muestra por talla reportado por MPT de los

adolescentes”
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Distribuciéon de la muestra por peso reportado por MPT: La media del peso

reportado por MPT fue de 50,97 kg con una desviacion estandar de +/-
13,22kg. (Figura N°6, N=37).

Figura N°6: “Distribucion de la muestra por peso reportado por MPT de los

adolescentes”
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e Distribucion por estado nutricional:

El peso y la talla utilizados para el estado nutricional fueron priorizados los
auto reportados por los adolescentes 0 en su ausencia los reportados por
MPT. Es por ello que para analizar si existian diferencias entre el autoreporte
del adolescente y el reporte del MPT, se compararon los datos informados
por ambos. Se construyeron 12 duplas adolescente/MPT para la variable
peso, ya que 28 adolescentes auto reportaron su peso mientras que 37
madres, padres o tutores (MPT) indicaron el peso de los mismos, pero no
siempre coincidian las duplas. La media del peso reportado y autorreportado
fue de 52,4 kg y 52 kg con un desvio estandar de +/-10,1kg y +/-9,5 kg

respectivamente
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Para analizar la talla, se realiz6 lo mismo que con el peso, en el cual se
compararon los datos informados por ambos y se construyeron 20 duplas
adolescente/MTP. La media de la talla de ambos datos fue de 1,59 m con un
desvio estandar de +/-0,10 m.

Al realizar la comparacién de las medias, se obtuvo el valor de p=0,75 para la
talla y p=0,59 para el peso, lo que significa que no existe diferencia
significativa entre lo autorreportado y lo reportado por MPT, por lo tanto, se
pudo utilizar el dato del MPT cuando el adolescente no autorreportd su peso
y/o talla. Se utilizaron 23 datos de adolescentes y 25 de MPT.

De este modo, en la distribucion de la muestra segun estado nutricional, se
observo que el 56% se situa dentro de parametros normales mientras que el

29% presentd exceso de peso. (Figura N°7, N= 48)

Figura N°7: “Distribucién de la poblacion estudiada por estado nutricional”
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e Cambio de peso corporal: El 36% de los adolescentes manifestd que

aumentd de peso durante el DISPO mientras que el 39% no tuvo cambios.
(Figura N°8, N=36)

Figura N°8: “Cambio de peso corporal”
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e Preocupacion por aumento de peso: De la muestra que respondieron esta

pregunta, se pudo observar que al 36% no les preocup6 aumentar de peso y
al 64% si les preocup6 en alguna medida aumentar de peso. (Figura N°9,
N=36)

Figura N°9: “Preocupacion por aumento de peso”
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e Preocupacion por disminucion del peso corporal: Al 57% de los estudiantes

no les preocupd disminuir su peso corporal mientras que al 43% si les generdé

alguna preocupacion. (Figura N°10, N=35).

Figura N°10: “Preocupacion por disminucion del peso corporal”
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Iniciativa para modificar el peso: De la muestra analizada, 22 participantes

no quisieron responder o no hicieron nada para revertir la situacion y 10

indicaron que comenzaron a realizar ejercicios. (Tabla N° 2, N=36).

Tabla N° 2: “Distribucién de la muestra segun tipo de iniciativa para modificar

el peso corporal”

Iniciativa para modificar el | Frecuencia absoluta. | Frecuencia relativa.
peso

Nada / no quiero responder. | 22 61,1

“Ejercicio”. 10 27,7

‘Comencé a comer mas |1 2,7

saludable”.

Alimentacion saludable y |3 8,3

ejercicio.
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Descripcion del estado nutricional seguin género:

El estado nutricional para los adolescentes de género masculino estaba
comprendido por un 24% de bajo peso/riesgo de bajo peso, 60% de
normopeso y el 16% presentd sobrepeso/obesidad.

Mientras que en el género femenino se registré un 4,5% de participantes con
bajo peso/riesgo de bajo peso, 54,5% normopeso, 40,9% de
sobrepeso/obesidad. El género se asocia al estado nutricional de manera

estadisticamente significativa. (p=0,036). (Figura N° 11, N=47)

Figura N° 11: “Descripcién del estado nutricional segun género”.
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Comparacion por la preocupacioén del aumento de peso segun género:

Se evidencio que al 56,2% de los varones no le preocupé aumentar de peso,
mientras que al 43,8% restante si (en alguna medida). En contraste, al 85,7%
de las mujeres les preocupd aumentar de peso, en relacion al 14,3% a las
cuales no les preocupd. Las asociaciones encontradas no fueron

estadisticamente significativas. (p=0,109). (Figura N°12, N=31)

Figura N°12: “Comparacion por la preocupacién del aumento de peso segun

género”
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Iniciativa de cambio de peso corporal sequn el género:

El 80% de los varones y el 16,7% de las mujeres no tomaron ninguna
iniciativa para cambiar su peso corporal, mientras que, el 83,4% de las
mujeres tomo alguna iniciativa, siendo que solo el 20% de los varones
también lo hizo. Las asociaciones encontradas fueron estadisticamente
significativas (p=0,002). (Figura N°13, N=33).

Figura N°13: “Iniciativa de cambio de peso corporal segun género”
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Iniciativa de cambio de peso corporal seqgun el estado nutricional v género:

Para el analisis se consideraron unicamente las dimensiones de la variable
estado nutricional: “normal y sobrepeso”, excluyéndose “riesgo de bajo peso”.
A su vez se dividio por género, encontrandose que con un estado nutricional
‘normal”, el 83,3% de los varones (figura N°14) y el 71,4% de las mujeres no
tomaron iniciativa para cambiar el peso, mientras que, en las mujeres,
aquellas con un estado nutricional de “sobrepeso” /obesidad el 100% alguna
vez tomé una iniciativa (Figura N°15).

A pesar de lo observado, no se encontraron asociaciones estadisticamente

significativas; (p=0,12).
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e Preocupacion por aumento de peso corporal segun el estado nutricional vy

género: Para el analisis se consideraron solo las dimensiones de la variable
estado nutricional: “normal y sobrepeso”, excluyéndose “riesgo de bajo peso”.
A su vez se dividié por género, encontrandose que a un 58,3% de los
varones con estado nutricional “normal” no les preocup6é en nada aumentar

de peso. A un 50% de los varones que presentaban un estado nutricional de
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“sobrepeso” les preocup6é aumentar de peso; estas asociaciones no fueron
estadisticamente significativas (p=0,49) (N=14). (Figura N.° 16)

En relacidon a las mujeres participantes con estado nutricional “normal” al
85,7% les preocup6 en alguna medida aumentar de peso, mientras que las
mujeres con estado nutricional “sobrepeso” les preocupd el aumento en un
80%; se observd que las asociaciones no fueron estadisticamente
significativas (p=0,69). (N=12) (Figura N.° 17)

Figura N°16: “Preocupacion por el aumento de peso corporal segun estado

nutricional”’, en adolescentes varones”.
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Figura N° 17: “Preocupacioén por el aumento de peso corporal segun estado

nutricional, en adolescentes mujeres”.
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e Preocupacion por la disminucion del peso corporal sequn estado nutricional y

género: Para el analisis se consideraron solo las dimensiones de la variable
estado nutricional: “normal y sobrepeso”, excluyéndose “riesgo de bajo peso”.
A su vez se dividio por género, encontrandose que a los varones con estado
nutricional “sobrepeso” les preocupo “poco/nada” (50%) mientras que
aquellos con estado nutricional “normal” les preocupd en un 67% poco/nada
disminuir su peso corporal; pese a esto, las asociaciones no fueron
estadisticamente significativas (p=0,52). (Figura N.°18, N =11);

En cuanto a las mujeres con un estado nutricional “normal” al 57,1% no les
preocupo (57,1%)” disminuir su peso corporal, mientras que a un 75% de las
mujeres con estado nutricional “sobrepeso” les preocupé un poco o
moderadamente. Las asociaciones no fueron estadisticamente significativas
(p=0,48). (Figura N°19, N=14).

Figura N°18: “Preocupacion por la disminucién de peso corporal segun

estado nutricional”, en adolescentes varones”
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Discusion

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal analizar la
percepcion de las modificaciones en el estado nutricional, teniendo en cuenta el
incremento de peso, los valores de IMC, y las iniciativas tomadas para su
modificacion durante el distanciamiento social, preventivo y obligatorio en tiempos
de la pandemia de COVID-19 en los adolescentes que asistieron al nivel secundario
de las escuelas privadas de la ciudad de Coérdoba en el afo 2020. Esta
investigacion, realizada para la licenciatura (TIL), se enmarcd dentro de la
investigacion: “Trayectorias de calidad de vida relacionada con la salud en
adolescentes de la ciudad de Cérdoba: relaciones con el rendimiento académico, el
estado nutricional y determinantes sociales”, en adolescentes de 12 a 18 anos que
asistieron a escuelas privadas durante el afio 2020. Debido a las limitaciones a
causa de la situacion mundial de pandemia, se debié modificar el método de
realizacion de encuestas de manera presencial en las escuelas que se venia
llevando hasta el momento desde el ano 2016. Por tal motivo, se definio realizarlas
de manera virtual, lo cual generd dificultades como el lograr contactar a los
adolescentes y/o familiares, asi como también la falta de acceso a una buena
conexion de internet por parte de los participantes. Por tal motivo, el estudio,
finalmente estuvo compuesto por una muestra final de 66 estudiantes y 62 padres,
madres o tutores de estudiantes (no siempre coincidiendo como grupo familiar), de
10 centros educativos privados del nivel secundario de la ciudad de Cdérdoba; los
resultados finales fueron obtenidos de 66 alumnos de escuelas privadas. El 52% de
los participantes fueron de género masculino y el 48% de género femenino.

Segun EMSE 2018, en Argentina, el 25,1% de los adolescentes presentaron
sobrepeso y el 6,6% obesidad. Datos locales de la ciudad de Cdérdoba mostraron
que un 24,5% presentd sobrepeso y un 9,1% obesidad. En nuestro estudio se
encontraron frecuencias similares ya que el 25% de los adolescentes presentaban
sobrepeso y el 4% obesidad. Otra situacion semejante, se dio en un estudio
realizado dentro un proyecto en la Universidad de Granada, Espafia, en donde se

encuestaron, durante la cuarentena por COVID, de manera virtual a 2447 personas
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de Lituania (56). La mayoria de las personas que participaron fueron mujeres de
entre 18 a 35 afos. Algunos resultados que se obtuvieron fueron que, hubo
prevalencia de sobrepeso del 27,8% y obesidad del 12,4%. Uno de cada tres
encuestados (31,5%) gan6 peso durante la cuarentena. Lo que provocéd diversos
cambios tanto positivos como negativos en: la nutricion, la actividad fisica y los
habitos de consumo de alcohol en la poblacién lituana. EI aumento de peso se
asocié con cambios dietéticos poco saludables, disminucion de la actividad fisica y
aumento del consumo de alcohol.

Respecto al estado nutricional de las encuestas realizadas en las escuelas
privadas cordobesas, se observo que, el 36% de los adolescentes manifestd que
aumenté de peso durante el DISPO, lo cual es similar a 1 de cada 3 personas del
estudio lituano. Sin embargo, los resultados obtenidos son apenas menores
respecto a los de las encuestas de Lituania, siendo relativamente similar el
porcentaje de personas con sobrepeso, mientras que el de obesidad es mayor en
los encuestados lituanos.

En cuanto a la preocupacién por el incremento del peso corporal durante el
DISPO, se evidencié que al 56,2% de los varones no le preocupé aumentar de
peso, mientras que al 43,8% restante si (en alguna medida). En contraste, al 85,7%
de las mujeres les preocup6 aumentar de peso, en relacion al 14,3% a las cuales no
les preocupd. Esta situacion se asemeja a un estudio realizado en Mar del Plata,
Argentina, sobre los adolescentes escolarizados de 6to afo, el cual demostré que
mas de la mitad de las mujeres encuestadas poseian insatisfacciéon corporal
llegando a fin de afo, periodo en que se acercaban las fiestas, y todo lo contrario se
vio en los varones que presentaron una preocupacion moderada a normal. (28). Al
64% de los adolescentes encuestados en nuestro estudio les preocupo aumentar de
peso, lo cual estos datos se pueden relacionar con los publicados en un estudio
realizado por la Universidad de Barranquilla en Colombia, en donde el 65% de los
estudiantes universitarios presenta preocupacién extrema por la imagen corporal y
el aumento de peso, siendo mayor este mayor en mujeres que en hombres durante
la pandemia del COVID 19. (58)

Junto a esto se observo que el 83,4% de las mujeres tomé alguna iniciativa para
modificar el peso corporal y el 20% de los hombres también lo hizo; estos datos se
pueden comparar con un estudio realizado en la Facultad de Farmacia, UPV-EUH,

Espafa que destaca que mas de la mitad de adolescentes (un 60%)
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Conclusiones

En esta investigacion se analizé la percepcion de las modificaciones en el
estado nutricional, teniendo en cuenta el incremento de peso, los valores de IMC, y
las iniciativas tomadas para su modificacion durante el distanciamiento social,
preventivo y obligatorio en tiempos de la pandemia de COVID-19 segun edad,
geénero, peso autorreportado y reportado por los MPT, talla autoreportada y
reportada por los MPT, estado nutricional, percepcién de la imagen corporal y la
iniciativa de cambio, en los adolescentes que pertenecen a las escuelas

secundarias privadas de la Ciudad de Cdordoba en el afio 2020.

De acuerdo a los resultados obtenidos, las hipotesis “la preocupacién por
aumentar de peso es frecuente en los adolescentes durante el distanciamiento
social, preventivo y obligatorio (DISPO)” y “la preocupacién por aumentar de peso
durante el DISPO es mas frecuente en adolescentes mujeres que en varones”
coincidié con lo esperado ya que al 64% de los adolescentes les preocupo y esta
fue en mayor medida en mujeres en comparacion con los varones.

Respecto a la ultima hipétesis “los adolescentes de ambos géneros que se
perciben con aumento de peso durante el DISPO hacen mayores esfuerzos para
perderlo”, obtuvimos que aquellos que se percibian con un estado nutricional
‘normal”, el 83,3% de los varones y el 71,4% de las mujeres no tomaron iniciativa
para cambiar el peso, mientras que, en las mujeres, aquellas con un estado

nutricional de “sobrepeso” /obesidad el 100% alguna vez tomé una iniciativa.

Luego de realizar el analisis estadistico de los datos, se pudo concluir que los
resultados obtenidos aportan un mayor conocimiento acerca de la percepcion del
estado nutricional de los adolescentes, teniendo en cuenta el peso y la talla auto
reportadas, la imagen corporal y las iniciativas tomadas para la modificacién del
peso durante el DISPO del afio 2020.

Teniendo presente que el confinamiento contribuyé a agravar cuestiones

relativas a habitos del estilo de vida, generando como consecuencia incremento de
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ANEXOS
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Consentimiento informado a autoridades y comunidad educativa padres, madres,

tutores, adolescentes:

jHola!

Esta encuesta incluye preguntas sobre la salud del/de la adolescente y algunas
caracteristicas de su casa y familia.

Para que su participacién sea valida, es importante que responda lo que es mas adecuado
a su caso y que trate de completar toda la encuesta. No hay respuestas correctas e
incorrectas. Por favor, no ponga su nombre ni otro dato personal porque el cuestionario
debe ser anénimo.

Responderlo puede llevarle unos 10 a 15 minutos, asi que le pedimos que empiece a

responder cuando disponga de ese tiempo.
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iMuchas gracias por su colaboracién!

Informacién para el consentimiento

Su participacion es muy valiosa para que podamos conocer diversos aspectos relacionados
con la salud de la poblacion adolescente de la ciudad de Cérdoba. Antes de comenzar, se
requiere que las/los participantes lean esta informacién sobre la investigacion.

Estimadas madres, padres o tutores/as:

A continuacion, le ofrecemos informacion sobre el estudio “Trayectorias de calidad de vida
relacionada con la salud en escolares adolescentes de la ciudad de Coérdoba”, que cuenta
con aval de la Subdireccién de Promocion Social y de la Salud del Ministerio de Educacion
de la Provincia de Cérdoba. En esta investigacidn se solicita la participacion de estudiantes

y una persona adulta de su familia.

¢De qué se trata el estudio?
Es una investigacién sobre la salud percibida de los y las adolescentes que asisten a
escuelas secundarias. La encuesta tiene preguntas sobre el peso de los adolescentes, si

percibieron cambios y si se tomaron iniciativas del mismo durante esta etapa.

¢Para qué se hace este estudio?
El estudio se hace para conocer cdmo los y las adolescentes sienten su salud y estado

nutricional durante el DISPO.

¢ Quiénes participan en el estudio?

Se invita a participar a chicos y chicas que asistan a escuelas de nivel secundario en unos
20 a 25 centros escolares seleccionados al azar. También se invita a participar a una
persona de la familia (madre, padre u otra) que pueda responder una encuesta sobre salud

y caracteristicas del hogar.

¢Las personas invitadas tienen obligacion de participar?

Ninguna persona esta obligada a participar. Ademas, aunque inicialmente hayan aceptado
formar parte del estudio, pueden abandonarlo o dejar algunas preguntas sin responder,
segun prefieran. La decisién de no responder no tiene ninguna consecuencia en la escuela

ni fuera de ese ambito.

¢ Como participan las madres, padres o tutores?
A las madres, padres o tutores se les pedira que respondan una encuesta mediante

formularios digitales bajo estricto control de confidencialidad y anonimato.
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¢ Qué se hara con la informacién?

La informacion siempre es tratada de forma andénima, confidencial y se analiza globalmente
para describir la salud del conjunto de adolescentes participantes. Nunca se muestran datos
individuales de las personas que participan y se cuida que nadie mas que el equipo de
investigacion lea las respuestas de los/las participantes. Los resultados de la investigacién
podran ser publicados tanto en congresos como en revistas cientificas de la disciplina
manteniendo en anonimato la identidad de los/las participantes. También se ofrece a la
comunidad informacién que pueda ser util para reflexionar sobre la salud de los y las
adolescentes y realizar acciones que contribuyan a mejorarla. En esta pagina se pueden ver

algunos ejemplos: http://ciess.webs.fcm.unc.edu.ar/trayectorias/

¢ Puede haber algun perjuicio por participar?
La principal molestia es el tiempo que lleva responder los cuestionarios (15 a 20 minutos en
total), pero ni los cuestionarios que se realizan tienen riesgos para las personas que

participan.

¢Las personas que participan pueden tener beneficios?

No se ofrecen incentivos econdmicos ni otros beneficios individuales por participar en el
estudio. En esta investigacion no se realizan diagndsticos de salud, por lo que no habra
comunicacion individualizada de los resultados. La investigacion promueve el derecho de
los y las adolescentes a expresarse sobre su salud y requieren el respeto de su autonomia
y de su capacidad para manifestarse. Ademas, los resultados podrian ser utilizados por
diversas autoridades para promover mejoras en las condiciones de vida y de salud de la

poblacion adolescente de Coérdoba.

¢Quién hace el estudio?

El estudio esta a cargo de un equipo de investigacién de la Universidad Nacional de
Cordoba y del Centro de Investigaciones y Estudios sobre Cultura y Sociedad (CIECS),
CONICET/UNC. La investigadora principal es la Prof. Dra. Silvina Berra (Tel.: 3516788338;
e-mail: sberra@fcm.unc.edu.ar) de la Escuela de Salud Publica, Enrique Barros esq.
Enfermera Gordillo Gomez, Ciudad Universitaria; Tel.: 0351-4333023/4334042.

¢ Qué instituciones autorizaron a hacer el estudio?
El estudio tiene autorizacion de la Subdireccion de Promocion Social y de la Salud del
Ministerio de Educacion de la Provincia de Cordoba. El protocolo fue evaluado y autorizado

por el Comité de Etica del Hospital Nacional de Clinicas y el Consejo de Evaluacién Etica de
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las Investigaciones en Salud -CoEIS-. Ademas, se cuenta con el apoyo subsidios y becas
de la Agencia Nacional de Ciencia y Tecnologia (FONCYT PICT 2017-1689), el CONICET vy

la Secretaria de Ciencia y Tecnologia de la Universidad Nacional de Cordoba.

;Donde se puede consultar alguna duda o conseguir mas informacion sobre el
estudio?

Hay mas informacion del estudio en http://ciess.webs.fcm.unc.edu.ar/trayectorias/

Si tiene duda sobre el protocolo de investigacion, puede comunicarse con los miembros del
Comité de Etica del Hospital Nacional de Clinicas, Coordinadora del Comité Prof. Dra.
Susana Vanoni. Hospital Nacional de Clinicas. Santa Rosa 1564. Coérdoba. Te: 4337014
int.118, de lunes a viernes de 10 a 16 hs. También puede consultar en el Consejo de
Evaluacién Etica de las Investigaciones en Salud -CoEIS- Belgrano 1500 esq. Richardson,
Codrdoba. Te: 156846590, de lunes a viernes de 09:00 a 12:00hs.

Esperamos contar con su valiosa participacidn para que este estudio proporcione buenos
resultados. Si acepta participar, por favor, responda esta encuesta de forma veridica para

que los resultados del estudio puedan ser confiables.

Aspectos éticos y practicos:

Evaluacion, acreditacién y financiamiento
La investigacion fue aprobada por el Consejo de Etica de la Investigacion en Salud de la
Provincia de Coérdoba, la Secretaria de Ciencia y Tecnologia de la UNC y la Agencia

Nacional para la Ciencia y Tecnologia.

¢Las personas invitadas tienen obligacion de participar?
Nadie esta obligado a participar, aunque hayan aceptado inicialmente, pueden dejar de
hacerlo o dejar alguna parte de las encuestas sin responder. La decision de no responder

no tiene ninguna consecuencia en la escuela ni fuera de ese ambito.

¢ Puede haber algun perjuicio por participar?
La principal molestia es el tiempo que lleva responder el cuestionario, pero el mismo no

tiene riesgos para las personas que participan.

¢Las personas que participan pueden tener beneficios?
No hay beneficios directos por participar en el estudio. Los beneficios deben considerarse a
nivel de la comunidad, en la medida en que los resultados sean utilizados para promover

mejoras en las condiciones de vida y de salud de los y las adolescentes. La investigacion
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promueve también el derecho de los mas jovenes a expresarse sobre aspectos que tienen

importancia.

¢ Qué se hara con la informaciéon?

La informacion siempre es tratada de forma andénima, confidencial y se analiza globalmente
para describir la salud del conjunto de adolescentes participantes. Nunca se muestran datos
individuales de las personas que participan y se cuida que nadie mas que el equipo de
investigacion lea las respuestas de los participantes. Los resultados de la investigaciéon
podran ser publicados tanto en congresos como en revistas cientificas de la disciplina
manteniendo en anonimato la identidad de los participantes. Periédicamente se ofrece a las
instituciones educativas informacién que pueda ser util para el trabajo pedagdégico con los y

las adolescentes, asi como planificar acciones que contribuyan a promocionar la salud.
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