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NUEVO SISTEMA QUE ASEGURA LA RETENCION
EN PROTESIS COMPLETA (*) - -

La obtencion por parte de la industria dental, de materia-
les blandos, elasticos, a base de ‘silicona”, con estabilidad - fisica
en el medio bucal, destinados en combinacién con los acrilicos 2
mejorar las condiciones de eficiencia 'y comodidad ‘de nuestras res-
tauraciones protéticas, ha abierto un amplio campo al ensayo de
nuevas técnicas y a la aplicacion de nuevos principios, vinculados
a las propiedades que son inherentes a este material.

La retencion de nuestras protesis totales, se obtiene principal-
mente por el adecuado aprovechamiento de fenémenos fisicos que
nos es dado poner en juego: tales la adbesion, la cobesion y la
presion atmosférica; al mantenimiento de esta “retencién fisica”,
coopera la llamada “retencién funcional” que nos permite apro-
vechar las fuerzas masculares y controlar las que se generan en el
acto masticatorio, evitando la accién dis'ocante de las mismas, con-
siguiendo por medio del correcto articulado de los elementos den-
tarios, que estas actien dentro del “cono de sustentaciéon” coope-
rando asi a la estabilidad y retencién de la restauracién protética.

De las fuerzas o fenémenos fisicos de que podemos valernos,
el que ejerce una mas efectiva y eficaz accidn es la presion atmos-
férica, sirviendo la adhesién y la cohesién, de eficientes co'abora-
dores para el aprovechamiento de ésta, ademés de ejercer la accién
que le es propia,

Para que la presién atmosférica pueda ejercer su accién re-
tentiva necesitamos obtener y mantener un cierto vacio entre proé-

(*) Comunicacion presentada en el Ateneo de Proétesis. Trabajo desa-
rrollado como Mesa Clinica en el Primer Congreso Internacional Odonto-
I6gico Argentino-Uruguayo, Noviembre 1959, y en el Circulo Odontolé-
gico de Cordoba, Setiembre 1960,
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tesis y terreno: es decir obtener y mantener una diferencia de pre-
sion entre la superficie de contacto de la prétesis y terreno y la que
ejerce la presién atmosférica.

Lo primero lo obtenemos por la mis perfecta adaptacion
de la prétesis al terreno; lo segundo, por la obtencién de un pet-
fecto sellado periférico, que impida, en lo posible, la entrada del
aire desplazado por las presiones ejercidas en la base de la den-
tadura.

Contra este cierre periférico perfecto, conspiran por una pat-
te las caracteristicas anatémicas del terreno que limitan la exten-
sibn de la prétesis, y por otra parte la naturaleza de los tejidos
de soporte sobre los que esta asienta, que no toleran sino una li-
mitada compresion de los mismos.

Cuando nos excedemos de los lim’tes que estas caracteristicas
nos imponen, tenemos una inmediata reaccién de intolerancia,
traducida por desplazamiento de la dentadura provocada por la
accién de los movimientos musculares o la reaccién inflamatoria
originada por el exceso de compresién de los tejidos:

La obtencién de un cierre periférico perfecto, cual sucede
cuando apoyamos en una superficie lisa, — un vidrio por ejem-
plo —, una base de goma que elimina por presién, casi por com-
pleto el aire interpuesto entre ambos cuerpos, obteniéndose asi una
diferencia de presién que los mantiene firmemente adheridos en
int'mo contacto, dard so'ucién adecuada a nuestro problema de
retencion, siempre que esta solucién no afecte el funcionalismo y
la tolerancia de las estructuras de soporte, es decir, del terreno.

Cuando las caracteristicas anatémicas de los maxilares desden-
tados, no son muy favorables, los materiales rigidos usados para
la confec-ién de las bases de las dentaduras protéticas, no nos per-
miten obtener un cierre periférico perfecto, y este se rompe a la
menor accién de las fueras dislocantes que se ejercen sobre la pro-
tesis durante el acto masticatorio, o ain ante la simple emisién de
la palabra.

Si en todo el contorno o limite periférico de nuestra protesis,
logramos conformar una especie de “pestafia” o “borde”, de un
material b'ando, resiliente, de superficie sumamente lisa, que ejer-
za una suave presién, constante que provea un cierre 0 ajuste per-
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tecto, impidiendo la entrada del aire, 2tin en los pequefios despla-
zamentos que pueda sufrir la protesis en su actividad funcional,
habremos logrado nuestro propésito, de retener firmemente nues-
tra protesis al terreno.,

He ahi los fundamentos de la técnica que preconizamos, he-
mos ensayado y somestemos a consideracién de la profesién: Los
resultados obtenidos, son ha'agiiefios y susceptibles de mejoras,
como asi también han de ser susceptibles de mejoras los materiales
de que disponemos al presente.

En un anterior trabajo, (') dimos cuenta de nuestra expe-
riencia con los materiales a base de “siliconas” en combina-ién
con los acrilicos en dentaduras completas y parciales y sus diversas
aplicaciones de acuerdo a las particulares caracteristicas de cada
caso.

En nuestra comunicacién de hoy, detallatemos suscintamen-
te, la técnica preconzada, mostrando los resu'tados obtenidos. La
experiencia ha sido realizada en las Cétedras de Técnica de Préte-
sis y de Clinica de Prétesis II cutso, a nuestro cargo y los mate-
riales utilizados, cedidos gentilmente por sus fabricantes.

En primer lugar necesitamos obtener una perfecta reproduc-
cién del terreno, lo que realizamos tomando impresiones con ma-
teriales que provean gran exactitud y nitidez, con recorte muscular
adecuado o en su defe-to, que nos permitan estab'ecerlo correcta-
mente; damos preferencia por la sencilles de la técnica, a los elas-
tomeros a base de “silicona”, empleando cubeta individual previa-
mente adaptada, confeccionada en “base plate”. Estos materiales,
por otra parte, nos permiten obtener varios modelos de una mis-
ma impresién. Hemos utilizado preferentemente el “Sta-Seal” de"
Detax Dental. KARLSRUHE, (Germany), aunque también hemos
empleado el “Silone” de igual origen y el “Lastic 557 de Ketten-
bach-Dental (Germany) Hessen, atn cuando estos Gltimos tie-
nen indicacién precisa para la toma de impresiones para proétesis
parciales, siendo de propiedades similares, pero la masa es de ca-
racteristica més consistente, mas espesa (Figs. 1 y 2).

(1) El uso de materiales blandos (siliconas) en base de dentaduras

completas y parciales. Revista del Circulo Odontolégico de Cérdoba, N© 1,
1960.
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FIGURA N©9 1. — Impresiones con ‘‘Sta-Seal’’ tomadas con cubeta individual
' con aerilico.

FIGURA N9 2. — a) Modelos de yeso, obtenidos de una misma impresion.
o b )

FIGURA N9 2. — b) Modelos de yeso, obtenidas de una misma impresion,

»
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Efectuamos los correspondientes registros intermaxilares y
craneomandibulares; montamos en articulador a fin de poder ob-
tener una correcta articu'acion balanceada y realizamos los con-
troles correspondientes de acuerdo a la técnica usual.

Efectuados satisfactoriamente los mismos, y listos a iniciar la
etapa final de la construccién de nuestras protesis: mutacion del
material temporario de las bases por el material permanente, en-
tramos en la faz particular de la técnica que preconizamos:

Con un lapiz, procederemos a marcar en el modelo una li-
nea que determine exa tamente los limites o contorno de nues-
tra prétesis. Nuestro criterio, conocimientos anatomicos y expe-
riencia, nos indicaran hasta donde podemos extender nuestra pro-
tesis, en relacién al criterio clasico referido al concepto de “zona
chapeable”. Contorneando esta linea, por dentro, y a una distan-
cia que segun el caso puede variar entre dos a cuatro mi'imetros,
trazamos una linea parale’a a la anterior. (Figs. 3 y 4). Con pe:

FIGURA N9 3. — Modelo del Maxilar FIGURA N9 4., — Modelo Maxilar In-

Superior, (otro easo) mostrando el trazado ferior mostrando el trazado de las lineas
de las lineas paralelas. paralelas.

quefia espatula o bisturi, procederemos a efectuar un rebaje del
modelo en la zona comprendida entre las dos lineas de nuestro
trazado; este rebaje se iniciard en la primera linea trazada, donde
adquirird su mayor intensidad, — de medio a un milimetro de
profundidad, segin el caso—, para ir decreciendo paulatinamen-
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te hasta terminar de manera insensible, en la segunda linea de
nuestro trazado. La profundidad o intensidad del rebaje, estara con-
dicionada al mayor o menor espesor de la fibromucosa y a su de-
presibilidad y resiliencia (Figs. 5 y 6).

FIGURA N9 5. — Modelo suverior, mostrando el ‘“rebaje’’, realizado.

FIGURA N9 6.

Modelo inferior que muestra el rebaje realizado, en todo
el contorno periférico.

Asi preparados los modelos, procederemos a recortar los
flancos de la placa base por su borde periférico, hasta que este
coincida con el trazado de la segunda linea disenada en el mode-
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lo (Fig. 7). Obtenido esto, con met.culosidad, procederemos a
modelar en cera la parte eliminada de la placa base, reconstru-
yendo la misma sobre el modelo, exactamente hasta el limite fi-
jado por el trazado de la primera linea que determinara el limite
preciso de la proétesis. Este modelado en cera, deberad tener la pro-
porcién exacta en extensién y espesor, sin excesos de ninguna na-

FIGURA N© 7. — Desgaste efectuado en la plaea base, hasta que ésta coincida
con la segunda linea trazada en el modelo.

turaleza, a fin de evitar todo retoque o desgaste en el ulterior ter-
minado y pulido (Fig. 8).

FIGURA N9 8. — Reconstrueeién eon cera de la zona rebajada en la
‘“placa base’’,

Puesto en mufla el caso, por la técnica corriente, abierta la
misma y eliminada la cera, conformaremos en el modelo, con cera
parafinada dura, el retenedor de espacio para el material blando,
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en el mismo espesor y extension modelado anteriormente, debien
do extenderse algunos milimetros més hacia adentro de la segun-
da linea marcada en el modelo, para obtener una mejor union en-
tre el material de “silicona” y la base rigida de acrilico, (Figs.
9 v 10). Si las caracteristicas del caso lo aconsejan, el intermedia-
rio de cera podra cubrir también toda la superficie chapeable en

i bl e, W i B R T S e

FIGURA N©? 9. — Intermediario de cera modelado cubriendo parcialmente el
reborde alveolar. (Corte esquemético en figura n® 10).
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FIGURA N© 10. — Corte esquemitico que muestra, el intermediario de cera {

modelado en mufla. 1) Mufla; 2) Yeso taller; 3) Modelo de yeso piedra; 4)
intermediario en cera parafinada.
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espesor uniforme, o acrecentado en las llamadas “zonas de alivio”,
en aquellos casos que lo requieran (Figs. 11 y 12). En todos los
casos — sin excepcion — debe quedar perfectamente formado un

FIGURA N 11. — Modelado del intermediario de ecera, efectuado en modelo
de yeso piedra, puesto en mufla, cubriendo totalmente el reborde alveolar y
contorno especial, segtn la téenica preconizada. (Corte esquemitico en fig. 12).
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FIGURA N 12. — Corte esquemitico que muestra el intermediario de ecera
modelado en mufla ¥ que recubre totalmente el reborde alveolar. 1) Mufla;
2) Yeso taller; 3) Modelo en yeso piedra; 4) Intermediario de cera parafinada.
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verdadero escalén de uno, uno y medio, o dos milimetros de espe-
sor, a la altura del a linea que determina el cese del rebaje del
modelo, ya que el acrilico no debe en manera alguna sobrepasar
ese limite (Figs. 10 y 12).

Asi preparado el modelo en la mufla, se procede a cargar el
acr’lico en la contramufla por la técnica usual, interponiendo en-
tre muf'a y contramufla, papel de celofan u hoja de polietileno,
y prensado con suavidad hasta distribuir la cantidad adecuada
de material sin excedentes, quitandolos con pulcritud, si los hubie-
re. Dejamos transcurrir algunas horas, segin la temperatura am-
biente, hasta que el acrilico adquiera una consistencia similar 2
la del cartén. Conseguido esto, eliminamos el intermediario de cera
del mode'o, con agua caliente hasta no dejar el menor vestigio
de la misma; aislamos con un buen aislante y luego de humedecer
con monomero el acrilico ya empaquetado en las zonas donde se
colocara el material de silicona, procedemos a agregar el mismoc
con una espatu'a bien limpia y en cantidad y disposicién adecua-
da. Interponiendo el celofin o polietileno, prensamos con suavi-
dad, retirando luego los excesos, hasta obtener la exacta cantidad
de material. Cuando las caracteristicas del caso, hagan dificultosa
esta maniobra, por la presencia de zonas retentivas en el modelo,
podemos efectuar la carga del material de silicona, distribuyendo
una parte en la muf'a y otra en la contramufla; en este caso, de-
bemos colocar dos hojas de celofan o polietileno, una en la mufla
y otra en la contramufla, (Figs. 13 y 14)- Cuando hayamos con-
seguido eliminar todos los excesos, recién retiraremos el celofin y
efectuaremos el cierre definitivo de la mufla para proceder a la
polimerizacién.

Dos horas a 100 grados de temperatura, sera necesario some-
ter la mufla para la correcta polimerizacién del acrilico y estabili-
zacion fisica de la “silicona”.

Los materiales que hemos utilizado en esta experiencia son:
SiLipLAST C. elaborado por Pyrosdental, Matar6, Espaiia, y Mo-
LLOPLAST B. elaborado por “Molloplast K. G. Oberusel. Taunus,
Alemania, puestos a nuestra disposicion, por gentileza de sus fa-
bricantes, lo que agradecemos, pues en plaza, son desconocidos
hasta el presente.
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FIGURA N© 13. — Contramufla, con acrilico y compuesto de Silicona, en todo
el contorno periférico, con hoja de celofan.

FIGURA N© 14, — Mufla, con compuesto de silicona en todo el contorno peri-
férico y papel celofin.

Si los pasos de la técnica han sido correctamente ejecutados
y el examen minucioso del caso interpretado con suficiencia, la
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“banda” de material blando que contornea toda la periferia de
la dentaura, proveera un cierre periférico perfecto, que impidien-
do la entrada del aire desplazado por las presiones ejercidas duran-
te el acto masticatorio y la perfecta sdaptacion de la protesis al
terreno, mantendra la diferencia de presién externa e interna,
que proveerd efectiva y permanente retencion a la protesis. (Figs.

5 19;

FIGURA N9 15. — Proétesis terminadas, mostrando el ‘‘borde’’ de Silicona.
(Este ha sido ceoloreado para obtener mayor contraste en la fotsgrafia).

PIGURA N9 16. — Protesis total inferior, ejecutada de acuerdo a la téeniea
preconizada.

La corta experiencia que tenemos en el uso de esta técnica,
nos permite sin embargo, afirmar que los tejidos toleran sin reac-
cidon macroscopica alguna, la leve presion ejercida por el mate
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FIGuna IN¥ 1/.— rrowsis eompieta sSuperior, ejecutada segun la téenica
expuesta en la presente comunicacion.

%

FIGURA N© 18. — Otra protesis, ejecutada por la misma téenieca.

FIGURA N9 19. — Prdétesis Superior completa, con ‘“‘borde’’ de ‘‘Silicona’’.



rial blando, siempre que éste no sobrepase la zona de refleccién
de los musculos, al igual que ocurre con los materiales rigidos.

La observacién directa, por parte de los colegas que me escu-
chan, de los pacientes con los que objetivizamos esta conunica-
cién, los primeros en ser portadores de protesis ejecutados con la
técnica que preconizamos y sometemos al juicio de la profesién,
permitirdA mas que nuestras palabras, juzgar el resultado real de
nuestras experiencias.

Deseamos agradecer a los colegas, Mario Gotusso y Jorgs
Astrada, Jefes de Trabajos Practicos de nuestra Catedra de Clini-
ca de Proétesis, II Curso, la colaboracién prestada en la ejecucion
de las protesis y al sefior Adelico Manzieri, Mecanico Dental,
Ayudante Preparador de nuestra Catedra de Técnica de Protesis,
la ejecucién técnica de la faz de orio de estas.

CORDIBA
JONAL DE CO'
“ERSIBAD WAC el

s T T
8 ‘; \M'O W.‘m;.mh

Direccién del Autor:
Avda. Colén 276 - Piso 11 A.
Cérdoba - R. Argentina,

18



