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RESUMEN
“Caracterizacion del consumo de frutas y verduras en la poblacion adulta de la ciudad de
Rio Cuarto, Cérdoba”. Area tematica de investigacion: Epidemiologia y Salud Publica.

Autoras: Fernandez Ansaldo, M. Mgter. Mamondi, V.

Introducciéon: Un consumo diario suficiente de frutas y verduras podria contribuir a la
prevencion de enfermedades. En Argentina la ingesta actual se encuentra debajo de la
recomendacion de la OMS. Es importante conocer dicho consumo, como las motivaciones
y barreras, con el fin de implementar estrategias de accion que contribuyan a mejorar el
patrén alimentario y la calidad de vida de la poblacién. Objetivo: Analizar el consumo de
frutas y verduras y la percepcion sobre la dieta habitual de la poblacion adulta de la
ciudad de Rio Cuarto, explorando los factores que explican el consumo de dichos
alimentos, durante el afo 2021. Metodologia: Estudio correlacional, transversal,
observacional en 277 adultos de entre 18 y 65 afos de Rio Cuarto. Variables:
sociodemograficas, FyV consumidas las 24 hs anteriores, barreras al consumo de FyV,
percepcion de la dieta habitual. Se aplic6 una encuesta estructurada digitalizada
autoadministrada. Se analizaron los datos con estadistica descriptiva utilizando el
programa PSPP y con prueba de hipétesis de Chi Cuadrado, tomando un valor de p<0,05
como significativo. Resultados: Participaron un total de 277 personas, de las cuales se
observé que el 50,5% consume la cantidad diaria recomendada o mas de FyV y el 49,5%
consume menos de la cantidad recomendada; con una media de consumo de 5,17
porciones diarias. La principal barrera de consumo fue “factores individuales”. Del total de
personas con percepcion saludable de su dieta, el 23,7% no consumen las
recomendaciones diarias, mientras que el 90% de quienes perciben su dieta como no
saludable, consumen menos de la cantidad diaria recomendada de FyV (p= 0,01).
Conclusion: Si bien el consumo de frutas y verduras promedio fue mayor al esperado,
aun es frecuente quienes no alcanzan a cumplir la recomendacién. Es necesario contar
con entornos y politicas publicas favorables que disminuyan las barreras de consumo;
sumada a la educacién alimentaria nutricional para dar a conocer y concientizar acerca
del consumo de FyV.

Palabras claves: Consumo - Frutas y verduras - Percepcion de la dieta - Barreras -

Poblaciéon adulta de Rio Cuarto.
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Una alimentacion saludable es la que aporta todos los nutrientes esenciales y la
energia necesaria para que las personas puedan llevar adelante las actividades
diarias y mantenerse sanas. La evidencia muestra que la alimentacion no
saludable genera riesgos para la salud, que en la actualidad son la causa de una
importante carga de morbilidad. Ciertos habitos alimentarios influyen directamente
en la aparicion de sobrepeso, obesidad, aumento de la presion arterial (entre otros
factores de riesgo), y esto aumenta la incidencia de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT)(1).

El consumo diario de frutas y verduras es una parte esencial de la alimentacion,
ayuda a garantizar una ingesta diaria suficiente de fibra dietética, micronutrientes y
todo un cumulo de sustancias beneficiosas no nutritivas, como fitoesteroles,
flavonoides y otros antioxidantes. El consumo variado de frutas y verduras ayuda a
asegurar una ingesta adecuada de muchos de nutrientes esenciales. Ademas,
contribuye a la prevencion de la obesidad y de numerosas enfermedades, como
las cardiovasculares y algunos canceres (2).

El estilo de vida, definido por la OMS como una forma general de vida, basada en
la interaccion entre las condiciones de vida y los patrones individuales de conducta
incluye, en su concepto, un conjunto de valores, normas, actitudes, habitos y
conductas entre ellos la alimentacion; por lo tanto, el consumo diario de frutas y
verduras, guarda estrecha relacion con el estilo de vida, por lo tanto habra factores
que facilitaran dicho consumo y otros que haran que este sea dificil de llevar a
cabo (3).

La tendencia al bajo consumo de frutas y verduras puede responder a multiples
factores, entre ellos, el alto costo de las mismas; su poca disponibilidad (en
algunos lugares hay que viajar para conseguirlas), la escasa diversidad en la
oferta segun la region, la falta de propaganda sobre sus propiedades protectoras y
de ofertas por temporada, ademas de que se dafian mas rapidamente, exigen
lavarlas y consumirlas en un tiempo corto luego de ser adquiridas, y su ingesta no

esta incorporada culturalmente (4).



Las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA), recomiendan un
consumo diario de 5 porciones de frutas y verduras variadas en tipo y color (una
porcion equivale a medio plato de verduras o una fruta mediana). Quedan
excluidas de esta recomendacion las hortalizas feculentas (papa, batata,

mandioca y choclo), que deben consumirse con moderacion (5).

Actualmente, el consumo estimado es muy variable entre los distintos paises, pero
el de los paises de altos ingresos es considerablemente mayor que el de los
paises de medianos y bajos ingresos, acentuando la desigualdad (6). En
Argentina, la ingesta actual de frutas y verduras se encuentra muy por debajo de
esta meta: segun la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) 2018, solo
el 6% de la poblacion adulta cumple con la recomendacion de consumo de cinco

porciones de frutas y verduras.

Este patrén alimentario de bajo consumo de frutas y verduras en un contexto de
crecimiento de la ingesta de productos procesados con altos contenidos de
azucar, grasas y/o sal, se asocia con una mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad, diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares (infarto vy
accidentes cerebrovasculares) y algunos tipos de cancer. En este sentido, la
evidencia cientifica sefala que la ingesta insuficiente de frutas y verduras provoca
en el mundo aproximadamente un 19% de los canceres gastrointestinales, un 31%
de las cardiopatias isquémicas y un 11% de los ACV. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), si la poblacion mundial incrementara el consumo de
frutas y verduras de manera suficiente, podrian salvarse 1,7 millones de vidas por

afo (7).

En la provincia de Cdrdoba, sélo un 4,9% de la poblacién de 18 afios y mas
consume 5 0 mas porciones de frutas o verduras al dia (8). En cuanto a la ciudad
de Rio Cuarto, si bien cuenta con un amplio Mercado de Abasto con grandes
productores de variada mercaderia, no hay un registro del consumo por parte de la

poblacién de dicho grupo de alimentos (9).
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PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

¢, Qué porcentaje de la poblacion adulta de la ciudad de Rio Cuarto
consume la porcion de frutas y verduras recomendada por las Guias
Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA) durante el ano 2021,
teniendo en cuenta las barreras de consumo, caracteristicas demograficas

y percepciones sobre la dieta habitual?.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Analizar el consumo de frutas y verduras y la percepcion sobre la dieta
habitual de la poblaciéon adulta de la ciudad de Rio Cuarto, explorando los

factores que explican el consumo de dichos alimentos, durante el afio 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer y describir las caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

Determinar la prevalencia de consumo de frutas y verduras.

Identificar las barreras al consumo de frutas y verduras.
Describir la percepcién sobre la dieta habitual de la poblacion.

Comparar el consumo de frutas y verduras segun factores

sociodemograficos, barreras y percepciones sobre la dieta habitual.



HIPOTESIS

- Se espera encontrar que entre un 5y 10 % de la poblacion adulta de la
Ciudad de Rio Cuarto consuma la cantidad que recomiendan las GAPA.
- Quienes consumen menos de la recomendacion diaria de frutas y verduras

presentan mayores barreras de consumo.

- Quienes consumen menos de la recomendacion diaria de frutas y verduras

presentan una percepcion poco saludable/no saludable de su dieta habitual.



MARCO TEORICO

1- COMPOSICION QUIMICA DE LAS FRUTAS Y VERDURAS.

1.1- Macronutrientes

Las frutas y las hortalizas son productos ricos en agua, pobres en proteinas
(contenido en torno al 1-4 %, en general en hortalizas y algo inferior en frutas) y
lipidos (cantidad muy bajas, generalmente menores del 0,5-0,6 %), y con
diferencias entre ambos tipos de vegetales en lo que a carbohidratos se refiere; en
las frutas suelen encontrarse estos ultimos entre el 1 y el 8 %, aunque existen
excepciones, mientras que en las hortalizas este grupo de componentes est4,
habitualmente, entre el 1y el 6 %. Por todo esto se trata de alimentos de escasa
importancia desde el punto de vista plastico y energético. Sin embargo, y como se
comentd al principio, tienen gran interés por su contenido en micronutrientes:

vitaminas y minerales (10).

En las frutas, el contenido de azucares es algo superior al de las hortalizas, y
debemos recordar que aumenta con la maduraciéon. En las hortalizas se
encuentran también los carbohidratos simples citados para las frutas, faciimente
utilizables por el organismo y, en algunos casos, almidén, polisacarido de reserva
de los vegetales; este ultimo se encuentra principalmente en raices y tubérculos
(10).

1.2- Fibra

Otro grupo de componentes de gran interés es el que conocemos como fibra.
Actualmente se tiene en cuenta la “fibra alimentaria” o “fibra dietética”, se puede
definir como una sustancia de origen vegetal que no puede ser digerida por las

enzimas del tracto digestivo humano (11); esta constituida por fibra insoluble
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(principalmente celulosa) y soluble (principalmente pectinas) y su proporcion varia

en funcién del vegetal (10).
1.3- Micronutrientes

Entre los nutrientes que nos proporcionan, se incluyen otros componentes que se
necesitan en menor cantidad, aunque son fundamentales para el organismo, por
intervenir en los mas variados procesos; son las vitaminas y los elementos

minerales (10).

De las vitaminas, hemos de destacar las hidrosolubles (solubles en agua), y entre
ellas, particularmente la vitamina C o acido ascérbico; practicamente la totalidad
de la vitamina C que ingerimos procede de hortalizas y frutas; en este grupo se
incluyen ademas las vitaminas del grupo B. Las vitaminas liposolubles son
escasas, pero, es preciso tener en cuenta la presencia de carotenoides, sobre
todo [B-caroteno, denominados provitamina A, dado que en el organismo se

transforma en esta vitamina (10).

De los elementos minerales, el mas destacado es el potasio; en general, en estos
alimentos es mas elevado el contenido de potasio que el de sodio y el de
magnesio que el de calcio, aunque estos dos ultimos, en algunos casos, se

encuentran en proporcion similar (10).
1.4- Compuestos fitoquimicos:

Los compuestos fitoquimicos son compuestos quimicos, no nutritivos, de las
plantas, que pueden tener importancia en la prevencion de enfermedades y control
del cancer, que estan cobrando cada vez mayor protagonismo como agentes
bioactivos. Son un grupo complejo de sustancias que incluyen los flavonoles,
catequinas y antocianinas, y pueden encontrarse en los vegetales de forma
aislada o unidos a azucares; aunque no todos tienen importancia nutricional. Los
mas significativos son, las antocianinas presentes en uvas negras, frutillas,
granadas, moras y arandanos, la quercetina presente en frutas y cebollas, el

resveratrol, presente en uvas y el acido elagico (10).
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1.5 - Clasificacion de frutas y verduras

Por hortaliza, se entiende a toda planta herbacea producida en la huerta, de la que

una o mas partes pueden utilizarse como alimento, ya sea en crudo o cocidas
(11).

Las hortalizas se clasifican en 3 grupos:

- Grupo A: acelga, achicoria, berro, brécoli, coliflor, chaucha, escarola, esparrago,
espinaca, hinojo, nabo, pepino, rabanito, radicheta, repollo, tomate, zapallito,

zapallo, lechuga, pimiento, berenjena.

- Grupo B: alcaucil, cebolla blanca, perejil, puerro, remolacha, repollito de brucella,

zanahoria, calabaza, palmitos.
- Grupo C: ajo, arvejas frescas, batata, choclo, papas, mandioca, habas frescas.

Se entiende por Fruta destinada al consumo, como el fruto maduro procedente de

la fructificacién de una planta sana (11).
Al igual que las hortalizas, las frutas también se clasifican en grupos:

- Grupo A: frutilla, limén, melén, pomelo, sandia, anana, cerezas, ciruela,
damasco, durazno, mandarina, mango, manzana, membrillo, mora, naranja,

nispero, pera, uva, zarzamora.
- Grupo B: banana, higo, granada, quinoto.

Aunque los alimentos continuan siendo los mismos, durante una coccién pueden
sufrir grandes cambios, por lo que es importante saber y conocer el cambio de

peso y volumen que sufren los alimentos tras la coccion.

En el caso de las verduras y frutas tras la coccién suelen perder parte de su
volumen y se reducen entre un 5y un 10% (algunas incluso aun mas), a causa de

que pierden liquido durante la misma. (12)
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Teniendo presente cual es la variedad de frutas y verduras existentes, y como es
su volumen de acuerdo a su estado (fresco o cocido), es posible determinar

porciones.

Porciones de frutas y verduras establecidas en la cartilla nutricional utilizada para
la encuesta de las ENFR 2018 (8):

SE CONSIDERA COMO FRUTA: 1 PORCION:

Manzana, banana, naranja, durazno, | Una unidad mediana

pera, pomelo, mandarina.

Frutillas, guindas, cerezas, uvas. 1 taza

Fruta cocida, cortada, o en conserva. V2 taza

Damascos 4 unidades

Ciruela 2 unidades

Sandia Una tajada de aprox. 5 cm
Meldn 1 tajada de aprox 8-10 cm

Jugos de frutas: naturales, exprimidos | 72 taza

o licuados.

SE CONSIDERA COMO VERDURA: 1 PORCION

Verduras crudas de hoja verde 1 taza o 'z plato

Repollo, espinaca, lechuga.

Otras verduras, cocidas o cortadas | 2 taza o V4 de plato
crudas

Tomate, zapallito, acelga, zanahoria
rallada, coliflor, brocoli, chauchas,

remolacha, espinaca o acelga cocida,
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esparragos, puré de zapallo, cebolla,

etc.

Palta ¥ unidad chica

En el caso de preparaciones como | 1 porcidn de tarta

tarta de verdura

En el caso de preparaciones como | 2 empanadas/ 4 buiuelos
empanadas de verdura o buiuelos de

verdura

En el caso de preparaciones como | 1 plato

guisos o sopas con verduras

2- RELACION ENTRE EL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS Y LA SALUD

Existe evidencia cientifica que demuestra que un mayor consumo de frutas y
verduras reduce el riesgo de padecer enfermedades crénicas o degenerativas
(cardiovasculares, diabetes, cancer, obesidad). Los alimentos a base de vegetales
aportan agua, fibras, vitaminas, minerales y fitoquimicos. Estos ultimos estan
asociados a mecanismos defensivos del vegetal, que poseen diversas actividades
bioldgicas. Asi, muchos compuestos que otorgan color, sabor y aroma a las frutas
y hortalizas poseen capacidad antioxidante. Estas sustancias protegen al
organismo de los Radicales Libres (RL), los cuales se generan por procesos
metabodlicos normales o por causas externas como la polucion, la radiacion UV y el
humo del cigarrillo. Estos RL participan en procesos oxidativos que, en muchos

casos, desencadenan enfermedades degenerativas (13).

En Estados Unidos, por ejemplo, los factores de riesgo dietético asociados con la
mala salud son los que se consideran bajos en frutas, verduras, granos integrales,
nueces y semillas y altos en carbohidratos refinados, azucares agregados, sodio y

ciertas grasas saturadas. Las dietas ricas en frutas y verduras se recomiendan
15



ampliamente en los paises desarrollados por sus propiedades promotoras de la
salud; histéricamente han ocupado un lugar en la orientacién dietética debido a su
contenido de vitaminas, minerales, fibra dietética y, mas recientemente, bioactivo
dietético (14).

Los expertos en nutricion y salud de todo el mundo reconocen la importancia de
las frutas y verduras para proporcionar micronutrientes esenciales y fibra a la
dieta; sin embargo, los productos agricolas también son la fuente principal de
compuestos bioactivos dietéticos, sustancias protectoras enddgenas que a
menudo aportan los colores vibrantes presentes en las frutas y hortalizas. Los
Institutos Nacionales de Salud de EE. UU. (NIH) han definido los compuestos
bioactivos dietéticos como "compuestos que son constituyentes de alimentos y
suplementos dietéticos, distintos de los necesarios para satisfacer las necesidades
nutricionales humanas basicas, que son responsables de los cambios en el estado
de salud". Las recomendaciones actuales de salud publica para aumentar el
consumo de frutas y verduras se basan en gran medida en la necesidad de
satisfacer la ingesta de nutrientes esenciales de los alimentos; sin embargo, las
recomendaciones de politica (por ejemplo, la U.S. Dietary Guidelines for
Americans 2015-2020) y los grupos (por ejemplo, la Alianza Nacional de Frutas y
Verduras) también sefalan la contribucion de los bioactivos dietéticos a la
promocion de la salud. Los consumidores ahora eligen frutas y verduras no solo
por su contenido de vitaminas, minerales y fibra, sino también por su

concentracion de bioactivos dietéticos (14).

Hasta la fecha se han identificado mas de 5000 compuestos bioactivos dietéticos,
muchos de los cuales ahora tienen una evidencia sustancial que respalda sus

beneficios para la salud humana (14).

La Sociedad China de Nutricion, en 2018 ha publicado recomendaciones de
ingesta de al menos 19 bioactivos no esenciales. Sin embargo, el problema que

surge al examinar la mayoria de las pruebas observacionales es la incapacidad de
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distinguir entre los efectos de un solo ingrediente bioactivo o clase de compuestos

y otros constituyentes nutricionales (14).

También se ha vinculado el mayor consumo de frutas y verduras a un menor
riesgo de desarrollar cancer. El impacto podria alcanzar a una disminucion del
35% de todos los canceres. Ademas, el mayor consumo de fibra presente en
frutas y verduras, y la presencia de los fitoquimicos contribuyen a disminuir, hasta
en 31%, el riesgo de cardiopatias isquémicas. Otros posibles beneficios de
alcanzar un consumo ideal de frutas y verduras, es que ayudan a crear sensacion
de saciedad y a disminuir la ingesta de calorias totales. Aun mas, los efectos
benéficos de su consumo también pueden prevenir deficiencias en micronutrientes

tales como hierro, y vitaminas como la A, Cy B12 (15)

3- CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

3.1) El consumo de frutas y verduras a nivel mundial

Segun un informe de la Fundacion Produce for Better Health (2015), en Estados
Unidos, las pérdidas recientes en el consumo de frutas y verduras estan
vinculadas a dos comportamientos comunes: una disminucion en los
acompanamientos de verduras para la cena y una reduccion del consumo de jugo
de frutas en el desayuno. El informe muestra que la ingesta de verduras se ha
visto afectada por la comensalidad familiar, ya que los miembros de la familia
dejaron de comer todos juntos y, por otro lado, a medida que los estadounidenses
buscan cenas mas convenientes (por ejemplo, platos principales listos para comer
o congelados), el consumo de verduras ha disminuido porque hay menos

guarniciones en la cena (15).

Un estudio de series de tiempo con datos de la encuesta VIGITEL analizé la
tendencia temporal en el consumo de frutas y verduras entre adultos en las

capitales de los estados brasilefios y el Distrito Federal de 2008 a 2016 (16).
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El estudio analiz6 la prevalencia de consumo regular y consumo recomendado de
frutas y verduras, para cada uno de los afos, para el conjunto completo de la
poblacion evaluada y segun sexo, edad grupo, escolaridad y ubicacion. Hubo un
aumento significativo en la prevalencia del consumo regular y el consumo

recomendado de frutas y verduras.

Similar tendencia se identific6 en el porcentaje de poblacién que alcanza el
consumo recomendado en la mayoria de los estratos poblacionales, con mayor
incremento en hombres, adultos jévenes, aquellos con baja escolaridad, y
regiones menos desarrolladas de Brasil. Hubo un aumento en el consumo de
frutas y verduras, especialmente entre los grupos con menores niveles de
consumo al inicio del periodo de estudio. Sin embargo, tres de cada cuatro

personas aun consumian menos frutas y verduras de lo recomendado (16).

En Colombia, se realizd un estudio analitico en poblacién entre 5 y 64 afios, con
datos recolectados en las dos Uultimas Encuestas Nacionales de Situacion
Nutricional en Colombia, ENSIN-2010 y 2015.

En el periodo 2010-2015, en los adultos, la prevalencia de leche, carne, atun,
visceras, pan, tubérculos, azucar, alimentos fritos y alimentos light disminuyo, al

igual que la de verduras y frutas (17).

Analisis no publicados basados en la ENSIN-2005, donde la fuente de datos del
consumo fue un recordatorio de las ultimas 24 horas mostraron ingesta de
proteinas por encima de las recomendaciones poblacionales en todos los grupos
etarios. Explicar por qué disminuy6 el consumo de alimentos, fuente de proteinas
o en general de cualquier alimento, escapa al alcance del estudio. Sin embargo y
a manera de hipotesis, es plausible que, a pesar del crecimiento econémico del
pais, la inequidad y el aumento de los impuestos directos e indirectos en los
estratos socioecondmicos medio e incluso en el bajo, contrajo el gasto en
alimentos (al menos en los mas costosos), como son los alimentos fuente de
proteinas. Ademas, el reemplazo de la grasa animal por la vegetal y de los

alimentos basicos o tradicionales con poco o0 ningun procesamiento por los
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mismos u otros, pero con alto nivel de procesamiento industrial. Mas
recientemente, se ha notado la disminuciéon en el consumo de alimentos fritos,
empaquetados, de azucar y como resultado de la tendencia hacia la “dieta
saludable”, el incremento del consumo de alimentos bajos en calorias “light”, de

frutas y verduras o con alto contenido de fibra “integrales” (17).

Si bien en general hubo cambios deseables, en los adultos también aumenté la
prevalencia y frecuencia/dia del consumo usual de las comidas rapidas y de
paquete. Complementariamente se evidencié disminucion del consumo de
verduras crudas, de frutas enteras y en jugo en nifos y adultos. Consumir frutas o
verduras es costoso, para su conservacion se necesita de cadena de frio e
incorporarlas a la dieta es complejo y, ademas, requiere de transformaciones en la

cultura alimentaria (17).

3.2) El consumo de frutas y verduras en Argentina

En las ultimas décadas se registrd6 a nivel mundial un cambio en el patrén
alimentario, en particular en poblaciones urbanas. Por un lado, se encuentra el
progresivo aumento del consumo de alimentos y bebidas con alto nivel de
procesamiento (ultraprocesados), contenido energético alto y bajo valor nutritivo
(con contenido alto de grasas, azucares y sal). Y simultaneamente, se observa la
disminucién del consumo de alimentos sin procesar o minimamente procesados,

como frutas, verduras, legumbres, granos integrales y semillas, entre otros (8).

Los resultados obtenidos en la ENFR realizada en el afio 2018, muestran que los
patrones alimentarios continuan siendo inadecuados en los adultos debido a que
el consumo de frutas y verduras permanece estable y extremadamente por debajo
de las recomendaciones de consumo de al menos 5 porciones promedio diarias,
debiéndose el mismo a factores, ya sean individuales, econdmicos, relacionados

al entorno o si ya se consume la cantidad adecuada. (8)
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Ademas, se tuvo en cuenta la percepcién sobre la dieta habitual. Esta dimension

incluyd: percepcion sobre dieta habitual como poco/nada saludable. (8)

3.2) El consumo de frutas y verduras en la provincia de Cérdoba

Los hogares cordobeses declararon en el aino 2012 consumir en promedio 206 gr.
de frutas por persona al dia, es decir 94 gr. menos que lo recomendado. En
relacion a las verduras en total, incluidas las papas, se consumen 221 gr. de
verduras por persona por dia, o que equivale a 280 gr menos que lo recomendado
(18).

Podriamos concluir entonces, segun estos estudios, que no todos los cordobeses
cubren con su ingesta las cantidades diarias que proponen los nutricionistas
argentinos en la Guias de Alimentacion para la Poblacion Argentina acorde a las

recomendaciones de los organismos de salud internacionales (18).

Una de las principales barreras para el cambio en la dieta en la comunidad es el
optimismo poco realista de muchos individuos sobre sus practicas alimentarias. Es
comun segun lo demuestran investigaciones que estudian los cambios de
conductas, que se suela tener una visién deformada del propio comportamiento, lo
que lleva a pensar que los mensajes sobre una alimentacién sana, en este caso
seria el consumo recomendado de Frutas y Verduras, van dirigidos a personas
mas vulnerables que nosotros. El hecho de que la poblacion no sea consciente de
su comportamiento alimentario, va asociado a una falta de motivacién para llevar a

cabo ese cambio segun sefialan algunos modelos psicoldgicos y sociales (18).
3.4) El consumo de frutas y verduras en Rio Cuarto
Rio Cuarto es una ciudad argentina situada en el sur de la provincia de Cérdoba.

La ciudad de Rio Cuarto en el censo realizado en el afo 2010 contaba con
246.393 habitantes de los cuales 158.892 pertenecen a un grupo etario que

abarca desde los 15 hasta los 64 afios inclusive (19).
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Si bien es considerada una gran ciudad, debido a su extension y cantidad de
habitantes, no hay un registro, estudio o informacion del consumo de frutas y

verduras de la poblacion.

VARIABLES

- Grupos de edad

- Sexo

- Nivel educativo

- Cobertura de salud

- Cantidad de frutas y verduras consumidas las 24 hs anteriores
- Barreras al consumo de frutas y verduras

- Percepcion de la dieta habitual
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DISENO METODOLOGICO

TIPO DE ESTUDIO: Se realizd un estudio correlacional, transversal y

observacional.

Correlacional: Su objetivo fue conocer la relacidon que existe entre 2 o mas

variables, lo que permitié predecir el comportamiento de una a partir de otra.
Transversal: Se realizé la medicion en un punto especifico del tiempo.

Observacional: No se manipularon las variables y se midieron las definidas

en el estudio.

POBLACION: Compuesta por la poblacion adulta de entre 18 y 65 afios que reside

en la ciudad de Rio Cuarto, Cérdoba, durante el ano 2021.

MUESTRA: Una muestra de 227 individuos, fue suficiente para estimar, con una
confianza del 90% y una precision de +/- 10 unidades porcentuales, un porcentaje
poblacional que previsiblemente de alrededor de un 10%. Dicha muestra fue no
probabilistica debido a que no representan a toda la ciudad de Rio Cuarto cuyo
método de muestreo se basd en quienes se sumaron voluntariamente a participar

por medio de redes virtuales.

22



OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

e Sexo:

Variable tedrica: caracteristica o cualidad biolégica que distingue al hombre de la

mujer (20). Variable cualitativa nominal.

Variable empirica:

FEMENINO

MASCULINO

OTRO

e Grupo de edad:

Variable tedrica: Afos cumplidos desde la fecha de nacimiento, hasta la
fecha de toma de encuesta. Variable cuantitativa de intervalo.

Variable empirica:

18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 49 anos

50 a 65 anos
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e Nivel educativo:

Variable tedrica: Grado de instruccion alcanzado o numero de anos
acumulados en asistencia a la escuela. Variable cualitativa ordinal.

Variable empirica:

Primario incompleto

Primario completo y secundario incompleto

Secundario completo y mas

e Cobertura de salud: |

Variable tedrica: Capacidad del sistema de salud para responder a las
necesidades de la poblacién, lo cual incluye la disponibilidad de
infraestructura, recursos humanos, tecnologias de la salud (incluyendo
medicamentos) y financiamiento (21). Variable cualitativa ordinal.

Variable empirica:

Obra social, prepaga o servicio de emergencia médica

Sélo cobertura publica

e Frutas y verduras consumidas las 24 horas anteriores:
Variable tedrica: Cantidad de porciones de frutas y verduras consumidas el
dia anterior a la realizacion de la encuesta. Variable cuantitativa continua.
Variable empirica: N° de porciones diarias de frutas y n° de porciones diarias de
verduras (declarado por los encuestados).
Se elaboraron preguntas acerca de distintas frutas y verduras consumidas, asi
como también de qué manera lo hace (cruda, cocida, cortada, en preparaciones).

Se preguntd en qué cantidad, dando como opciones valores como unidad o
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fraccionados, por ejemplo: 1 fruta, V4 de fruta, 'z fruta, teniendo como referencia la

siguiente cartilla nutricional para cuantificar las equivalencias de porciones:

Ademas, se considerd aquellas personas que consumieron mas cantidad que las
opciones que se brindaron en la pregunta anterior, por lo que se afnadié un
apartado para autocompletar con dicha respuesta.

Se consider6 como respuesta a la variable al total de la suma de resultados de

todos los apartados y se agruparon teniendo en cuenta la siguiente escala:

CARTILLA NUTRICIONAL

SE CONSIDERA COMO FRUTA: 1 PORCION:
Manzana, banana, naranja, durazno, pera, pomelo, mandarina (grande), ele. 1 unidad mediana
Frutilas, guindas, cerszas, uvas, atc. 1 taza

Fruta cocinada, corlada o an conserva V% taza
Damascos 4 unidades
Clruala 2 0 3 unidades
Sandia 1 tajada de 5 cm
Makin 1 tajada de 8-10 cm
Jugos de frutas: naturales, exprimidos o licuados ¥ taza

Pty Sapinioan, oy sk, s
Otras verduras, cocinadas o cortadas crudas

Tomate, zapallito, acelga, zanahoria rallada, colifior, brécoli, chavchas, remalacha, 12 taza o 1% plato
esparrages, purd de zapallo, cebolla, ete.

- Variable categorizada. Consumo segun la cantidad recomendada: Aquellas
personas cuyo consumo de frutas y verduras es menor, igual o mayor a 5

porciones diarias. Variable cuantitativa por intervalo.



Variable empirica:

Ninguna porcion

Menos de 4,9 porciones

De 5 a 7,9 porciones

De 8 a 9,9 porciones

Mas de 10 porciones

- Variable recategorizada para el analisis bivariado: cualitativa ordinal
- Consumo menor a la cantidad recomendada: aquellas
personas cuyo consumo es menor a 5 porciones de frutas y
verduras.
- Consumo de la cantidad recomendada o mas: aquellas
personas cuyo consumo es igual o mayor a 5 porciones de

frutas y verduras.
e Barreras al consumo de frutas y verduras:

Variable tedrica: Razones por las cuales se dificulta el consumo de este

grupo de alimentos. Variable cualitativa nominal.
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Variable empirica:

Ya consume la cantidad adecuada

Factores individuales (su compra y preparaciéon requiere mucho
tiempo, falta de apoyo del entorno, no le gustan, preferencia por otro
tipo de comida, dificultad por los habitos y exigencias de la vida

diaria).

Factores econdmicos (resultan costosas, no puede acceder a ellas).

Factores relacionados con el entorno (pocas opciones de/en los

lugares en los que compra y/o en lugares para comer).

e Percepcion de la dieta habitual:
Variable tedrica: Opinidon acerca de la propia alimentacion. Variable
cualitativa ordinal.

Variable empirica:

Saludable

Poco saludable

No saludable

27



TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para obtener los datos de la muestra, se realizdé una encuesta digitalizada dirigida
a la poblacion adulta que desed participar, dejandolo asentado mediante la lectura
del consentimiento informado, el cual se encontraba al comienzo de la encuesta,
mediante un apartado que referia que los datos recolectados serian anénimos vy
confidenciales, respetando la intimidad de los mismos y que participar del estudio
no tendra beneficios directos para los encuestados; sin embargo, seran de gran
utilidad los resultados obtenidos en el mismo, que posteriormente seran ofrecidos
a la Escuela de Nutricion y a los profesionales de salud, para que puedan
contribuir a la promocién de la salud de dicha poblacion. Debajo se encontraba la
opcion “Si, estoy de acuerdo y doy mi consentimiento para participar de la
investigacion”, la cual garantizaba que el sujeto estaba de acuerdo y habia
expresado voluntariamente su intencion de participar en la investigacion, la cual no
era obligatoria (22).

Todas las variables fueron medidas por la misma técnica y el mismo instrumento
empleado:

Instrumento: Encuesta estructurada digitalizada.

Técnica: Se elabord un formulario a partir del programa Google Formularios con el
fin de obtener respuestas a las preguntas previamente confeccionadas para medir
las variables en estudio. La encuesta se aplico a la muestra, es decir a la
poblacion adulta, por lo cual respondieron por si mismos. Esta fue contactada
mediante la difusién de un flyer (se encuentra en anexos) en las redes sociales
Instagram, Facebook y WhatsApp. Dichas redes fueron elegidas debido a los
usuarios que la utilizan, siendo Instagram una red en la cual predomina mas
presencia de jovenes/ adultos jovenes; utilizando las ultimas dos mencionadas
para aquellas personas que no sean usuarios, y asi abarcar encuestados de todas

las edades. Ademas, se pidio la difusion de la encuesta.
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Para identificar y corroborar que las personas sean residentes de la ciudad de Rio
Cuarto, se destiné un apartado de la encuesta para alli completar con el nombre la
calle y el barrio riocuartense en el cual residen.

PLAN DE TRATAMIENTO ESTADISTICO DE DATOS

Una vez obtenidos los datos de la muestra, se dispusieron en una base de datos.
Los mismos se analizaron con el programa estadistico de software libre “PSPP v
1.4.1.".

Se midieron las variables cuantitativas a partir de la media y mediana, en cuanto a
las variables cualitativas, se midieron por medio de frecuencias absolutas y
relativas.

Para comprobar las hipotesis planteadas, se utilizé la estimacion de “intervalos de
confianza” y la prueba de hipétesis de Chi Cuadrado “(X2)” para la segunda,

fijando un nivel de significacion >0,05.
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RESULTADOS
La muestra final estuvo conformada por 277 adultos de 18 a 65 afios residentes de

la ciudad de Rio Cuarto, Cérdoba, desde abril hasta mayo del afio 2021.

- Distribucion de la muestra segun sexo:
Respecto al sexo, la muestra estuvo conformada por un 57,8% (n=160) de

mujeres, siendo este grupo mas frecuente que el de los varones.

Grafico 1: Distribucion de la muestra segun sexo.
@ Femenino

@ Masculino

Fuente: Elaboraciéon propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

- Distribucion de la muestra segun edad del adulto:

Respecto a la edad, la muestra estuvo conformada por un 22,7% (n=63) de
adultos de 18 a 24 afios, un 23,8% (n=66) de adultos de 25 a 34 anos, un 24,9%
(n=69) de personas de 35 a 49 anos y un 28,5% (n=79) de adultos de 50 a 65

afos, siendo este ultimo grupo el mas predominante.
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Grafico 2: Distribucion de la variable segun edad del adulto

@ 18a 24 afios
@ 25a34afios
( 35a49afios
@ 50 a65afios

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

- Distribucion de la muestra segun nivel educativo del adulto:

Respecto al nivel educativo, la muestra estuvo conformada por un 83,8% (n=232)
de adultos cuyos estudios alcanzaron el secundario completo o0 mas, contrastando
con un 12,6% (n=35) quienes manifestaron no haber completado el secundario y

un 3,6% (n=10) que no completd el nivel primario.
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Grafico 3: Distribucion de la muestra segun nivel educativo

Primario incompleto
3,6% @ Secundario incompleto

@ Secundario completo o0 mas

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

-Distribucion de la muestra segun cobertura de salud del adulto:
En cuanto a la cobertura de salud, la muestra estuvo conformada por un
81,6% (n=226) de adultos que cuentan con obra social, siendo un 18,4%

(n=51) aquellos que poseen cobertura publica.
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Grafico 4: Distribucion de la muestra segun cobertura de salud:

Cobertura publica

Obra social

18,4%

81,6%

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

- Estadisticos descriptivos de porciones:
La siguiente tabla e histograma representan el consumo de raciones de frutas y
verduras en toda la poblacion estudiada. Como se observa, la poblacién consume
una media de 5 porciones, con un desvio estandar de 3 porciones, y estuvo

distribuida entre 0 y 14 porciones.

Tabla 1: Estadisticos descriptivos de porciones consumidas por la muestra:

VARIABLE | N MEDIA DESV. STD | MIN. MAX.

Porciones 277 5,17 3,25 ,00 14,00

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.
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Histograma
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Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 anos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

- Distribucion del consumo diario recomendado:
Se puede observar en el grafico n°5 que un 49,5% de la poblacion (n=137) no
consume las porciones diarias recomendadas, por lo tanto, el 50,5% (n=140)

consume la recomendacion diaria o0 mas de frutas y verduras.

34



Grafico 5: Distribucion del consumo de la recomendacioén diaria.

" No consume la cantidad
recomendada

 Consume la cantidad
recomendada o0 mas

Fuente: Elaboraciéon propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

Distribucion del consumo segun la cantidad recomendada:

En el grafico 5.1, se puede observar que el 45,1% (n=125) consume menos de 5
porciones diarias, mientras que el 4,4% (n=12) no consume ninguna porcién. El
27,4% (n=76) consume entre 5 y 7 porciones diarias, mientras que el 15,1%
(n=42) consume entre 8 y 10 porciones, y el 8% restante (n=22) consume mas de
10 porciones de frutas y verduras diarias.
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Grafico 5.1: Distribucion del consumo menor, mayor o igual a la cantidad

recomendada:

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Ninguna porcion ~ Menos de 4,9 Entre5y 7,9 Entre 8y 10 Mas de 10
porciones porciones porciones porciones

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.
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- Distribucion de la percepcion de la dieta segun la poblacion:
Como refleja el grafico n°6, un 50,6% de la poblacion (n=140) considera

que su alimentacion es saludable.

Grafico 6: Distribucion de la percepcion de la dieta segun la poblacion.

@ No saludable
@ Poco saludable
Saludable

50,6%

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 anos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

- Distribucion de barreras de consumo.
A continuacion se presentan una serie de graficos sobre la distribucidon de aquellos
motivos considerados como barreras de consumo por la poblacion, en el cual el
factor que estuvo presente en mayor frecuencia fueron los factores individuales
relacionados con su compra y preparacion (requiere mucho tiempo, falta de apoyo
del entorno, no le gustan, preferencia por otro tipo de comida, dificultad por los

habitos y exigencias de la vida diaria).
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En el grafico 7 se observa que el motivo “Ya consume la cantidad adecuada"

estuvo presente sélo en el 32,5% de la muestra.

Grafico 7: Distribucion de motivo “Ya consume la cantidad adecuada”.
 Ausente
@ Presente

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio

Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

Como se mencioné anteriormente los factores individuales fueron los mas

frecuentes, estando presentes en el 59,6% de la muestra (grafico 8).
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Grafico 8: Distribucion de motivo “Factores individuales”:
> Ausente
) Presente

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

En el grafico 9 se observan que los motivos econémicos tales como que resultan

costosas, no puede acceder a ellas, estuvo presente solo en el 25,3% de la

muestra.
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Grafico 9: Distribucion de motivo “Factores econémicos”:
 Ausente
() Presente

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

Por ultimo, en el grafico 10 se observa que los factores relacionados con el

entorno: pocas opciones de/en los lugares en los que compra y/o en lugares para

comer, estuvo presente sélo en el 5,8% de la muestra.
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Grafico 10: Distribucion de motivo “Factores relacionados con el entorno”:
Ausente

Presente

5,8%

94,2%

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 anos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

El consumo de frutas y verduras sequn caracteristicas sociodemograficas,

barreras vy la percepcion de la dieta.

- Distribucion del consumo de cantidad recomendada segun sexo:

Como se ve reflejado en el grafico n°11, el 42,5% (n=68) de las mujeres no
consume la cantidad diaria recomendada. De la cantidad de varones encuestados,
un 59% (n=69) no consume la cantidad diaria establecida en las
recomendaciones.

Al ser el valor de Chi Cuadrado de 0,005; se puede decir que existe asociacion
estadistica entre el sexo y el consumo de las recomendaciones diarias de frutas y
verduras siendo mas frecuente el menor consumo en los varones en comparacion

con las mujeres.
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Grafico 11: Distribucion del consumo de cantidad recomendada segun sexo.

60,00% No consume la
59,00% cantidad recomendada

57,50% ‘
Consume la cantidad
recomendada o mas

40,00% 42,50% 41,00%

20,00%

0,00%
Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

- Distribucion del consumo de cantidad recomendada segun edad:
Se puede observar en el grafico n°12 que el rango etareo que menos consume las
recomendaciones diarias de frutas y verduras es aquel que comprende las edades
de 35 a 49 anos y representa el 59,4% (n=41), seguida del grupo de 50 a 65 afios
con el 57%.
El valor de P obtenido de Chi Cuadrado es de 0,021, por lo tanto, existe
asociacion estadistica entre la edad y el consumo de las recomendaciones diarias

siendo mas frecuente el menor consumo en las personas de menor edad.
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Grafico 12: Distribucion del consumo de cantidad recomendada segun edad.

80,00% No consume la
cantidad recomendada

Consume la cantidad
recomendada o mas

60,00% 61,90%

% 59,40%
. 57,00%

0 %
40,00% - 40,90% 40.60% 43,00
,10%

20,00%

0,00%

18 a 24 afios 25 a 34 anos 35 a49 anos 50 a 65 afnos

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 anos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

- Distribucion del consumo de cantidad recomendada segun nivel educativo:
En el grafico n°13, se puede observar que el 90% de personas de menor nivel
educativo no consumen (n=9) las recomendaciones en comparacion con aquellos
que alcanzaron el secundario completo o mas, quienes representan un 43,1%
(n=100). La asociacién entre el nivel educativo y el consumo de las
recomendaciones es significativa segun Test Chi Cuadrado, siendo el valor de P=
0,01 siendo mas frecuente el menor consumo en las personas de menor nivel

educativo.
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Grafico 13: Distribucion del consumo de cantidad recomendada segun nivel

educativo.
100,00% No consume la
cantidad recomendada
o Consume la cantidad
90,00% recomendada o mas
75,00% 80,00%
56,90%
50,00%
43,10%
25,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Primario Secundario Secundario
incompleto incompleto completo y mas

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 anos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

- Distribucion del consumo de cantidad recomendada segun cobertura de
salud:

En el grafico n°14 se puede observar que el 82,4% de personas que tienen una
cobertura unicamente publica no consumen la cantidad diaria recomendada
(n=42), en mayor proporcion que los que poseen obra social, los cuales
representan un 42% (n=95).
Al analizar los datos mediante el Test de Chi2, se observa que existe asociaciéon
estadistica entre el consumo de recomendaciones y la cobertura de salud (p
=0,01), siendo mas frecuente el menor consumo en quienes solo tienen cobertura

publica de salud.
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Grafico 14: Distribucion del consumo de cantidad recomendada segun cobertura

de salud.

100,00% No consume la
cantidad recomendada

Consume la cantidad
recomendada o mas

82,40%
75,00% '

58,00%
50,00%

42,00%

25,00%

17,60%

0,00%

Cobertura publica Obra social

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 anos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

- Distribucion del consumo de cantidad recomendada segun percepcion de la
dieta:

Se observd que el 90% (n=9) de quienes perciben su dieta como no saludable, no
consumen la cantidad diaria recomendada de frutas y verduras, mientras que un
23,7% (n=34) de los que perciben su dieta como saludable no alcanzan a
consumir el valor recomendado.
El valor de P obtenido de Chi Cuadrado es de 0,01; por lo tanto, existe asociacién
estadistica entre la percepcion de la dieta y el consumo de las recomendaciones
diarias, siendo mas frecuente el menor consumo en aquellos que percibe una

dieta no saludable o poco saludable.
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Grafico 15: Distribucion del consumo de cantidad recomendada segun percepcion

de la dieta.

100,00% No consume la
cantidad recomendada

Consume la cantidad
90,00% recomendada o mas

75,00% .
74,00% 15,70%

50,00%

25,00% ;
2600%  2430%

10,00%
0,00%

No saludable Poco saludable Saludable

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 anos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.

- Distribucion del consumo de recomendaciones segun motivo “Ya consume
la cantidad adecuada’

En el grafico n° 16, se ve representado que un 14,4% de los encuestados
cuya respuesta fue que ya consume la cantidad adecuada de frutas y verduras
(n=13), cuando en realidad no alcanza a consumir la cantidad recomendada diaria.
Ademas, el valor de P que se obtuvo a partir del Test Chi Cuadrado es de 0,01; lo

cual indica que hay asociacion significativa entre estas variables.
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- Distribucion del consumo de recomendaciones segun presencia de factores

individuales como barrera.

En el grafico n°16, se observa que un 63,6% de la poblacién que manifesté que
son los factores individuales los que dificultan el consumo de frutas y verduras
(n=105), por lo que no consumen las porciones diarias recomendadas. Al aplicar el
Test Chi Cuadrado, el valor de P resulté de 0,01; por lo que hay asociacion
significativa entre el consumo diario de recomendaciones y los factores

individuales presentados.

- Distribuciéon del cumplimiento de recomendaciones segun presencia de
factores econémicos como barrera.
En cuanto a los factores econdémicos, en el grafico n°16 se puede observar que un
78,6% (n=55) de la poblacién que contesté que éstos dificultan su consumo de
frutas y verduras; no consumen la cantidad diaria recomendada. Entre las
variables presentadas, hay asociacidén estadistica, debido a que el valor de P de
Chi Cuadrado es de 0,01.

- Distribucion del consumo de recomendaciones segun presencia de factores
relacionados al entorno como batrrera.

En el grafico n°16 se observa que un 56,3% de la poblacion que manifesté que

factores relacionados al entorno dificultaban el consumo de frutas y verduras

(n=9); no consume la cantidad diaria establecida en las recomendaciones. Entre

estas variables no hay asociacion estadistica, es decir, no es significativa la

diferencia, ya que el valor de P obtenido en el Test de Chi Cuadrado es de 0,381.
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Grafico 16: Distribucion del consumo de recomendaciones segun presencia de

barreras de consumo.

100,00% No consume la
cantidad recomendada

Consume la cantidad

85,60% recomendada o mas
75,00% 78,60%
63,60%
50,00% TR
43,80%
36,40%
25,00%
21,40%
14,40%

0,00%

Ya consume Factores Factores Factores
la cantidad individuales econdmicos relacionados
adecuada con el

entorno

Fuente: Elaboracion propia. 277 Adultos de 18 a 65 afos de la ciudad de Rio
Cuarto. Rio Cuarto. 2021.
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DISCUSION

Esta investigacion tuvo por objetivo analizar el consumo de frutas y verduras y la
percepcion sobre la dieta habitual de la poblacion adulta de la ciudad de Rio
Cuarto, explorando los factores que explican el consumo de dichos alimentos,
durante el ano 2021.

Numerosos estudios han observado que el consumo de frutas y verduras es
deficitario en la poblacion, representando un porcentaje menor al esperado a
quienes consumen la cantidad diaria recomendada.

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se observo que, un poco
mas de la mitad de la poblacion entrevistada consume 5 porciones diarias 0 mas
de frutas y verduras, segun la recomendacion establecida por las GAPAs, se
destaca que un pequeino grupo (8%), refiri6 consumir mas de 10 porciones, que
duplica la recomendacién; y en el contexto de malnutricion por exceso, es un dato
no menor que nos pone en cuestion el analisis del aporte calérico total de este

grupo a la dieta.

Similares resultados se han encontrado en la Quinta Encuesta Nacional de
Calidad de Vida en la Vejez realizada en el afio 2019 en Chile, cuya modalidad fue
de manera presencial por encuestadores especializados, en las viviendas
particulares donde residen las personas mayores. En la misma se analizaron
varios aspectos de la calidad de vida, siendo uno de ellos los habitos alimenticios.
De acuerdo a los resultados obtenidos, un 78,4% de la muestra manifestd
consumir al menos 5 porciones de frutas o verduras al dia; un valor sumamente
significativo y que refleja un factor protector para la poblacion (25). Cabe destacar
que fueron diferentes a los resultados de la Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo (ENFR) 2018, en donde solo el 6% de la poblacion adulta argentina
cumplié con la recomendacién de consumo de cinco porciones de frutas y
verduras. Es importante tener en cuenta que la metodologia implementada para la
recoleccion de este dato fue diferente ya que la misma consistio en el
relevamiento por autorreporte, con un cuestionario nuclear, utilizando una cartilla

nutricional con equivalencias de porciones, a partir de la cual cada persona debe
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calcular las porciones que consume. Aun asi, el presente trabajo reporté que un
49,5% de la muestra no alcanzé a consumir 5 porciones de FyV al dia. Por lo cual
no estarian cumpliendo con las recomendaciones de las GAPAs que promueven
dicho consumo, para disminuir los factores de riesgo de enfermedades crénicas no

transmisibles.

Respecto de las variables sociodemograficas, se encontraron resultados
semejantes en la 4° ENFR, alli se observé que predominan las mujeres respecto
de los varones, como también aquellas personas de 50 a 65 anos respecto de
todos los otros grupos etarios; destacandose aquellas personas con el nivel
educativo mas alto respecto de los otros dos niveles de instruccion. Al igual que en
la investigacion realizada, también se evidencié un mayor promedio entre aquellos
con obra social o prepaga (8). Siguiendo con esta linea, en el estudio
“Motivaciones y barreras para consumir 5 porciones de frutas y verduras al dia en
madres de escolares y profesores de ensefianza basica”, se observa que el 13,4%
de las madres de nivel socioecondmico medio/alto y el 6,1% de las de nivel
socioeconoémico medio/bajo habian alcanzado la conducta esperada y consumian
5 0 mas porciones al dia (26). Ademas, en la investigacion “Consumo de vegetales
y factores relacionados en estudiantes universitarios de la ciudad de Medellin,
Colombia”, las respuestas a la pregunta de si consumian o no verduras o si no las
conocian, para el conjunto de los 52 vegetales indagados, el analisis permitid
detectar diferencias altamente significativas segun el estrato socioecondémico, con
el menor consumo para el estrato bajo, seguido del medio y el mayor consumo
para el estrato alto. De igual forma, se encontraron diferencias significativas segun
el tipo de universidad, con el mayor consumo de verduras entre los estudiantes de

las universidades privadas (27).

Al indagar sobre la percepcion de la dieta, los participantes expresaron
considerarla saludable un 50,5%, poco saludable un 45,8% y no saludable un
3,6%, mientras que en la 4° ENFR, 3 de cada 10 personas indicaron que su dieta

es poco saludable (28,2%) (8).
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La principal razén por la cual no se consume mas cantidad de frutas o verduras,
fueron los factores individuales, tales como: que su compra y preparacion
requieren mucho tiempo; falta de apoyo del entorno; no le gustan; preferencia por
otro tipo de comidas; dificultad por los habitos y exigencias de la vida diaria; falta
de voluntad. En la investigacion "Motivaciones y barreras para el consumo de
frutas y verduras, en estudiantes de enfermeria de la ciudad de Cérdoba en el afio
20197, la principal barrera de consumo encontrada fue “me olvido de comerlas”
representando a un 34,4% de los encuestados (28). En el estudio “Habitos de
consumo de frutas y hortalizas en personas de 15 a 39 afos, habitantes de
Bogota” la principal razén para restringir el consumo de frutas y hortalizas es el
precio (29). En otro estudio similar “Barreras y factores que promueven el
consumo de frutas y verduras entre los usuarios del Programa Academia da
Saude”, las principales barreras para el consumo de frutas y verduras identificadas
estaban relacionadas con el acceso a estos alimentos, obstaculizadas por factores
como el comercio local inadecuado, el alto costo, el bajo poder adquisitivo y la

falta de politicas publicas (30).
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CONCLUSION

Al finalizar este trabajo de investigacion se logré obtener una aproximacién del
consumo de frutas y verduras y la percepcion de la dieta de la poblacién adulta de

la ciudad de Rio Cuarto.

Luego de llevar adelante esta investigacion, se concluyé que si bien un poco mas
de la mitad de la poblaciéon adulta consume diariamente 5 porciones o mas de
frutas y verduras (siguiendo con las recomendaciones propuestas en las Guias
Alimentarias para la Poblacién Argentina), el resto, que no es menor, no alcanza
dicha recomendacion, destacandose como la principal barrera los factores
individuales. Dicho resultado no coincide con las hipotesis planteadas al comienzo
de la investigacion, en base a la bibliografia existente, que referia que el consumo
seria principalmente bajo. Si bien existieron algunas limitaciones respecto al
instrumento (al ser autoadministrado las respuestas oscilaron segun la
comprensién de cada participante), al analizarlo con distintos determinantes se
pueden encontrar diferencias significativas: el consumo fue mayor en mujeres que
en varones, encontrandose relacion entre la edad, el nivel educativo, la cobertura
de salud y la percepcion de la dieta con el consumo de dicho grupo de alimentos.
A su vez, no se encontréo asociacion estadisticamente significativa entre los
factores relacionados con el entorno y el consumo de la cantidad diaria

recomendada.

Cabe destacar que el consumo de las porciones fue menor en otros estudios
hallados, por lo que, si bien el resultado no era el esperado, es sumamente
positivo debido a la importancia que tiene este grupo de alimentos frente a la
prevencion de enfermedades cronicas y el rol protector que poseen, favoreciendo
un estilo de vida saludable. De todos modos, el porcentaje de poblacién que no

alcanza la recomendacion sigue siendo preocupante.

Como futura profesional de las Ciencias de la Salud y Licenciada en Nutricién, es

un desafio poder mantener y fomentar estos patrones de alimentacion que
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cumplimenten con las recomendaciones de una alimentacion saludable. Para ello
es fundamental contar con entornos y politicas publicas favorables, dando lugar a

que las barreras de consumo disminuyan.

También es necesario brindar educacion alimentaria nutricional para dar a conocer
y concientizar acerca del consumo de frutas y verduras y como este se traduce en
un menor riesgo de enfermedades cronicas relacionadas a la alimentacion, ya que
actuan como factor protector debido a su potencial antioxidante, al gran aporte de

fibra, vitaminas y minerales.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO para la participacion en el “Trabajo de
Investigacion para Licenciatura en Nutricion: Caracterizacion del consumo de

frutas y verduras en la poblacion adulta de la ciudad de Rio Cuarto, Cérdoba”.

INFORMACION SOBRE EL ESTUDIO:

Te invito a participar del “Trabajo de Investigacion para la Licenciatura en
Nutricion: Caracterizacion del consumo de frutas y verduras en la poblacion adulta
de la ciudad de Rio Cuarto, Cérdoba” a realizarse mediante esta encuesta virtual.
Esta investigacién tiene como objetivo describir el consumo de frutas y verduras,
explorando los factores que explican el consumo de dichos alimentos. EI mismo
esta a cargo de una alumna de quinto afo de la Licenciatura en Nutricion: Melina
Fernandez Ansaldo, dirigido por la Mgter. Verénica Mamondi, pertenecientes a la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cérdoba.

Espero contar con su colaboracién.

iMuchas gracias!

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se destina un apartado de la encuesta para lo siguiente:

Si estas de acuerdo se procedera a completar la encuesta que se encuentra
debajo. Los datos recolectados seran anénimos y confidenciales, respetando la
intimidad de los mismos.

Participar del estudio no tendra beneficios directos para los encuestados. Sin
embargo, seran de gran utilidad los resultados obtenidos en el mismo, que
posteriormente seran ofrecidos a la escuela y a los profesionales de salud, para
que puedan contribuir a la promocion de la salud de dicha poblacion.

(Debajo se encuentra una opcion para marcar con la frase “Si, estoy de acuerdo y

doy mi consentimiento para participar de la investigacion”).
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ENCUESTA

—

Jo V- ¢

Caracterizacion del consumo de frutas y
verduras en la poblacion adulta de la
ciudad de Rio Cuarto, Cordoba

Te invito a participar del "Trabajo de Investigacion para la Licenciatura en Nutricion:
Caracterizacion del consumo de frutas y verduras en la poblacidn adulta de la ciudad de Rio
Cuarto, Cordoba" a realizarse mediante esta encuesta virtual. Esta investigacion tiene como
objetivo describir el consumao de frutas y verduras, explorando los factores que explican el
consumo de dichos alimentos. El mismo esta a cargo de una alumna de quinto afio de la
Licenciatura en Mutricién: Melina Fernandez Ansaldo, dirigido por la Mgter. Verdnica
Mamondi, pertenecientes a la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Cordoba.

Espero contar con tu colaboracidn.
iMuchas gracias!

*Obligatorio
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Si estas de acuerdo se procedera a completar la encuesta que se encuentra
debajo. Los datos recolectados seran anonimos y confidenciales, respetando la
intimidad de los mismos. Participar del estudio no tendra beneficios directos
para los encuestados. 5in embargo, seran de gran utilidad los resultados
obtenidos en el mismo, que posteriormente seran ofrecidos a la Escuela de
Nutricion y a los profesionales de salud, para que puedan contribuir a la
promocion de la salud de dicha poblacion.

o Si, estoy de acuerdo y doy mi consentimiento para participar del estudio.

Calle y barrio de residencia. (Ej.: Calle Constitucion - Barrio Microcentro) *

Tu respuesta

o Masculino

(O otro
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Edad *

O 18 a 24 afios
O 25 a 34 afios
o 35 a 49 afios

o 50 a 65 afios

Mivel educativo *

(O Hasta primario incompleto
O Primario completo y secundario incompleto

(O secundario completo y mas

Cobertura de salud *

O Obra social, prepaga o servicio de emergencia medica

(O solo cobertura pablica

63



Considera que su dieta habitual es: *

O Zaludable
O Poco saludable

O Mo saludable

;Consumia el dia de ayer manzanal banana /naranja/durazno /pera /pomelo
fmandarina? *

() si
ONG

En el caso de haber consumido, ;Qué cantidad?

O 3 unidades o mas
() 21/2 unidades
O 2 unidades

() 11/2 unidades
() 1 unidad

() 1/2 unidad

() 1/4 unidad
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Si marco la opcion "3 unidades o mas”, jQue cantidad consumia?

Tu respuesta

;Consumic el dia de ayer frutillas/ uvas/ guindas/ cerezas? *

() si
ONU

En el caso de haber consumido, ; Qué cantidad?

O 1taza o mas

O 1/2 taza
O 1/3 taza

Si marcé la opcion "1 taza o mas”, ;Que cantidad consumio?

Tu respuesta
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;Consumic el dia de ayer fruta cocidal cortadal en conserva?

() si
ONU

En el caso de haber consumide, ;En qué cantidad?

O 1taza o mas
O 1/2 taza
O 1/3 taza

Si marco la opcion "1 taza o mas”, jQué cantidad consumio?

Tu respuesta

;Consumic el dia de ayer damascos? ~

() si
ONU
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En el caso de haber consumido, ; En qué cantidad?

O 4 damascos 0 mas

O 3 damascos

O 1 damasco

Si marco la respusesta "4 damascos o mas®, jQue cantidad consumioa?

Tu respuesta

;Consumic el dia de ayer ciruelas? *

() si
ONU

En el cazo de haber consumido, jen qué cantidad?

O 3 ciruslas o mas

O Z ciruslas
O 1 cirusla
O 1/2 ciruela
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Si marcd la respuesta "3 ciruelas o mas”, ;Qué cantidad consumio?

Tu respuesta

;Consumic el dia de ayer melon? *

(O si
ONn

En el caso de haber consumido, jen que cantidad?

Aclaracion: una tajada es de aproe.B-10 cm

O M&s de una tajada

O 1 tajada

(O 1/2 tajada

Si marcd la respuesta "mas de una tajada”, ;Qué cantidad consumia?

Tu rezpuesta
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;Consumic el dia de ayer sandia? *

() si
ONU

En el cazo de haber consumideo, ;En qué cantidad?

Aclaracion: una tajada es de aprox. 5 om.

O Mas de una tajada

O 1 tajada

() 1/2tajada

Si marco la respuesta "mas de una tajada”, ;Qué cantidad consumia?

Tu respuesta

;Consumid el dia de ayer jugo de frutas naturall exprimido/ licuado? *

() si
ONU
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En el caso de haber consumido, ; En qué cantidad?

O IMas de un vaso

O 1 vaso
O 1/2 vaso
O 1/4 vaso

Si marco la respuesta "mas de un vaso”, ;Que cantidad consumio?

Tu respuesta

;Consumio el dia de ayer verduras crudas de hoja verde
(lechugafespinacalrepolloiricula)? *

() si
ONG
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En el cazo da haber consumideo, ; En qué cantidad?

O IMas de un plato
O 1 plato
O 1/2 plato

O 1/4 plato

Si marcd la respuesta "mas de un plate”, ;Que cantidad consumio?

Tu respuesta

¢Consumic el dia de ayer otras verduras, cocidas o cortadas crudas como
tomate/zapallito/zanahoria ralladalcoliflorbrocoliichauchas/iremolachalespinaca o
acelga cocidalesparragos/pure de zapallo/cebolla? *

Aclaracion: |z papa, |2 batata v el chocle, &l ser feculentos, MO son considerades vegetales.

() si
ONU
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En el caso de haber consumido, ; En qué cantidad?

O IM&s de un plato

O 1 plato
O 1/2 plato
O 1/4 plato

Si marco la opcion "mas de un plato”, ; Que cantidad consumis?

Tu respuesta

;Consumic el dia de ayer palta? *

() si
ONG
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En el caso de haber consumido, ; En que cantidad?

O Mas de una paha

O 1 pala
() 12 paha
() 174 pala

Si marcd la opcidn "mas de una palta”, ;Que cantidad consumis?

Tu respuesta

;Consumid el dia de ayer preparaciones como tartal tortilla de verduras? *

Aclaracion: la papa, |2 batata v el choclo, al ser feculentos, MO son considerades vegetales.

(O si
ONn
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En el caso de haber consumido, ; En que cantidad?

O Mas de una porcian

O 1 porcidn

O 1/2 porcign

Si marcd la opcién "mas de una porcion®, ;Qué cantidad consumis?

Tu respuesta

;Consumic el dia de ayer empanadas de verduras? *

(O si
ON:::

74



En el caso de haber consumido, ; En que cantidad?

O Més de 2 empanadas

O 2 empanadas

O 11/2 empanadas

O 1 empanada

O 1/2 empanada

Si marcod la opcion "mas de 2 empanadas”, ; Qué cantidad consumid?

Tu respuesta

;Consumio el dia de ayer bufiuelos de verduras? *

() si
ONU
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En el caso de haber consumido, ; En que cantidad?

O Mas de 4 bufiuelos
O 4 buniuelos
O 3 buniuelos

O Z buniuelos

O 1 bufiuelo

Si marcd la opcién "mas de 4 bufivelos®, ;Oué cantidad consumid?

Tu respuesta

;Consumic el dia de ayer preparacionas como sopalguiso con verduras? ~

Aclaracion: la papa, |2 batata y el chocle, 2l ser feculentos, MO son considerados vegetales.

() si
ONU
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En el cazc de haber consumide, ; En qué cantidad?

O Mé&s de un plato

O 1 plato
O 1/2 plato
O 1/4 plato

Si marcd la respuesta "mas de un plato”, ; Que cantidad consumio?

Tu respuesta

iCudlicuales de las siguientes afirmaciones considera que presenta en relacion a
su consumo deseado de frutas y verduras? *

Fuede marcar mas de una opcidn

EI Ya consume la cantidad adecuada

Su compra y preparacion requiere mucheo tiempo; falta de apoyo del entorno; no le
gustan; preferencia por otro tipo de comida; dificultad por los habitos y exigencias de
|z vida diaria

Resultan costosas, no puede acceder a ellas

Pocas opciones defen los lugares en los que compra y/o en lugares para comer

I  Fagina 1de 1
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CARTILLA NUTRICIONAL DE EQUIVALENCIAS A UNA PORCION

CARTILLA NUTRICIONAL

SE CONSIDERA COMO FRUTA: 1 PORCION:
Manzana, banana, naranja, durazno, pera, pomelo, mandarina (grande), ete. 1 unidad mediana
Frutias, guindas, cerszas, uvas, atc. 1 taza

Fruta cocinada, cortada o en consena Yataza
Damascos 4 unidades
Clruala 2 0 3 unidades
Sandia 1 tajada de 5 cm
Madin 1 tajada de 8-10 cm
Jugos de frutas: naturales, exprimidos o licuados % taza
e sopas
Otras verduras, cocinadas o cortadas crudas

Tomata, zapallito, acelga, zanahoria rallada, coliflor, brécoli, chauchas, remolacha, 1s taza o 1% plato
espamages, puré de zapalo, cebella, ele,
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7 RESPONDER UNA ENCUESTA
- SOBRE ALIMENTACION.
Escribime para enviarte el link
A
y.

' de grado en el marco de una investigacion
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