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Resumen 

La artritis reumatoidea (AR) es una enfermedad autoinmune crónica sistémica degenerativa progresiva e 
inflamatoria, que se caracteriza por la poliartritis periférica, generalmente simétrica de articulaciones 
pequeñas. Las articulaciones temporomandibulares (ATM) son las articulaciones más sociales. Los 
cuestionarios aceleran los tiempos en la toma de decisiones y efectivizan la operacionalización. Los 
cuestionarios existentes para pacientes con disfuncionalidades de las articulaciones temporomandibulares, 
son antiguos y no siempre se ajustan a pacientes con artritis reumatoidea, de ahí la necesidad imperiosa de 
desarrollar y validar un cuestionario que responda a las expectativas actuales tanto para médicos 
reumatólogos como para odontólogos. 
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Introducción 

La artritis reumatoidea (AR) es una enfermedad autoinmune crónica sistémica degenerativa progresiva e 
inflamatoria, que se caracteriza por la poliartritis periférica, generalmente simétrica de articulaciones 
pequeñas 1. Provoca alteraciones y discapacidades. Suele acompañarse con otras manifestaciones que van 
desde fatiga y nódulos hasta afecciones polisistémicas y multiorgánicas. En la actualidad los criterios de 
diagnóstico de la enfermedad se basan en los publicados por la American College of Rheumatology 2-3-4.  

El diagnóstico y tratamiento precoz son factores determinantes que afectan directamente al pronóstico del 
paciente 5. Los pacientes con artritis reumatoidea aumentan los costos directos e indirectos de la salud pública 
6. Entre las articulaciones comprometidas la Sociedad Argentina de Reumatología cita: “inflamación articular 
en forma simétrica de pequeñas y grandes articulaciones como manos, pies, rodillas, codos, hombros, 
caderas, pudiendo comprometer articulaciones diartrodiales como las temporomandibulares (A.T.M.) y 
cricoaritenoideas”. 
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Los cuestionarios para evaluar las articulaciones temporomandibulares son escasos, en su mayoría datan de 
varios años y no tuvieron su origen en el idioma español  7-8-9-10. Los cuestionarios para índices anamnésicos 
son de gran utilidad para la ciencia y los estudios demográficos, ya que permiten una evaluación extensa a 
grandes poblaciones en menor tiempo. Mejoran los análisis epidemiológicos y estadísticos. Permiten acelerar 
la toma de decisiones en política sanitaria. 

 

Objetivos 

• Proporcionar una herramienta útil y práctica para el médico reumatólogo frente a la decisión de 
interconsultas odontológicas. 

• Confeccionar un cuestionario que permita una evaluación certera a grandes poblaciones en menor 
tiempo. 

• Elaborar un instrumento útil para valorar daño articular temporomandibular. 

• Validar un cuestionario holístico que agilice la interdisciplinaridad profesional. 

 

 

Material y método 

Se revisó la bibliografía. Se diseñó un cuestionario. Se decidió la información necesaria que debía 
proporcionar. Se eligió un cuestionario dicotómico. Las dimensiones de conceptualización y 
operacionalización del constructo se establecieron en cuatro áreas: dinámica, estática, traslación en cierre y 
traslación en apertura. Se definieron códigos, puntuaciones y escalas. Se diseñó el formato. Se eligió el orden 
de las preguntas. Se realizó una prueba piloto de seis meses.  

Se revisó nuevamente el cuestionario. Se sometió a Evaluación de Expertos, quienes analizaron 
primariamente claridad, relevancia y coherencia de las preguntas. Luego se analizó viabilidad, fiabilidad, 
repetibilidad, sensibilidad y validez (lógica: de contenido, de criterio y de constructo), esto se efectivizó por 
grillas que completaron los expertos con múltiples ítems para cada pregunta en particular. Se evaluó la 
consistencia interna por el alfa de Cronbach. Se realizó análisis de correspondencia de factores. El presente 
trabajo se encuentra dentro del Proyecto aprobado por el Cieis del Adulto del Hospital Córdoba. 
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Aparte de los datos filiatorios y demográficos del paciente, el cuestionario cuenta con estas veinte preguntas 
dicotómicas: 

 

 

 

Resultados 

Se concretó un cuestionario de veinte preguntas dicotómicas, el tiempo para completarlo no excede los cinco 
minutos. Demostró consistencia interna con un Alfa de Cronbach dio 0,76, lo que evidencia buena 
consistencia. 

La validez del cuestionario y la interpretación del coeficiente de confiabilidad del instrumento, se realizó por 
opinión de expertos. Obteniendo los porcentajes del Gráfico n° 1. 
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Gráfico n° 1: Validación de Expertos dada en porcentajes sobre las dimensiones y el análisis del constructo 
del instrumento. 

El análisis de correspondencia del Gráfico n° 2, demostró que las respuestas correspondientes a cada área 
presentan asociación. 

 

Gráfico n° 2: Análisis de correspondencia que demuestra la asociación de las preguntas del cuestionario. 
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El análisis de Pearson mostró: 

 

Se agilizó operativamente el sistema de derivaciones. Se consiguió un instrumento que permite un rápido 
análisis estadístico en relación a la articulación temporomandibular de los pacientes con artritis reumatoide. 
Se optimizó la respuesta terapéutica en los pacientes afectados, brindándoles una solución holística. 

 

Conclusiones 

El diseño del cuestionario CEDATAR muestra validez para ser implementado, permitiendo evaluar la 
presencia de disfuncionalidades de las articulaciones temporomandibulares en pacientes con artritis 
reumatoide. 

Se considera que la implementación del cuestionario CEDATAR permite acelerar los tiempos para las 
interconsultas entre diversos Servicios. Integra el accionar de los distintos especialistas, reconociendo al 
paciente como una unidad biopsicosocial, que debe ser abordado interdisciplinariamente y 
transdisciplinariamente si se pretende el éxito terapéutico. 
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