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Introduccion: La perforacion o piercing es un fendbmeno creciente en la cultura
latinoamericana, ampliamente difundido entre los jovenes, siendo cada vez mas
populares las de localizacion oral y perioral. Paralelamente al incremento de estas
practicas, las publicaciones acerca de complicaciones médicas asociadas han
aumentado considerablemente. Numerosos estudios demuestran que los piercings
orales representan un riesgo para la salud bucal y que existe una falta
generalizada de conciencia acerca de las complicaciones derivadas. El objetivo de
este trabajo es sistematizar las complicaciones locales y sistémicas de las
perforaciones orales que se registran en la bibliografia. Método: Se hicieron
busquedas bibliograficas en bases de datos biomédicos usando como palabras
clave “piercing y salud bucal” en los ultimos diez afios, con foco en los registros
que analizan poblaciones latinoamericanas. Resultados: Las complicaciones mas
registradas son: recesion gingival y periodontal, trastornos temporomandibulares,
fisuras y fracturas dentales, abrasién, desgarro, separacion interdental y movilidad,
pérdida Osea, acumulacién de placa, dolor, hemorragias, inflamacion, infeccion,
queloides, periodontitis, lesiones en la mucosa, secuelas cicatrizales, alergia,
disfagia, pérdida del gusto, sialorrea, dislalia y aspiracion del piercing. En estudios
de casos 0 en baja frecuencia se registraron también carcinomas, actinomicosis

orofaringea, pulpitis, sensibilidad al frio y calor, dificultad para emitir ciertos



fonemas y emision de olores desagradables. Entre las complicaciones sistémicas
documentadas encontramos: absceso cerebral, tromboflebitis, endocarditis
bacteriana e infecciones sistémicas. Discusiéon/Conclusion: Del analisis de la
bibliografia se advierte que, a pesar de las numerosas complicaciones orales,
periorales y sistémicas documentadas derivadas de la colocacidn de piercing, no
se registran mayormente acciones orientadas a la prevencion de las mismas. Es
imprescindible que los profesionales de salud conozcan los posibles
complicaciones médicas que acarrea la utilizacion de piercing orales, para advertir
a los joévenes que generalmente los utilizan sin conciencia de los riesgos

potenciales.
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