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ANTECEDENTES: Es frecuente que las personas eviten la consulta odontológica por miedo o ansiedad; 

la mayoría de las personas atraviesan por ansiedad ante prácticas durante el tratamiento odontológico, lo 

cual puede ser causado una amplia gama de factores, esto hace que las personas retrasen o no asistan 

a  consultas regularmente, con el deterioro que eso conlleva. OBJETIVO: Identificar el grado de ansiedad 

en estudiantes de primer año de la FO-UNC al asistir a la consulta odontológica. MÉTODOS: Estudio 

cuantitativo, observacional, descriptivo y transversal. La muestra no probabilística, fue por conveniencia, 

conformada por 126 alumnos, de una base poblacional de 400. Se administró la encuesta sobre ansiedad 

validada "SDAI (Dental Anxiety Inventory´s shortened version)" en un cuestionario del Google forms, que 

fue difundido vía WhatsApp. Se incluyó el consentimiento informado para participar del estudio.  El 

tamaño de nuestra muestra fue calculado a través de Surveymonkey con un nivel de confianza  del 95% y 

con un 8% de margen de error. Para el análisis de variables cuantitativas se realizaron medidas de 

centralización (media) y de dispersión y para variables categóricas mediante la Frecuencia Absoluta y 

Frecuencia Relativa expresadas en porcentajes. Los datos fueron procesados con Excel. RESULTADOS: 

la edad media 20 土 2,5 años, sexo F 79,4% y M 19.7%. El 2% expresaron consumir medicación ansiolítica. 

Se obtuvo mayor cantidad de respuestas de mujeres 80% (88) por sobre el sexo masculino 18% (20). El 

64% de los encuestados expresaron tener ansiedad leve, el 26% ansiedad moderada y el 8.6% ansiedad 

severa. CONCLUSIONES: Los resultados obtenidos evidencian que el mayor porcentaje de 

alumnos  presenta leve ansiedad frente a la consulta odontológica, siendo el sexo masculino el que expresó 

menor ansiedad. 
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34. CALIDAD DEL SUEÑO Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE 

FACULTAD DE ODONTOLOGÍA UNC, AÑO 2022. 
Brito Diaz Jonathan, Jara Pilar, Juliá Martin, Nuñez Valentina Guadalupe, Rodriguez de Paz Jazmin. 

Tutor:  Gigena Pablo Cristian. 

ANTECEDENTES: El sueño es un proceso vital que se debe respetar y cuidar, ya que una mala calidad del 

sueño afecta el rendimiento en actividades motoras y cognitivas. Los estudiantes universitarios están 

expuestos a padecer con más frecuencia problemas del sueño. OBJETIVO: Analizar la calidad de sueño en 

relación al rendimiento académico en estudiantes de 1 año FO-UNC. MÉTODOS: Se realizó un estudio 

observacional, descriptivo y transversal. La muestra por conveniencia (no probabilística) estuvo 

conformada por 171 alumnos (95% de nivel de confianza y 5% de margen de error), seleccionada de una 

población de 300 estudiantes del 2 año 2022, que cursaron el segundo cuatrimestre del primer año de la 

carrera de odontología en 2021. Se diseñó una cuestionario en línea a través de la plataforma Google 

Forms,  se realizaron 20 preguntas tomando la encuesta Pittsburg (PSQI). Se realizaron preguntas que 

relacionan los hábitos de sueño de estudiantes con rendimiento académico. Los encuestados dieron su 

consentimiento informado para participar del estudio. Para el análisis de los datos cuantitativos se realizaron 

medidas de centralización (media) y dispersión y para las variables categóricas se expresó con Frecuencia 

Relativa en porcentajes. Los datos fueron procesados por Excel. RESULTADOS:  Un 70,17% duerme 

después de la medianoche. El 36,3%  necesitó entre 16 y 30 minutos para conciliar el sueño. El 28,1% 

manifestó sufrir problemas para conciliar el sueño. El 43,3% afirmaron haber descansado durante la noche 

entre 5 a 6 horas en el último mes. En la valoración de la calidad de sueño, el 59,6% lo indicó como 

satisfactorio. Durante la época de instancias evaluativas el 42,7% manifiesta escaso descanso. Los alumnos 

que indicaron un “Buen descanso” un 20,4% reprobó 1 o más materias; el 16,66% indicaron un “Mal 

descanso” reprobó una o más materias. CONCLUSIONES: Los estudiantes, en épocas de instancias 

evaluativas presentan un nivel más alto de estrés, cansancio, malestar y ansiedad, haciendo que su descanso 

sea poco reparador. El rendimiento académico baja a causa de no haber descansado adecuadamente.      
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CARRERA DE ODONTOLOGÍA EN LA UNC 

Manzi Gianna, Miño Sofía Victoria, Prieto Torletti Florentina y Martina Wohl.  

Tutores: Gigena Pablo y Baudaux Laura 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


                                                                                                    Suplemento 2(2022) Rev Fac Odont –VII FERIA ESTUDIANTIL   

                               ISSN 2545-7594 (en línea/on line).          

         DOI:10.25014/revfacodont271.2022.SuplementoII-7ma Feria Estudiantil 

 
ANTECEDENTES: En la sociedad, el género toma forma en los estereotipos de género, los cuáles son 

creencias prescripciones, reglas, expectativas y atribuciones, la mayoría de las veces implícitas de cómo 

deben comportarse, en ello se define lo que en cada sociedad se entiende como “lo” masculino o femenino. 

En la FO-UNC existe una mayoría de estudiantes mujeres. OBJETIVO: Analizar las motivaciones que han 

tenido las estudiantes mujeres para elegir la carrera de odontología de la UNC. MÉTODOS: Estudio 

observacional, descriptivo y transversal. Participaron 225 mujeres, seleccionadas en base a una población 

de 2960.  La muestra fue calculada con un 95% de nivel de confianza y un 6,3% de margen de error. Se 

diseñó una encuesta mediante la plataforma Google Forms, para indagar sobre las motivaciones al momento 

de elegir la carrera. Se le solicitó consentimiento informado para participar del estudio. Las variables tanto 

cualitativas, como cuantitativas, se expresaron mediante Frecuencia Relativa. Los datos se procesaron en 

Excel. RESULTADOS: El 42,22% son de la provincia de Córdoba. El 47,11% cursó el secundario con 

orientación en Ciencias Naturales. El 66% expresó haber elegido Odontología como primera opción. Entre 

los motivos que predominan en su elección, se encuentra: el interés, afectividad y sensibilidad por las 

necesidades y/o cuidados de las personas (86%), sus atributos personales compatibles con rasgos de la 

carrera (perfeccionismo, prolijidad) (80%), posibilidad de ajustar horarios para la formación y atención de 

una familia (72,89%), adquirir y aplicar conocimientos para mantenerse saludable (72%), posibilidad de 

administrar sus tiempos (71,5%). La mayoría no consideró como motivo de elección de la carrera, la 

influencia de familiares (58,22%) y amigos (67,56%). CONCLUSIÓN: Los motivos de elección, se 

vinculan a estereotipos sociales y atributos personales propios de las mujeres, y a su vez, relacionado a la 

sensibilidad y sentimientos altruistas, hábitos de limpieza, orden y la posibilidad de ajustar horarios para 

formar y atender una familia al ser una profesión independiente. 
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36. VARIACIÓN DEL TIEMPO DE OCIO AL INGRESAR A LA FACULTAD DE 

ODONTOLOGÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CÓRDOBA. 

Cruz Abril, Sapuppo Sofia, Vilar Ivan, Yacante Martina. Tutora: Bono Alejandra 

 

ANTECEDENTES: El estudiante secundario posee una carga horaria promedio de 6hs diarias, que 

acompañado de una buena organización puede darle una gran cantidad de tiempo libre o de ocio. Este 

tiempo de ocio puede verse afectado al enfrentar la facultad, tanto por el aumento de carga horaria y 

contenidos a estudiar, como por no saber afrontarlo por parte del estudiante. Estudios demuestran que el 

rendimiento académico no tiene relación con el tiempo libre de los alumnos, pero se resalta la importancia 

de la organización individual por partes de los alumnos sobre sus horarios. OBJETIVOS: Nuestro objetivo 

general es cuantificar el tiempo de ocio de los ingresantes a la Facultad de Odontología Nacional de 

Córdoba. Y nuestros objetivos específicos son discriminar el uso del tiempo de ocio de ingresantes a la 

Facultad de Odontología Nacional de Córdoba, relacionar el tiempo de ocio con el rendimiento académico 

de ingresantes a la Facultad de Odontología Nacional de Córdoba y comparar la cantidad de tiempo libre 

de los estudiantes antes y después de ingresar a la Facultad de Odontología Nacional de Córdoba 

MÉTODOS: Nuestra investigación se realizó a 200 alumnos de primer año de la facultad de odontología 

de la UNC, mediante encuestas presenciales. RESULTADOS: En la población estudiada de 200 alumnos 

de primer año de la facultad de odontología de la UNC, hay un promedio de edad entre 18 a 24 años, de los 

cuales 4 tienen hijos y 34 trabajan. Se logró comprobar que los ingresantes de la carrera presentan una 

reducción de su tiempo de ocio en comparación al último año de secundaria, pero no el valor estimado sino 

una reducción del 37,26%. El 49% de los alumnos cuentan con 2hs de ocio por día, el 44% con 5hs de ocio 

por día y el 7% con 7 hs de ocio por día. CONCLUSIÓN: Se demostró que no hay relación alguna entre el 

rendimiento académico y la cantidad de tiempo de ocio por día, debido a que los alumnos entrevistados que 

contaban con pocas horas de ocio tuvieron un buen rendimiento académico, inclusive mejor de los que 

contaban con mayor tiempo de ocio. 
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