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30. CONSUMO DE TABACO EN ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE LA CARRERA
DE ODONTOLOGIA UNC.

Castellano Rosario, Gutierrez Gonzalo, Saloniti Sol, Santillan Luciana, Zottola Santiago. Tutores:
Gigena, Pablo y Baudaux, Laura.

ANTECEDENTES: El consumo de tabaco es considerado un problema de salud publica, por su magnitud
y por las consecuencias sanitarias. Cada afio en Argentina, mueren unas 44.000 personas por enfermedades
relacionadas con el tabaco. Segun la Encuesta Mundial del Tabaco en Jévenes en Argentina, la mayoria de
personas comienzan a consumir tabaco antes de los 18 afios. Convirtiéndose en un contexto de potencialidad
para el refuerzo social. OBJETIVO: Determinar el consumo de tabaco en estudiantes de primer afio de la
carrera de odontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba. METODOS: Tipo de estudio observacional,
descriptivo y transversal. La muestra se conformd por 199 sujetos, seleccionados en base a una poblacion
de 400 estudiantes de la facultad de odontologia de la UNC. EI calculo muestral (Sample Size) fue de 197
alumnos, con un nivel de confianza de 95% y un margen de error del 5%. Se disefié y realiz6 un cuestionario
virtual (Google forms) con 17 preguntas con respuestas de multiple opcidn (escala de likert), orientadas al
consumo de tabaco. EI mismo se envi6 por redes sociales (WhatsApp). Se le solicitd consentimiento
informado para la participacion del estudio. Para el andlisis de los datos cuantitativos, se realizaron medidas
de centralizacion (media); y para las variables categéricas, se describieron mediante la Frecuencia Absoluta
y Frecuencia Relativa expresada en porcentajes. Los datos se procesaron en Excel. RESULTADOS:
Respecto al consumo de tabaco, el 18% consume y el 82% no consume. De los estudiantes que consumen
tabaco, el 85% fuma de 1 a 5 cigarrillos por dia, 60% consume con mayor frecuencia en su casa, 77%
consume cigarrillo, 48 % considera satisfactorio el consumo de tabaco, 86% considera que fumar es dafiino
para la salud y el 66% considera que el humo del cigarrillo es perjudicial para otras personas.
CONCLUSIONES: Los estudiantes de primer afio de la FO-UNC presentan un bajo consumo de tabaco y
comprenden los dafios que provoca en la salud general.
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