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RESUMEN 
 

En el último tiempo se ha observado un reemplazo de la dominancia de enfermedades 
infecciones por la de enfermedades crónicas no transmisibles (ECNTs). A partir de 
intervenciones multidisciplinarias se ha modificado el paradigma respecto a las 
ECNTs, dándole cada vez más importancia a los factores psicosociales, dentro de los 
cuales se encuentran los factores socioeconómicos. El objetivo del presente trabajo es 
determinar si existe alguna asociación y, en caso afirmativo, el grado de ésta, entre los 
factores de riesgo: Tabaquismo, Hipertensión Arterial (HTA), y Obesidad y Sobrepeso 
con los siguientes indicadores demográficos y socioeconómicos: Edad, Sexo, Región, 
Nivel de Ingreso, Situación Laboral y Nivel de Estudio para la población argentina 
utilizando datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) del año 2013. 
Con el software STATA se estimaron cuatro modelos logísticos (uno por cada factor de 
riesgo). Se obtuvieron buenas medidas de bondad de ajuste y el modelo fue validado 
exitosamente. Las variables demográficas Sexo, Edad y Región resultaron 
estadísticamente significativas para explicar la probabilidad de que una persona 
presente alguno de los cuatro factores de riesgo. En los cuatro casos, se observaron 
marcadas diferencias entre las regiones geográficas y entre hombres y mujeres. Para 
los casos de Tabaquismo e HTA, todas las variables resultaron significativas, 
presentando diferentes efectos sobre la prevalencia de Tabaquismo y HTA. En cuanto 
a Sobrepeso, solamente la Situación Laboral resultó ser significativa, indicando una 
probabilidad mayor para los ocupados. Para Obesidad, el Nivel de Ingreso tampoco 
resultó significativa, pero se obtuvo que, a mayor Nivel de Estudio, menor probabilidad 
de ser obeso. Por último, al igual que en Sobrepeso, estar ocupado está asociado a 
una mayor probabilidad de sufrir Obesidad. 
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