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el CINFO, de ambos sexos del primer año en la Facultad de Odontología de la Universidad Nacional de 

Córdoba (1400). Según el cálculo de la muestra fue por Survey Monkey (nivel de confianza del 95% y un 

margen de error del 5%) arrojando 302 estudiantes. Se diseñó y realizó un cuestionario  vía Google Forms, 

tomando como referencia la encuesta de Pittsburg. Fue distribuído mediante las redes sociales. Se solicitó 

el consentimiento informado a los participantes. Para analizar los datos se utilizó el programa “Excel”. El 

análisis de datos de las variables cuantitativas se realizó utilizando las medidas de centralización (media) y 

para las categóricas frecuencias absolutas, relativas y porcentajes (FA y FR expresada en %). 

RESULTADOS: El promedio de edad es de 20 años. El 69% son del sexo femenino. El 81, 3% reside en 

la ciudad de Córdoba. El 99% no consume medicamentos que alteren el sueño. El 60,4% durmió entre 4 a 

6 hs, y el 33,3% entre 7 a 8 hs. El 56,3% considera haber tenido una buena calidad de sueño. El 28,1% 

logró promocionar una materia. CONCLUSIONES: La encuesta nos permitió afirmar que los estudiantes 

que durante su cursada del CINFO en el año 2022 durmieron una mayor cantidad de horas fueron quienes 

presentaron un mejor rendimiento académico.  
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28. MIEDO Y ANSIEDAD A LA ATENCIÓN ODONTOLÓGICA EN NIÑOS ENTRE 6 Y 

12 AÑOS, ATENDIDOS POR ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ODONTOLOGÍA 

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CÓRDOBA.  
 Chávez Martina, Ferreyra Ayelén, Luna Milagros, Sanchez Valentina, Silva Isabela.  

Tutor: Gigena, Pablo. 

ANTECEDENTES: El tratamiento odontológico ha sido asociado frecuentemente como una experiencia 

dolorosa, siendo un problema que afecta mayormente a niños y jóvenes. El miedo y la ansiedad son 

reconocidos como los principales motivos que dificultan la atención en odontología. OBJETIVO: 

Determinar el grado de miedo y ansiedad en contexto de la atención odontológica a niños de entre 6 y 12 

años, atendidos por estudiantes de la carrera de odontología de la UNC. MÉTODOS: Estudio observacional, 

descriptivo y transversal. La muestra (no probabilística, de conveniencia) estuvo conformada por 25 niños, 

seleccionada en base a una población de 60 niños que se atienden en la FO-UNC.  El cálculo de la muestra 

se realizó mediante SurveyMonkey con un 80% de nivel de confianza y un 10% de margen de error. Se 

utilizaron la escala de ansiedad de Corah y la escala de miedos dentales en niños modificada. A cada niño 

y madre/padre/tutor se le solicitó el consentimiento informado para participar del estudio. Para el análisis 

de los datos cuantitativos se realizaron medidas de centralización (media). Las variables categóricas se 

expresaron con Frecuencia Relativa en porcentajes. Los datos fueron procesados por Excel. 

RESULTADOS: Respecto al sexo, en la ansiedad el 40% de niños y el 12% de niñas presentaron un grado 

bajo. El 12% de los niños y el 24% de las niñas presentaron un grado moderado de ansiedad y el 12% de 

los niños un grado alto de ansiedad. Con respecto al miedo, el 28% de los niños presenta un bajo nivel de 

miedo, el 28% de los niños y el 36% de niñas padecen un nivel de miedo moderado y el 8% de niños un 

alto nivel de miedo. Los factores  identificados  que  causaron mayor  miedo  en  la  consulta  odontológica 

fueron: tragar mal, las inyecciones y que alguien desconocido los toque. CONCLUSIONES: Los niveles 

de miedo en contexto de atención odontológica es bajo, siendo las niñas las que presentan los niveles más 

altos, además, el miedo es mayor en niños y niñas de 6 y 8 años en relación a edades mayores. Y en menor 

porcentaje, los niveles de miedo son altos en niños y niñas que no cuentan con una experiencia odontológica 

previa en el lugar. En cuanto a los niveles de ansiedad, se identificó que en relación al sexo, es mayor en 

niños que en niñas, sin embargo, la gran mayoría de los infantes presentan un grado de ansiedad bajo ya 

que acudieron más de una vez a la consulta odontológica. 
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