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docentes y asignatura que dicta en la Facultad. MÉTODOS: Estudio observacional, descriptivo y 

transversal. La muestra (no probabilística, por conveniencia) estuvo conformada por 33 docentes de 1° año 

de FO-UNC, de una población de 90 (muestreo con un 80% de nivel de confianza y un 9% de margen de 

error). Se diseñó una encuesta mediante Google Forms, tomando el cuestionario validado: Estrés Laboral 

y desempeño docente con jornada escolar completa. Basadre, 2018. Se difundió a través del correo 

institucional para validar la pertenencia de los docentes de la Facultad. También se solicitó el 

consentimiento informado para participar del estudio. Los datos fueron procesados en Excel. Para analizar 

las variables cuantitativas, se utilizó la media como medida de centralización. Las variables categóricas 

fueron expresadas mediante frecuencia absoluta y relativa (porcentaje). RESULTADOS: Se evidenció que 

en un 97% del trabajo docente, se exige gran esfuerzo de tipo mental. Un 33,3% sufrió cambios 

significativos en lo físico y emocional. Un 81,1% de docentes planteó que el trabajo le exige invertir horas 

extracurriculares por fuera del horario laboral. Un 90,9% obliga a concentrarse durante largos periodos de 

tiempo. CONCLUSIONES: Los niveles de estrés laboral docentes FO-UNC son altos, se manifiestan e 

impactan en diferentes áreas y factores de la vida. 
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24. ESTADO EMOCIONAL EXPRESADO POR ESTUDIANTES DE CUARTO AÑO DE 

FO-UNC PARA RETOMAR EL CURSADO CON MODALIDAD PRESENCIAL. 
 FLURIN Tomás, MANSILLA Virginia, MARTINEZ Guillermina, RUIBAL Agustina, TULA 

Micaela. Tutores: GIGENA Pablo, BAUDAUX Laura. 

 ANTECEDENTES: La pandemia trajo aparejada un cambio significativo en la educación superior, con la 

virtualización de la misma. A partir del 2022 se comenzó a normalizar la vuelta a la presencialidad. Se 

indagó sobre el estado emocional de los estudiantes de cuarto año de la FO-UNC, en relación a cuyo 

retorno. OBJETIVO: Analizar las emociones que expresan los estudiantes de cuarto año de la FO-UNC 

respecto al retorno de la presencialidad. MÉTODOS: El tipo de estudio observacional, descriptivo y 

transversal. La muestra no probabilística, por conveniencia, estuvo conformada por 71 alumnos, 

seleccionados en base a una población de 400 estudiantes de cuarto año de la FO-UNC. El tamaño muestral 

se calculó con Sample Size Calculator, con un nivel de confianza del 86% y un 8% de margen de error. Se 

diseñó y realizó una encuesta mediante la plataforma Google Forms con 12 preguntas. Se difundió vía 

Whatsapp a estudiantes destinatarios. Se le solicitó el consentimiento informado y validación de llenado 

del mismo por el mail institucional. Para el análisis de los datos cuantitativos se realizaron medidas de 

centralización (media). El comportamiento de variables categóricas se describió mediante Frecuencia 

Relativa expresada en porcentaje. Los datos se procesaron en Excel. RESULTADOS: Los estudiantes en 

un 45% eligen clases teóricas virtuales, un 39,4% clases mixtas y un 15,4% presenciales. El cursado virtual 

del año 2020 y 2021, influyó en el rendimiento académico del cursado presencial del 2022 en el 53,5% de 

los encuestados. La mejoría académica en las calificaciones, no fue relevante y las emociones percibidas 

en el regreso a la presencialidad, se mantuvieron durante el cursado en el 88,7% de los encuestados, 

presentando principalmente ansiedad, motivación y entusiasmo.  CONCLUSIONES: El retorno a la 

presencialidad influyó fuertemente en sus emociones, obteniendo un estado de mayor motivación, 

entusiasmo y ansiedad. Gran parte de los encuestados expresaron que la modalidad virtual les ha influido 

a la hora de incorporar conocimientos, sin embargo, la mayoría de ellos dio a conocer que su modalidad 

de preferencia, respecto al dictado de clases teóricas, es la modalidad virtual.  
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25. AUTOESTIMA Y FRUSTRACIÓN EN ESTUDIANTES DE PRIMER Y QUINTO 

AÑO DE LA FO-UNC. 
 Farias Daiana Del Valle, Orozco Valentina Ines, Rasetto Clara Belen, Sanchez Deborah Victoria y 

Solis Lidia Maria Irene. Tutores: Gigena, Pablo y Baudaux, Laura. 

 

     ANTECEDENTES: Con el comienzo de nuevas etapas, los estudiantes se encuentran con desafíos y 

experiencias, generando en ellos un anhelo de poder cumplir con los requerimientos a los que están 

expuestos, lo cual  genera desgaste mental y físico, que modifica el grado de resistencia a la frustración y 
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