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Objetivos: Evaluar mediante resonancia magnética las articulaciones temporomandibulares en
pacientes con artritis reumatoide.

Materiales y Métodos: Estudio observacional, descriptivo, prospectivo de corte transversal. Se
incluyeron 30 pacientes con artritis reumatoide segun criterios del American College of Rheumatology,
que asistieron de manera consecutiva al Servicio de Reumatologia de un Hospital Polivalente.
Criterios de inclusion: pacientes entre 18y 65 afios, que no hubieran perdido la dimension vertical
del sistema estomatognatico. A todos los pacientes un mismo operador les realizé la RNM y una
misma médica especialista en diagndstico por imagenes las analiz e informé. El estudio fue realizado
con boca abierta y cerrada, en resonador de 1.5T Siemens, utilizando bobina de superficie. El presente
trabajo esté aprobado por el CIEIS del Adulto del Hospital.

Resultados: Las resonancias mostraron alteraciones a nivel 6seo tanto en el maxilar inferior como
en el hueso temporal. Acusaron modificaciones importantes en los discos que pueden afectar la
funcionalidad de las articulaciones. En cuanto al disco articular, el lado izquierdo presenta mayores
alteraciones, por ejemplo, mientras que del lado derecho solo el 4% muestran desgarro/ruptura
del disco, del lado izquierdo lo hace el 14%. Cambio en la intensidad del fibrocartilago discal, se
ven afectadas el 32% del lado derecho y el 54% del lado izquierdo. Existen degeneraciones en el
disco de la derecha en el 32% y de la izquierda el 43%. En cuanto a las irregularidades discales
se afectaron el 11% del lado derecho y el 18% del lado izquierdo. En referencia a las superficies
articulares se aprecié una relacién mas igualitaria entre los porcentajes del lado derecho y el lado
izquierdo. Ante un dimorfismo condilar, ambos lados acusaron un 32%. Erosiones presentaron los dos
lados el 4%. Irregularidades condilares del lado derecho se observaron en el 46% de los pacientes
y el 39% del lado izquierdo. Alteraciones subcondrales tuvieron el 18% en la articulacién diestra y
32% en la izquierda. El lado derecho no mostré dimorfismos temporales y el lado izquierdo el 7%.
Del lado derecho tampoco presentaron osteofitos, pero el 4% del lado izquierdo si los tenfan. Son
articulaciones que mostraron geodas en el 7% del lado derecho y el 14% del lado izquierdo.
Conclusiones: Debido a su resolucién la resonancia magnética muestra datos que resultan
imprescindibles para el diagnéstico exacto y la planificacion terapéutica adecuada en articulaciones
tan complejas como las articulaciones temporomandibulares. Por ser las articulaciones mas sociales
y utilizadas, ya que el paciente las moviliza en cada deglucion, para alimentarse y para comunicarse,
se les deberfa prestar més atencion en la practica cotidiana e incorporarse a las resonancias dentro
de las evaluaciones solicitadas.
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