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Objetivo/s El consumo de drogas puede ser agente etiológico de trastornos temporomandibulares (TTM). Trabajos previos de tipo 
transversal confirman esta hipótesis en poblaciones específicas. Hipótesis: La prevalencia de signos y síntomas de TTM estaría 
asociado a factores como el consumo de drogas o el estrés entre otros y varían desde el inicio hasta el final del tratamiento de la 
drogodependencia. Se procuró estimar la prevalencia de signos y síntomas de TTM al ingreso y egreso de la internación por drogo-
dependencia y posibles factores asociados y conocer el perfil sociodemográfico y comportamental de la población objeto Métodos 
Se realizó un estudio prospectivo, analítico y longitudinal implementado en el Portal Amarillo,  Centro Nacional de Información y 
Referencia para la Rehabilitación de Drogas de Uruguay dependiente de la Administración de Servicios de Salud del Estado. Se 
incluyeron 133 pacientes consecutivos de 15 a 35 años en la etapa de inicio de su tratamiento por abuso de drogas. Se excluyeron 
los pacientes no cooperadores y los pacientes con trastornos psiquiátricos graves. El tamaño muestral se realizó en base a un estudio 
previo en población de similares características. Se consideró una pérdida del 40% para el examen final por fuga, alta contra voluntad 
médica o faltas graves de conducta.  Los participantes fueron relevados por un solo examinador calibrado. Se solicitó consentimiento 
informado del participante o su representante legal. Análisis estadístico: para la muestra inicial tablas de frecuencia absoluta y relativa, 
tablas de contingencia, test de chi cuadrado.  Para la muestra final test de Mc Nemar. Resultados La prevalencia de participantes con 
uno o más signos de TTM al ingreso fue de 58,5% y con uno o más síntomas de TTM de 68,4%. La presencia de signos presentó 
asociación con autopercepción de estrés (p=.019) y consumo de alcohol (p=.029). La prevalencia de síntomas presentó asociación 
con autopercepción de estrés (p=.038), consumo de mate (p=.037) y de alcohol (p=.048). En el análisis comparativo global de las 
variables, entre el ingreso y el egreso, no se registraron diferencias significativas. La muestra presentó antecedentes legales (50%), o 
de padecer y/o ejercer violencia de género (25%), intentos de autoeliminación (22%), situación de calle (19%), cursar enfermedades 
de transmisión sexual (16% mujeres y 4% hombres), entre otros Conclusión/es La prevalencia de signos y síntomas de TTM la 
población objeto fue mayor comparada con la población general y se encontró asociación estadísticamente significativa con ciertos 
factores como la autopercepción de estrés y el consumo de mate/alcohol. La muestra fue de alta vulnerabilidad socio-económica. El 
tratamiento en régimen de internación a corto/mediano plazo no parece tener un efecto significativo en la prevalencia global de signos 
y síntomas de TTM.

Objetivo/s Observar y comparar el avance de la artritis reumatoide en las articulaciones temporomandibulares y las 
articulaciones de las manos. Materiales y Métodos Es un estudio de carácter observacional descriptivo prospectivo 
transversal. Se estudiaron 60 pacientes que asistieron de forma consecutiva al Servicio de Reumatología de un Hospital 
Polivalente. Fueron evaluados conjuntamente por odontóloga y médico/a reumatólogo/a. Todos los pacientes cumplían 
con criterios de AR según el American College of Rheumatology. Se realizaron ecografías con power doppler de las 
articulaciones temporomandibulares y las articulaciones radiocarpianas, intercarpianas, metacarpofalángicas e interfa-
lángicas proximales de las manos, todas fueron efectuadas e informadas por la misma doctora en medicina especialista 
en diagnóstico por imágenes. El corte analítico se realizó en los dos milímetros de derrame articular. Se registraron las 
superficies óseas como regulares e irregulares, según lo observado. El estudio fue sometido a evaluación y aprobado 
por el CIEIS del Adulto del Hospital. Resultados En articulaciones derechas, con derrame articular ≥ 2mm, presenta-
ron superficies irregulares: ATM 50% de superficies condilares, 44% de cavidades glenoideas. En las articulaciones 
carpo rac. e inc. 44%, metacarpofalángicas 11% e interfalángicas proximales 6%. Mientras que las articulaciones del 
lado izquierdo, con superficies óseas irregulares y con derrame articular ≥ 2mm: ATM 28% de condilares, 33% cavi-
dades glenoideas. En carpo rac. e inc. 44%, metacarpofalángicas 17% e interfalángicas proximales 6%. Conclusión/
es La ecografía es un método de diagnóstico rápido, económico, inocuo, de fácil acceso y suma utilidad en brindar la 
información necesaria acerca de ATM y de las manos. Sus resultados fueron contundente al mostrar el avance de la 
enfermedad. Las manos son las articulaciones más analizadas en la AR y las ATM no suelen ser evaluadas de rutina, 
aunque son las articulaciones más sociales y de ellas depende la alimentación del paciente. El diagnóstico precoz y 
el tratamiento temprano en ambas articulaciones son fundamentales, el abordaje de decisiones interdisciplinarias y la 
acción conjunta sobre el avance de la AR, mejora el pronóstico del paciente y su calidad de vida.


