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COMPOSICIÓN BACTERIANA Y EFECTO PROINFLAMATORIO DEL FLUIDO CREVICULAR 
EN GESTANTES TEMPRANAS 
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LA MELATONINA DISMINUYE LA ESTEATOHEPATITIS NO ALCOHÓLICA EN EL SÍNDROME 
METABÓLICO 
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Objetivo/s Comparar el estado periodontal, características microbiológicas y efecto proinflamatorio del fluído crevicular 
en pacientes gestantes en etapa temprana y no gestantes. Materiales y Métodos Sobre una muestra de 37 mujeres 
de 25 a 35 años, entre 16 y 20 semanas de gestación (G1) y 8 mujeres no embarazadas de la misma edad (G2) fueron 
evaluados sangrado al sondaje (SS), profundidad de sondaje (PS) e índice gingival (IG). Se recolecto una muestra 
de fluido crevicular (FC) mediante conos de papel estériles. Se alicuotaron y dividieron para ensayos funcionales y 
estudios microbiológicos, y almacenaron a -80ºC. El DNA genómico se obtuvo por columnas de afinidad (Genaid®) 
y su concentración se corroboró por fluorometría. La cantidad de bacterias totales presentes en FC se determinó por 
qPCR (gen 16S ARNr). La cuantificación relativa de los microorganismos periodontopáticos P.gingivalis (Pg-fimA) y A.
actinomycemcomitans (Aa-waa)  se realizó por técnica de qPCR (ΔΔct) empleando SYBR green. Las especies reacti-
vas del oxígeno (ROS) se determinaron en neutrófilos de sangre periférica de donantes sanos, por citometría de flujo. 
Se obtuvieron frecuencias, media y dispersión. Los resultados se procesaron con prueba t de Student y prueba de 
Kruskal-Wallis con post hoc Dunn. Resultados La media de PS>3mm en G1 fue 32,9% (DS 21,48), y en G2, 7,37% 
(DS 5,42) (p=0,005). La media de SS positivo en G1 fue 78,53% (DS 31,73); mientras que en el G2, 0% presentaron 
sangrado (p<0,008). La mediana (Md) del número de copias del gen 16S ARNr para G1 fue 1,84E+6 copias/μl. 73% 
(27:37) fueron positivos para Pg en un rango (ΔΔct) entre 0,0001- 9,70%.  24% presentaron Aa, en un rango (ΔΔct) 
0,07-10,35%.  La Md de bacterias totales para G2 fue 2,18E+5 copias/μl, y 12,4% (1:8) de las muestras fueron po-
sitivas para Pg con un (ΔΔct) de 0.11%. En neutrófilos estimulados in vitro con FC-G1, se observó un aumento de la 
producción de ROS dependiente de la concentración (producción de ROS MFI X±SEM: Basal: 4152±664; FC dilución 
1:2: 18349±3221; FC dilución 1:10: 8623±987 (p<0.05). En el mismo rango de diluciones, con el FC-G2 no se observó 
ningún efecto. Conclusión/es En gestantes de 16-20 semanas, la inflamación periodontal leve se asocia con presencia 
de bacterias periodontopáticas y factores proinflamatorios en fluido crevicular.

Objetivo/s Fue estudiar los efectos antiinflamatorios y resolutivos de melatonina en la esteatohepatitis no alcohólica 
(NASH) causado por el síndrome metabólico (SM) asociada a enfermedad periodontal (EP). Materiales y Métodos 
Se utilizaron ratas Wistar macho de 10 semanas, divididos en grupos: control, SM+EP, SM+EP+MEL. Se administró 
fructosa al 10% en el agua de bebida, durante 35 días para producir SM. El día 31 se provocó EP mediante ligadura de 
algodón en el molar inferior. El grupo SM+EP+MEL, recibió una dosis diaria de 10mg/kg de MEL por vía infra gingival 
desde el día 31 hasta la eutanasia. Se recolectaron muestras de sangre y tejido hepático. El daño hepático se evaluó 
mediante parámetros bioquímicos, cortes histológicos y la presencia del inflamasoma NLRP3, por inmunocitoquímica. 
Los datos fueron analizados con ANOVA con un p<0,05. Resultados Se encontró un aumento significativo de los pará-
metros bioquímicos, desorganización del tejido y NLRP3 + en los animales SM+ EP compatible con daño hepático que 
se correlacionó con SM y NASH. En grupo tratado con MEL se observó una disminución significativa del daño hepático. 
MEL disminuye la inflamación y la fibrosis característica de NASH en el SM agravado por la EP. Conclusión/es Se 
sugiere como un posible rol terapéutico a la MEL como restauradora de la integridad de los tejidos y órganos dañados.


