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CORRELACIÓN ENTRE MASTICACIÓN, APRENDIZAJE Y MEMORIA EN NIÑOS Y PRE ADO-
LESCENTES 
*María Eugenia Mendez Bovio, Karen Rhys, Rosana Morelatto, Jorge Escandriolo Nackauzi 
Universidad Adventista del Plata

DESNUTRICIÓN EN HIPOXIA Y RIGIDEZ ÓSEA. EFECTO DEL PROPRANOLOL Y DE LA REA-
LIMENTACIÓN EN NORMOXIA. 
*Alan Agüero Romero, Clarisa Bozzini, Patricia Pintos, Constanza Picasso, Patricia Boyer, Christian Lezón. 
Cátedra de Fisiología FOUBA

Objetivo/s Correlacionar la masticación con el desarrollo cognitivo en niños y pre adolescentes. Materiales y Métodos 
Estudio observacional, descriptivo, transversal, no experimental, con muestreo no probabilístico. Población de estudio: 
niños de 3 años con dentición primaria completa a 10 años y pre adolescentes de entre 11 a 13 años que asistieron 
a escuelas primarias en Nogoyá y Libertador San Martín de la provincia de Entre Ríos en octubre de 2021. Muestra 
de 131 individuos. Completaron cuestionario validado: Cuestionario MAM (Masticación- Aprendizaje y Memoria) que 
analiza tipología alimentaria y evalúa desarrollo cognitivo. Cuestionario auto administrado, anónimo, voluntario, con 
firma de consentimiento informado por niños, preadolescentes y responsables directos. Trabajo aprobado por CIEIS de 
Universidad Adventista del Plata 16/21. Resultados 57,5% comían alimentos blandos y 69,9% alimentos procesados. 
74,0% comió prioritariamente alimentos blandos de pequeños. 44,8% priorizaron alimentos blandos y procesados. 
55,2% no obligaron a sus hijos a terminar la comida. 41,3% no comieron frutas y verduras crudas. 62,0% no obligaron a 
sus hijos a comer cuando no tenían hambre. 41,4% prefirieron comidas papillas para que comieran a mayor velocidad. 
Se interrelacionaron las preguntas y se realizaron pruebas de chi cuadrado en todas. 21,91% les costó concentrarse 
y eran los que más solían comprar comida blanda por delivery con el 53,42%. Asociación estadísticamente descriptiva 
(p=0,004). 15,06% empezaron a leer sin darse cuenta de que ya lo habían leído anteriormente y fueron los que más 
solían comprar comida procesada por delivery con el 46,53%, asociación estadísticamente significativa (p=0,02). Se 
encontró correlación entre las variables del estudio. Conclusión/es La masticación tiene influencia sobre las funciones 
cognitivas. Aquellas personas que se alimentaron de comidas blandas y/o procesadas acusan mayores déficits de 
concentración, necesidad de apoyo escolar extracurricular y deficiencia en las calificaciones, entre otros. Suponemos 
basados en la bibliografía que la íntima relación entre el centro generador de ritmo masticatorio y el hipocampo pueden 
explicar la imperiosa necesidad de una masticación enérgica para la mejor memoria de los niños y preadolescentes. 
Los profesionales de la salud deberían velar por la salud holística de los pacientes.

Objetivo/s En estudios previos hemos evidenciado que la restricción crónica de alimento (RC) y la hipoxia (Hx) influen-
cian negativamente al crecimiento corporal y a las propiedades biomecánicas óseas en ratas en desarrollo. El dete-
rioro de la competencia mecánica ósea es el resultado, al menos en parte, de una hiperactividad simpática en nuestro 
modelo de estrés nutricional. Existe evidencia de que β-bloqueantes como el propranolol (P) incrementan la tasa de 
formación ósea y la resistencia ósea. El presente trabajo evalúa el grado de rigidez ósea alcanzado por ratas hipóxicas 
con restricción de alimento (HxRC), trasladadas a normoxia durante la realimentación, frente a la administración de 
propranolol. Materiales y Métodos Ratas fueron distribuidas en dos grupos al comenzar el estudio (T0): Nx (normoxia, 
760 mmHg,) e Hx (hipoxia, 380mmHg, 23 h/d). Nx e Hx fueron divididos en 4 subgrupos cada uno según hayan recibido 
alimentación ad libitum (NxC y HxC) o restringida durante 4 semanas (NxRC y HxRC, 80% de ingesta de Nx y HxC, 
respectivamente) o P, 7mg/Kg/d ip, durante todo el periodo experimental (NxCP, HxCP, NxRCP y HxRCP). A partir de 
T4, los animales RC fueron realimentados en las mismas condiciones ambientales salvo un subgrupo de HxRC y de 
HxRCP que fueron realimentados en normoxia (HxRC-Nx y HxRCP-Nx). Se registró el crecimiento corporal y femoral. 
Mediante el test de flexión a tres puntos se evaluaron en fémur la resistencia a la fractura y la rigidez ósea. Los da-
tos fueron analizados por ANOVA seguidos por test de Student-Neuman-Keuls. Se consideró diferencia significativa 
p<0.05. Los resultados son expresados como promedio ± ES. Resultados A T4, RC e Hx influenciaron negativamente 
al crecimiento corporal y a la rigidez ósea femoral siendo más evidente en HxRC (p<0.05). Estos parámetros fueron 
revertidos al valor de los respectivos controles luego de 8 semanas de realimentación (T12) tanto en Nx como en Hx. 
Propranolol optimizó la calidad ósea de los animales RC tanto en normoxia como en hipoxia. Conclusión/es La reali-
mentación en normoxia permitió vencer los efectos negativos de la disminución de la pO2 en hipoxia y de esta forma 
se logró modificar el patrón de crecimiento hipóxico así como también revertir el deterioro de la rigidez ósea en nuestro 
modelo hipóxico de estrés nutricional, existiendo un efecto sinérgico frente a la administración de propranolol.


