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Eje Tematico I:
Salud Comunitaria



7. Todos jugando, la salud vamos cuidando: Promocion de habitos saludables

Fernandez A Passera C, Herrera A, Brasca N, Dantur K, Vera Cuchiaro V, Alvarez E, Mamondi V,
Irazuzta M L, Tolcachir B, Franchisena M, Manzano M.

Universidad Nacional de Cordoba. Facultad de Odontologia.

Escuela de Nutricion, Maternidad Provineial. Quality ISAD.

Resumen: Este proyecto fue pensado desde la concepcion que la Salud es un derecho humano para alcanzar
una vida saludable, entendiendo a “la salud™ como el bienestar bio-psico-social. El diagnostico del contexto
social nos pernutio visualizar la realidad socio-cultural y econdmica de la Comumidad v de la Escuela Hugo
Wast, detectando vulnerabilidad en los mifios de esta comumidad como sujeto social Asi surge como
continudad el proyecto “Todos Jugando. La Salud Vamos Cmdando: Promocion De Habitos Saludables™
en el cual se crearan espacios de integracion entre las bases cientificas de la Umiversidad, con la
participacion de docentes y alumnos de distintas Unidades Académicas (Facultad de Odontologia, Escuela
de Nutricion), Hospital Materno Provincial, Hospital de Nifios y con la base recreativa -educativa del
Profesorado de Educacion Fisica Quality ISAD y la comunidad del Centro Educativo Nivel Primario
Escuela Hugo Wast. Conclusion: Incentivé a los estudiantes voluntarios de grado y del profesorado que
se adhieran al proyecto, que se comprometan con toda la comunidad escolar como verdaderos agentes
promotores de salud. Que toda la comumdad educativa, estudiantes y docentes participaron de las
actividades presenciales a través de Postas Tematicas, Ensefianza de Higiene bucal y aseo personal. Que
todos los escolares en etapa de presencialidad recibieron medidas preventivas bucales y personales. Que
todos los escolares actien interactivamente en Espacios presenciales destmados a la alimentacion saludable.
Que toda la comunidad educativa participe en la Incorporacién del Quiosco Saludable en el Centro
Educativo Hugo Wast. Que toda la comunidad educativa participe de las actividades recreativas a cargo del

Quality. Que toda la comunidad escolar interactien activamente en el Proyecto de Huerta Escolar.

Palabras Claves: Salud de los alumnos, Salud Bucal, Servicios de Salud Escolar



