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Eje Tematico I:
Salud Comunitaria



2, Toc toc, la salud visita la escuela Hugo Wast

Fernindez A, Passera C, Herrera A, Brasca N, Dantur K, Vera Cuchiaro V. Alvarez E, Mamondi V,
Irazuzta M L, Tolcachir B, Franchisena M, Manzano M.
Universidad Nacional de Cérdoba. Facultad de Odontologia

Objetivos: Contribuir al desarrollo en conmmmnidad educativa de conocimientos, actitudes y practicas
saludables en alimentacion, desarrollo fisico y preservacidon de salud. Desarrollar futuros profesionales
compronuso social. Promover articulacion docencia/extension e mvestigacion umversitaria y comunidad.
Metodologia: registro datos personales, estado buco-dental y antropométrico, relevamiento de habitos,
conocimientos y practicas alimentarias, de salud bucal, talleres educativos-preventivos de Promocion de
Salud, medidas preventivas y TRA, talleres de cocina saludable, pricticas alimentarias a padres, actividad
ladica, juegos didacticos-pedagdgicos de postas. Evaluacidn observacional, evaluacién de impacto de
estrategias especificas. Directora y docentes, evaluaron metodologia, recursos pedagogicos usados en los
grupos. Afios 2020/202 1pandemia Covid-19 ASPO, las actividades se desarrollaron en forma virtual, con
videos motivadores, sosteniendo el vinculo establecido, conteniendo a las familias. Videos en YouTube e
Instagram@sonrisasfelicescordoba. Resultados: comunidad educativa, directora y docentes, tomaron
conciencia de la necesidad de Promocion de Salud y valor de la intervencién de estudiantes voluntarios
como de docentes en la escuela apoyando el Proyecto. Consideran desde lo pedagogico el valor de la
educacion sistematica a través de intervenciones, fortalecimiento de habitos, construccidon de nuevos
saberes, ensefianza personalizada, afecto y respeto que brinda cada estudiante, elevar la autoestima en los
nifios mas atn en aquellos en situacién de riesgo o abandono. Destacan entrega de kit para higiene bucal a
cada mifio, contribuyendo, a pesar de sus carencias puedan fortalecer el habito. La tematica fue trabajar en
conjunto aprendizajes significativos en estudiantes y familias, cuidado de la boca, habitos de higiene y
alimentacion saludable. Conclusiones: Los futuros profesionales asunmueron un accionar comprometido,
desarrollando criterios v pautas preventivas para el abordaje de la salud bucal y alimentacion saludable.
Medidas preventivas para dispunuir niveles de infeccion bucal. La educacidén como instrumento de
transformacidn social, toda accidn educativa puede propiciar la reformulacion de habitos, aceptacion de

nuevos valores, estinmlar la creatividad y el impacto para mejorar la Salud.

Palabras claves: Habitos, Saludables, Prevencion.



