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EDITORIAL
En el marco del proceso de innovacién curricular iniciado en la
Escuela de Nutricién, se decide incluir como ejes transversales el
enfoque de derechaos humanoes y la perspectiva de género en la
formacion de los/as futuros/as licenciados/as en nutricion, consi-
derando que se trata de aspectos criticos a trabajar a lo largo del
curriculum, para cumplir con el rol social que se espera de las y
los futuros egresados/as. Asi, surge el proyecto: Derechos Huma-
nos y Género: su inclusién en la formacion académica de los/as
estudiantes de la Licenciatura en Nutricion, Escuela de Nutricion -

FCM - UNC, el cual fue avalado y subsidiado por el Programa de

Apoyo y Mejoramiento a la Ensefianza de Grado de la Secretaria
de Asuntos Académicos de la Universidad Nacional de Cdrdoba
(RR N° 963/11).

En este contexto se elabord el presente Compendio de Derechos
Humanos y Género, cuyo objetivo es constituirse en un material
de apoyo a la ensefianza de grado y el ejercicio profesional,
siendo un punto de partida para la discusion y debate de estas
tematicas en diferentes ambitos.

iQué son los derechos humanos?

Los derechos humanos son los derechos de la persona por su condicion de ser
humano, sin importar su ciudadania, nacionalidad, raza, etnia, idioma, sexo, orienta-
cion sexual o capacidades!. Por ser inherentes a la naturaleza humana, son inaiiena-
bles, sin ellos no podemos vivir dignamente como seres humanos. Su fin es lograr
que todas las personas disfruten simultAneamente de todos los derechos vy liberta-
des, asi como de la justicia social.

La historia de los derechos humanos esta ligada a la constitucion de los Estados, son
resultado de las luchas de diferentes grupos de personas que constifuidos en colecti-
vos y movimientos politicos organizados han logrado hacer escuchar su voz en
exigencia de mayor igualdad y fibertad para todos/as.

Todos/as estamos obligados/as a respetar los derechos humanos de las demas
personas. Sin embargo, segdn el mandato constitucional, quienes tienen mayor
responsabilidad son las personas que ejercen funciones piblicas. La tarea de prote-
ger los derechos representa, para el Estado, la exigencia de proveer y mantener las
condiciones necesarias para gue, dentro de una situacion de justicia, paz, libertad e
incluso guerra o conflicto interno, las personas puedan gozar realmente de todos sus
derechos. E] bienestar comtin supone que el Estado debe hacer todo 1o necesario
para gue sean superadas progresivamente |a desigualdad, la pobreza y |a discrimina-
cion. Son estas obligaciones del Estado las que hacen a la exigibilidad de los
derechos humanos.

Una de las nociones gue entran en discusion en la actualidad es la de “humanidad”,
que desde la construccion normativa se apoya en la manera de construir al otro como
el semejante, el ciudadano, a los igual ante la Ley. Pues, sabemos desde la historia
gue todos estos términos son correlativos al surgimiento del orden social moderno y
en la actualidad muchas practicas resultan aberrantes e inhumanas -~ aungue en
apariencia relinan las anteriores condiciones, o quizas esté naturalizada su omision-
y colocan la cuestion de la naturaleza humana en un plano sustancial y abstracto y
el necesario juzgamiento en tribunales internacionales como crimenes de lesa huma-
nidad.

1. Gutiérrez, Susana. 2004. Glosario de derechos humanas, género, politicas piblicas v salud sexual v
reproductiva. Gentro de 1a Mujer Peruana Flora Tristan. Lima. .




En este sentido los derechos humanos se constituyen en la hdraactual en un analiza-
dor de practicas de humanizacion pues la inclusién en la cultura y el lenguaje no
basta para discutir practicas institucionalizadas de deshumanizacion y degradacion
humana en la exclus|on de jovenes y nifios/as; en fa privacion de libertad, pobreza®.
Es pues entonces un concepto para pensar el de “dignidad”, enunciado en todos los
tratados y convenciorles, y también en algunas constituciones. Encierra la idea de un
valor y tiene dos dimensiones importantes que estan interrelacionadas: la subjetiva
gue se desprende de las condiciones particulares o culturales de vida de cada sujeto
social, que permite “tener una vida plena” y una objetiva que no depende estrictamen-
te de la persona sino de las politicas estatales que configuran las condiciones de
posibilidad — econdmicas, politicas, sociales, cuiturales, tecnolégicas, ambientales-
que posibilitan o impiden alcanzar una vida digna.

Sin embargo la dignidad humana no admite distinciones ni culturales, ni religiosas, ni
sociales ni raciales TODOS LOS SERES HUMANOS SOMOS VALIOSQOS, es una
propiedad absoluta. Sin embargo, el valor es una atribucion sociai e historica, por ello
Jugo Beltran (2010)° retoma esta nocitén desde los aportes de Judit Butler cuando
expresa:
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2. Correa Ana. (2008}, Actualizadion en DDMH. Editorial Brujas. Cordoba,
3. Juge Beifran, Marla Clemencia. {2011) Apertura det Curso de Derechos Humanos,
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iCudles son las caracteristicas de los derechos hunnanos?

P Son inhatos o inherentes: todas las personas nacen con derechos, por su propia
naturaleza o dignidad humana.

~—# Son universales: cada personas tiene la misma dignidad y nadie puede ser
exchuido o discriminado de su disfrute.

P Son inalienables e intransferibles: ninguna persona puede, sin afectar su
dignidad, renuncia o negociar sus derechos. Existen para cada persona aunque el
Estado no los reconozca; el Estado no puede disponer del derecho de los ciudada-
nos. Se entiende que en situaciones extremas algunos derechos pueden ser limita-
dos o suspendidos, pero nunca alienados (eliminados).

~——P Son acumulativos, imprescriptibles e irreversibles.

~—p» Son inviolables.

~— Son obligatorios.

Trascienden las fronteras nacionales: su reconocimiento se supone exigible

mas alla de las fronteras de un pais o de las costumbres de una Nacidn.
Son indivisibles, interdependientes, complementarios y no jerarquizables: no se
puede gozar de unos sin los otros.

La indivisibilidad y la interdependencia de todos los derechos humanos —civiles,
culturales, econémicos, politicos y sociales— son principios fundamentales del
derecho internacional de los derechos humanos. Ello no ha side siempre asi.
Quienes abogaban por los derechos humanos debieron dedicar esfuerzos inmensos
a lograr la normativa y el reconocimiento préctico de la interdependencia de los
derechos. La indivisibilidad y la interdependencia son principios fundamentales de los
derechos humanos, al igual que la dignidad intrinseca del ser humano, la participa-
cion y la igualdad entre los géneros.

El caracter indivisible e interdependiente de todos los derechos humanos significa
gue los derechos economicos, sociales y culturales se aplican a todas las personas
sobre la base de la igualdad y sin discriminacidn, que crean obligaciones especificas
para los gobiernos, que son justiciables y que pueden ser invocables 3.
Histéricamente, los derechos humanos han surgido vy han sido reconocidos de
manera gradual por la comunidad internacional, en “generacicnes”; se han inspirado
en los valores de la Revolucién Francesa de 1789: libertad, igualdad, fraternidad. La
Declaracién Universal de Derechos Humanos fue aprobada en 1948 por la Asamblea
General de Naciones Unidas.

5 Los derechos econdmicos, sociales v culiurales. 2004, Manual para las instituciones nacionales de
derechos humanos. Serie de capacitacion profesional N° 12. Gficina del Alto Comisionade de Naciones
Unidas bara ios Derechos Humanos. Naciones Unidas. N.Y. .




La clasificacion de los derechos en “generaciones” no establece un orden de impor-
tancia entre ellos, unos y otros son fundamentales para la dignidad humana. Sin
embargo, existen diferencias en cuanto al reconocimiento y grado de proteccion de
los derechos en los marcos normativos nacionat e internacional. Los de tercera gene-
racién carecen aln, salvo excepciones, de regulacién normativa.

Conceptualmente responden a realidades objetivas de nuestra época y su tipificacion
es consecuencia de necesidades fundamentales de hoy. En este sentido, podriamos
pensar que con el tiempe se consagraran nuevos derechos reconocidos como
derechos humanos. Es importante no perder de-vista que como toda creacién
humana, son histéricos y dinamicos.

Derechos de Primera Generacidn o

Los Derechos Civiles y Politicos, han sido los primeros derechos consagrados en los
ordenamientos juridicos internos e internacionales. Estan fundamentados en la
libertad v se destinan a la proteccion del ser humano individuaimente, contra
cualguier agresion de algin 6rgano puablico. Imponen al Estado el deber de abstener-
se de interferir en el ejercicio v pleno goce de estos derechos por parte del ser
humano.

~—EToda persona tiene los derechos vy libertades fundamentales sin distincion de
raza, sexo, color, idioma, posicién social 0 econémica

~—¥Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad juridica
~—gxNadie estara sometido a esclavitud o servidumbre

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes, ni se le podra ocasionar dafio fisico, psiquico o moral

~—pNadie puede ser molestado arbitrariamente en su vida privada, familiar, domici-
lio o correspondencia, ni sufrir atagues a su honra o reputacion

~—¥Toda persona tiene derecho a circular libremente v a elegir su residencia

~—% Toda persona tiene derecho a una nacionalidad

~— En caso de persecucian politica, toda persona tiene derecho a buscar asilo y a
disfrutar de él, en cualquier pais

8 Los hombres y las mujeres tienen derecho a casarse y a decidir el numero de
hijos que desean

~—2 Todo individuo tiene derecho a la libertad de pensamiento y de religion

i Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y expresién de ideas
K—@Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacifica

e B e o

Derechos de Sequnda Generacién o

Los Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales tienen como objetivo fundamental
garantizar el bienestar econdmico, el acceso al trabajo, |a salud, la educacién y a la
cultura, de tal forma que asegure ¢l desarrollo de los seres humanos y de los pueblos.
Se basan en el hecho de gue el pleno respeto a la dignidad del ser humano, a su
libertad y a la vigencia de la democracia, solo es posible si existen las condiciones
econdmicas, sociales y culturales que garanticen el desarrollo de esos hombres y
mujeres y €s0s pueblos.

La vigencia de estos derechos se encuentra condicionada a las posibilidades reales
de cada pais, de alli que la capacidad para lograr la realizacion de los mismos varia
de pais a pais. Pueden exigirse al Estado en la medida de los recursos gque efectiva-
mente &l tenga, pero esto no significa que el Estado puede utilizar como excusa para
el cumplimiento de sus obligaciones, el no poseer recursos cuando en realidad dispo-
ne de ellos. En este aspecto, deben verificarse los indicadores de desarrolio integral
en relacion con la distribucion que hace el Poder Publico de sus ingresos en razén de
la justicia social y el avance en el sentido de la progresividad — generando garantias
desde el Estado para evitar retrocesos en el tiempo - en materia de derechos.

~—& Toda persona tiene derecho a la seguridad social y a obtener |a satisfaccion de
los derechos econdémicos, sociales y culturales

& Toda persona tiene derecho al trabajo en condiciones equitativas y satisfactorias
8 Toda persona tiene derecho a formar sindicatos para fa defensa de sus intereses
~—& Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure a ella y
a su familia la salud, alimentacidn, vestido, vivienda, asistencia médica y los servicios
sociales necesarios

~—2 Toda persona tiene derecho al més alto nivel posible de salud fisica y mental
~—® Durante la maternidad vy la infancia tada persona tiene derecho a cuidados y
asistencia especiales

~—# Toda persona tiene derecho a la educacnon en sus diversas modahdades

‘“"@ La educacion primaria y secundaria es obligatoria v gratuita

\\—‘EA participar en la vida cultural, gozar de los beneficios del progreso cientifico, y
a beneficiarse de la proteccidn de las producciones cientificas, literarias o artisticas
de que la perscna sea autora.

6. Consagrados en el Pacto Internacional de Derechos Sociales, Econdmicos y Culturales (PIDESG).
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Derechos de Tercera Gensracidn o

También conocidos como Derechos de Solidaridad o de los Pueblos, podria decirse
que se fundan en la idea de fraternidad. Se inspiran en la armonia que debe existir
entre los hombres y las mujeres vy los pueblos, entre éstos y la naturaleza. Aqui se
concibe a la vida humana en comunidad. Contemplan cuesticnes de caracter supra-
nacionat como el derecho a |la paz y a un medio ambiente sano. Surgen de reconocer
que no solo es necesario proteger a las personas en su individualidad, sinc que
también se considera como sujeto de derecho a “colectivos™: los pueblos. El conteni-
do de estos derechos no esta totalmente determinado, se encuentran en proceso de
definicidon y estdn consagrados en diversas disposiciones de algunas convenciones
internacionales. '

~—®Derecho a la autodeterminacion
~—®Derecho a la independencia econdmica y politica
@ Derecho a la identidad nacional y cultural

P Derecho a la paz

"~ Derecho a la coexistencia pacifica
~—® Derecho a el entendimiento y confianza
~—# La cooperacion internacional y regional
& La justicia internacional

~—2 E| medic ambiente
~—® E| patrimonio comtn de la humanida
~—PE| desarrollo que permita una vida digna

iQué imphea la participacion en el morco de los DDHH?

El “enfoque de los derechos para el desarrolio” propone un marco conceptual y a la
vez operativo, para favorecer una estrategia de desarrolio basada en {a plena vigen-
cia de los derechos humanos. Uno de los elementos centrales de esta estrategia es
la participacién social”

Para ello se deben ampliar y profundizar los mecanismos por los cuales cada
ciudadanal/o se constituye en “actor social’, es decir, una persona con deseos y
proyectos personales que puede comunicar y que tienen capacidad de medificar su
entorne social. Esto supone la capacidad de adquirir poder, colocando el eje en la
construccian de decisiones que permiten transformar positivamente las condiciones
locales de vida, de saiud, etc.

Existen muitiples y diversas concepciones de “participacién”. Compartimos la
siguiente definicion: participar es “estar involucrado, tomar parte o influenciar los
procesos, las decisiones y las actividades en un contextoc o campo de accién en
particular” (Nirenberg, 2006)8.

Aun cuando los derechos tengan reconocimiento juridico y estén definidos para una
sociedad de derecho dada, esto no garantiza su vigencia y la justicia de su aplicacion.
Hacen falta medidas para garantizar el efeciivo acceso de los ciudadanos y ciudada-
has a los mismos v la creacién de una cultura cada vez mas profunda y difundida de
los DDHH.

Ciudadania

1a condicion de universal de los derechos humanos reconoce como fitutar de
derechos a toda persona por su condicion de humana. Asi, los derechos a los que
hemos hecho referencia aluden a la capacidad de las personas de ejercer su ciuda-
dania plena en su contexto de vida cotidiana. Ambos conceptos, de derechos huma-
nos y ciudadania, estan intimamente re%ac;onadcs Asi, la ciudadania plantea
elementos politicos, juridicos y éticos.

Olga Nirenberg (2006), manifiesta que la ciudadania “es el espacioc de universaliza-
cién de lazos sociales igualitarios; es la dimension humana por excelencia en torna a
la cual se plasman los derechos saciales, civiles y politicos”. Los primeros —alimenta-
cion, salud, nutricion, participacion- se adquieren al nacer y se sitilan en la esfera de
ia justicia distributiva, es decir la equidad, los otros restantes se van adquiriendo a lo
largo de la vida.

7. Pautassi, Laura {2007) “Nuevos desafios para el abordaje del cuidade desde ef anfoqua de derechos”
Reunidn de especialistas: Fuluro de las familias y desafios para las politicas publica. CEPAL, Chils.
www.eclac ciidds/nolicias/paginas/8/30288/Resumen. LauraPautassl.pdf. (En linea, junio de 2008).

8. Niremberg, Oiga (2006), Participacion de Adolescenies en Froyacios Sociales. Apories coficep uales v
pautss para su evaluacion. Paidos, Buenos Aires,




En este sentido, hablamos de democracia, no sdlo como régimen de gobierno, sino
en este caso, como un concepto crientador de todas nuestras practicas cotidianas.
La ciudadania se vincula necesariamente con los derechos -universales y particula-
res- y ofrece un marco de identidad coman fundamental para la inclusion. Es que al
asignar el caracter de ciudadanos/as a fodosfas losfas habitantes de una nacién se
presupone la igualdad “abstracta” de los sujetos, que contribuye a ocultar las diferen-
cias de clase, de género, de edad, de credo, de cultura, etc. en nuestras sociedades.
En virtud de esa igualdad abstracta, cada uno de los habitantes estaria constituyen-
do el Estado, eligiendo a sus gobernantes, recibiendo educacion y salud, contando
con la proteccion de su propiedad privada, accediendo a la justicia... todo esto en
tanto derechos gue se derivarian de la condicién de “ser ciudadanos”.

La cuestion de los Derechos Humanes y la cuestion de la Ciudadania expresan la
tensién entre la titularidad de los derechos y la posibilidad real de ejercer dicha
titularidad. Los derechos responden a la idea de necesidades y las sociedades
conhstruyen historicamente sus instituciones, por lo tanto, es central el caracter activo
de los sujetos en la conquista creciente de més derechos y mas ciudadania; o sea
de mas democracia. Es en la vida cotidiana, donde se expresa esta tension entre
necesidades, derechos, ciudadania y democracia, ya sea cuando se pretende
acceder a un servicio piblico, cuando se circula por la calle o en la privacidad del
espacio domeéstico.

Ambitos piblicos y privados, lejos de ser esferas dicotdmicas, conforman la cotidia-
neidad en la que se realizan las necesidades: espacios sociales que construyen
subjetividades vy sujetos que construyen espacios sociales. Es asi gue en la blsque-
da de resolucién de ias necesidades-derechos, ciudadanos/as se movilizan y se
constituyen en actores sociales que juegan un papel fundamental en la construccion
democratica®

9 . TORRES CASTANQ, Sebastian “Nociones de ciudadania activa”. £n: Correa Ana (Co_mp) Actualizacion
an Derachos Humanos. Ed. Brujas. 2009:pp 93 .
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“El generﬂ es una categorla r@lacuonal cuya posicion social e histérica diferenciada

para hombres: y: mujeres se. canstruye a partir de |la asignacion de roles, espacios,
carac’terlshcas e 1dentldades diferentes para cada persona, en razon de su sexo
biologico. Esto otorga como resultado una situacion diferenciada (en términos de

“:-dereChos, valores, oportunldades) y un codigo complejo que organiza y regula las

rélaciones entre los sexos:

Es importante distinguir que lo femenino o lo masculino no se refiere al sexo de los
sujetos, sino a las conductas consideradas femeninas o masculinas que se confor-
man a partir de una relacion mutua, cultural e histérica.

Las elaboraciones histdricas de los géneros son sistemas de poder, con un discurso
hegemonico y pueden dar cuenta de la existencia de los conflictos sociales. Su
problematizacion permite revisar la idea del caracter natural de las mismas.

Los sistemas de género se entienden como los conjuntos de précticas. simbolos,
representaciones, normas y valores sociales que las sociedades elaboran a partir de
la diferencia sexual anatomico-fisiolégica y que dan sentido a las relaciones entre
personas sexuadas (De Barbieri, 1992)"!

10 . Kabesr, M. {1988) "Dictaderes benevolenies, alruistas maternales y contratns patriarcales: et género v
la sconomia doméstica”. Fn: Realidades fragtocadas. México: Paidos.

11. De Rarbier T. (1992} "Sobre la categoria de génerc, Una introduccion tsdrica-metadologica” an 1815
ntarnacional M° 17. Santiago de Chile.




La perspectiva de aénero implica:

~—2 ol cuestionamiento sobre el poder y la igualdad de hombres y mujeres;

~—2 la arficulacion del género con las modalidades en que una determinada socie-

dad establece |a femineidad y la masculinidad, como construcciones socioculturales;

~~—& reconocer las relaciones de poder que se dan entre los géneros;

"~ que dichas relaciones han sido constituidas social e histdricamente y son consti-

tfutivas de las personas;

~—2 que el género atraviesa el entramado social y se articula con ofras refaciones

sociales, como las de clase, etnia, edad, preferencia sexual, religién.

2 que las relaciones de desigualdades entre los géneros tienen sus efectos en la

produccién v en la reproduccion de la discriminacion expresandose de diferentes
maneras en cada contexto;

\\—-—@ una concepcion del mundo y de la vida ‘sobre la cual hay que conocer para

actuar en busca de la equidad social. R

Segin Susana Gamba'?la perspectiva de género “aunque no constituye una catego-
ria cerrada, sino en pleno desarrollo, favorece el ejercicio de una lectura critica y
cuestionadora de la realidad para analizar y transformar la situacién de las personas.
Se frata asi de crear nuevas construcciones de sentido para gue hombres y mujeres
visualicen su masculinidad y femineidad a través de vinculos no jerarquizados ni -
discriminatorios.”

El PIRESC reafirm& la nocion de igualdad entre hombres y mujeres en su articulo 3.

En la Conferencia Mundial de Derechos Humanos celebrada en 1993 en Viena, la
comunidad internacional reconocit que los derechos humanos de las mujeres son.
parte integral e indivisible de los DDHHM. Al hacer este reconocimiento, se visibilizd
gue es en el espacio privade del hagar en donde sucedian muchas violaciones a los
derechos humanos de mujeres de todas las edades y de nifios/as y ancianos/as en
todos los paises. ‘

LEn qué medida las diferencias de génerb repercuten en el ejercicio de
s derechos humanos creands desigua!dades?

12. Gamba 5. iQué es ia perspectiva de género y los esiudios de génere?
http:/fwww.mujgresenred.net/spip php




