SUELDOS DE

MAYO

Empleadas domésticas

El ministerio de trabajo de la Nacién,
mediante resolucién Nro. 02/93 establecio,
a partir del 1 de agosto de 1993, el monto
del SALARIO MINIMO VITAL Y MOVIL en $ 200

Trabajadores
Rurales:

El Ministerio de trabagjo de la Nacidon, mediante resoluciéon
ministerial Nro. 02/92, mantiene fijos los sueldos para los
frabagjadores Rurales. En el mes de mayo 95 continda
la siguiente escala.

Mensuales Jornales

Peones generales........................ S 223.- 9.81
Ayudantes de especializados.....$ 228,95 10,07 BOLSA DE TRABAJO

ESPECIALIZADOS . =
Conductores tractoristas.............. $248,44 10,93 Be.Pe. informa a las afiliadas
Mecdnicos tractoristas................. $§261,26 11,50 d"} S}E‘DOfCA i 1"; b‘g?a de
PERSONAL JERARQUIZADO sl e e
miércoles y viernes de
PUBSTOIOB. ..., .covciimssoeresiitafanssvonnnes 924589 ---- 17:30 a 21:30 hs. en el
COROIGSER. ... vonwism siivavios ish oo i > 271,28 -~ domicilio de Avenida
S s o I NN S 286,12  ===- Guemes 1121, Catamarca.
MENORES
De 14al15anos........c.ccoevviviveininn, $133,80 5,89
De 15a 16 aR0S....c..ocvvciiiviiiiniinn $1560 687
De 16a 17 AnNoS......cccovvvvveiviieeninn, $178,40 785
I B O T8 QU s oo soions s vty $200,70 8,83
SUARSIDIOS FAMILIARES
Atencion de abogado El Ministerio de la Nacion, mediante resolu-
SEDOCA informa a sus ¢ion Nro. 05/93 mantiene los valores de los SUBSI
. ?Iljﬁh'c;dastquti;a trﬂvt@sitdel ; DIOS FAMILIARES desde el mes de Enero de 1993.
e.re., 1a atencion gratuita ae.
abogado por temas laborales, se Eonyuge """""""""""""""""""""""" é ]23
sty Jug Hhaa ariass i Nl SN O, P, s
faeves di 18 a 21 horas en Pre-escolares......... TR PR S 3
Avenida Giiemes 1121, Escolaridad primaria............................... S 3
Catamarca. Escolaridad media y superior.................. $ 4,50
SEDOR informa que la Familia NUMerosa..........ccocoveeieiieenn, S ]
atencion del abogado se realiza Ayuda escolar primaria........................... S. 130
los dias miércoles y viernes Prenatal $ 20
de 18 a 21 horas en Belgrano s DR L Tk
~ " 295, La Rioja. Nacnm(e'nto ............................................. § 200
PABIEISEIIIR,  < 5vnrons sas wom it B b v 5 VLG $ 1200
MatrimonNiO. ..o S 300

Publicacion de Be. Pe. (Bienaventurados los Pobres).

Av. Giiemes 1121 - (4700) Catamarca. T:€ (0833) 30915 - FAX (0833) 30154 - Hrgentimr
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AVDA. COLON 1141
(5000) - CORDOBA

CORREO ARGENTIN®

PUBLICA ARGENTI

Be.Pe.(Bienaventurados los Pobres) Mayo 1995 -Catamarca. Nro.96- Precio colaboracién $0,50
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NACIMOS
TRABAJA
Y NO HA

JO

Uno de cada tres argentinos con
capacidad para trabajar esta desempleado o
tiene serios problemas de trabajo. Nunca
antes hubo tanta gente sin poder trabajar
como la que hoy sobrevive, a duras penas,
en este pais del “primer mundo”. Por la
desocupacion se multiplicé el namero de
empobrecidos que fueron quedando en la
calle a medida que se cerraban las fabricas
de los parques industriales wubicados
alrededor de las ciudades.

Familias enteras tienen que peregrinar
por los distintos puntos del pais como peones
golondrinas y correr todo tipo de peligros.

Al ver el hambre de los hijos surgen
desentendimentos en la pareja y conflictos
entre todos los integrantes de la familia; la
esposa tiene que salir a trabajar dejando
muchas veces solos a sus hijos pequefios,
mientras que los mayores de 7 afios salen a
hacer changas, lustrar zapatos, vender
golosinas o el diario.
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El creciente desempleo
va destruyendo a mas
familias que intentan

desesperadamente
sobrevivir, al ver cerrarse
una a una todas las puertas.

lE
i
i

W
E

—

o

i

=
=

[
]

=
Iy
=

i
Il

Sin embargo, al final de la pelicula de nuestra
historia siempre ganan los malos. Cuando el Estado
después de rematar sus empresas mas importantes,
tiene la suficiente capacidad de generar empleo, los (Q\
recursos magicamente desaparecen, devorados, por NS

supuesto, por los vaivenes del Mercado. _.
SWEINEnSy G
Arem==T \\g
== "

=M=

En estos 4 afios de la
“estabilidad”, ingresaron al
pais mas de 32 mil millones de =
délares, que en lugar de ser
destinados para la produccién
y el empleo, gran parte se usé
para financiar la “fiesta” de un =
grupo no pequeno de
empresarios, comerciantes y
funcionarios.

= e

SIS M= =
Mientras se derrochaba en
3 caros viajes, acumulacion de
propiedades y autos

—_=-Hm§ml§lﬂ1:7£_1:y == importados la “plata dulce”, la
%ﬁgﬁ“ﬁ”@m Y 4 i;i —IN== gran cantidad de capitales que
‘Tmﬁ“lﬁl"l‘;%w i u‘-::\\l\ﬁ llegaron aqui atraidos por las
W= TR TN YR == Puvatlzaaonesylos generosos
EEW &Y f I n‘i‘ﬁ é{ ﬁ% Intereses; mas aumentaba la
MEW g ‘.7-1'"1 ol 8 e == deuda externa y més impuestos

y ajustes seguiran ciniiendo el
=] comprimido cinturén de los
argentinos.

La gente no sélo fue excluida, dejada fuera del modelo
economico, sino que ahora tiene que limpiar la basura que
arrojaron los que se hicieron la fiesta; cargando, ademas,
con una deuda que crecié de manera alarmante desde el
ultimo gobierno democratico. | : —

sigue
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El trato que recibieron los
trabajadores argentinos durante este
gobierno fue muy duro. El mas claro
ejemplo es la muerte, por una bala
policial, del huelguista Victor Choque, |
en la olvidada Patagonia.

No s6lo se destruyeron los
sindicatos grandes sino que se puso en
vigencia una ley que da poderes
absolutos al empleador sobre los
trabajadores.

[siupicato]

Pero una luz de esperanza se proyecta en el futuro de
los trabajadores y de las dos terceras partes de los
excluidos de los beneficios de la estabilidad. Los
gremios chicos, de las provincias postergadas del
interior, son los que estan luchando por una economia
mas justa y el respeto por los derechos del trabajador y
su dignidad.

Buenos Aires, el distrito electoral que concentra la
; '\a@ mitad de los votantes del pais, recibe més recursos que
! Oif&(.%?@g ninguna otra provincia. Por dia se gastan alli 2
WALTE millones de dolares para aplacar el creciente
| '@ 4p/ descontento de la gente; sin importarle al gobierno que
;’,@ Qi g’ﬂ ? estallen las demas provincias.
Y

gl

Valiente y muchas veces solitario es el continuo reclamo
de estos pequenos sindicatos provinciales. Pero su grito es
alentador porque exige la construccion de una sociedad y una
economia alternativa, no dirigida ya por las salvajes leyes del
Mercado y el dominio de los grupos de poder econémico; sino
por el sentido de justicia y la participacién dignificante de
todos en la produccién y la distribucién de los bienes y las
riquezas.

- pobres viven dia a dia la dura

Mayo 1995
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CELEBRACION DE PA
JESUS RESUCIT

Jests resucito, esta vivo y
camina con quienes creen en El
hacia el fin de la historia: “Yo estoy
con ustedes, todos los dias, hasta
que se termine el mundo” (Mateo
28, 20)

El Pueblo se siente identificado
con la Vida, Pasién, Muerte y
Resurreccién de nuestro Serior. Los

pasion, con signos de muerte, pero a
la vez se fortalecen con muchos
signos de Vida y Resurreccién,
frutos delafey la organizacion
liberadora.

“Yo sé que buscan a Jests
crucificado, no esta aqui, pues ha
resucitado tal como lo habia
anunciado” (Mateo 28, 5-6). Esta es
la gran verdad anunciada a toda la
creacion y a los hombres de todos
los tiempos.

Con esta Buena Noticia, hoy
siguen celebrando la Pascua los
pobres organizados de las
comunidades campesinas,
sindicales y barriales de Catamarca,
La Rioja y Santiago del Estero. Con
intensa fe hicieron presente los
acontecimientos de Semana Santa
desde ]a noche del Jueves Santo
hasta el Sabado Santo de Gloria.

DE ORACION,

; -
El pueblo demostré su arraigada fe
llena de simbolos tradicionales.
Recordaron el camino de la cruz o Via
Crucis. Reflexionaron sobre la cruz que los
pobres llevan sobre sus hombros. No tan -
solo la cruz de sus pecados, sino también
con aquella cruz impuesta por la injusticia
de un sistema que los empobrece, que les
quita el pan, que los priva de trabajo, que
les impide el acceso a la vivienda,
educacion, atencion de la salud:

sigue =

REFLEXION Y COMPROMISO.
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| Mauyo 1 995
es la cruz del Pecado Social. Pero saben que los que cargan estas cruces
resucitan a la Vida plena, resucitan las esperanzas de seguir construyendo
una sociedad nueva, de acuerdo al proyecto del Creador. Reconocen la
presencia del Cristo Resucitado, en el Pueblo solidario y organizado que va .
gestando vida nueva, a través del trabajo comunitario que realizan las .
comunidades.  Descubren los signos de Resurreccién presentes:

=4

*En la economia alternativa y solidaria
que los pobres construyen y llevan adelante 3
través del intercambio ¥ comercializacién de
sus producciones: con los productos de la
tierra, del trabajo artesanal de lana y cesteria,
en la grasa elaborada por las compafieras
empleadas domésticas, para ayudar a la
alimentacién de las familias,

*#En la relacién de armonia 1
con la Madre Tierra al producir sus
frutos, realizando las siembras

comunitarias y las huertas
familiares. ’ ’

*En los botiquines, roperos y
compras comunitarias, que a través de
una administracién y control de cuentas
liberadores crecen en madurez y .
responsabilidad, para seguir cuidando y
defendiendo la Vida Digna.

*%En la articulacién con
otros empobrecidos, a través de
la fluida comunicacién por
cartas, en los Encuentros
Zonales, de Animadores, de
Economia ... Donde se
identifican como hermanos en

un mismo Proyecto.

\'\
Lt

#En la presencia concreta de
los nifios, de todos los Hijos del
Pueblo que son los continuadores
de la tarea de construir el Reino.,

Despertar del Pueblo
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PASCUALES

0 DE LOS SALUDOS'

Dias antes de la celebracion de Pascua, las comunidades compartieron
saludos. Estas son algunas de las reflexiones hechas:

0 AF.P.A.L.A. a Monsefior Miani: |

“...En esta Cuaresma estamos
viviendo situaciones muy
complicadas debido a que hay gente
que usurparon nuestra tierra y
cultivos, en forma ilegal, una vez
mds sufrimos el atropello de gente
que no entiende el proyecto qgue
Hevamos adelante y estamos
dispuestos a seguir luchando por
nuestros derechos con la ayuda de
Dios y nuestra Virgen...
--«Quisiéramos decirle que nos
dé su bendicién en la Misa Pascual
para que todas las organizaciones y
en especial la nuestra, sigamos
luchando y dando testimonio de
vida como Cristo Resucitado lo

hizo.”

| Jesiis que venci

luchando Y anunciando,,”

Q .SEDOR Y familias de] Barrio
Y.acampls a Monsefior Fabriciano
Sigampa;

r/4

---En estgs Pascyg

S, en que el Sefioy
: 0 a la muerte Y se
elevé a los cielos nos lleng de

Esperanza y an;

Ma nuestros
Corazones de pobres 4 seguir

¥

U Barrio Altos de Choya a
“...Queremos que nuestro Sefior

para poder seguir con el proyecto
que él nos puso en camino a seguir.
Juntos conseguiremos la
justicia divina que nos pertenece
por mds que el opresor no nos deje
pasar, nosotros como hermanos
+ lograremos conseguirla. Desde aqui
les deseamos unas Felices Pascuas
en familia y en comunidad...”

todas las comunidades organizadas:

Jesucristo nos bendiga cdda dia mds

BETs

sigue v
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a Monsefior Sueldo:
“...Queremos hacerle llegar nuestro
cordial saludo a usted que tiene la

| por un camino mds recto y .

\ agradable a Dios. El nos regala este
tiempo de Cuaresma para que nos
dejemos encontrar personal y
comunitariamente con El. EI Padre
quiere llenarnos de Vida Nueva y de
fuerza para seguir luchando por la
justicia y una vida digna.

Como comunidad necesitamos
de Dios, para continuar su Proyecto
de Vida para los pobres.

Le deseamos mutuamente ésta
Gracia Cuaresmal...”

1 Comunidad de Guampaché ‘

hermosa tarea de guiar a la Iglesia,

0

- L Chamical a todas las
comunidades:
“...Celebramos la Pascua a Jesiis
Resucitado que continiia vivo y
presente en medio de su Pueblo.
Jestis estd resucitado cuando
buscamos juntos una vida mds
digna, cuando damos una mano al
mdas necesitado...”

(J Chamical a Monsefior

Sigampa:

~ “...Lo saludamos con motivo de que
pase unas Felices Pascuas .
Quedando nosotros rezando a Dios
Padre que cada dia lo bendiga mds
por ayudar a tanto pobre, que es alli
donde estd nuestra Madre la Virgen
Maria y Nuestro Sefior.

Cada dia somos mads los
pobres que nos sumamos a nuestro
grupo, que vamos descubriendo
entre nosotros que verdaderamente
somos hermanos...”

En los nimeros anteriores del Despertar del Pueblo, hemos hecho
memoria de los afios en que los argentinos vivimos gobernados por la
dictadura militar.

Aquellos afios de opresion, tortura
y muerte fueron reconocidos por un
pequeno sector de militares, entre ellos
Scilingo, Ibafiez y ultimamente, el jefe -
del ejército, el General Martin Balza. Por |
primera vez en la historia de los
argentinos, algunos de aquellos que
intervinieron en los “delitos” cometidos
durante la dictadura, nos cuentan algo
de lo que fueron capaces de hacer.
Sobre ésto Balza dice: “Delinque (es
delincuente) quien vulnera la
Constitucion Nacional. Delinque quien
impone 6rdenes inmorales. Delinque
quien cumple 6rdenes inmorales.
Delinque quien, para cumplir un fin que
cree justo, aplica medios injustos,
inmorales (como la tortura). El fin
nunca ha justificado los medios.”

jLastima que éstas declaraciones no fueron dichas antes de que se
promulgara la ley de obediencia debida, la misma que en éstos momentos los
ampara y hace que no sean castigados los militares delincuentes, corruptos y
asesinos que hoy estan en libertad. Entre éstos tltimos podemos nombrar al
expolicia Simén, quien, después de que confes6 haber torturado y asesinado,
no esta arrepentido e incluso afirma que lo volveria a hacer.

Desde nuestra conciencia
cristiana debemos exigir que los militares no
s6lo reconozcan sus culpas, sino que haya un
sincero arrepentimiento y reparacion - en la
medida de lo posible- del dafio cometido.

Mientras no se dé a conocer la
lista completa de desaparecidos y los
asesinos sean debidamente castigados, no
podremos hablar de verdadera
reconciliacion.

“Todo hombre o Pueblo que olvida su
Historia, estd condenado a repetirla”.




Despertar del Fueblo

Mayo 1995

“Hay gente que no cree, pero nosotros st .creen;zlos porque
recibido el favor de la Virgen
emos

Asi empezaba su relato Dona
Rosa de Diaz y su marido, Don
Alberto, venidos desde AFP.AL.A.
, Los Altos, para visitar a la Virgen
del Valle y cumplir la promesa.

4. ..En realidad, hace rato que
teniamos que venir; era para cuando
la Martita cumpla los 8 afios; ya
estd por cumplir los 10 y recién
podemos traer la trenza para la
Virgen”.

Muchos son los pobres que,
llegada la Fiesta de la Madre del
Valle, acuden al lado de su bendita
- Imagen para cumplir la promesa,
vestir el habito, o traer una ofrenda.

Esta vez, para la familia de
Dofia Rosa, la ofrenda fue la trenza
de la hija menor, Marta del Valle.

“Mi madrina me ha inculcado
la devocién”, recuerda Dofia Rosa.
“De la Martita he quedado de
encargue a los 42 afios, después de

haber fenido nueve hijos..No andaba

bien de salud: jteniamos tanto
miedo de perder la criatura! En

casa, todos viviamos pendientes del
embarazo, hasta los chicos, del mds

chico al mds grande, era rogar por
In criatura.”

“:Qué puedo hacer?, le
pregunté yo a mi madrina, que justo
nos habia ido a visitar”, cuenta
Dofia Rosa, fresca la memoria de
momentos tan importantes de su
vida. “Entonces ella me ha dicho:
invoque a la Virgen, mi’hija, y a
Santa Marta que sea de intermedio;
hégale la promesa que si es de vida,
el hijo es para la Virgen, no mds; y
si es mujercita, que la tenga de la
trenza como prenda...”
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“Asi es como el dia de hoy, la
Martita es de la Virgen. Ella le ha
tenido la vida, sana y buena, gracias
a Dios. Primera vez que le corto el
cabello porque asi es la promesa, no
se le puede cortar. Con Alberto
deciamos que tenian que ser 8 aiios,
por lo menos, cosa que ella sea
entendida cuando entregue su trenza
a la Virgen”.

Ui Yo

Y,

. LI
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Seguramente, la historia de Martita, Dona Rosa y Don Alberto
se repite en muchas familias pobres, en muchos hijos predilectos de
la Virgen que movidos por la fe, cumplen las promesas. Caminar,
vestir el habito, presentar una ofrenda, es asumir la realidad de que
LA VIDA ES REGALO DE DIOS. ES SAGRADA. MERECE SER
RESPETADA, “Vivir pendiente del embarazo”.

Los pobres defienden la
Vida. Permanentemente
amenazados de Muerte,
encuentran en la Fe la fuerza de la
resistencia salvadora. “Qué »
puedo hacer...? invoque a la
Virgen, mi‘hija”. Es la respuesta
llena de sabiduria.

Sabiduria que salva del

razonamiento cruel que se
impone en el sistema de muerte.
Frente a tanta propaganda facil
que vende la razon, no son pocos
los seres humanos que atentan
contra la vida: explotacion,
hambre, guerras, asesinatos,
abortos provocados..., son
incontables en la locura que
enceguece las conciencias y
endurece los corazones.

EET T

En medio de tanto y tan inhumano desprecio por la Vida, los pobres
testimonian en el Mundo la Presencia de Dios. Aunque no todos puedan
llegar hasta el Camarin, aunque no estén en condiciones de viajar hasta La
Gruta, caminan ofrendando el tesoro mas grande que tienen: LA VIDA

DE LOS HIJOS, PARA QUE LA MAMA BUENA SE LAS CONSERVE
SANA Y BUENA. '

W




.. Pero, ;Dénde escondieron la libertad que desde chicos nos
ensefiaron a cantar mirando la bandera?

En el pasado y el presente de los
paises empobrecidos, los argentinos y
tantos otros integrantes de La Patria
Grande, tenemos emotivos himnos y
largos discursos, donde las palabras
que se dicen, muy rara vez aparecen
en las politicas de gobierno..

Ademas de ésto, es importante
reconocer que la verdadera libertad
estuvo y se esta gestando en los
pueblos empobrecidos, que a pesar de
todo, jamas pierden la esperanza.

Aligual que el pueblo de Israel
seremos libres en la medida que
sigamos caminando sin perder “la
capacidad de sofiar” nuestra llegada a
la Tierra Prometida, esa Madre Tierra
que no sélo se concreta después de la
muerte, sino que la construimos y
debemos exigirla aqui y ahora.

En la Biblia descubrimos un Pueblo
comprometido con su libertad, y en
nuestras historias también, sin ir mas
lejos, todos los argentinos recordamos
z el proximo 25 de mayo la fecha en

s que Se formo la Primera Junta de
g @ Gobierno, separada de la dominacién

@eg} 7

ODO ]

politica espafiola.
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Deteniéndonos un poco a rumiar
mejor los hechos de los paises
hermanos v los propios, nos daremos
cuenta que las historias de aquellas
personas importantes de nuestros
lugares no son conocidas, tal vez
porque nunca se escudaron en valores
como la Patria y la Bandera, para
matar y esclavizar al pueblo. En este
sentido, ser libres, es reconocer
también que la historia de nuestra
Patria Grande debe estar contada
desde los vencidos, si ftuéramos
conscientes de ésto, tal vez otra seria

nuestra realidad.

Siguiendo en nuestra reflexién es
muy bueno reconocernos como
herederos de esta historia de
liberacion. En la medida que nos
mantengamos fieles a la memoria
colectiva de esta historia y
reconozcamos la fuerza que el
pueblo tiene cuando se organiza,
podremos renacer con nuevas luces
a los caminos de la esperanza.

En este sentido hay pasos que se
estan dando, y aunque la realidad
se nos presente dificil, nos vamos
reconociendo como hermanos y
construyendo un futuro méas
solidario donde los paises unidos
del sur podamos escuchar el ruido
de “rotas cadenas y ver en trono a
Ia noble igualdad”.
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“Hoy veo que Dios esid siempre con 1noso
pobres. De una o de ofra manera Dios si
ayuda.  Esta ayuda mnos viene a través de las
organizaciones con las que estamos intercambiando los
productos. Cuando uno recibe el gﬁmgﬁgéﬁ v lo vende,
siempre queda un porcentaje, para ir paleando la dificil
situacion que estamos viviendo”,

Decia Santiago Castillo, éﬂ@%gmm@ de la comunidad
de Villa La Punta durante el Encuentro Zonal de Las
Talitas, Guasayan , Santiago del Estero.

a\g

F

Un hermoso dia de sol
acompafié a los representantes
de las comunidades
santiaguefias de los
Departamentos Guasayan
Choya, Rio Hondo y los
catamarquefios llegados de Los
Altos, Singuil, Medanitos y
Belén. Més de 40 personas
participaron de este importante
encuentro el pasado 2 de abril ,
donde compartieron parecidas
historias de vida y experiencias
organizativas, que impulsaron
maés la lucha por la liberacidon y
la construccién del Proyecto
Comiin de Pueblo.

Mauyo 1995
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Todo el calor de la
amistad, la alegria, la comida, el
baile y la musica propia de un
pueblo que sabe vivir la
Esperanza y la Solidaridad , a
pesar de seguir padeciendo la
injusticia y la muerte lenta.

Una injusticia tan vieja como la
ambicién que la genera y que
sigue azotando a los pobres
hasta hacerlos vivir
permanentemente de rodillas:
“En mi pueblo, la gente trabaja
en el monte y hay un sélo sefior
que es amo del pueblo. Sile
debe al peén, es lo mismo.
Porque tiene que estar
mendigando para que le pague
y le despache la mercaderia . Si
un peén gana $50, este tiene que
andar una semana para que le
dé solo $10. El los maneja con
la mercaderia y los vales”. “La
ambicién de poder de los
hombres es la causa de todas
las injusticias que estamos
viviendo, no solamente
nosotros sino toda la Nacién;
pero los mds castigados somos
nosotros los pobres #, decia una
integrante de la comunidad de
Laprida viviendo en carne
propia la injusticia del sistema
capitalista.

Los empobrecidos
reflexionaron sobre las causas y
las consecuencias de la pobreza

-miseria y vieron juntos cémo
liberarse de sus mortales
cadenas en la irrenunciable
lucha por defender la vida de
sus hijos: “En estos encuentros
zonales tenemos un poco mds
de libertad para juntarnos y
discutir algunas ideas a partir
de las distintas experiencias
que cada uno trae y llegar, a
través de esto, a una
conclusién. Por lo menos
vamos construyendo la base
para que nuestros hijos
continiien este Proyecto que
dejamos. Nosotros ya hemos
tenido una vida muy sufrida y
no queremos que nuestros hijos
sufran lo mismo”, compartia

Andrés Armas de A. F P.A. ]*;_%
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“El proyecto es muy
bueno porque nos favorece
como pobres. Por eso
seguiremos luchando por él,
porque todos formamos un sélo
Pueblo y nosotros como
comunidad, somos un Moisés
para aquellos pobres que
todavia no estdn en la
organizacién”, decia muy
entusiasmado Tolentino Llanos
de la comunidad Las Talitas.
Después de compartir la sabrosa comida preparada con

carifio por las mujeres campesinas y de disfrutar la musica
de los jovenes del lugar, se retomé el trabajo de reflexion.

Un Proyecto de Vida que
integra a los més pobres y
sencillos de corazén de tres
provincias nortefias, excluidos
de la organizacién social,
econdmica y cultural, como
tantos que pueblan

Latinoamérica y todo el Tercer
Mundo.

Los participantes se distribuyeron en
pequefios grupos . Al momento de exponer
las conclusiones, Romelia Carrizo en
nombre de sus comparieras de grupo, nos
decia como los empobrecidos estan
construyendo el Pueblo de Dios
“Uniéndonos y escuchdndonos: Porque a
través de la unidad podemos llegar a lograr
algo positivo y escuchdndonos porque
nosotros siempre queremos tener la razén y
a veces no es asi”.

“Dejando de depender del opresor;
compartiendo con las demds comunidades
el Intercambio. Por ejemplo cuando :
compramos algo a las comunidades de
Catamarca, lo conseguimos mds
econdémico, nos sirve a nosotros los
Santiaguefios y a la vez los ayudamos a
ellos. La cosa es mds compartida, mds de
hermanos, mds solidaria”.

“Descubrimos que tenemos un Dios muy
cercano, que nos escucha y nos va haciendo

comprender este caminar como Pueblo de
Dios”.
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“Rescatando nuestra cultura; descubrimos
que somos mano de obra barata. Muchas
“weces aceptamos trabajar por la nada,
debido a la gran necesidad que pasamos los
pobres campesinos. Vemos que muchas
veces servimos por la nada y asi
favorecemos mds al opresor y a aquellos
grandes empresarios, para que ellos se
hagan mds ricos y nosotros mds pobres de
lo que ya somos”.
“Descubrimos la injusticia y la justicia .
La justicia cuando intercambiamos con las
otras comunidades, porque ast es mds’
justo tanto para nosotros como para elios.”

Al finalizar la jornada,
algunos participantes de este
encuentro compartian su
mensaje y su vivencia:
“Es muy importante participar
buscando alternativas y no estar
esperando de las autoridades.
Es importante aprovechar la
oportunidad que nos dan estas
organizaciones de luchar por
una vida mds digna y mds justa
para todos”. (Alicia, de Laprida).
“Hemos vivido una alegria, un
momento muy lindo porque nos
fortalece para seguir adelante”,
(Julian Trejo, de Las Talitas).

Estas comunidades contindan caminando con la
esperanza de acercarse mas a la vida digna que tanto
anhelan. El esfuerzo y el trabajo de muchos de sus
integrantes para llevar las cuentas de la cooperativa, el
control del botiquin y el ropero; el trabajo de la tierra y
el participar de las capacitaciones, hace que estos
encuentros sigan dando frutos y haciendo presente el
Reino entre los empobrecidos.
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__NOTICIAS DE LAS COMUNID

EXPERIENCIAS DE ECONOMIA SOLID

UVAS DE MEDANITOS
A HERMANOS SANTIAGUENOS.

La comunidad de La Breita
habia recibido 14 cajones de uva.
-Con fecha del 4 de mayo de 1995,
escribian a Medanitos diciendo
“...Las uvas estuvieron muy ricas y
le pedimos a Dios que siempre los
ayude en sus cosechas y sus
proyectos para poder seguir
adelante y luchar por una vida
digna y poder vencer la injusticia.
Que Dios los bendiga...”

Por su parte, Guampacha que
habia comercializado 15 cajones de
uvas, mandaba a pagar con fecha 7
de mayo de 1995 y escribia:
“...estuvieron muy ricas las uvas,
ojala que al afio podamos seguir
compartiendo con nuestros
hermanos...”

Guampacha: Intercambio de
‘Uvas con Medanitos

La comunicacion fluida entre
las comunidades ayuda a fortalecer
la organizacion y a identificarse.

' Estas son algunas de las
cartas enviadas entre ellas:

CARBON SANTIAGUENO

PARA SINDICATOS
Y ORGANIZACIONES BARRIALES.

Mayo 1995
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B 20 de marvzo, SEDOR
(Sindicato de Hmpleadas
Domésticas de La Rioja) solicitaba
a Pozo Cavado: “...60 bolsas de
carbon, ya que se acerca el frioy
nosoiros los pobres necesitantos
para niestros fogones donde
abrigamos a nuestros hijos, donde
michos de nosotros preparanios carbémn..”
nuestros alimentos. Ya que los
tiempos son cada vez mds dificiles,
Creemaos que §i oS dmanios conio
hiermanos vamos a tener todas las
cosas que nos estan faltando.
Sentir el sufrimiento del olro aninu
a seguir en las biisquedas de una
mejor VIDA..."

Chamical luego de recibir el carbon
respondia el 6 de mayo: “..los saludamos
Y rogamos a Dios y la Virgen se
eincuentren todos bien y con fuerza para
seguir esforzdndose en este trabajo que es
tan pesado cono debe ser el de quemar el
carbon. Por eso, nosotros les pagamos
$0,15 el Kilo porque agui est iy caro el

Pozo Cavado también envio al
Barrio Altos de Chova y decia:”Queridos
hrermanos, estamos mandando las 20
bolsas de carbén que es lo que producimos
por aliora en las tierras que nos llegaron
como un regalo de Dios...”

En esta tarea de construir el Reino desde las cosas concretas, como es el
Intercambio de los productos que realizan, las comunidades van
identificandose como Pueblo empobrecido que busca alternativas validas para
generar una economia mas justa y solidaria.

APOYO SOLIDARIO PARA A.F.P.A.L.A.

Ante los hechos ocurridos en AF.P.AL.A. | Mundial de Iglesias, nos escribieron
(Asociacion de Familias de Pequenos brindando su apoyo, reconociendo la
Agricultores de Los Altos) que compartimos | importancia que cumple la Asociacion
en el Despertar del Pueblo del mes pasado, AF.P.ALA parala Vida con el trabajo
comunitario de la Tierra. Estas son algunas

de las reflexiones hechas:

hermanos de la Sociedad Cooperativa
Ecuménica de Desarrollo  del Consejo

“Con gran preocupacion hemos escuchado de conflictos de Usurpacion
por terceros al predio de ln Asociacis A.EPALA. Nos concierne
sobre‘ma.nem, Y queremnos  expresar nuestra solidaridad pues  esa
Asolcmczén estd formada por personas de minimos recursos ’qzie hace ya
0arios afos estdn demostrando que se puede construir un Sfuturo
apropiado, un futuro seguro que no dependa ni de un estado ni de algiin
inecenas (protector o bienhechor)... "

Mis bien construyesn el futuro de sus hijos y de la provincia en ue
‘moran.  El hecho que otras personas, apoyadas por influyen:}es
z.niferrz;m;zpan este proceso de paz social, significa no sélo una grave/'
injusticia... se interrumpe también un proces
modesta cuota de riqueza a esa provincia,

,Rogamos Y rezamos para que los promotores de 1a injusticia suspendan
a esta, para el bien de todas las personas afectadas, '
Le saluda fraternalinente.”

O constructivo que aporta su

drs Martin Knoblauch
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Las organizaciones procuran en su caminar dar respuesta a la dura

situacidén economica que las afecta. Ven en el autoabastecimiento la mejor manera
de defender la Vida.

Reconocen la importancia que tiene el cuidado de los animales domeésticos
porque significan una fuente importante para la sana alimentacion.

Desde este mes empezaremos a compartir conocimientos sobre la cria de
aves, y entre ellas la cria de GALLINAS.

ENFERMEDADES MAS COMUNES Y SU TRATAMIENTO

En las gallinas existen enfermedades que las afectan y ocasionan pérdidas
»

para nuestro autoconsumo.
Entre las enfermedades mas conocidas tenemos ¢l MOQUILLO o CORIZA
INFECCIOSA vy la VIRUELA.

Hablaremos del MOQUILLO
también llamada CORIZA
INFECCIOSA:

Comienza como cualquier
resfrio simple. Con lagrimeo en los
ojos y segregacion de flujo, que
después se espesa con un color
amarillento y un olor desagradable.
Este flujo se coloca debajo de los ojos
provocando una hinchazon.

- También tiene dificultad para
respirar, provocando un ronquido o
silbido. El animal pierde peso y tiene
mucha fiebre, poco apetito y se mueve

Posicién de una gallina
poco. enferma de moquillo.
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.Qué h

b;"fermos-g/// Podemos desinfectar a estos animales

//

4 Un remedio casero, muy
sencillo de preparar, consiste en
mezclar dos cucharadas soperas de
Creolina en un litro de agua (asi
preparamos Creolina al 2%) . Con una
pluma del ala mojamos en esta
solucion, y friccionamos o
refregamos con fuerza el paladar para
que no se formen costras y evitar que
el animal no pierda peso por no
poder comer.

Después de este tratamiento ,
desinfectamos el lugar o espacio fisico
donde estaba el animal. Podemos
espolvorear con cal viva en una
proporcién de 1 kilo y medio por
metro cuadrado.

J Como tratamiento especifico
son recomendables las inyecciones
con antibiéticos. Ejemplo: si un animal
se inyecta con “terramicina” se coloca
entre el cuero y la carne (inyeccion
subcutanea) en una proporcion de 1 o
2 centimetros cubicos, segun el
tamano del animal.

cComo tratamos al resto de las
Zallinas?

Podemos tratar a través de las
comidas con poco maiz y mucho
verde. También se pueden poner
algunas gotas de leche (50 por
ejemplo) en el agua que beben.

En el proximo mes hablaremos
sobre la VIRUELA

A las gallinas enfermas las
separamos para darles un tratamiento.

de la siguiente manera:

Preparacion de
Creolina al 2%.

Limpieza del paladar con
una pluma.

El material que Compartimos
corresponde a informacién técnica que
ayuda al tratamiento de las
enfermedades. De todos modos las
comunidades, de acuerdo a la economia
que ellas manejan, priorizando urgencias
y teniendo en cuenta los costos y las
posibilidades de acceder a recursos
materiales o econdmicos, veran la
aplicacion o no de estos conocimientos.
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Deciamos en el mes pasado que los secador
frutas. Estos son “cajas” cerradas con un vidrio o plastico que dejan pasar la luz del sol. En
general los secadores utilizan algunos “principios” para “atrapar” los rayos del sol

(radjacién) y mejorar las corrientes de aire. Veamos cudles son algunos de esos principios:
S R ¥ TR R R R

éé Ayu&ah a ﬁléjOl‘é; la cjahcia secd (i e ias

1) Principio de absorcion

del color negro:
El color negro
“atrapa” la luz del sol y la convierte
en calor. Para comprobarlo veamos
qué pasa si comparamos una
persona vestida de blanco o con
‘colores claros, y una persona toda
vestida de negro, que intenta
‘caminar a las dos de la tarde bajo
los rayos de sol, la sensacién de
calor entre ambas personas sera
muy diferente. El que esté vestido
de negro sentira mucho maés el calor
- del sol debido a la absorcién de los
rayos. Por eso los secadores solares
estan pintados por dentro de color
negro Oscuro y opaco.

2)Principio invernadero:

Los invernaderos son habitaciones
con techo y paredes de vidrio o
plastico transparentes. La luz pasa
por el vidrio, lo que hay en el
interior se calienta y comienza a
arrojar “radiacién infrarroja” que no
se puede ver pero se siente (cuando
uno acerca la mano a algo caliente,
siente el calor, parte de eso que se
siente es la radiacién). El vidrio
deja entrar todos los rayos del sol,
pero no deja salir la radiacién de las

~ cosas calientes. Asi aumenta la
temperatura en el interior de los
secadores.
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3) Principio de aislamiento
térmico:

Cuando hace frio nos abrigamos
para que “no se escape” el calor de
nuestro cuerpo. La ropa abrigada,
la manta o el poncho son “aislantes
térmicos”. Uno de los mejores
aislantes térmicos que se conoce es
el adobe, pero también son buenos
aislantes materiales como el aserrin,
el pasto o el guano seco, el papel
picado, o materiales especiales
como el “telgopor”.

Los secadores solares tienen
en sus paredes y piso, algtin aislante
térmico, para que no se escape el
calor.

4) Principio de circulacion
de aire caliente (llamado
TERMOSIFON):

El aire caliente sube y el aire frio
baja. Esto lo podemos ver en los
fogones, cuando el aire se calienta
se eleva sobre el fuego. Los
secadores solares tienen agujeros en
la parte superior por donde sale el
aire caliente y humedo, y agujeros
en la base por donde entra el aire
frio y seco.

Al RE / —

AIRE CALIENTE
(sube)

( baja)

En el otro mes compartiremos

Tenemos que decir que los
secadores solares de este tipo tienen
muchas ventajas: la fruta sale
limpia, se seca muy rapido (por
ejemplo la pasa de higo se puede
lograr en un dia) y muchas ventajas
mas, pero tienen un gran
inconveniente: si queremos secar
muchas frutas, habra que construir
muchos secadores y ésto tendréd un
costo alto que hay que tener en

cuenta.

VIDRIO

PINTURR
NEGRA

TELSOPOR,

FARA |
VENTILAGIOM |

con ustedes la construccién de los
secadores campesinos que se estidn

probando en la Comunidad de La
Primavera. Tatén. |
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s emon)

Mejorando el crecimiento
‘de nuestros hijos

Extraido de:

Manual de Estimulacion
infantil

M. Isabel Lira.

En los niimeros anteriores del Despertar del Pueblo,
compartiamos con ustedes algunos consejos para el mejor
crecimiento de nuestros hijos. Siguiendo con esta tarea les
hacemos llegar a ustedes un nuevo material que estd orientado a
la Estimulacién de los chicos que tienen entre cinco y seis meses.

~ CUANDO EL BEBE TIENE CINCO MESES.

Los minutos antes del bafio y
cuando lo cambiamos, son los
mejores para que el nifio haga
ejercicios. Dejandolo un rato boca
abajo le podemos poner algo
vistoso delante de la cabeza,
veremos cdmo la levanta y mueve
los brazos para tocarlo. En esta
posicién podemos dejarlo un rato
para que mueva libremente las
manos y piernas.

Nunca forcemos al nifio a
hacer movimientos; lo estimulamos
a que participe, pero no insistamos
si no quiere o estéa cansado.

~ ahora le ensefiamos cémo se llaman

~ probable que ya pueda hacer algo
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En ésta etapa le podemos
hablar, de cualquier cosa,

las cosas o personas que le
interesan. Sillega el papa o un
hermano, o alguien, le vamos

277

repitiendo el nombre: “papd”,
“Nena”, etcétera...

Tratemos de dejarlo siempre
cerca de distintos objetos, de
distintas formas y mejor todavia si
hacen ruidos diferentes. Algunos
de los objetos que le podemos dejar
son: recipientes de plastico, cuchara
de palo, botella de plastico con
algunas cosas adentro, bien cerrada.

Con el tiempo nuestro hijo
tendra que aprender a comer sin
ayuda. Esto se aprende de a poco. Es

solo. Por ejemplo: lo dejamos sacar
del plato trocitos de comida o pan con
los dedos y llevarselos a la boca.
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También le podemos poner el
chupete en la mano, dejando la parte
de atras hacia la boca, de manera que
el nifio tenga que darlo vuelta para
chupatrlo.

A esta edad el nifio puede
seguir con la mirada objetos que se
mueven rdpidamente. Podemos
ayudarlo a hacer esto sentdndolo en la
cama con apoyo, atamos las llaves (u
otro objeto que al nifio le guste) a una
piola. Cuando el nifio le preste
atencién, movemos la piola para que
las llaves se muevan de un lado a
otro. También podemos hacer rodar
una pelota rapidamente al nifio.

Colocando una frazada en

el suelo podemos pararlo, Eduardo
sosteniéndolo con firmeza, para que del Barrio
Altos de

haga movimientos de caminar. Otro
ejercicio es colocarlo boca abajo y
dejarlo arrastrarse o gatear. Podemos
repetir este ejercicio varias veces al
dia, cambidndolo de lugar para que
mire distintas cosas.

___ JUEGO PARA ARMAR

Uno de los juguetes moéviles
que le podemos construir es
utilizando envases de plasticos que ya
@ @ no usemos, por ejemplo envases de

(T 5 cremas, champd, etcétera. Con un
cuchillo afilado, podemos
cortar en forma de argolla la

botella y luego unirlas con una piola o
una lana.

.

T

=

1 En este Dia del Trabajador

quiero saludar a mis padres
y a todos los trabajadores en su dia:
al que cura, al que trabaja la tierra,

el carbon, el pan, los maestros,

a los que venden el diario,

a la empleada doméstica,

a todos los pobres que se ganan el pan
con el trabajo de todos los dias.

(Enviado por Elizabeth, Ana, Frika, Alicia y Flavia,
del Batrio Yacamipis, La Rioja)




