14 a 15 anos
De 15 a 16 anos
De 16 a 17 anos......
D /7 a 18 anos

N » B B 6 : b B RE ’ntf» ;—Q
Empleadas doméstic
El ministerio de trabajo de la Nacién
mediante resolucion Nro. 02/93,

que a partir del 1 de agosto de
del SALARIO MINIMO VITAL Y MOV

REUNIO

& u‘;]l

- IDOCA ¢
mait jos los sueldos para 10s  |segundo domin
En el abril 25 continua su domicilio de

220, Cataz
En SEDOR se re:

F

Mensuales

...... S 223.-

Jornales
Q.81
10,07 \\

AN

$ 228,95

‘ o T D
S 248,44 10,93 —
A NZ1 N 1 - 4
3 2 D | / v "y
i oo AR IEAL O VP BOLSA DE TRA |
DO ‘ Be.Pe.informaalas | 8
.$24589 ---- afiliadas del SEDOCA i
8971 08 s que la bolga de trabajo |
s YO L T funcioria los dias i
.................. S 286,12 - - - o ) e
miércoles y viernes de [ 8§
17:30 a 21:30 hs. ¢ :
.9133,80 5,89 domicilio de A f:
. i
.S 156,0 6,87 Giiemes 1 | 4
& A Yrwciie oo B |
................. $178,40 7,85 Catamarca. /

|
]
.$200,70 8,83

SUBSIDIOS FAMILIARES

El Ministerio de la Nacién, mediante resolu-

(X Tyt T RS S 15
1 S 20
VE-ESCOMIMBS. . . oionirnnnrnmrensstprve v resssosans 3 3
Escolaridad primaria...............c.cc.cc......... S 3
Escolaridad media y superior................ S 4,50
Familia numerosa............................. S 3
Ayuda escolar primaria............................ S 130
O TN iy i i s s s o . 2C

Pe. (Bienaventurados los Pobres).
tomarco. T:€.(0833) 30915 - FRX (08353

20154

B v X S

|

/
e

AVDA. C
&9 g
- -/5(5000) -

CECOPAL

144
L o

EKEU ARGENTIN

¢ “Un ano de gracia del Sefior”
(Afio Maria

TR AR

RIS

no)

Be. Pe. (Bienaventurados los Pobres) Abril 1995

*jk it "'-I"- == I'H nﬂ L ‘L y

B

¥
tj\' L!

| W

t
|

REPUBLICA

-Catamarca. Nro.95- Precio colaboracion $0.50




Pagina 2 D@éper'tar del Pueblo

Rbril 1995

En estos dias se ha instalado con mas
crudeza, entre la gente la desesperacion
por no tener qué comer. La suba de los
precios y la falta de pesos en el bolsillo,
sumado al retraso en el pago de los sueldos
se esta haciendo sentir. Muchas familias en
nuestro pais comen en los distintos
horarios del dia la misma comida de
miseria: mate cocido con pan duro. Los
pobres que sonaron que alguna vez la
estabilidad los iba a premiar, se encuentran

cada vez mas desilusionados. Cuando mas-

avanza la pobreza entre la gente, los
politicos preparan la gran fiesta electoral
del 14 de mayo. Una vez mas la dadiva
pre-electoral sera presentada como
salvadora de la economia familiar. Otra vez
conocidos politicos van a acercarse a la
gente y se van a hacer populares por el
interés del voto.

Mas que escandalosa es la situaciéon de
tantos hermanos que fueron excluidos del
mercado laboral, los sueldos dignos, la
tierra, la posibilidad de vivir dignamente.
Esta multitud no importa para el Sistema
Capitalista que lejos de hacer algo por
cambiar su inhumana situacion, la agrava
con mas desempleo, hambre, despidos y
miseria.
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Mucho de responsabilidad tiene nuestra clase politica que
a 12 anos de gobiernos democraticos no ha podido cortar esta
cadena de exclusién y de muerte. No son pocos los politicos
que llegaron al poder gracias al voto de las mayorias pobres y
después las terminaron traicionando.

Ahora esta misma generacion de
dirigentes tiene la oportunidad de
gobernar por 4 afios mas. Después de un
buen tiempo la gente participa eligiendo a
sus representantes. Con las proximas
elecciones generales del 14 de mayo se
inicia el tercer periodo de gobierno elegido
por el pueblo. Unas elecciones que se
arman en medio del hambre y la angustia
de mucha gente. En este pais de la
estabilidad, a la que muchos la definen
como “Bien Comdn”, ;quién no tiene un
familiar desempleado, empobrecido,
imposibilitado de tener una vida digna?
Desde esta injusta situacion que viven
muchos argentinos ;Es posible ilusionarse
con un voto que, en lugar de exigir el
cumplimiento de las promesas electorales,
se parece mas a un cheque en blanco?
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Cuando las politicas no responden a los
requerimientos de la gente, la Democracia
pierde valor y sentido. Mientras mas
distanciados estén los dirigentes de la
gente, mas mentirosa sera la Democracia y
cada vez mas rutinaria la manera de clegir
a los representantes. A pesar de que por
obra de nuestros representantes hay cada

vez mas gente expulsada del modelo |
econdmico, el pueblo no picrde su interés Entre las sierras, el sol cercano y muchas otras comunidades |
PRTPRIHCIPAL: x> g las estrellas, que por la noche, casi trabajan la tierra, y se organizan |
A se las puede tocar con la mano, se en pequenas cooperativas de |
encuentran las comunidades del compras comunitarias. A partir |
departamento de Belén. Alliel] 21 de éstas practicas unen voluntades ;l
de abril se celebra el dia de las en un mismo proyecto y van | ‘[
organizaciones de Belén. Este creciendo en la fe, concretadaenla ||
recordatorio nace como un obra de bien mas grande que se
momento de encuentro donde se han propuesto las comunidades: | ‘
festeja la vida y el camino de hacer justicia entre los ([N
liberacion que van recorriendo, y empobrecidos, trabajando
& i A A a la vez ésto ayuda a seguir solidariamente para que nadie [
< g0, Cada eleccion es s
siempre una posibilidad, un punto de reconociéndose como Pueblo Pas_e ban’lbre' En eSt_e reclamo de
partida para recuperar la justicia tan empobrecido, que se organiza justicia, éstas comunidades son
largamente esperada. Que en estas aprovechando todas las gérmenes de vida para otros del
proximas elecciones por venir, Dios oportunidades que tiene a su lugar, que no participan en las |
ilumin'e a. 195 argenti.nos para p.ode.r votar aledmtd para vivir més organizaciones; Cumpliendo asi un ||
f;)snd%lzttzlr‘izljriipr:?tlizn;ﬁ izcjig:;ﬁsgsmn dignamente. Aprovechando ésta rol social muy impqr tante en la |
excluidos del actual modelo economico. oportunidad nos parecia bueno transformacion social. ?On
Mientras tanto y mas alla de cualquier compartir con ustedes lo que respecto a ésto, ellos mismo nos it
resultado del escrutiniczi los aglgentinos hacen y proyectan nuestros contaban: |
debemos seguir haciendo publico nuestros -
reclamos y ganar mads prot};gonismo y hermanos belichos, HUSLEETo
conciencia de una politica y democracia - . i ) .
real y verdadera, del efectivo gobierno de En el proyecto nos vamos haciendo dignos. El trabajo y las reuniones
todos y para todos. se hacen en funcion de ese proyecto comtn que mejora nuestras vidas y

nos hace crecer como comunidad™ : , | \
R L SRR . ‘
sigue = i
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EN BUSQUEDA DE LA LIBERACION.

“Cuando parcelamos la Tierra,
-5 como st encarceldramos a Dios”
Asi nos contaban nuestros
hermanos de Belén, refiriéndose
al trabajo que realizan en la tierra,
el cual estd principalmente
orientado al cuidado y cosecha de
los nogales.

- Donia Jestis nos contaba:
“Este afio aprovechamos los duraznos
para hacer dulce, duraznos en
almibar, al natural y pelones. A eso
lo tenemos para ir comiéndolo eri I
casa y para venderlo”,

precio para la venta no responde
con justicia a todo el esfuerzo que
involucra realizarlos. En las

Ademas se hacen y se proyecta
seguir en las siembras conjuntas

de trigo, piment6n y comino.

Estos productos son utilizados
para el intercambio, al igual que
los puyos, que son elaborados con
lana cruda hilada por ellos
mismos. Pero estos tejidos son
cada vez menos beneficiosos para
la comercializacién, debido a queel

cooperativas se venden los
productos recibidos del
intercambio con otras de nuestras
comunidades y se hacen compras
comunitarias de los productos de
consumo diario. Esta practica es
muy importante porque reduce
los gastos de la economia familiar,
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Sobre las formas de subsistencia Dofia Celia nos
contaba: “Hemos sido llamados a la liberacion y a saber que con
la unién se puede todo. Lo que aprendemos de la Palabra de
Dios tratamos de llevarlo a la prictica en nuestras cooperativas
y en el trabajo de la huerta”.

Las actividades comunitarias
son una alternativa para poder
sobrevivir a las situaciones de
opresion que la economia
argentina va imponiendo a los
empobrecidos. Pero este trabajo
comunitario no siempre es fécil,
ya que requiere mucho esfuerzo y
apoyo entre todos los hermanos,
sobre ésto dofia Juliana nos decia:
“Yo pienso que es importante seguir
caminando, a veces se dan los
contratiempos en nuestra
convivencia, pero eso es bueno en la
medida que sirva para que las
conversaciones no se hagan cerradas
Yy se pueda crecer como hermanos”.

El ideal de “las primeras comunidades” es el espiritu que anima a
nuestros hermanos de Belén, hacia ese proyecto debemos seguir
caminando como Pueblo, que descubre en la voluntad de Dios la urgencia
de organizarse y crear alternativas para que la vida del pobre sea cada dia
mas digna. Claro que esto es méas provechoso, en la medida que todos los
integrantes de la familia participan activamente en el trabajo, la reflexién y
la vida de las comunidades. S6lo de esa manera podremos conseguir y
compartir el pan que el Sistema injusto nos quita de la boca, y el pan que
alimenta la vida fraterna y familiar.
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A lo largo de este afio, toda la Iglesia de C atamarca reflexionara y
celebrara los misterios de la vida de Jesus y de su Madre en el Ao
Mariano Diocesano. Como Pueblo de Dios e llijos de la misma Madre del
Valle, la gran familia del Despertar del Pueblo participamos con
entusiasmo y devocion de estos acontecimientos. Es muy intenso el amor
que tenemos los cristianos empobrecidos a aquella mujer sencilla de Israel.
Esa mujer de fe que cant6 la Misericordia y la Justicia de Dios Padre en el
Magnificat. Para preparar nuestro corazon a estas celebraciones, B
compartimos con ustedes la Oracion del ANO MARIANO DIOCEHSANO,
invitandolos a rezarla y darla a conocer en nuestras comunidades.

ORACION POR EL ANO MARIANO DIOCESANO

Padre Nuestro:

Te damos gracias

porque nos permites vivir
este Ano Mariano Diocesano,
“ Ano de gracia del Senor”,
qﬁe nos prepara a celebrar

el jubileo del afio 2000.

La presencia de Maria,

Madpre de tu Hijo y Madre nuestra
desde cuatro siglos atras,

en nuestras tierras catamarquenas,
nos llama al encuentro con Jesus.

Movidos por amor a Ella,

celebramos los TRESCIENTOS ANOS
del traslado de su bendita Imagen
desde la Ermita en Valle Viejo

hasta su actual Santuario.

Te pedimos que en este “tiempo de
gracia”,

se afiance nuestra fe y amor en Maria
del Valle, 4

para que, guiados por su mano
maternal,

lleguemos siempre a Cristo

presente en la Eucaristia.

Que podamos experimentar

tu perdon de Padre

en el Sacramento de la Reconciliacién.
Unidos en el Espiritu,

sentirnos, Familia tuya,

miembros del Cuerpo de Cristo,
desde nuestra “pequena Iglesia
doméstica”,

para cumplir la misién

que Jesus, tu Hijo, nos encomienda:
“Vayan a todos y anuncien la Buena
Nueva”.

Amén.
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Con alegria, las
mujeres y sus ninos,
fueron llegando al
encuentro que se realizé
el 12y 19 de marzo. Fue
momento propicio para
compartir las alegrias y

las penas, los logros y las |

dificultades, pero por
sobretodo, para alimentar
la esperanza de saber que
la lucha por el Reino vale
todo esfuerzo.

Los sindicatos de
empleadas domésticas de
La Rioja y Catamarca, y
representantes de las
organizaciones barriales
de Altos de Choya y El
Salvador, se juntaron
para discutir y planificar
las nuevas estrategias de
trabajo que favorezcan al

fortalecimiento de las
organizaciones. Una
planificacion que como
practica de resistencia al
sistema actual, contemple
no tan sélo la tarea de las
comparieras empleadas
domésticas sino también
a las compafieras sin
trabajo, posibilitindoles
una alternativa
econdémica generadora de

vida.

Froyeeto

Partieron de la
realidad de no-vida y
desde alli analizaron la
importancia de
identificarse con todos los
hermanos que también
estan en la lucha . “Para
cambiar esto, es '
necesario unir muchos
sectores, unir la lucha de

las empleadas
domésticas con los otros
pobres. Nos identifica el
sufrimiento, el hambre...”
“...La lucha que hemos
comenzado, es una
posibilidad de salir de la
marginacion, de la
pobreza.”

En este abrir
caminos, contamos con
algo muy valioso que es
la vida y la queremos en
abundancia, para ello es
necesario atraer mas
hermanos. Para lograr
este objetivo necesitamos
de la unién, la conciencia,
el espiritu de lucha, valor
y esperanza para :
terminar con la
marginacién.

sigue’::>
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Vieron cémo serian las nuevas
estrategias de trabajo. Y como
primer paso analizaron la
distribucién en la comercializaciéon
de la grasa y planificaron cémo seria
el compartir de los recursos para
ayudar econémicamente a los
sindicatos. En una carta ambos
sindicatos, explicaron a las
comunidades campesinas este
nuevo funcionamiento:
“...Hemos decidido entre nosotras
distribuirnos por zonas la
comercializacion de la grasa. A
partir de la fecha del 19 de marzo, la
grasa que consuman o vendan las
comunidades campesinas de Belén,
Medanitos, Tatén y Chaupi Huasi,
serdn comercializadas por las
dirigentes y grupo de apoyo del
Sindicato de Empleadas Domésticas
de La Rioja y la grasa que vaya a
comunidades de Ambato,
A.F.P.A.L.A. y zonas de Santiago del
Estero serd comercializada por las
dirigentes y grupo de apoyo del
Sindicato de Empleadas
- Domésticas de Catamarca. Les
aclaramos que por ahora seguiremos
elaborando la grasa en Catamarca.
También seguird sin cambiar el
precio de $0,80 por kilo...”

Algunas integ =
grantes de ] Nizacic
barrial de Chamica], fo i zacion

En otra parte de la carta
decian: .”...Con esta manera, nueva
de organizarnos pensamos que
podremos compartir mejor entre
todas las integrantes de los dos
sindicatos. Ustedes saben lo dura y
dificil que estd la situacion de
hambre y miseria en las ciudades.
Por eso mismo estamos tratando de
que se sumen mds familias a nuestra
lucha, que se integren mds mujeres a
nuestra organizacion tanto en las
sedes de los sindicatos como en las
comunidades barriales y del
interior.”

Abril 1995
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Como parte de esta nueva

modalidad de trabajo, el 26 de marzo,
en La Rioja se reunieron las dirigentes
del Sindicato de Empleadas
Domésticas de La Rioja, representantes
del Barrio Yacampis de la capital
riojana, y del Barrio Virgen del
Rosario, de Chamical.

Fue una valiosa oportunidad de |3

&

encuentro para reflexionar sobre lo que
estan haciendo y cémo harian para
organizar la venta de la grasa.

Gladys, del Yacampis, decia:
“Nosotros comenzamos a juntarnos
desde diciembre de 1994, hace ya 4
meses. Esto nos ayudé a acercarnos
como vecinos, como familias; éramos
10, ahora somos 15. A veces cuesta
atraer a mds familias, tenemos que
invitarlas y hacerlas llegar a las
reuniones.

Empezamos con un ropero
comunitario, después tuvimos
donaciones de zapatillas, leche,
jardineros y vaqueros. Ahora tenemos
la grasa, mads adelante veremos con
qué continuar”.

Sonia, de Chamical, opinaba:
“Nosotros en el barrio organizamos un

ropero comunitario. A la ropa la

lavamos, si es grande la arreglamos
para los chicos. Ahora pedimos
pimentén y comino, para que sean los
pobres quienes se beneficien. También
encargamos la grasa, que la gente pide
muy mucho, es la primera vez que
llevamos y son 24 kilos. Queremos
hacer mds adelante huertas, la
mayoria quiere sembrar lechuga,
tomate, perejil, zanahoria”.

A modo de pequeiia evaluacion,
Alicia opinaba sobre el corto caminar
organizativo: “Somos 15 familias y
desde hace 4 meses estamos juntas. Es
una cosa que hacemos por el bien del
barrio. Nos ayudé a acercarnos como
familias, crecimos en confianza,
porque antes ni nos conociamos, ahora
sabemos como nos llamamos, nos
contamos las cosas y conocemos
nuestras preocupaciones”.
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El viejo tronco volvié a rebrotar y hoy nuestros hermanos abf)rigenes son casi
500 mil en la Argentina, y alrededor de 60 millones en Latinoamérica. Fn estos
PUEBLOS-TESTIMONIOS que siguen sobreviviendo y resistiendo, e'estan
hermanados todos los Coyas, Chiriguanos, Chanés, Chorotes, WiChl.S, T?bas,
Mocovies, Guaranies, Mapuches, Tehuelches, Pampas, Ranqueles, Pilagas y tantos

otros que luchan por seguir viviendo.

La lucha por la reinvindicacién de sus derechos, por su
! dignidad y por el respeto a sus culturas es una protesta
constante, al igual que el incansable reclamo por
recuperar la Pachamama, esa misma Madre Tierra que
los viera nacer, que diera a luz también a sus
' antepasados y que es considerada como sagrada, porque
sagrados son sus hijos.

Nuestros aborigenes tienen mucho para ensefiarnos a la

. hora de ser mas hermanos, debido a que viven sus

" culturas comunitarias, no divorcian al hombre de los

demas hombres, ni a Dios de la naturaleza. Esta forma
de vida se opone a las nuevas sociedades, a las

‘economias dominantes y a los planes oficiales que ven en
la tierra un objeto de explotacién y degradacion.

Abril 1995 Despertar del Pueblo

En el afio 1994, se realizo la Primera Cumbre Mund1a{12i1:1).sé 5
Pueblos Indigenas, en Guatemala. En esta cumbrefsg o8
Década de los Pueblos Indigenas (1994—2003), particip
representantes de los cuatro lados del mundo.

Estas son algunas de las declaraciones:

“...Durante esta primera cumbre juntamos nuestras
palabras, pensamientos, proyectos y acciones en favor de la
vida y la paz del mundo.Al analizar la situacién actual,
constatanios que vivimos bajo los signos de la muerte, tales
como: el recrudecimiento de la manifestacion humana mds
irracional y perversa:el racismo,la destruccién ambiental
que amenaza el futuro del planeta, la opulencia que se
codea con la miseria, la biisqueda de la fortuna facil que no
se detiene ante nada vy se ensaria con los mds débiles...
Venios con preocupacién la sistemitica violacién de los
derechos de los pueblos indz’genuS, el incremento de la
violencia contra las nuijeres y nifios indigenas, las
exclusiones en la toma de decisiones politicas, la
discriminacion y las distintas formas de explotacién que
mantienen los Estados y las corporaciones transnacionales
sobre nuestros pueblos. Frente a este panorama sombrio,
culturas milenarias que encarnan

nuestros pueblos emergen como una voz de esperanza de
un futuro mas equilibrado y justo, como lo han
demostrado a través de la historia. Querenios
recuperar la salud de la Madre Tierra y restablecer las
relaciones igualitarias, de respeto mutuo y de solidaridad

entre las personas, los pueblos y las distintas naciones del
mundo,!!

{ bié ivindicativa
La lucha de nuestros hermanos aborigenes, es también la 1uc£1a 1relV11111e 7y
i in ti in elaca
i sinos sin tierra, los nifios
de los negros, los mestizos, de los campe ) 1 ek e
muchos hermanos empobrecidos que a lo largo de América
C

sufrientes de Cristo, que nos cuestionan e interpelan” (Puebla 31), que obliga a
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A.F.P.A.LA.
DE UNA COMUNIDAD
IENDE LA VIDA.

- D:ebzdo a que personas extrarias siguen invadiendo y usufpando ilegalmente
ﬁ las tierras de A.F.P.A.L.A.(Asociacién de Familias de Pequefios A rifultores
_ de Los Altos), queremos compartir y recordar con todas las comun(igdadés del

Proye(':to y”la gran familia del Despertar del Pueblo, la memoria de su
(;rgamzaczon, los primeros pasos de su constitucién legul como Asociacion
Len.esta memoria estan, ademds, los distintos heclos Y reuniones gue se :
hicieron para defender el derecho, de los socios de A.F.P.A.L.A g
unicos duerios de las tierras. S ol

Es' nuestro deseo que este injusto intento de quitar la tierra a los pobres
terlmne lo antes posible y sean expulsadas aquellas personas que la ’ejshin
dafiando. Los socios de A.F.P.A.L.A. seguirin defendiendo su le ’tirﬁo
derecho a trabajar comunitariamente la tierra destinada a pr;)longlar la vida en

.

LOS PRIMEROS PASOS:

g

Las tierras se consiguen mediante
movilizaciones y apoyo de todas las
comunidades y el Sindicato de Empleadas
Domésticas de Catamarca (S.E.DO.CA.),
durante el gobierno del Dr. RAMON
SAADI.

[ Se firma un convenio legal y
legitimo entre el Gobierno - A.F.P.A.L.A.
(Asociacién de Familias de Pequefios
Agricultores de Los Altos) y Be.Pe.

: Bienaventurados los Po
Movilizacién de familias de Los Altos ( PObres),
a Casa de Gobierno -

Afio 1989. [ Se cumplen plazos y cldusulas del

convenio en forma y tiempo por parte de

A.F.P.A.L.A.y Be.Pe. (Bienaventurados los
Pobres).
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_cuanto autoriza a incorporar y cerrar

P PROYECTO DE VIDA

0 A.F.P.A.L.A. forma parte de
un Proyecto integral. Un Proyecto
integrado por Comunidades
Cristianas de tres (3) Didcesis:
Catamarca, La Rioja y parte de
Santiago del Estero. Dos sindicatos
de Empleadas Domésticas:
S.E.DO.CA. (Sindicato de Empleadas
Domésticas de Catamarca), S.E.DO.R.
(Sindicato de Empleadas Domeésticas
de La Rioja), cinco (5) delegaciones
sindicales y treinta (30) comunidades
campesinas.

O A los seis (6) meses el Director
de Colonizacién Sr. MONGUILLOT,

visita la finca y constata que la
clausula Décima ha sido cumplida por

las fracciones de los padrones
catastrales N° 5428 y 5429.

0 Posteriormente esto es
catificado en visita a la finca por el
entonces subsecretario Ing. ALVAREZ

DE TOLEDO.

O En el convenio el Gobierno se
compromete a hacer las perforaciones
y no cumplio.

Be.Pe. (Bienaventurados los Pobres)
tuvo que asumir el gasto integro de su
 realizacion y equipamiento.

O Las inversiones de U$S
200.000 (Ddlares Estadounidenses:
'DOSCIENTOS MIL),
aproximadamente son totalmente
financiadas por una institucion de
cooperaci6on de la Iglesia Catolica.

0 El Proyecto consiste
fundamentalmente en defender la
Vida, por eso lo primero que se
proponen las comunidades es
producir para la alimentaci6on e
intercambiar y comercializar entre
ellos buscando la Justicia.

' sigue £2

0 Nunca hubo ni créditos, ni
subsidios del Gobierno Provincial ni
tampoco del Nacional.
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U Es un Proyecto Cristiano,
fraterno - solidario: A.F.P.A.L.A. le
cedi6 en préstamo a las comunidades
de Medanitos y Tatén cinco hectareas
(5 Has) para que sembraran trigo.
Cosecharon 8700 kilogramos, a esas
comunidades no les falté el pan
durante el afio.

0 Los socios de A.F.P.A.L.A. hoy
son veinticinco (25). Ademas de las
familias que viven en Los Altos, los
socios pertenecen a comunidades del
Departamento Tinogasta (Medanitos -
Tatén); a las comunidades del
Departamento Belén (La Ciénaga de
Abajo, La Puerta de San José, La
Estancia, La Toma, Las Juntas, Las
Barrancas y Céndor Huasi) y al
Sindicato de Empleadas Domésticas
de Catamarca (S.E.DO.CA.).

Cuando hay deserciones, hay también
familias pobres dispuestas a sumarse
Esto asegura la continuidad del
Proyecto.

0 Es un Proyecto con vision
eco-sostenible, es decir, no explotar la
tierra sino hacerla producir, rotando
los cultivos para no degradarla, y
poder asegurar por varias
generaciones la produccion.

(1 Al final del Proyecto van a
quedar aproximadamente ciento
sesenta y ocho hectéreas (168 Has)
para la produccion. (Del predio total
se descuentan callejones, cortinas
naturales, etc.). Calculando que el
establecimiento producira para que
vivan dignamente dieciseis (16)
familias (10 hectareas por familia).

s
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(d Emprendimientos
Productivos: Huertas, produccién de
maiz y trigo, durazno primicia,
pequerio tambo (leche y queso casero),
criadero de cerdos, elaboracién de
chacinas, aprovechamiento de lefia y
carbon de los desmontes, ropero
comunitario, botiquin, cooperativa de
coNsumo; se adquiric’) una maquina
industrial para producir maiz
quebrado y pelado y harina de maiz.

(1 Esta experiencia de
produccién comunitaria es UNICA
EN LA PROVINCIA y sin eosto para
el Estado.

ULTIMOS HECHOS

U El Director de Colonizacién ,
el Sr. SAVIO, manifesté en varias
oportunidades la intensién de quitarle
a A.F.P.AL.A. parte de sus tierras.

L El 24 de junio de 1993, en nota
firmada por 150 personas las
comunidades de Medanitos y Tatén le
solicitan al Sefior Gobernador de la
Provincia Don ARNOLDO A.
CASTILLO, a través del Sefior
Intendente AMADO D. QUINTAR, la
cesion de tierras para un
emprendimiento comunitario.

Despertar del Pueblo

U El dia 15 de abril de 1994 se
reunen en Casa de Gobierno para
tratar el pedido de tierras efectuado
por las comunidades de Medanitos y
Tatén, representantes de estas
comunidades, el Sr. Intendente de
Fiambala Don AMADO D. QUINTAR,
el Sr. Asesor de Gobierno Ing. CESAR
CARABUS, el Director de

-Colonizacién Sr. SAVIO y el
Presidente de Be.Pe. (Bienaventurados
los Pobres) Sr. HORACIO
MACHADO UZIN. En esa
oportunidad el Sr. SAVIO manifiesta
ante todos los presentes que habia que
“negociar”, es decir, que las tierras
para las comunidades de Medanitos y
Taton eran posibles si colabordramos

~ para que se le saque a A.F.P.A.LA. la

mitad de las tierras. De inmediato se
rechaza la injusta propuesta del Sr.
SAVIO y las comunidades de
Medanitos y Tatén elevan con fecha 09
de mayo de 1994 una nota al Sr.
Gobernador de la Provincia (firmada
por 147 personas) donde denuncian la
actitud del Director de Colonizacién
Sr. SAVIO y le solicitan a su excelencia
el Sr. Gobernador, no permita la
injusticia de que se le quiten las tierras

a lJos hermanos de A.F.P.A.L.A.-
e =N
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0 Con el mismo fin y sentido la
comunidad de Singuil, Departamento §

Ambeato, con fecha 21 de mayo de

1994 eleva una nota al Sr. Gobernador

]
I Moo .A'l o

de la Provincia a fin de reforzar el
pedido, de’que no le sean sacadas las
tierras a la Asociacion A.F.P.A.L.A.

Todos los integrantes de la comunidad :

de Singuil firmantes de la nota
dirigida al Sr. Gobernador fueron
citados por la Policia. Esto fue
denunciado por el Presidente de
Be.Pe. (Bienaventurados los Pobres) al
Sr. Asesor de Gobierno Ing. CESAR

* CARABUS quien intercede para que

no continde la presién a estas
personas.

O El Presidente de Be.Pe.
(Bienaventurados los Pobres) habla
con el Sr. SAVIO y se pacta evitar los
conflictos, por el lado de Colonizacién
dejar las tierras a A.F.P.A.L.A. y por el
lado de las comunidades no seguir
enviando notas al Sr. Gobernador por
este tema.

Obran en poder de la Institucién
Be.Pe. (Bienaventurados los Pobres) la
nota original dirigida al Sr.
Gobernador de la Provincia por parte
de las comunidades de: La Ciénaga de
Abajo, Puerta de San José, La Estancia,
Coéndor Huasi, Las Barrancas, Las
Juntasy La Toma, del departamento
Belén; sobre el tema A.F.P.A.L.A. que
no fue presentada en virtud del pacto
verbal logrado con el Sr. SAVIO.

(J Por este mismo motivo no
presentaron nota de apoyo las demas
comunidades ni el Sindicato de
Empleadas Domésticas y sus
delegaciones.
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3 En el mes de enero de 1995, se
movilizan personas aduciendo apoyo
del Gobierno para repartirse las tierras

de la Asociacion A.F.P.A.L.A.-

O El 9 de febrero integrantes de
la Comisién Directiva de A.F.P.A.L.A.
denuncian el delito de usurpacién
ante la sub-comisaria de Los Altos. Un
grupo de personas aduciendo estar
autorizados por funcionarios del
Gobierno de la Provincia, rompe los
alambrados perimetrales y hacen
entrar tractor con rastra enel predio
de A.F.P.A.L.A.- Proceden a ocupar
hacheros, y empiezan a derribar
indiscriminadamente los montes
produciendo danos ecolégicos,
denunciados ante la Direccién de
Bosques mediante nota de fecha 14 de
marzo de 1995 y Carta Documento de
fecha 23 de marzo de 1995.

El Expediente con la denuncia demora
1 mes y 14 dias en llegar a la ciudad
capital de Catamarca.
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1 También Be.Pe.
(Bienaventurados los Pobres) realiza
denuncia policial de la usurpacién por
ser co-firmante del Contrato de
Comodato y al sentir lesionados sus
intereses correspondientes a las
inversiones realizadas (mediante

convenio de cooperacion) en las
tierras de A.F.P.A.L.A.

[ El dia 1° de abril se realiza la
Asamblea Ordinaria de A.F.P.A.L.A..
La misma fue autorizada por el Sr.
Director de Personas Juridicas, Dr.
CORDOBA luego de revisar toda la
documentacion pertinente.

El Dr. CORDOBA asiste como veedor
y permite la interrupcion de la
Asamblea por parte de personas que
no pertenecen a A.F.P.A.L.A.

Luego de conseguir que las personas
extranas a la asociacién se retiren se
puede continuar con el orden del dia
de la Asamblea.

U Las comunidades campesinas
y las organizaciones sindicales estan
decididas a defender de manera
ptblica la Jegitima propiedad de las
tierras de la Asociacion AFPAL.A,

0 Be.Pe. (Bienaventurados los
Pobres) va a acompanar este legitimo
reclamo de justicia. Se busca
permanentemente la mediacién de
personas del ambito politico (Sr.
AMADO QUINTAR, Intendente de
Fiambal4; Sr. Presidente del Consejo
Deliberante de la Capital, Dr.
ERNESTO ACUNA; Sr. YAMIL
FADEL, candidato a Senador del
departamento Capital; Sr. Asesor de
Gobierno, Ing. CESAR CARABUS; Sr.
vicegobernador de la Provincia, Dr.
SIMON HERNANDEZ); a fin de
evitar un efrentamiento puplico que
redunde en beneficio de los partidos
opositores al actual gobierno.

Visita de Monsefior
Miani a
AFPALA -

Diciembre de 1992

[ De todo este proceso se ha
informado al Sr. Obispo Diocesano y
estamos dispuestos a seguir su
recomendacién: “Todo dentro de la
Ley, nada fuera de ella”.
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Celebrando [a Pascua

Saludo Pascual de Monsefior €imer Miani.
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Con motivo de la Celebraciéon de La Pascua y en el marco del Afio Mariano Diocesano;

Monseﬁor Elmer Miani, Obispo de la Diocesis de Catamarca. saluda con un mensaj
esperanzador a la familia del D

Obispado de C
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Hacer teologia es reflexionar sobre
Dios a partir de nuestras vidas y de la
vida de nuestros hermanos
empobrecidos.

Con este espiritu desde el 5 al 12
de febrero pasado, en la ciudad
Florencio Varela, Quilmes, provincia
de Buenos Aires, se realiz6 el Décimo
Seminario de Formacion Teolégica.
Bajo el lema: “Opcién por los Pobres,
opcion por la vida”, alrededor de 1.400
hermanos de diferentes lugares de
nuestro pais estuvieron reflexionando
sobre los surcos que Dios estuvo y esta
arando en nuestra realidad argentina.

De nuestras comunidades
participaron Muneca de Medanitos,
Julian de Las Talitas, Juliana de La -
Estancia y Filomena de Céndor Huasi.

Los testimonios de estas hermanas

Donia Juliana, nos contaba su
experiencia diciendo: “ Reflexionamos sobre
la voluntad de Dios, que como Padre Nuestro;
no quiere, ni nunca quiso que hayan pobres.
Dios no es el injusto sino que la injusticia se va
haciendo entre nosotros, entre los hombres. La

ley de Dios es una cosa y la ley de nosotros, de
las personas, es otra.”

Junto al &mbito rural en que estuvieron
trabajando los hermanos de nuestras
comunidades, también habian muchos
otros, por ejemplo el &mbito educativo,
drogadiccién, la mujer, los chicos de la
calle. Sobre el ambito que tocé el tema de
los aborigenes Dofia Filomena nos cuenta lo
siguiente: “ Aprendi mucho de nuestros
hermanos aborigenes, nos hemos ido
reconociendo igualmente pobres, ellos también
se estdn organizando, se hacen escuchar y saben
reclamar por sus derechos”.

nuestras nos muestran lo importante de

participar en los Seminarios de Formacion Teol6gica, donde la opcién por los pobres |
y la vivencia del Dios de la Historia, es el punto de encuentro entre los hermanos.
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. En estas historias encadenadas por el autoritarismo,
| el dolor y la resistencia del pueblo oprimido se pueden
s nombrar a casi todos los paises de nuestra Patria Grande,
con quienes alzamos la bandera de la memoria para que
iPGI’emOS la Oreja ala MEA,fORIAI | el terror y la violencia no vuelva nunca mas, y para no

) : olvidar que la justicia, la libertad y la solidaridad deben
| habitar entre nosotros, en la democracia que tenemos y

debemos m ejorar.

En nuestro pais el 24 de marzo pasado
recordamos que un dia como ese, hace 19

anos, los argentinos fuimos victimas de un “Me mandor on una carta
gobierno impuesto a la fuerza, que durd 8 :
por el correo temprano

anos y que marcd para siempre la historia

de nuestro Pueblo oprimido econémica y | ¢ en esa carta me dlicen
politicamente. Bn ese tiempo trataron de que cayo preso mji hermano

T : . robarnos la memoria, quitarnos la

- : A iR e & &\ . s s
;\\\l.m’ 1 esperanza e indecentemente nos hacian | QU@ S/n compasion con €5/00s5as,

—r

<L gy “,.._:' ’ 3 creer que todo estaba bien; | por las calles fue arrastrado.

pero una larga lista de desaparecidos, el

testimonio de los que fueron torturados y el 5 &\ : ' la carta diice e/ motivo,
reclamo de justicia que piden todos | qQue ha cometico ﬂOb@/’tO,
aquellos fa.miliares que tienen uno o mas : et o haoberse adherido ol 00ro
seres queridos asesinados por la.dictadura .

son el claro testimonio de que la/cosa no / qQue ya se habi Q 65U6/ to.
andr?tb.a tag/ bien y que la libertad, la S/ acaso eso es un motivo,
}}j:ll‘atlbcrlgjslon y la organizacion eran ”malas | presa voy también sa rgento.
0 Yo que me encuentro tan lejos,

esperando una noticia,

me viene a decir la corta
B _foue en mi Patrio no hay justicia,
los hambrientos piden pan,
" los rodea la milicia.
= la carta que he recibido,

) me pide contestacion,
% yo pido que se propague
| por toda la poblacién”,

bl ]

Al igual que nosotros, muchos hermanos
latinoamericanos y del resto del mundo han sufrido las
terribles consecuencias de vivir en gobiernos de dictadura
militar. Entre estos paises podemos nombrar a Chile, un pais
que por “obra y gracia” de los militares, los partidos
derechistas y las maniobras norteamericanas, dejé de ser una
patria “tan larga y angosta como una cana de azucar”, para

i . e . /7
pasar a ser un territorio “tan largo Yy angosto como un sable
asesino”.

También podemos ver a nuestros hermanos paraguayos
y sus largos 35 anos en que Strocsner regulaba la vida y la
muerte de todo un pueblo. Ademds en este pais a pesar de |
que lleva 6 afios en Democracia, el fantasma del Golpe de | //

. \ o | ; 95
Estado y el poder de los militares no ha desaparecido. muchos otros, por la desaparicion de su

ejerce sobre su Patria)

Lo,

\
: (Sentimiento de dolor reflejado en la poesia de
i '~ Uuna autora chilena, que sufre, al igual que

hermano y la injusticia que la dictadura militar
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Mejorando el crecimiento
de nuestros hijos

Extraido de:

Manual de Estimulacion
infantil

M. Isabel Lira.

En el nimero anterior del DESPERTAR DEL PUEBLO compartiamos con
ustedes algunos consejos sobre el cuidado de nuestros hijos, continuando con ésto,
veremos como podemos ayudar a la estim ulacion de los chicos que tienen entre tres
y cuatro meses.

Cuando el bebé tiene tres meses. =
En esta época del bebé, mientras lo :
bafiamos o lo cambiamos de ropa es importante

ue le sonriamos o celebremos las cosas que
estd aprendiendo, por ejemplo: si lleva el
chupete a la boca, si dice “ajo”, si toma cosas
con las manos.

Cuando esta tomando la mamadera, si
tiene las manitos libres, podra tocar la botella,
agarrarla, soltarla, irda aprendiendo asi que es
dura, suave, caliente...

Le ponemos el chupete en la mano para
que él mismo se lo lleve a la boca. En esta
edad, a los ninos les gusta cualquier cosa, sin
necesidad de que sean juguetes comprados,
siempre que se puedan chupar, tocar, mirar;
podemos utilizar para ésto una cuchara, tapas,
de frascos grandes y bien limpias. .

Recordemos que si el nino no tiene cosas
cercade  sus manos o su vista, no podra
hacer nada y no aprendera nada. Para
aprender algo tiene que hacerlo él mismo, tal
vez no le salga al comienzo, pero es importante
saber que las cosas no las aprenden de repente,
hay que repetirselas muchas veces.
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" Recordemos que es necesario banar al
nino, esto le hace bien y le gusta. Tratemos de
hacer todo lo posible para que el bano sea un
rato agradable para ¢l. Si lo sujetamos con
firmeza y él se siente seguro, podra en este
tiempo aprender muchas cosas nuevas; por
ejemplo, que si él se mueve el agua se mueve,
que el agua al moverse, hace ruido y que es
tibia. Muévale las piernas como si anduviera en
bicicleta, ésto lo ira preparando para cuando
empiece a caminar.

Hay momentos en que no podemos qtl edarnos
con el nino todo el tiempo, por eso, cuando lo

dejemos solo, nos preocupemos de dejarle
algunas cosas cerca para que se entretenga. A
esta edad le gustara tener uno o dos objetos
atados a su cama, con un piolin o una lana
corta. Entre estos ubjetos deberia haber al gund S5
que el nifio pueda chupar y morder.

Para estimular el desarrollo del nifo
también podemos ponerle una frazada en el
suelo, junto a un objeto que le interese y lo
dejamos moverse libremente. O podemos
poner al nino frente a un espejo durante un rato
corto, para que se mire.
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. En todo momento hay
cantarle, mostrarle nuestro C
la carita con suavidad o dan
que hablarle siempre, cuand
tratemos de ser expresivos,
entienda las palabras, jr4 ap
gente habla distinto sj ests 4
cansada o si tie

las palabras sir

que sonreirle,
arino limpiandole
dole un beso, Hay
o lo hagamos,
aunque el nifo no
rendiendo que Ia
legre, si esta

ne pena. Ira descubriendo que
Ven para contarle a los demés |o
que uno hace y lo que uno siente.

—
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Para hacer el collar de manguera,

conseguimos restos de
los lavamos bien y cort
de una caja de
collar uniéndolos con una lan
gustara ponérselo, sacars
dedo en los tubos, agitarlo yt
ocurra.

Si tenemos ruleros para e
hacer el mismo collar.

Mmangueras de plastico,
amos pedacitos de] largo
fosforos. Hacemos con ellos un

a. Al nino le

elo, morderlo, meter e]

odo lo que se le

1 pelo, podemos

N
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CUIDADO DE CABRAS

Los animales
domésticos son una
fuente importante para
la sana alimentacién de
quienes se dedican a su
cuidado y
reproduccién. Esto
forma parte del
autoabastecimiento que
se pone en practica a
través de las huertas, la
plantacién de arboles
frutales, la cria de
pollos y de cerdos, las
siembras de maiz,

zapallo y trigo y el
cuidado de la majada .

En nuestras
comunidades la cria de
cabras es una practica
que ha venido
mejorando, en especial
en su cuidado o control
sanitario y el
tratamiento de algunas
enfermedades. En la
zona de Santiago del
Estero las
enfermedades mas
comunes que
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persiguen, durante
todo el afio, a estos
animales son: la

Parasitosis y el
Moquillo.

Recordemos,
entonces, cbmo se
presentan estas dos

“enfermedades y qué

hay que hacer para que
las cabras crezcan sanas
y gordas.




Pagina 28

Despertar del Pueblo

Abril 1995

Otra enfermedad infecciosa que
afecta a las cabras, como a otros animales,
es el Moquillo. Este ataca el aparato
respiratorio infectandolo. Poco a poco el
animal va deshidratandose, secandose
hasta que muere. Para el moquillo hay una
vacuna a precio accesible y se la aplica una
vez al ano.

Muy importante fue la experiencia
que realizaron las familias de las
comunidades santiaguenas el ano pasado.
Para combatir los parasitos aplicaron un
plan minimo de desparasitacion. Lo
llevaron a cabo aplicando el remedio a los
animales en dos oportunidades, siempre y
cuando éstos se encontraban vacios, es
decir sin gestar, o para animales que estén

gestando hasta los tres primeros meses. /,, %
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Los integrantes de csas comunidades
pudieron observar notorias mejorias en sus
rebanos y valoraron la necesidad de
vacunar sus cabras y chanchos para
protegerlos de los parasitos tanto internos
como externos. “Con todo lo malo que esti el
campo por la falta de agua, nuestras cabras
mejoraron niicho. Se las nota gordas y con
miucha leche”. Decia un integrante de la
comunidad de Laprida, después de ver los
resultados de la desparasitacion. “Las
cabritas han levantado peso y nacen mds gordas
y duritas”, decia otro integrante.

Esta experiencia recien comienza. Todavia
queda mucho por hacer. Las comunidades
seguiran cuidando la salud de sus
animalitos porque la subsistencia de
muchas familias depende de ellos.

N

—

y en la pulpa.

Despertar del Pueblo

Pagina 29

En la nota del mes pasad
fruta.

o vimos como era el secado tradicional de

Desde esta seccion queremos hacer un aporte mas contribuyendo al

mejoramiento de estas practicas.

;Coémo se seca la fruta?
{- La fruta esta llena de
liquido: hay liquido en la cascara,

]

s, PELITOS

%o, O ‘QSCARA f
) (\fr'luminmb)

/

e bézugg

) o SAQUITOS

CASCARA (Vﬁaminmb, Aquar,
Minerales

CAROZD®

9. Cuando la colocamos al sol,
primero se calienta la cascara de
la fruta y luego, lentamente el
interior. La humedad comienza a
evaporarse.

3~ Luego el aire seco se lleva
4 €l vapor que sale de la fruta. %
FRUTA

El liquido interno,

que forman la pulpa de la fruta,
saldra lentamente hasta la
cascara, donde también sera

luego absorbido por el aire que

circula.
sigue =

contenido en los poros y c€lulas

evaporado por efecto del calory
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El secado al sol y al
descubierto produce pérdidas en
la calidad de la fruta a secar:

* Se llena de polvo o “médano”
* La atacan insectos como
avispas y abejas o se apolilla (lo
(lo ataca la mariposa y al tiempo
aparecen los gusanos).
* La atacan hongos y otros
microorganismos, y con el tiempo
la fruta se pudre.
* La dafian y ensucian otros
animales.
* Se destruyen proteinas y
vitaminas, por la duracion del
secado.
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o secar en el racimo.

S kilogramos de uva.
N2

(‘g,C()mo se hacen las pasas de uvas? ——
Al elegir la uva, se buscan los racimos sueltos, no
apretados; no se pela ni troza. Se distribuyen en los

caflizos y se ponen a secar. La uva se puede desgranar

Para tener 1 kilogramo de pasas se necesitan 4 o

;Como mejorar la
calidad del secado?

De todo esto podemos decir
que para secar frutas en mejores
condiciones necesitamos:

1) C.1LOR.: st la temperatura es alta,
la fruta se secara mas rapido, pero
comenzara a quemarse si la
temperatura pasa los 70°C (es decir
como la temperatura del é'gua antes
de hervir).

2) BUENA AIREACION.

3) UN LUGAR MAS O MENOS
CERRADO

Teniendo en cuenta estos puntos
se han creado los secadores solares
que son “cajas” cerradas con un
vidrio o plastico que deja pasar la luz
del sol.

Estos aparatos, que se pueden
construir en forma casera, atrapan los
rayos del sol y mejoran la aireacion.
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Nifios de la comunidad de
._Las Barrancas, Belén.
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ue el SOL .
giempre en la vida de

do enviado
‘ (Zlatl; c(l)e Choya, Catamarca)
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por nifios del B
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- Erica, Iris y Eliana,
del Barrio Yacampis, La Rioja.




