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 ABRIENDO CAMINOS

DE VIDA

En el presente afio, las comunigades
empobrecidas retoman una vez mas su
camino de vida y accibén comunitaria
con la esperanza de superar los desa-
fios y lograr los objetivos propues-
tos, y avanzar asi en la tarea de la
construccion del Reino.

También en este 1995, los argentinos
viviremos un afio marcado politicamen-
te por las elecciones de presidente,
gobernadores y legisladores. Los o-
jos de todos estaran puestos en el
préximo 14 de Mayo donde el voto po-
pular definird quienes seran nuestros
representantes.

Ademas, estas elecciones abriran
una nueva etapa democratica del pais
en la que no solo se van fortalecien-
do las instituciones democraticas de
la sociedad organizada sino que la
presencia activa de las organizacio-
nes populares ha aumentado.

Esto es un signo de vida muy impor-
tante. Porque estas organizaciones
han sabido afianzar y mejorar su
accionar social y politico desde la
puesta en practica de una real y ver-
dadera vida en democracia donde se
hace efectiva la participacion de
todos, la justicia social y la soli-
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daridad entre los pobres.

Una 'democracia real' -como debe
ser-, que promueve el protagonismo,
la decisidn y el control responsable
de las asambleas comunitarias.Este

Fn esta direccién estan encaminadas
las comunidades de Catamarca, Santia-
go del Estero y La Rioja. La solida-
ridad entre estos pobres se hace po-

crecimiento y madurez de los sectores sible, también, con el valioso apoyo
pobres hace posible la realizacidnm de los Obispos,Pastores de estas Di6-
de los suefios de libertad y bienestar cesis 3 la generosidad de no pocos
de los que antes de nacer se les pro- hermanos cristidrios de las comunida-

hibié el derecho de vivir y de reali- des parroquiales de Buenos Aires:
zarse. San Cayetano, Inmaculada Concepcion,

de Belgrano y Perpetuo Socorro, y de
algunas firmas comerciales.

Comunidades campesinas y de la ciu-
dad que llevan adelante la economia
alternativa donde se pone en préacti-
ca la justicia y se favorece al que
mis necesita. FEsta red de ‘inter-
cambio solidario estad llamada a
crecer y consolidarse durante este
afio. Una herramienta importante que
pone en movimiento esta economia son
los encuentros de representantes de
todas las organizaciones para organi-
zar, planificar y evaluar la marcha
de los intercambios. Las organizacio-
nes , hacia dentro, también evalGan
los pasos dados y cada actividad en
que estan empefiadas.

O I 0- -
: ‘EVALUAcio’M 'ag

Conscientes de lo valioso de esta
practica, en los prdximos meses nues-
tra Institucibn abrira sus puertas a
una Evaluacién General que realiza-
ran inegrantes de las comunidades y
de Be. Pe, junto con hermanos cris-:
tianos de Alemania, que apoyan
zolidariamente a estas organizacio--*
nes.

Estas actividades asumidas por todas

- las organizaciones estadn nutridas

por las distintas practicas llevadas
a cabo todos los dias por sus inte-
grantes. Produccion, Intercambio y
Comercializacioén siguen siendo los
puntales de la organizacidén comunita-
ria. A partir de ellos y la fuerza
liberadora de la Palabra de Dios,
surge la lucha afanosa por la Vida y
la tierra, se amasan las relaciones
de justicia y toma empuje el protago-
nismo social y politico de los empo-
brecidos. Con pequefias y grandes ac-
ciones las comunidades van conformando
un pueblo organizado capaz de cambiar
la situacidén de muerte impuesta a
los pobres y excluidos.

En una Argentina donde no hay lugar
para esta gran mayoria, las comunida-
des renuevan su Esperanza y se
comprometen con el Dios de la Vida
de trabajar por la vida digna de los
hijos de sus hijos. La solidaridad
practicada por los pobres es promesa
de Vida y Liberacién para todos a~
Quellas. que construyen el Reino de
Justicia para todos.
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Con LA Navibap D1os p1d LA ALEGRiA
MAS GRANDE AL MUNDO. SU H1go. Dios
MISMO, SE HACE CARNE, ASUME NUESTRA
HUMANIDAD Y SE GQUEDA PARA SIEMPRE EN
LA HISTORIA DE LOS HOMBRES HASTA EL
FINAL.

JESUS, LA PALABRA DEL PADRE. NACE
EN LOS ALREDEDORES DE LA CIUDAD: EN
UN CORRAL. Y LOS PRIMEROS EN RECONO-
CERLO Y ADORARLO SON LOS POBRES Y EX-
CLUIDOS DE ISRAE(: LOS PASTORES.

SEGURAMENTE ELLOS NO SE OLVIDARON
JAMAS DEL PARTICULAR AMOR GUE SINTIE-
RON AL TENER EN BRAZOS AL RECIEN
NACIDO GUE LES TRAIA LA LIBERACION Y
LA Vipa. Un NiNo Dios QuE AL IR CRE-
CIENDO COMUNICARA A TODOS LOS HOMBRES
EL ProvECTO DEL PADRE: EL REINO.

DI0S NACE
ENTRE

LOS POBRES

LA PaLaBra DE Dios AL ENCARNARSE EN
JESUS, SE ENCARNA DEFINITIVAMENTE EN
CADA HOMBRE GUE VIENE AL MUNDO; EN
ESPECTAL EN LOSMAS DEBILES Y DESPRO-
TEGIDOS. PORQUE TODOS SOMOS HIJOS EN
EL Higo. PorR ESo SERVIR, AYUDAR,
COMPROMETERSE CON LOS HI1J0S DE Dios
MAS NECESITADOS Y SUFRIENTES ES LA
MEJOR MANERA DE CELEBRAR LA NAVIDAD
Y ADORAR AL UNICO Y VERDADERO Dios.

LA CEBRACION DE LA NAVIDAD NOS DERE
LLENAR DE ALEGRIA Y 60ZO POR SER LA
FIESTA DEL NACIMIENTO DE LA VIDA, DE
LA VIDA DE TODOS.

Los POBRES. TANTAS VECES ACECHADOS
POR LA MUERTE. FESTEJAN Y SE ALEGRAN
POR EL NACIMIENTO DE LA VIDA ABUNDAN-
TE Y PORQUE ESA VIDA SE VA GESTANDO
Y MANIFESTANDO CADA VEZ MAS EN AS
ACTIVIDADES DE LA COMUNIDAD.

D10S HECHO HOMBRE VIVE y CAMINA EN
ESTAS ~ COMUNIDADES DE CATAMARCA,
SANTTAGO DEL ESTERO Y LA R1ouAa. Sus
MENSAJES. QUE AQUT COMPARTIMOS, sON
SIGNOS DE LA LIBERACION Y LA Viba
GUE ELLAS VAN CONSTRUYENDO Y COMUNI-
CANDO ENTRE SUS HERMANOS EMPOBRECIDOS.

A las onganizaciones del
S.E.DO.CA.

" Las saludamos en estas fies-
1as deseandolfes que el Nino
Dios bendiga sus hogares parna
que juntos coniinuemos en este
Proyecto de Vida."

Comunidad de Guampacha.

A fa comudad del Bawuo
» £ Salvadon”. )
" [os enviamos un cordial sa-
tudo para todos con el deseo
que el Nifio Dios nazea en el
conazén de cada _uno de
nosotnos y nos ensene a 6;'::
fuentes para tuchar contra
o » o o ]
mjlézu‘u:al les de Medan('tob

A fLa comunidad de Singucl

" les deseamos una feliz Na-

vidad y un prosperno Aﬁq Nuevo.

Que el N.ino Jesis be,nd,cgq nues—
o8 hoganes y nos ilumine en

nuesino caminar para que s4iga-

mos unidos."

Comunidad La Breita.

A fodas fas comunidades.
" Que ef nacimienio de Nuesino
Salvadon sea motivo de reen-
cuentno con aquellos hewmanos
que nos necesitan; y, sobre
todo, que nenueve nuesitna Fe,
que forntalezeca nuestra Espej
nanza tanto de nuesfras comuni-
dades como de cada uno de noso-
tnos. Felices Fiestas."

Comunidad Pozo Cavado.
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A Las comunidades de Vilfa fa
Punta y Lapu{la.

" Que en estlas 6&&34 Nrfga

ilumine fa Gracia det Niio o
Dios para que sigamos funios NAVIDENOS

(cL La
ﬁ m m%di??ua g A fas hermanas def S.E.DO.CA.

?.'omunidad de Chaupi Huasi. " Las saludamos con fLos

| mejones deseos de felicidad.

T Que el aiio que 3e inicia sea

mejon parna Todos Los hermanos

empobnecidos que Luchamos dia
a dia pon una vida mejon."
Comundidad Las Talitas.

SALUDOS

A La comunidad Aftos de
Choya.

" |es deseamos una feliz Navi=
dad y un prnospeno Ano Nuevo.
Que el Nino Jesis nos .lumine y

que  nuestno  padie  San )

Francisco nos dé fuenzas para A fa onganizacion S.E.DO.CA.,

seguin fuchando en este Zargo REfEh-

'L Que en estas {iestas of
N.cno 'Diaé nos dé fuenzas pana
coniinuar en este Proyecto de
Liberacion.”

Comunidad de Chaupi Huasi.

L]

-

caminan.”
Comunidad La Breida.

A todas tas comunidades .

" Se acenca fa Noche Buena y
£a Navidad. Estamos sequros
que el Nino Dios va a nacen en
el conrazon de nuestnas ongani-
zacaones y en ef de nuestnas
familias pobnes. EL nacié pobne
como nosotnos. Vino a esfe
mundo para jugarnse fa vida pon
Los mas pobnes en fa Lucha pon
La Justicia.

Les deseamos muchas felicida-
des y que el Ninito Dios Los
forntalezca en fa Esperanza.”

Comunidades de Sofedad,
Bahoma y Amicha.
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A fas comunidades de La Sofedad
y Bahoma.
" [Legamos a Ustedes con Las
mejones salutaciones pard esta
Navidad y Ario Nuevo... Nos es-
tamos preparnando pard necibin
a Dios hecho hombre que eb Je-
3is8 Nuestno Hexmano; pidiéndo-
fe que nos ifumine para igacm
un mundo mejor., ue'ndo sdempne
vidones de Di0s."
" Comunidades de Belén.

A Las comunidades de Befén
" |08 saludamos para deseartes
que pasen una feliz Navidad y
un pnosperno Ano Nuevo; cele-
brando juntos en familia y
como 01ganizacion.

Comunidad de A.F.P.A.L.A.

A Las comunidades de Santiago
del Esteno.
" Les deseamos que pasen una
gjeliz Navidad y que el N.ino
Jesas vuelfva a nacen en ef co-
nazéon de grnandes y chicos; y
que esta vez Lo haga con mas
fjuenzas pana vencen fa injusii
cia que estlamos viendo cada
dia.ll
Comunidad de Singuil
Ambato .

A fa comunidad de Chaups Huasi
" Les deseamos que este Nino
Dios que va a nacen Los fumi-
ne como una estnella y 4Les
traiga bendiciones y felicidad
para Todos."
Comunidades de Befén.

A fas comunidades de Medanitos
" Nuestrno deseo es que Dios,
Nuestno Padrne Bueno, nos con-
senve Slempre unidos en nuesina
onganizacion. EL nos estd pi-
diendo que seamos ef neglejo
de a Luz: Jesas. Busquemos fa
manera de sen fuz en nuesdtnas
comunidades parna que haya
enine nodotnos mas esperanza y
union. Ponque en esta Navidad
nos tenemos que sacarn el dis-
fraz de £os malos entendidos y
ayudan a £os que nos necesitan
La Navidad no es s0fo un dia;
es Liempo de hacense mas
pequeno, para que nuedina Fe

s8¢ haga mas grande.

Dejemos gestan al Ninito Je-
408 en nuesinos corazones para
que nos ayude a acepilan a
nuesinos companeros y hermanos.
Felices Fiestas.” |
Comunidad La Estancia, Belén,
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A fa comunidad de Chaupi Huasi

" Que esfe 1995 nos encuenine
unidos con Fe y Esperanza y
con muchas ganas de seguin
en este camino hacia una vida
me40-.

En estie ano en que fos que
manejan fa economia se prepa-
nan pand peamanecer, ganai mas
poden e imponern medidas que
nos £fevan a una pobreza cada
vez mayon; debemos eslan mas
unidos que nunca para defenden
nuestrnos denechos y Luchan por
La Vida Digna como quiere
Nuestno Padne Dios."

Comunidades de Medanitos
y Taton.

® Que fa venida del Salvadon
Jesias nos twaiga paz y unidn y
nefuence nuesino compromiso
para seguir haciendo fjuntos el
Reino: el Proyecto de Vida; y
encontnemos abundantes {uutos
como Puebfo empobrecido. Que
el Nino Dios nos bendiga a
cada uno. Muchas felicidades.
Comunidades de Medanitos
y Taton.

A Las onganizaciones de S.E.DO.CA.

A fas comunidades de Guasaydn
" Los saludamos nogando a
Nuestho Padrne Dios y Nuesina
Madne Vingen que nos guien pon
el camino de fa Justicia y el
Amon a nuestnos henmanos mds
neces.itados .
Que al Nino Dios fe demos
nuesinos corazones para que
1odas Las onganizaciones sean
un gnan pesebre y junias
sigamos Luchando pon ef Proyec-
10 de Vida en el cual estamos
empenados a salin adelante.™
Comunidades de Medanitos.
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A las onganizaciones del
S.E.DO.CA.
" Los saludamos en esfas fies
1as que se aproximan. Que en
esfa Navidad  se encueninen
unidos espenando juntos el
Nacimiento del Ninito Jesis y
Los ayude a hacen brillan su
Luz. Que (fes trnaiga en este
nuevo  ano: paz  unidn,
felicidad, fuenzas y valon
para seguin Luchando pon esite
Proyecto de Vida.”

Comunidades de Belfén.

A fa comunidad de A.F.P.A_L.A.
" Que esta Navidad donde cele
bramos ef nacimiento del Niq.o
Dios que viene af mundo trayen
donos Lfa Liberacion, no sea
una fiesta mis 8ino una fiesia
de alegnia y meditacion.
Que ef Nino Dios nos dée ta
fuenza necesarnia y La
inteligencia para obnar con
fjusticia y que podamos {ognhar
o que Ztanto anhefamos: La
Vida Digna." )
Comunidades de Medanitos
y Taton.

A fas comunidades de Medaniiod
" Que estas fiesias de
Navidad y Ano Nuevo, Les den
fa {uenza que necesitan para
salin adefante. Que Dios Y
Nuestna Madre det Vatle (98
acompane siempre Yy b€ cugpm{'l
todos sus proyectos y suenos.
Comunidad del Bannto
" |qa Tablada”.

A todas fas comunidades.

" En este Liempo en que noé
preparamos para recibin fLa
Buena Nueva = 5 muy Lindo el
caminan de Lo0s que traen bue-
nas noticias. Y 84 en nuesino
conazon sentumos y creemos que
Dios es Amon, Vendad y Jusiti-
cia, Lo - grnifanemos a Los
cuatro vientos y nincones mas
apartados de todo ef mundo
donde viven fas familias mas
pobnes que aman y comparten Lo
poco que tienen.

Que en esta Navidad y Ano
Nuevo nenazca {La Espernanza y
La Fe en nuestnos conazones."

Les desean fas familias del

S.E.DO.R.
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NOTICIAS DE LAS
COMUNIDADES

MEDANITOS Y TATON:

A PESAR DE LA CRECIENTE
» COMERCIA
UVA CON LAS ORGANIZACIONES. i

El pasado 14 de diciembre, las
comunidades de Medamitos, fundamental
mente La Banda sufri6 el dafio que oca
siong 1a creciente del Rio Abaucén.

Debido a las fuertes lluvias, el cau
dal de agua crecib enormemente, y ante
la falta de una construccidon que los
contenga, las aguas entraron a la comu
nidad, destruyendo lo que a su paso
encontraban. El resultado de este fend
meno de la naturaleza, propio de lai
época de verano, fue el dafio de mmero

sas vifias y el despojo de los hogares
de casi 10 familias.

Dona Casimira de Perea, es una de las
afectadas y comentaba con tristeza:"La
cnecida del nio me tapo La casa, hizo
pernjuicio en Las cosas de comen, me
Llevd zapatillas, nopa. Tapd Las vinas
y Las hontalizas, también LLevd anima-
Les: ovejas, gallinas, todo Lo que en-
conind a su paso.

Los mis afectados fueron £os ninos
porque no tenian nopa ni calzado y
nada para comen”.

La comunidad de La Soledad se acerco para ver la situacibén y ofrecer su ayuda.
Este sentido de colaboracién fue compartido entre todas las comunidades.
Mufieca Fernindez expresaba: "jComo no ibamos a venin en ayuda de nuesinos
henmanos! Si nos sentimos pante de un mismo proyecto, de una misma famifia.
Como nosoinos teniamos nopa def noperno comunitanio, fes dimos nopa especial-
mente para L0s chicos™. Colaboraron también con zapatillas que tanta falta
hacian.

De a poco sus habitantes retomaron la
vida normal, tratando de solucionar los
problemas ocasionados por al correntada.
Solicitaron ayuda a las autoridades y a
la Municipalidad.

La pérdida de vifias fue numerosa, pero
atn asi contaran con uva para intercam-
biar y comercializar. En una carta fir-
mada por las comunidades de Medanitos
y Tatdn expresaban: "A paatin del 20 de
este mes (febreno) ya Zendnemos uvas en
condiciones de empezan a comencializan y

84 ustedes quienen ya pueden hacen pedin?
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———|SINGUIL:FESTEJO DE REYES =

En Singuil, Ambato, la comunidad festejé el 6 de enero el Dia de Reygs, realizando
un hermoso encuentro abierto a todos los nifios y familias de la coTunldgd. -
Entregaron juguetes que fueron la alegria de los chicos. Estos habian sido consegul-
dos por distintas donaciones. )

Celebraron con una misa en accién de graci?s y compartieron la comida con unas
sabrosas empanadas y con la alegria del baile.

Mary Rodrgguez dezia con respecto al festejo: "Lo impontante fue tenen contentod
a Los ninos pon sen un dia muy especial, sobnetodo teniendo en cuenta fa fecha y
que muchas veces no se pueden dan esias posibilidades. Ademis de Los niios, Lo ghan
des ienon compantin.” o

Neﬁg?:gregaba: "Mis alld de Los problemas que pueden haben en fas familias, Los
niiios tuvienon su dia de alegnia pana festejan.”

EL arzobispo y cardenal Antonio Qua
rraccino, en su condicién de presiden-
te del Episcopado, encabeza la delega-
cidn de 28 obispos argentinos, que se
encuentran actualmente en el Vaticano
realizando la visita "ad limina aposto
lorum' (que significa 'a los umbrales
de los apbstoles'). Esta es una visita
que todos los obispos del mundo reali-
zan cada 5 afios para encontrarse per-=
sonalmente con el Papa en donde
presentan un informe de su trabajo que
incluye,ademis de las cuestiones pasto
rales, aspectos sociales. Entre los

obispos que viajaron se encuentra MONSENOR MIANI EN ROMA |
Monsefior Miani. El viaije se %picio
el 30 de enero y se extenderd hasta el En declaraciones hechas por Monsefior
13 de febrero. - Miani antesde partir a Roma, manifestd
El Papa después de recibir en au- su particular interés por la pastoral
diencia privada, se encontrara con llevada adelante por la dibcesis de
todos los miembros presentes del Catamarca y el permanente desafio que
Episcopado para dar a conocer un mensa implica realizar una evangelizacidn !
je que recogeréd parte de las inquletu- que penetre en los corazones y provo- |
des planteadas por los propios obispos que cambios de raiz en las personas. |

J
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CONFLICTO ENTRE
ECUADOR Y PERU

Dos paises hermanos se encuentran en guerra por una ‘cuestién de limites de
frontera desde el 27 de enero de este afio. El problema tiene su arrastre bastante
tlggpi;?gﬁse produjo el primer choque armadp entre los dos paises. En ese mlzmi
afio, Brasil, Argentina, Estados Unidos y.Chlle fueron las naciones garantes de
Protocolo de Rio de Janeiro de paz y amistad, que estableqlo los Jlmltes entre
Ecuador y Peri. Por aquel Protocolo (que es un acuerdo rgg}onal entre pafses) se
coticedié al PerG el territorio en disputa de unos 200.000 kilometros cuadgados.

Contra ese fallo Ecuador reclamb en varias oportuqldades, porque }es privo,
pareciera ser, de una region rica en oro, uranio y petrdleo pesado, segun estudios

realizados.

Linea del protocolo
de Rio de Janeiro

de 1942 (impugnada
por Ecuador)

-~
-
-

Actualmente , los enfrenta-
‘mientos se producen en la
zona del Rio Cenepa, en la
Cordillera del Céndor, dque
forma parte de la conflictiva
regién donde a(n mo se dgmag
caron un tramo de 78 kilome-

tros de un total de 1680 km

de frontera com(n.

4 .\

ECUADOR

B 70na de los *k
g irestanentos Ji

4
]
]
L}

9

Zona sin
delimitar
s\

5 /I

Zamora'y’ I K\

En el mapa podemos ver la
zona en disputa.

Rio Cenep2

Frontera trazada
en 1830 (impugnada
por Perl)
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Las muertes de hermanos ecuatorianos
y peruanos aumentan dia a dia, desga-
rrando familias enteras y manteniendo
otras tantas en una angustiosa incerti
dumbre.

Los presidentes: Alberto Fujimori,
del PerGi y Sixto Duram Ballén, del Ecua
dor, expresaron piblicamente el deseo
de "negociar' para solucionar el con-
flicto, aclarando que no harian ningu-
na concesion.

Los cancilleres de los cuatro paises
garantes del Protocolo y representantes
de ambos paises en disputa, realizan
reuniones en donde buscan afanosamente
una respuesta pacifica.

Hasta el momento de cierre de nuestra
revista, los medios masivos de comuni-
cacién informaban que aGn no habian
1legado a una solucién favorable sin
lograr ur acuerdo para el cese del
fuego-

Viviendo muy de cerca el dolor de estos pueblos enfrentados, nuestro amigo y
ex- compafiero de la institucién hermana INCUPO: Vicente Martinez, quien trabaja
actualmente en Ecuador, nos compartid con pesar el rechazo de la propuesta de paz
elaborada por los hermanos aborigenes: "Es dolonoso que en esas itierras de indige
nas Shuan y Ashuan (que viven tanto en Ecuadon como en Peni) mo se escuche sus
propias propuesias que apunian a declanan zona de nesenva, bajo custodia de ellos..
Pesan mis Los inteneses econdmicos y politicos de Los podenes de tuwno...."

Algunos criticos opinan
. que las chpulas de poder

utilizan al pueblo en un
nacionalismo "‘enardecido’
para 'ocultar' la corrup-
cibén, distrayendo la aten
cién de la gente (existen
acusaciones sobre tres °
funcionarios de rango en
Ecuador; en Per( crece el
indice de desocupacién y
en abril habra elecciones)

La creacibén de esta gue
rra provocd el enfrenta-
miento entre paises herma
nos que sufren la misma
pobreza. Una guerra que
no solucionard el hambre
matando a los pobres, por
que son ellos los que
sufren las consecuencias.
Como hermanos de una mis
ma tierra, alcemos la ban
dera de la integracidn
latinoamericana y defenda
mos la unién de nuestra
Patria Grande.

Dos chicos peruanos
se encuentran en un
campamento para

refugiados en Puerto e
- Pizarro. g P
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 MENSAJE

¢ DE LAS COMUNIDADES

A SUS PASTORES

LAS COMUNIDADES GUE INTEGRAN
RESPECTIVOS PASTORES DIOCES

eL PROYECTO SALUDARON A SU§
ANOS CON MOTIVO DE LAS CELE

BRACIONES NAVIDENAS. Aaui COMPARTIMOS CON LA EAMILIA DEL
DESPERTAR ‘DEL PUEBLO ALGUNAS DE ESTAS CARTAS:

[eviisr o

Cataenarca. Las Juntas, Belén. 15-12-94.

Nuestro querido Pastor de
la Dibcesis de Catamarca

Mons. Elmer Osmar Miani:

Guienes nos
dirigimos a Ud somos de la cammdm:e
San Cayetano, Las Juntas. _La prese.rtl .
es para saludarlo con lnotwq ‘?‘f esla
fiestas de fin de ano; _tpcu—-:ndo e
que en esta liegada del Nino Du:s se
encuentre bien, siempre acompanqndo
al pueblo como hasta a!wra lo viene
haciendo. Pidiéndole siempre @ Dlos_
y la Virgen del Valle yue nos encugn
tre mas unidos en este Proyecto de

R Le contamos

s un grupo de 14 familias.
:Izgsts::: por a%ui nos ‘f"c""t""'."f:’u ll:"
chando por et Bien Comimn, reunie 7
nos y reflexionando siempre a
Palabra de Dios. Desde -cada pract. l:::i
organizativa vanos hacwnt-Io reallq
la Justicia y la Sol idaridad porque
eso nos pide Nuestro Padre I‘hos mein
el mensaje biblico y es aqul donde
nos vamos encontrando y _valorando
entre hermanos empobr_'ecldsws para
darnos fuerzas y Seguir firmes en
este Proyecto de Vida pard nuestras
R También le
ontamos que tenemos en comiin una
:linicoopert:xtiva de consumo, un rope;-l
rito comunitario Yy trabajamos €

comunitarias. )
R Sin mGs que

i ino
contarle, nos despedimos con el carin

de siempre. GQue pase und feliz
Navidad y un prospero Aiio Nuevo-

La Rioja. 28 de Diciembre de 1994.

Mons. Fabrici®no Sigampa

Querido Padre Obispo:
Lo saludamos

con carino y respeto; como asi

tanbién saludemos afic a o a San
Nicolds venerado en el " Tinkunaco”
pgor nosotros los riojanos.

Queremos contarle,
padre, que no nos quedamos solo en
el saludo, sino le ofrecemos nuestro
esfuerzo, nuestiro trabajo de todos
los dias como bautizados que SOmoOS;
y que es un trabajo de Verdad: Justi-
cia y Paz en este Reino aquil en la
tierra, buscado ahora junto a las
familias de nuestras companeras
empleadas domésticas y todas las que
quieran sumarse a esta bilsqueda por
una vida digna.
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Nos estamos or-
ganizando en el Camino Yacampis
acompanados por Be. Pe. mediante un
ropero comunitario, que a la luz del
Evangelio logramos ir viendo cada
dia un poquito mds claro en este
caninar desde los pobres hacia los
pobres.

Recibe este
saludo hecho ofrenda de las empleadas
domésticas y grupo de Familias Yacam-
pis.

Que el Nino Je-
siis lo ilumine y engrandezca su cora-
zon para con sus hijos, especialmente
los mds pobres y desvalidos que espe-
ranos su palabra y apoyo.

S.E.DO. R

Santigo del Estro. Laprida. 21-12-94.

Padre Obispo
Mons. Gerardo Sueldo:

Los que nos di-

rigimos samos de Laprida, Departamento

Choya. Rogando a Nuestra Madre del
Valle y Nuestro Padre Dios lo guie
por el buen camino del servicio a su
gente, en especial a aquellos que

mds necesitamos de su apoyo camo Pastor.

Nosotros aqui trabajando en este ca-
mino que como organizaciéon, como
empobrecidos, hemos emprendido.

El motivo de la
presente es para contarle parte de
nuestra histeria y la situacion que
se vive en nuestro pueblo. Aqui la
mayoria vivimos de los trabajos como
peones rurales, hacheros, peones go-
londrinas, empleadas domésticas y
changarines. Es asi que desde hace 3
anos venimos caminando con el acompa-
namiento de los hermanos de Be. Pe.
de Catamarca, que en su momento co-
menzamos con 6 familias, donde fuimos
logrando el relacionamiento no solo
con otras conunidades de la provincia
sino que ademds de La Rioja y Cata-
marca.

Lo que estamos
consiguiendo como organizacion es el
ropero comnitario, la venta de
productos a las commnidades de Cata-
marca, la compra commitaria de
mercaderia, el local propio para reu-
nirnos a reflexionar y poner la
mercederia. Con estas cosas nos
ayudemos para seguir viviendo un
poco mejor ya que los patrones nos
dan la mercaderia cuando ellos quieren
al precio que ellos ponen. Ahora na-
die nos cobra ni nos mira mal como
pasaba antes cuando dependiamos de
los bolicheros.

Hoy somos alre-
dedor de 40 familias qQue nos benefi-
cianos y estamos logrando que todas
las femilias pobres se sumen a la
organizacion.

Le queremos de-
cir que en esta Navidad y aefio que ini-
ciaremos, rogamos a Nuestra Madre del
Valle nos siga acompanando con su ben-
dicion y nos ayude a seguir caminando
por la senda del amor, la solidaridad
y la fraternided. Nos despedimos de Ud.
muy fraternalmente.

TR e L e T
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rque gra’ .
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LLos HERMANOS o '
TREEEA Eu;%EEiLLi7E{ABORACION
PAS :

ENE:E TOMATE NATURAL ENVASADO

LLAMADA

Durante estos:dias los chaupitefios estuvieron
acompafiados por 4 integrantes de las comunidades
de Belén. La presencia de estos hermanos catamar
quefios alentd aln mis a los duefios de casa que ~
agradecieron el gesto de los belichos de acercar

se a compartir la vida y el saber que el pueblo
va recuperando. Asi lo expresaban sus integrantes:

"Esto es de mucha ayuda.

Sobre todo en estos tiempos

miy dificiles que estamos

viviendo. Por eso tenemos

que encontrarnos con gente que
nos aliente, como

la que hoy nos visita".

FPaAl , 3
‘.\t‘\'."ﬂ!ﬁw
BT | el
l"‘ ‘ § ‘ MK ’?4
1,5.!5!6@;2'."\\ e

El clima fraterno vivido en este
encuentro bajo los sauces riojanos
hizo mas ameno y rapido el trabajo,
que ante todo significé un aprendi
zaje. Los casi tres cajones de
tomate se transformaron por las
manos laboriosas de los pobres,
en 28 envases completos de tomate
natural o salsa. Esta cantidad fue
suficiente para que todos los ,
integrantes supieran como elaborar
este producto, tan necesario para
el consumo familiar. Hablando de
aquellas cosas en comin que son
necesarias seguirlas compartiendo,
los integrantes de Chaupi Huasi
proyectan intercambiar parte de
esta sabrosa produccion por papas
de la commidad de Las Barrancas,
Belén.

(periencias como éstas alimentan la confianza en la
a transformadora de los pobres y revalorizan el
en comunidad como signo dignificador de la

tre

persona. fn particular, cuando la mayoria no tiene ni
consigue trabajo y los medios de produccidn a que tiene
derecho. = e

Fa asi g la produccién comunitaria de alimentos y(i i :
‘Ltosarias es une salida muy importante a la situaciédn \.\iégggﬁﬁ
de iniusticia que acompafia todos los dias de sus vidas “‘\rFE%Eég’
a los pobres. A través del intercambio entre las comuni

ﬁ?des y la venta de estos productos a los wer-ados del
Sistema, las comunidades empobrecidas aumentai sus in-
gresos familiares y fortalecen la economia alternativa

y solidaria de los pobres.
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En este primer ejemplar del Despertar
del Pueblo '95, queremos segyuir habdan |
do sobre lq importancia de una buena ‘
salud. Estq |

depende de muchos factores, |
fundamentalmente de una buena alimentq-

cion. Una persong que no puede consumij; l
los alimentos que el cuerpo necesita, ‘
enflaquece y se debilita. No resiste |
las infecciones Y enfermedades. l

Especialmente en los nifos es de
Vital importancia Iq alimentacion. Tam-

‘ bién en el Plano social,el carino dado

| N“EST ; yudan a un desarrollo I
armonioso fisico Yy mental . |

: Para las comunidades oryanizadas con- )
ti

inda siendo un gran desafio la defensa

Pt de la vida. Por eso centinuan [ 1levando
adelante las prdcticas Jeneradoras de
Un proyecto unificador que se manifiesta ‘ Vida y crecen en iq conciencia
én cambios profundos en la manera de ver y ' e :

Este camino emprendido no sblo
les trae beneficios econdmicos
8ino que pone en movimiento un
sin nGmero de alianzas y rela-
ciones solidarias que afianzan
el Proyecto de Liberacién de
los pobres. '

de exigir el cumplimiento de sus derechos.
de pensar de aquellos a quienes se les

quitd la ilusién de vivir dignamente:

"Lo mejor que yo encontré en mi vida fue
la organizacion. Alli aprendi a defender
los derechos, reconocer al mds pobre como
hermano y valorar la Madre Tierra. Ella
nos da de comer. Sus frutos son los que
hoy nos unen para hacer esta practica
aprovechando nuestros recursos para defen-
der nuesira economia”, decia Juan Moreno.

A través de estas paginas queremos
recordar la importanciq de las VACUNAS ‘
que brindan unag proteccion a nifos
Y mujeres embarazadas. |

Ellas nos inmunizan, es decir que
0S crean defensas en el cuerpo vy |
protegyen al nifo de enfermedades peli-

Por tal Importancia, como comunidades W
debemos estar atentas para reclamgr

el cumplimiento del derecho q lq

salud de nuestros hijos.Como es 1q

Situacion actual en Catamarca en

donde observamos un retraso en el ‘
envio de las vacunas, lo que dificultq w
la aplicacion q tiempo de las mismas. |

omunidad de Chaupi Huasi en su
co%ioccamino recorrido ha Yenido tomando
conciencia de la importancia de !a org§~
nizacidon para los pobFes, a partir di a
participacién de sus integrantes en los
distintos encuentros y capacitaciones.
Ella asume cada vez mas su protagonismo
social fruto del esfuerzo y el crecimien
to de sus integrantes y del apoyo de :
las organizaciones hegmapas. La puesta
en marcha de estas practicas los va \ |
convirtiendo en agentes de su propia |
liberacién y de la de todos los empobre-
‘cidos por la injusticia del Sistema.

h A La TRIPLE nos |
A vacuna nos

protege de 3 enferme

dades: TOS

DIFTERIA Y TETANO.

»

|
t
F
|
{
j

' | La BCG crea defensores contra j
De esta manera la 'salsa de tomate H La BUG orea def ;
. i 1ngre- | DIFTERIA
es simplemente un pequefio gran : i :
dienteppara la realizacion de la Utopia, | ]

liderada por el accionar conjunto de

todos los sectores pobres.

™ % % }
J

La SABIN crea defensores
contra la POLIO o
PARALISIS INFANTIL,.

e e

La ANTISARAMP]ONOSA nos
brotege del SARAMPION.
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Existe un esquema o calendario de
vacunacidn que indica fecha, dosis
y cudl vacuna debe aplicarse segun
la edad del nino.

Es importante tener el carnet o
certificado que es un documento que
nos permite llevar el control de las
vacunas aplicadas.

Este documento es expedido por el
Ministerio de Salud Publica y es
entregado sin caryo en los vacunato
rios.

En el pais, la vacunacion se rea- &
liza en forma yratuita en todos los
centros de salud: postas, hospita-
les, etcétera. _

La mujer embarazada debe reci?:r
la vacuna antitetd@nica en el quinto
y séptimo mes de gestacion. Fsta
ayuda a transmitir defensas al bebe
contra el tétano.

MAMA: RECUERDE DE CUMPLIR CON EL PLAN DE VACUNAS QUE
PROTEGERAN AL NINO DE MUCHAS ENFERMEDADES GRAVES.

VACUNAS QUE NUESTROS H1JOS DEBEN TENER:
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EN EL NOUMERO ANTERIOR HAB
LA ABONERA. RECORDEMOS wUE
WUE NECESITA LA TIERRA:

EN ESTE NOMERO COMPART
DE LA MISMA.

LAMOS DE LA PREPARACION PASO POR PASO DE
ESTA SHWE'PARA HACER EL MEJOR ALIMENTO
EL ABONO ORGANICO COMPUESTO.

IREMOS ALGUNOS ASPECTOS SoBRE eL CUIDADO

Cuidados de

Al an
: lospri—} A los A los A los Al aiio m:g?o
eros dias| 2 meses /y meses 6 meses y

las Aborneras

UNo DE LOS ASPECTOS A TENER EN CUENTA
EN LA ABONERA EN PARVA O MONTON ES EL
CONTROL DE LA TEMPERATURA Y HUMEDAD.

E il

==

v

—

u.,ﬂ"
i
iy 72

' %

//

/

5C6MO CONTROLAMOS TEMPERATURA Y HUMEDAD?

Cuando construimos la abonera, habiamos

5 >/» colocado un palo en el centro della parva.
/IR ‘ Este hay que sacarlo a los tres dias
j ,‘ ‘\ de haberla hecho. El hueco que queda,
\ ‘ & ‘ -| una vez retirado el palo, permite que
N s\ la abonerg pueda respirar perfectamente
vﬂ% %) y por medio de &l podamos controlar la tem

\ peratura y la humedad. -

| o
e ) KN |
< 25
BCG SABIN %‘RIPLE SABIN 'TRIPLE SABIN JI‘RIPLE ANTI | SABIN TRIPLE| B SABIN | RIPLE
! ! SARAMPION | c!
. contra la SRR | | | Gl '
; tuberculosis Sarklitoln | ' | | |
= Infantil | | | ' |
Q v contra:
; l Difteria | | | | |
| Tos | | | | |
Convulsa | | | | |
Tétano | [ | ] ’ |
Fecha K 2K Z2E 2R 3 AR 4 v v 9 99
que vacuné | | | ! | |
a mi hijo | | | | | I

P E——m—————— e

Introducimos por el hueco un machete,
teniendo cuidado de no deshacer 1la
abonera y lo dejamos adentro unos

5 minutos.

Al retirarlo podemos tener 3 posibles
resultados:
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1.- Que el machete salga bien caliente y
mojado y ademis que se sienta un olor agra-
dable por el agujero o chimenea, es porqgue
estd funcionando bien . Cada 15 dias volvemos
a controlar de la misma manera.

Si la abonera sigue trabajando bien, 1legara
hasta la mitad de su altura y la temperatura
bajara un poco.

A los 20 o 30 dias el nivel de la abonera

‘babré bajado a 1a mitad. Es el momento de
hacer el volteo.

2COMO HACEMOS EL VOLTEO DE LA PARVA?

Con un azadén bien afilado, cortamos prime
ro las cuatro orillas y regamos todo el
material.

RIS
e

‘\ -" ‘J‘ ' '
s

";23§§§5‘ :

s ,

20 o 30 dias después, hacemos un nuevo
volteo con el azadén de la misma manera que
la anterior, cuidando de regar con el agua
necesaria para no lavar los nutrientes.

Es mejor el volteo cuando la abonera esté
caliente para que los microorganismos traba-
jen sin interrupcién. Cuando esta fria es
signo de que sus microorganismos han muerto.

@ Puede suceder que al introducir

el machete este salga caliente pero
seco, nos indica que la abonera se
esta quemando.

A11i es necesario que reguemos con
agua con el doble de la cantidad em-
pleada en la primera capa. Para ello
hacemos agujergs con una estaca pun-
tiaguda en la superficie de la capa
para que el agua penetre y no se
escurra.

i
7

el
) Wth , 7 .
ST,
i ’ “Mt%’! 4? BN
AL 8% .'.%',"0 I‘:\‘v ;
) “ _%%§@;%§§§ 2

‘ @También puede suceder que al

sacar el machete salga frio y
seco. Esto nos indica que los
microorganismos no estan traba-
jando por falta de aire y agua.

En este caso tenemos que des-
componer la abonera y volver a
construirla, ya no capa por capa,
sino de igual manera que hicimos
con la primera volteada.

A medida que la vamos haciendo
la regamos con suficiente agua.

La preparacion de la Abonera Organica tiene muchos detalles y todos son importan-
tes. Es lo mismo que hacer tortilla. Porque las personas que hacen este alimento
no necesitan un folleto. Ellas poseen una gran experiencia que han adquirido con
la préactica porque desde chicos lo hacian. Un saber, que generacién tras genera-
cién, se fue transmitiendo y sigue enriqueciendo esta cultura. De la misma manera
las mejores aboneras ser&n las que se aprendan hacer con la préactica. Nuestros
nietos serén los mejores aboneros porque la cultura de la abonera se habr desarro

1lado més.
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/ ;
Ninos de la oryanZacion

def Banrnio Yacampis,
de La Rioga

(utl

a6 los bosques

Soy . ~ipal,
senor prlnclpa 0

es
i tronco
T:ano el metal-

(oyovaqanb 13)

Enviado por Mar'gar"Ha del C. Bravo
Villa La Punte— Syo. del Estero

o

Desde DARREGUEIRA, provincia de Buenos
Aines, amiguitos que pentenecen al
Centno Educativo Complementario N°
802, envian dibujitos y saludos.

Nos escribienon: Leonando, Javien, Natalia, Cristian,
Rubén, Romina, Danio, Juan Pablo, Lonena, Aniel,launa,
Sebastian, Betiana, Lis,lucas, Tvana, Jorge, Paula,
Noelia, Mantin, Rodnigo, Flonencia, Fedenico, Césan,
j B iy Lyl ! || ooty P



