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El Ministerio de Trabajo de la Nacién,
mediante resolucién Nro.02/93, estable-
o] ©i6 a partir del dro. de Agosto de 1993
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El Ministerio de Trabajo de la Nacitn, mediante
resoluci6n ministerial Nro.02/92, mentiene fijos
los sueldos para los Trabajadores Rurales. Para
‘el mes de DICIEMBRE '94 continGa la siguiente
escala:
Peones ’gener:ales ................ S 223.- 9,81
Ayudantes de especializados.....$ 228,95 ' 10,07
ESPECIALIZADOS
Conductores tractoristas........ $ 248,44 10,93
Mecanicos tractoristas..-...-..- 3 $ 261,26 11,50
PERSONAL_JERARQUIZADO
PUESEErOS. . ccvcecccncaccaccnnas $ 245,89 - - -
CapataceS..-ccccececccnccacasans $ 271,24 - - -
ENCargadoS..cccececccccccncccccns §$286.12 - - -
MENORES
De 14 a 15 afi0S-cccccccccccaanan $ 133,80 5,89
| pe 152 16 afios.ccceeecnnnnnnn.. $ 156,10 6,87
De 16 @ 17 afioScccccecccccncnnan $ 178,40 7.85 5
De 17 @ 18 afioS--ccceeeccnccna-- $ 200,70 8,83 A S N
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CADA VEZ MAs

APRE

En nuestra sociedad 1las leyes
de la economfa siguen benefi-
ciando a un reducido sector.

S6lo este pequefio grupo de
argentinos puede comprar lo

- necesario para vivir, ahorrar,
viajar, recrearse...

Son los favorecidos por el
actual plan de convertibilidagd.
Muchos otros tienen que traba-
jar 30 dias al mes para comer
dignamente 10. Los salarios de
miseria que perciben apenas
alcanzan para cubrir una gquinta
parte de la canasta familiar de
emergencia.

El trabajo de esta gran mayo—
rfa de argentinos ests perdiendo
cada dfa su valor. Una razén
es que los precios de los pro-
ductos de la canasta familiar
han subido r&pidamente y los
salarios siguen casi iguales.
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Un producto de Primera necesi-
dad cuesta mis del doble de 1o
que valfa hace 3 afjos, cuando
empezé la 'estabilidag:. No

~ DPasa asf con los salarios,

Jornales y remuneraciones fija-
das por hora de trabajo. Estos
apenas aumentaron algo mss de la

N

N
_ §t~;; Cuarta parte.

El peén rural a comienzos de
1992 cobraba 174 pesos y el
silario del Gltimo mes de este
ano es de 223 pesos. Mientras
que el azficar que valfa 32 cen-

tavos aguel afio, ahora cuesta
68 centavos.
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Este aumento desparejo entre
los precios y los salarios agrava
la situacién de los pobres y
acentGa mds la injusticia en-
cubierta de la 'estabilidad’.

Injusticia de un modelo econ6-
mico que hace que los ricos en
Argentina se gueden con mis de

‘1a mitad de la riqueza que

genera el pais por afio. Mientras
que los mas pobres tienen que
repartirse de un total de 100
s6lo 5 de la misma rigueza.

Esta situacién refuerza la
divisién cada vez mas notoria

" en la sociedad; donde por un

lado est&n los que entran en

el modelo econSmico y; por otro,
aquellos gue quedan fuera y que
son abiertamente exclufdos. Di-
visién y exclusién que es jus-
tificada por algunos medios de
comunicacién que llaman delin-
cuentes a los pobres.

rfas pobres se encuentra m&s
amenazada. El engafio de la esta-
bilidad y el desempleo les
cierran una a una todas las
puertas. A tres afios del gran
despegue econémico argentino,

lo Gnico que ha aumentado para
los pobres es la miseria y la
desesperanza.

Muchas comunidades empobrecidas
no sdlo padecen esta injusta .
inhumana situacién. Adem&s
esté&n tercamente empefiados en
que la economia solidaria que
ellas est&n haciendo logrars el
abastecimiento de los recursos
necesarios para todos y alentar§
la esperanza de aquellos que
fueron dejados fuera de la
organizacién econémica, social
y cultural de los argentinos.
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A, RES
pE LOS MAS POB
CONSTRUIR UN MUNDO DESFRUTOS LA TIERRA" -

DARIAMENTE LOS

ndido por las comuni-
‘organizadas de

La Rioja; Santiago del
Estero y Catamarca, repre-

cuentros,como los
, van creciendo
promiso de los
ntes por asumir
{rmeza los desa-
xige el Proyecto.
verzo e interés

| por apropiarse
mnocimientos del

=

asumir los objer
sustentan el
‘alternativo de
1én comunitaria.
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IMPORTANCIA D
EL ANTES DE L

E UNA PROFUNDA EVAL
A ORGANIZACION

UACION:

tiaguefios,
mismo
nas de
deambul
el afo, y
S'ldadr el
hace a 12
afboles.

destino,
trabalo,

como g9
H do a esto

con hijos Q4

s
dafio 10V
madre tierrad

s hacheros san”
e asumen e

as condicio
1 desarrald®

Como Pueblo organizado es fundamental mantener viva la
memoria de la historia pasada, que nos invita a fortalecer
el presente, para construir el mafiana de todos los hijos.

Desde esta certeza, partimos del antes de la organiza-
cibn para asumir la situacidn actual de los protagonistas
responsables de la construccién del nuevo mundo.

Los participantes, a través de representaciones, marca=
ron las diferentes expresiones y rostros de la pobreza
causados por un sistema que excluye y da (muerte.

La explotacién ejercida por el patrén generaba en los
pobres humillacién, desprecio por la vida del, pobre.
Angela, una representante de Belén, expresaba con profundo
dolor la historia de sufrimiento vivida por numerosos
artesanos: "Eramos tratados peor que animales. Traba jaba-
mos todo el dia sin recibir neda a cambio. Hemos pasado
a tener humanidad".

Son muy fuertes los mecanismos de opresién con los que
3 ] e 2
oprimen los acopiadores que se guedan con la produccion

del pequefio productor.
o ° o 2
Como consecuencia de estas formas de dominaciOn se crea

la divisién entre los pobres, en muchos casos causando
enfrentamiento entre ellos. También provoca enfermedad,
hambre y una falta de 'salidas a su situacién’.

ones inhuma ey
e
casl todo
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QUE SE PRODUCEN A TRAVES DE L '

* Para los representantes de las comunidades de la zona Este (Santia ‘
go del Estero, AFPALA y Ambato) la corciencia de la tierra como signo

= = , - = de vida fue el centro de la exposicién. "Sin tierra no vivimos",
A partir de la organizacién de los pobres. decian Carlos Juirez y Andrés Ammas (de Pozo Cavado y AFPALA).

se generaron cambios que modificaron la rea- También agregaban: "Estamos recuperando nuestro modo de cultivar

lidad de vida. Entre los avances, los repre- la tierra que la teniamos perdida y demostramos que Samos capaces _

sentantes mencionaron: de hacerlo." "Vivimos una realided muy distinta a la de antes.

Nos vamos sintiendo mds libres", concluian diciendo.

* Las representantes de las organizaciones de empleadas domésticas

y de los barrios organizados Gltimamente, rescataban la importancia
como hijas de familias campesinas, decian: "Seguimos luchando ‘

por la vida, estamos participando de los encuentros, en el consumo ‘

y la venta de productos, en la elaboracién de grasa, como modos de
participar del proyecto.”

|

El encuentro tuvo su parte @és operativa cuando analizamos el movimiento que se
generd en el mchado alterngtlvo en los meses que llevamos del afio 1994 (cantidades de
-productos y dedinero que significd). La actualizacién de los cronogramas de produc-

cién y los de consumo eran necesarios para poder planificar la comercializacion de los
productos para mas adelante.

EMPLEADAS DOMESTICAS DE LA PROVINCIA
DE SANTA FE SE SUMAN AL ENCUENTRO

El dia sédbado 12 de noviembre, un
grupo de empleadas domésticas llegaron
de Santa Fe (de los distritos de
Reconquista, Romén y Avellaneda) acom-

.z labra
4 lexion de la Pa P
omar conciencia @ través de la ks s estaba pasando

no ’
arnos cuenta qué Belén y
de nuestra gituacion d? pObrz;rEzi:£g" decian represe“ta“teS -
sclavos o

ﬁmunos y al profundizar la Pu!gbra

pafiadas por una persona del equipo de
Céritas, para conocer en que consistia
e orazon ) [’3 - = g !
. g @ reconocernos como h r y de ver- A poner g2 la Economia Solidaria y Altermativa
* rAprendimo stra manera de pensar Y
ue caﬂbia"do nue 3 : . ealizar las -
Sura Lo la‘::lmnos Lamo proyecto el tr ja 2 estamos haci

que practican las comunidades del

Noroeste argentino, los objetivos de
s las organizaciones. Ahora 1

i s
tariamente", af irmaban 1o

estas practicas, avances y desaffos.

. El intercambio de experiencias fue
l =
_ ovechamos todos los recursos cqmml muy importante, el tiempo fue muy bre-
a?rhos ' os estamos uniend®. ve para todos los aportes enriquecedo- |

belichos. iendo ver @ Tata Dios queé n Es una cOSG Que le res que compar tieron unos y otros.
» "Le estamos P'l:ac'hemmws entre cmlglldﬂfzez;"w Ta vemos que Dios

re ol U= =7 - e eS \
a Onos - e Omo El qulel‘e. y
= dando vida €

En este aspecto intercambiaron expe- |
rienciasde elaborar medicamentos case-
ros a base de hierbas naturales con \
ayuda cientifica bésica. Ante el inte-
rés mostrado por: los representantes de
las comunidades organizadas se compro-
metieron a enviar una provisién de
muestras para ser utilizados en los
botiquines comunitarios, como también
la posibilidad de realizar algunos
talleres sobre este tema.

' : tancia de
2 rtaban la impor
itos y Tatom apo

i cesidad de
* Los representantes de Fbrir la ne

a desC L as
omenzar a mirarnos entre ;&Séozzozu); S comunicamos entre 1
c

£ e t s a w y
commpartlr. mr':aznltn;r"z;nbiar produths;iegzr‘;a darnos @po,
c idades ﬁareclamar juntos qugs!gosde Lo B Ak ey
ol et paronjunto por la fumigact qtos".
gfllgf%:::nzia de la tierra en Medani
e

nifestaban: los precios:
nos §irver p:;:dzn;iﬂ con el opresor ¥ buiﬁzralternativu de vida"-
i e l;dmgtro trabajo €S valorado como

s
pobres. Nueé

P~

S |

E', quinto encuentro llegaba a su fin, fueron dias vividos con mucha inten-
si’4ad, donde la Palabra de Dios fue el marco de referencia para iluminar el
) jroceso de las comunidades.

" El proyecto de vida consiste en compartir lo que vamos generando juntos,
multiplicando los gestos, las actitudes de servicio a ejemplo de las prime- |
ras comunidades cristianas que compartian todo lo que tenian. L
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BARRIO YACAMPIS (La Rioja)

BREREARRELRRALEAERARRAELREARG S

“Desde aqui alentamos a fas mujened
aiofjanas que sigan adefante, que visiien
L0s barrios para darnle oporfunidad a La
genfe para que se organicen.”

"hipsotnos hemos necedidado Lambién um

empujonciio para poden yen qué Lindo era
tnabajan en grupo y unidos, que es bueno
ayudannos para satisfacer. nuesdinas nece-
sidades. Les pedimos que fuchen para que
se puedan forman nuevas comunidades. AsL
que: jMujenes niojanas, a caminarn gy a
dan aliento a £as demids familias pana
que se junfen y Luchen pon el bien
comin! (Pepa)

"Quienn decinfes mujenes que Luchen y
con esperanza; fa Palabna de Dios fas
alentard; no bajen £0s brazos, afinmense
en Dios, de EP secibindn fuenzas.” (Valle)

Estas son- algunas expresionescde’dosy
vecinos del Barrio Altos de Choya (Cata-
marca) (e mandaron en un cassette para
las dirigentes del SEDOR. Ellas fueron
descubriendo la importancia de salir a

los barrios para ir animando a que otros

pobres se organicen. Asi empezaron por
visitar las familias del Barrio Yacampis,
familias muy pobres que no tienen vivien
das, ya que sus casitas esté&n construi-
das en terrenos fiscales. Esta gente nos
contaba: "Aqui nos Liemen ofv.idados, 80Lo
para Las efecciones Llega alguno para
darnos algo.” Este tipo de actitudes
hicieron que ellos desconfien y no crean
en nuevos proyectos. Son familias de
michos hijos y viven en situaciones
infrahumanas, muy duras, que no ayudan a
tener esperanza. '

A pesar de ello, en la primera reu-
nién, que se hizo en la canchita del
club Tiro Federal, | participaron seis
familias con 17 chicos. La mateada con
pan fue ayudando para entrar: en confian-
za y decir lo que uno traia adentro.
Algunos expresaban: "Aqui nadie nos tie-
ne en cuenta.” "Hacemos nuesira vida como
podemos.” "Nos vamos a inabajar y § 7.7
chicos quedan 50L05,L06 mis grandecitos
euidan a £0s mis chiquifos.”

T
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Y aumque decian no estar acostumbra-
dos a reunirse, el dia 23 de noviembre
se reunieron otra vez. En esta ocasién
fueron 10 las familias presentes. “Cada
vez edfamos peon. No kay trabajo, hasia
para hacer changas cuesia.” "lino thabaja
pon Lo que &ea, £a cuedlidn es Tenen
para ef pan def dia.™ "Uno frwabaja fanto,
cuando £fega a fa casa agodado, encima
haq que Seguin twabafando. Ve fanto ina-
bajan nos duelen L0& huesos, noé vamos
como enfermando.” (Angela).

"A uno Lo fastiman fanio que fuego
Tiene miedo de acencarse. Tanifos paoble-
mas es como que uno va perdiends Las
ganas o el poa qué vivin. A mi me cuesfa
creen que podamos neuninnos paaa ongani-
zannos.™ [Juanita) .

Frente ‘a estos testimonios, Rosa, del
Barrio Altos de Choya, dice: "Cuando nos
habfaban de onganizaciin nos cosiaba .
cneen, de a poco enine fodos fuimosd com—
prendiendo que organizarde era compcerse,
comparitin, ver funlod nuesinas necesdida-
des y como sofucionanfas.”

Bocha, del barrio Yacampis, decia tam-
bién: "Es Linda La invitacifn que nos ha
cen, veamos de comenzun acaminan juntos.”

A todo esto,Maria animb a ver con qué
practica se iniciaria la organizecién, y
acordaron en la actividad del ropero co-
munitario. Se charld de cémo funcionaria
de quién recibiria la ropa, y de ver jun
tos los compromisos que astmirian, como
por ejemplo la carta de pedido de ropa
que mandaron a la Fundacién Virgen del
Valle.

*******f********************

BARRIO NTRA.SRA. DEL ROSARIO
(Chamical)

FEFEREEERLLARSAESEAEALRRERER

Otro barrio que se unié a las organi-
zaciones es el de Ntra. Sra. del Rosario
de Chamical. La gente del barrio Altos
de Choya les daba esta bienvenida: "Co-
menzamod hace poco Liempo. Y quenemos a-
Lentanlos a ustedes para que Sigan fu-
chando y haciendo que fa onganizacidn
crezea.” {[Eusebio)

"Nosoilnos fambién comenzamod cdn du~

.das... nosd preguniibamos §{ Lo que de-

cian senia vendad, con el tiempo descu-
brimos que 31, que eran propuesias bue-
nas y satisfactoriasd para nosoilnos, pox
ejemplo: con La huerta nos ahorramos de
compran venduras y £a economia para noso

. 208 es un poco mejon.” {Pepa)

"AL puincipio es medio durno, medio pe
sado como cunlguien cosa que URs empResn-
de en £a vida, peno unidos cuesia menosd,
asi que Los alentamos a que sigan adelan
te.” (Valle}

“Tenemos La posibilidad def intercam-
bio de £os producios, de ayudar a otuwos
henmanos. Danosd una mano uno a oidro,
que es Lo mis Lindo que vive ef pobre.”

EL 5 de Noviembre de 1994 comenzaron
a reunirse las familias del Barrio Ntra.
Sra. del Rosario de Chamital, con el ma-
te de por medio fueron conténdose que : .
aunque estéan en el mismo!barrio no se co
nocen. Decian: "Lo que impoata es Lemer
qué danles de comen a nuesiios hijps.”
Y ni pensan en Lo demds que uno mecesi~
ta: nopa, vivienda, esiudio...®
"Es por eslo que nuesfros hijos pon sen
pobies no aprenden, se atnasan, no pode~
m08 ponenfes maesina palicular, mien~
inas en Las escuefas no hay clase...”

Aln asi, frente a esta dura realidad,
&licia nos dice: "Es Linds podew ongani-
zannosd -entne fos pobres, paid conocei
nos y pana innos ayudando.™ i

Entre ellos también surgid la idea de
organizarse con la préctica del ropero,
pensando, sobre todo, en la gran canti-
dad de nifios. "Oaganizamos nuesino rope-
no teniendo en cuenia a £0s que mis nece
sitan, £os mds pobres™, decian varios de
ellos. Recibieron con mucho entusiasmo
la carta de respuesta de la Fundacidn
Virgen del Valle y las bolsas de ropa.
La separaron, la acomodaron y le pusie~
ron precio, teniendo en cuenta las re-!
glas de juego. Al respecto decian An-
drea y Alicia: "Es impordanie nespedlar
Las neglas de fuego como un COMpROMISO
entne nosoinod, no nos podemos embromar
entre Los pobres.” A esto agregaba Juan
Carlos: "También enine nosoilnos lenemosd
que fenen en cuenin al que necesiia mis,
al que tiene mis hifos, in aprendiendo,
para no peleannos por Las cosas que vam
mos Lendendo...”

Leonor y Alicia comparten de su exper
riencia "f0s Encuentios, donde nos vamos
conociendo que somos muchos fo0s pobres;
onganizados podemos in ayudindonos.”

Ya hicieron cuatro reuniones, -en cada
una se va apuntalando el ''por qué' y el
“para qué" nos reunimos, la importancia
de la organizacidn como medio para bus-
car y alcanzar juntos todo aquello que a
yude a la VIDA. Y esta idea se va hacien
do carne, poryue cuando se invitd a re-
zar y se preguntd cbmo querian hacerlo,
dijeron: *"Pando graciasé a Dios por poder
esdan junfos.”

Bawio Nuestna Seiiona ded Rosando (Chamicak)




Con esta par&bola del sembrador, la comunidad de
Laprida, expresaba la vivencia de su historia
organizativa.

La oportunidad para reunirse y compartir el mate y la

tortilla sabrosa, se hacfa momento propicio para evaluar

los pasos dados.
Dofia Perco, hacia un poco de historia: "Cuando comenzamos,

- no entendiamos qué era Lo que &e quenia hacer. Como habia
- akgo, nos funtibamos varnias familias, pero afgunas de
- ellas venian a LLevar fas cosas y no volvian mas.

A partin de ahi, comenzamos en 2as neuniones a nreffexio-
nan el para qué de nuesira onganizacion. A veces 86Lo es-
tibamos dos o tnes, pero seguiamos caminando. Ahora ya
estamos mis afirmados como comunidad” .

Dofia Beatriz agregaba: "Esto de podernos onganizarn nos
costd bastante, ya que muchas veces no nos crelamos como
pobres. Tuvimos muchos problemas en este sentido, porque

" ademds de no entendennos como pobnes, habia muchas erniti

cas desde Los de aguera, y por ahi, se nos bajaba el
dnimo que queriamos Lirar todo. Peno erna como que Dios
siempne estaba a nuestno fado, porque neglexiondbamos y
volviamos a necomenzarn. De a poco nos §uimos comunicando
con 0in0s henmanos pobres”.

Diciembne 1994
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Como la semilla que cayb en tierra buena,
se desarrollé y dio fruto, asf la comunidad
de laprida que 1lleva 3 afios de caminar,
también dio sus frutos.

. Implementaron el ropero comunitario y la

cooperativa de consumo. Pr&cticas concretas,
que motivaron a la integracién de las fami-
lias teniendo en cuenta las necesidades de
las mis pobres.

Alicia decia: "Lo importanie de todo fue
que fuimos descubniendo La Palabra de Dios
y La vamos haciendo vida, porque al in
dando nespuesta a afgunas necesidades nued
tnas, hacemos nealidad Lo que nod dice La
Patabra" .

La participacién en los Encuentros
zonales y de Economia Solidaria y Alter-
nativa, les ayudd a identificarse e
integrarse con otros hermanos empobreci
dos, que luchan por la misma causa de
defender la Vida a través de este Pro-
yecto que construye el Pueblo.

"Nos ayudé bastante el nelacionamiento
que vamos teniendo con othas organiza-
ciones.A thavés de £os productos, £as
cantas, Los encuentros en £os que pudi
mos participar”, decia Alicia.

] testimonio de vida de cada uno de
jos integrantes, y la fraternidad
vivida en la comunidad, son los pilares
sobre los que se sustenta la organiza-
cién. Viviendo la solidaridad en los
gestos diarios con los hermanos mas
pobres.

n(ptimamente se estin sumando bastante
§amilias, s0mos casi 40 Las que panti-
cipamos. Creo que e el §nuto de no
aflojan. Estamos segurod que con fa
ayuda de Dios y de £od o0tnos henmanod
vamos a seguin adefante.” ;

D —

. b
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, —
Es YA UNA COSTUMBRE QUE PARA E
ESTAS FIESTAS DE FIN DE ANO ——

NUESTROS PASTORES Y EL DIREC-
TOR DEL DESPERTAR DEL PUEBLO.
ACERGUEN SU MENSAJE A TODAS LAS
FAMILIAS DE LAS ORGANIZACIONES
CAMPESINAS Y URBANAS DE CATA-
MARCA, LA RI0UA Y SANTIAGO DEL
EsTERO. @UE AcOMPANA NUESTRA
INsTITUCION BE. PE.: PEONES
RURALES. HACHEROS. ARTESANOS.

- CAMPESINOS SIN TIERRA, PEGUE-
Nos AGRICULTORES., EMPLEADAS
DomEsTICAS.

nos manifestd”

RE. Pe . ' (1 Juan 1.2)

En esta NAVIDAD, contemplando al NINO de BELEN, mani-
festaciéon del Amor de Dios, pido que El lo/s colme de
graclas y bendiciones y le/s conceda un Feliz 1995. ,

La Rioja, Navidad de 1994.

*...Virgen Maria. Madre del amor hermoso. ruega por nosotros y por todas

k las familics...”

"La vida que estaba con el Padre, se hizo visible y se w

+i e r_\
Mons. Fab i47no Siggmpa

/

EEEEEEEEE

A LAS COMUNIDADES DE CATAMARCA, LA RIOJA Y
SANTIAGO DEL ESTERO

Queridos Amigos:

Terminando el afo y son varios
que compartimos en esto de construir juntos-el
Reino. Si: logros y fracasos; ldgrimas y son-
risas; esperanza y desesperanza, en f in: ; Lucha
por el Reino !

Es que esta palabra 'Reino' es
muy importante para nosotros los cristianos.
Aparece 122 veces en los Evangelios, 90 en boca
del propio Jesis.

Es que el Reino es el Senorio
efectivo, absoluto de Dios Padre sobre todos y
sobre todo. Justicia, Libertad, Fraternidad,
Amor, Misericordia,Reconciliacion, Paz, Perdon,
es immediatez con Dios.

Es la Causa por la que lucha
Jesiis, por la que fue perseguido, torturado,
condenado a muerte. Si, todo lo hizo Jesiis por
y para el Reino de Dios. Es que el Reino de
Dios es la transfiguracion total y absoluta de
las estructuras, del hombre y el universo. Es
purificacion de todos los males y un L lenarnos
de la realidad de Dios.

Por eso Queridos Hermanos, si
las huertas, los roperos, los botiquines, las
cooperativas... En fin, todas las actividades
productivas y el comercio al ternativo, no estan
ordenadas en y para el Reino, nuestro esfuerzo
seria vano, iniitil. Pero sabemos que la Utopia
Nuestra y el Suefio del Padre Dios es sélo esto:
Hacer presente desde ya el Reino.

Queridos Hermanos pongamos la
Grandeza del Proyecto ante el Pesebre de Quién
se hace Pequeno para la Grandeza de Todos Noso—
tros.

Un Abrazo por
Be. Pe.

Lacho
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EVALUACION INSTITUCIONAL

i

Del 7 al 10 de Noviembre, visitd
nuestra institucidén la licenciada
KARTH STap de Alemania. EBElla desa~—

iz de la Iglesia para
el Desarrollo (AGKED), especifica-
mente en la Seccitn de Estudios y
Planificacidn.

El motive de su presencia era pa-
ra pactar los términos de referencia
de la evaluacitn institucional, que
realizaran las agencias MISEREOR y
PAN PARA EBL MUNDO a los proyectos
que Be.Pe. lleva adelante en el tra-
bajo de acompafiamiento a las comuni-

ot

dades organizadas.

Durante su estadia tuve la posi-
bilidad de visitar las comunidades
de Pozo Cavado y Las Talitas. del
depto. Cuasayan en la provincia de
Santiago del Estero.

También compartif unos instantes
con los representantes de las orga—
nizaciones que participaban del Sto.
Encuentro de FBconomia Scolidaria y
Alternativa, permitiéndocle conocer
las estrategias de trabajo que las
comunidades llevan adelante en este
mercado alternativo gque los pobres
construyen.
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AUTORIZACTON PARA LA VENTA DE LERA Y
CARBON A AFPALA

La Direccién de Bosques, final-
mente, autorizé la venta de lefla y
carbén a AFPALA. Desde mayo del afio
1992 este organismo del gcbierno
interrumpid el intercambio de estos
productos porgue no se tenia "permi-
so”. AFPALA inicif ese mismo mes de
mayo los tré8mites para conseguir ese
permiso. Para ello se necesitaba

informe de Colonizacién, que es otro

organismo del gobiernc, pero ellos
vefan que el comodato de AFPALA te—’
nfa un problema de forma. Asi gque
decian que no habia que darles per—
miso, y el problema paéé a la Fisca~-
lia del Estado. Alli estuvo hasta
que fue concedido en el transcurso
de estos dias. Ahora est& disponible
el carbdn de AFPALA para el

intercambio.

Diciembre
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CAPACITACION AGROTECNICA PARA NINOS EN FI. BARRIO ALTOS DE CHOYA

Cada dia se hace més dificil lle-
el pan a la mesa. Pero no pode-
resignarnos, hay que buscar al-

nativas. Por eso el 26 de Noviem—
pasado, 14 nifios del barrio Al-
de “Choya, buscando aprovechar
recursos disponibles, aprendie~
a cultivar hortalizas tales como

huga, acelga y remolacha en ta-

8.

comunidades onganizadas.
Sabemos que desde nuestia nevisia este safudo
para Las prnoximas fiesdas, que con esperanza Y al_e_q
gnia espenamos, Les Llegand.. :
Que en esfas fiestas de £a VIDA como es para
nosoinos £a Navidad Les traiga sabiduria pon fa Za
& nea que desempeiian en senvicio a £0s mis pobres y
‘€ necesitados.
Un abrazo de £as muferes def

S.E.Do.R. La Rioja
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AdemSs de ayudar a la economia de

cada una de sus familias, el objeti-
vo que persigue esta experiencia es
que cuando recojan sus frutos puedan
realizar la practica del intercambio

entre ellos mismos, ya que cada
po de semilla. Despugs tienen pensa-

chico sembrd en su tarro un solo ti-
do realizar la experiencia de sem-

brar en cajones.
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DESPERTAR DEL PUEBLO

FEn los paises del Tercer Mundo
los pobres se empobrecen ca@a
vez mas. Las politicas de‘ajuste
éblicadas en nuestras naciones
aumentaron rapidamente la po—
breza-miseria. Se calcula que
en 50 afios més la mitad de la
poblacién mundial serd total-
mente pobre.

La causa principal de este
empobrecimiento es la Deuda
Externa. Una carga que Se hace
afio a afio m&s pesada por los
altos intereses que S€ acumulan.

El traspaso de 1los recursos
de los paises deudores O del
sur pobre hacia los paisgs
acreedores o del Norte rico es
cercano a los 50 mil millones
de d6lares por afio-

La deuda no sblo cobra una
gran cantidad de victimas: las
mayor fas excluidas. Ademas se
sacrifican vy devastan bosques
y selvas; y se explotag sin el
menor control mares, minas Y
tierras. Esta destruccidén masiva
de vidas y recursos naturéles
se hace con el sdlo objetivo de
cumplir con el pago de la deuda

externa.

Vo
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El Papa Juan Pablo II consciente
y solidario con aguellos que
padecen las consecuencias de la
deuda, escribi6é la Carta Apos-
t6lica: " Cuando se acerca el
Tercer Milenio "; donde convoca
a todos los cristianos y creyen-
tes de otras religiones a " Comn—
vertirse en la voz de los pobres

del mundo."
Este mensaje dirigido a todo
hombre de buena voluntad quiere

preparar el Jubileo gue celebrars

los dos milenios del nmacimiento
de Jesucristo.

'El Jubileo es un tiempo de
indulgencia plenaria y solemne

concedida por el Papa en ciertas

circunstancias. Se retoma asi
la antigua tradicién de la Ley
de Moisés que establecia que se

realizara una celebracién ptblica

cada 50 afios donde se devolvian
las tierras, recobraban la li-
bertad los esclavos y se condo-
naban ( perdonaban ) todas las
deudas.

En este sentido, el Papa pro—
mueve el proéximo Jubileo del
Pueblo de Dios ", Como un tiempo
oportuno para pensar en otras
cosas, camo una notable reduc—
<idn o una total condonacidén
( perdon ) de la deuda interna-

cional que agrava el destino de
mxhas naciones.”

Este deseo del Sucesor de Pedro
anima la esperanza del mundo
pobre prisionero de las conse-
cuencias opresivas de una deuda
imposible de pagar.

Que al entrar en los nuevos
mil aflos toda la humanidad
llegue a una real reconciliacidn
gue instale definitivamente la
paz., la justicia, y la conforma-
cién de un mundo que sea uno
sulo, donde todos tengan las
mismas posibilidades de vida.




LA BUENA SAL
UD DEPE
ASPECTOS. [na PERSONA

N ESTA EPOCA DE VE

SE:$LIGR0 DE LA DIARREA, FUNDAMENTAL
E PARA Los nNIfios, ANCIANOS y
PERSONAS DERJLEs. '

OMO COMUNIDADES ORGANIZADAS EsTE-

MOS ATENTAS PaRA cy
IDAR Y PR ~
LA VIDA DE Topos LOS HI1Jos. i

RANO sE AUMENTA

L? persona con diar
peligro es mayor,
de mucha agua de] ey

piel seca y arruead erpo. Algunos sintomas: boca seca 0j§§eh§§d%§ pérdida
oscuro. A ] rugada, poco o nada de orina y ésta es de 1 1]
’ 0s bebés se les hunde 15 mollera color amarillo
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TRATAMIENTO:

SALES DE REHIDRATACION ORAL:

En un litro de agua hervida y enfria-
da, agregamos el sobre con las sales
y revolvemos bien.

SUERO CASERO:

Se prepara un litro de agua hervida y en-
friada, le ponemos 1 medida de sal fina
(en una tapita de gaseosa), 8 medidas de
azGcar (con la misma tapita) y si tenemos,
una pizquita de bicarbonato.

Mezclamos bien la solucién y le damos a
beber a cada rato, si la persona vomita

le damos con una cucharita o con pequefios
tragos.

Ademés del suero, puede tomar agua de arroz, caldo, agua con maizena, etc.
Si la diarrea dura mucho tiempo, aparte del peligro de la deshidratacién,
estad también el de la desnutricién. Es importante que la persona pueda comer
porque la comida le da fuerzas a su organismo » para luchar contra la enfer

medad. Puede comer zanahoria hervida y pisada, arroz, polenta, carne o
pollo asado, banana pisada, compota de manzana, manzana rallada, gelatina.

Si es un bebé, lo seguimos alimentando con el pecho. Podemos darle peque-
fios tragos de suero.

Con el fuerte calor,

también hay que tener

; AGOTAMIENTO POR CALOR:
ado con los siguientes efectos:

cuid === Una persona que trabaja y transpira
’_____::===:=::E§;§§§§E;> 6‘;555555_, mucho cuando hace calor, comienza a
— = sentirse débil, con nuseas y puede

llegar al desmayo.

La piel estd fresca y himeda, el

pulso rapido y débil.

iQUE HACEMOS? Acostamos a la persona
en un lugar fresco y le levantamos
los pies.

Si esté conciente, le damos el suero
de rehidratacién oral.

GOLPE DE CALOR O INSOLACION:

La persona tiene debilidad, cansancio,
la piel esté colorada, muy caliente y
seca, puede tener fiebre.

¢QUE HACEMOS? Ponemos a la persona
en la sombra, la bafiamos o le echamos
agua fria, colocamos pafios mojados
en la cabeza.

le damos a beber mucho 1iquido, espe-
cialmente que tome el suero.

Con los.bgbés chiquitosz cuidamos de no abrigarlos demasiado. Vestirlos con
ropas livianas de algodén (no son convenientes las pbrendae aiie +3anan mad 1am)
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En el mes de diciembre, seguimos hablando sobre el aprovechamiento de los recursos
naturales, transformando todos los desechos vegetales (c&scaras de verduras, frutas,
hojas, yerba, café, té), céscaras de huevos, guano de animales (de gallinas, cabras,
vacas, caballos, etc), para formar el abono orgdnico compuesto que es el mejor
alimento para la tierra.

__Preparacion de
= Aboneras

En TACHO: Se utiliza un tacho de 200 litros, sin tapa ni fondo, agujereado en los
costados. Podemos asentarlo sobre ladrillos, dejando un espacio para taparlo con
madera por donde sacaremos el abono compuesto.

Vamos tirando todos los dias en el tacho, los restos de cocina (cuanto mas varia-
dos sean los componentes, mejor serd la calidad del suelo).

Cada tanto agregamos una capa de tierra y removemos con una horquilla para airear.
Tapamos el tacho para que no junte agua de lluvia.

Pueden hacerse de diferentes maneras:

7

=™
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En POZO: Consiste en acumular : -

los desechos en pozos o zanjas.

Diciembre 1994
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En PARVA O MONTON:

1.- Elegimos un lugar que tenga sol en

invierno y sombra en verano. Marcamos

el lugar con estacas y piolin, alambre

o tiento, de un metro y medio (1,50 m)
> ancho por uno (1 m) de largo.

C>n una pala aflojamos la tierra, sélo

removemos sin darla vuelta.

2.~ Colocamos un palo de unos 2 metros
de altura en el centro del lugar pre-
parado,sin enterrarlo mucho para gque
sea fécil sacarlo después.

GQusno

?/‘ O /;,
”/77/1'442//;

MATENCION Y CUIDA

1.- Cuidamos de mantener siempre la
humedad. En verano , para que no se
seque7 lo rociamos por encima un
poco cada dia.

Cuando llueve mucho, conviene que
tapemos la abonera con un pléstico.

2.- Los materiales que componen la
abonera, tienen que estar sueltos
y no aplastados (no hay que pisar
ni apretar).

Tiecta \Duu\a

Desechas
?(oadob

pO DE LA ABONERA:

3.- Ponemos una primera capa de 15
centimetros de desechos picados en forma
pareja en toda la superficie, sin
presionarla. Es mejor mezclar restos de
verde con pasto seco.

4.- Agregamos una delgada capa de 5 cen
timetros de guano de cualguier animal.

5.— Cubrimos la anterior con una capa
de buen suelo de unos 2 centimetros.
Regamos el montén abundantemente.

6.— Repetimos la operacién de las
diferentes capas hasta llegar a la
altura de un metro y medio .

7.- Terminado el montén, le damos

una forma de parva, como lo muestra

el dibujo. La cubrimos con una delgada
capa de tierra y una capa de maleza o
paja para protegerla del exceso de

sol y agua. Una vez que terminamos de
regar, sacamos el palo.

3.- Para que la abonera se haga méas
répido, tenemos que revolver bien
el montén a 3 semanas de haberla
echo, y desde entonces lo seguimos
haciendo una vez por semana.

4.- Si estd a pleno sol en verano,
conviene que la cubramos con
algunas ramas para evitar el exceso
de evaporacién.

5.- Una vez que terminamos el montdn,
no debemos agregarle m&s materiales
(desechos, guanos, etc). Los sobran-
tes conviene juntarlos en otra parte
para formar una segunda abonera.
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Queremos oMr
Villa La Rmta,
de Santiayo del
donde se rescata la sabidurla popular en ¢l

uso de los remedios
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tir este material enviado desde
departamento Choya, provinela
Estero. Se trata de la miel

caseros.

La miel es un alimente ene

rgético, puro y de variado sabor, Rico en minerales,
caleio, fésfore y varias vit

aminas. También posce propiedades curativas,

g

ijndlu 0aseros a base de miel parg

el tratamiento de distintas afecciones;

STV e

R SO 72

e
QUEMADURAS; Las compresas hechas
con tiras de lienzo con miel, se
aplican en 1; zona afoetadm
ayuda a que la curacién sea més
répida.

e e S

- ABSCESOS; (acumulacién de pus).
Se hace una pasta con harina y

miel. Los abscescs
en esta forma se abren y
curan pronto.

DOLOR DE GARGANTA:
Se hace hervir en agua
unas cuantas hojas de
salvia, después pasamocs
el liquide por un cola~-
dor y agregamos una
cucharada de miel y
otra de vinagre.

Con esta solucién hace-
mos gérgaras.

8i hay irritacién en la

garganta, se toma miel

pura antes de cada comida, |’
ayuda a que se curen y ci-
catricen las partes afec-

tadas de la miama.‘ '

¢ tratados

G

8898 g i
i
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/
' CONTRA LAS PASPADURAS:;

Basta aplicarla en la
i zona afectada,

CONTRA LOS CATARROS Y RESFRIOS:
Se pone en una taza una yema de huwo

] i § 3

ULCERAS DEL, ESTOMAGO: .
i 81 los dolores no son violentos o
; / muy fuertes (y con el consentimiento
/'.-/“,‘ del médico) se toma cada mafiana, en
f;’:...'g'f‘:' il ayunas, doe cucharadas de miel pura
yndonyunamuhpuymdinm
tarde,
8i la Glcera ests més evolucionada,
uhaeounacunonam-conlso
/| gramos de miel y no se come nada
hasta el mediodfa
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iego yCristian
Chaupi Huasi

Sen Amigo, es saben minax al otno

cuando es 6eu'zycuandautdtuzste.

Ser Amigo es hacen of esfuenzo pon ,

ponerse en el Lugan def otng cuando se equivoca.

Sern Amigo es buscar fa Vendad

junto con ef que inansifa pon el caming del emnon.

SuAmigouapaenduavutobuenayzobeuo

que Lieme cada sex. ‘ it

Sern Amigo es pedin Y dan pendon a Liempo, 45’7//////

cuando se ha cometido una gatfa. (A

Ser Amigo es insistin en Lo que es bueno

Y aphovechar aungue duegq.

Sen Amigo es dan fas ghacias siempre 2

Y entre amigos siempre es bueno compantin.
,************************************************

% - *
+ KOSANA. SUAREZ, ~Pozo, Cavadp Ppio:, Suasayin) -, x

% 3% 3k ok 3k 3k ok sk sk ok ok sk sk ob *

El viento juegu a ser niro,
i Vanos con él a jugar !

i Dios que tiene un perrito !
i Oyelo,hijo, ladrar !

Qe tiene ,dice una mano.
i Oye su hemoso cantar ;

i Dice que sube las rams !
i Nifo, s, puede volar !

Que va por mares y rios...
i No tiene el viento,momi !

i Ay,hijo,ven con el viento,
enmi regazo a jugar !

*****t*kx****%***********
+ Marta Byenia Morales x
+ Y Vanesa Rosa Luna

*************1




