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El Ministerio de Trabajo de la Nacién,
mediante resolucién Nro.02/93, estable—
ci6 a partir del dro. de Agosto de 1993
el monto del SALARIO MINIMO VITAL Y MO
VIL en $ 200. B
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El Ministerio de Trabajo de la Naci6n, mediante
resoluci6n ministerial Nro.02/92, mantiene fijos
los sueldos para los Trabajadores Rurales. Para
el mes de NOVIEMBRE '94 continfa la siguiente
escala:

Peones generales.....c.ccccccc-- $ 223.- 9,81
Ayudantes de especializados.....$ 228,95 ' 10,07
ESPECIALIZADOS

Conductores tractoristas........ $ 248,44 10,93
Mecanicos tractoristas.......... $ 261,26 11,50

PERSONAL JERARQUIZADO
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El Ministerio de Trabajo de la Naci&n,
mediante resolucién Nro.05/93 mantiene
los valores de los SUBSIDIOS FAMILIARES
del mes de Enero de 1993:

Escolaridad primaria...........$ 3.—
Escolaridad media y superior...$ 4,50
Familia Nnumerosa....ccc.ceeco.. $ 3.-

Ayuda escolar primaria......... $ 130.-
PEENACAL . oiamia= sioieis v s watein s siminse $ 20.—-

Nacimiento....cceecueocinannn.. $ 200.-

AGOPCiON.--cecceeaccnncccanana. $1200.—-

Matrimonio:sbiiss shssdhioceeinean $ 300.-
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" Debemos trabajar por una sociedad en la que
no hay.a hqnbrientos Yy donde los bienes
se distribuyen con mayor justicia.”

Estas esperanzadoras palabras per-
tenecen a Mons. Rafael Rey, Obispo
de la Dibcesis de Zarate—Campana,
provincia de Buenos Aires.

Este Pastor y guia del Pueblo de
Dios es el actual Presidente de
Caritas, una Institucién dedicada
a hacer concreta la Caridad y a la
asistencia social de las zonas m&s
pobres del pais.

En la misma editorial de la revista
' Caritas Informa ' del mes pasado,
Mons. Rey hacia un firme llamado a
los miembros de la Iglesia a " Asumir
la causa de los pobres, su situacion
de injusticia, su falta de esperanza,
su marginacion social y la opcion
preferencial por los pobres..."

Dijo, entre otras cosas, que los
catblicos tienen que " plantearse el
problema de las injusticias sociales
que oprimen y violan los derechos
hunanos, especialmente de los mas

_pobres ( migrantes que viven en una
especie de esclavitud, con bajos
salarios y habitando amontonados en
galpones )."
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Estas iluminadoras reflexiones
cuestionan fuertemente la forma in-
justa en que est& organizada la
sociedad argentina y denuncian la
falsa manera de vivir el cristia-
nismo. Reflexiones teolbgicas que
nos invitan a la conversidén y sur-—
gen del encuentro con el pobre y
su realidad de injusticia, la
suficiente indignacién ética y la
mids auténtica Tradicidn biblica y
eclesial.

" Estamos convencidos - decia -
de que vivimos en una sociedad
injusta, no conforme al Plan de
Dios..." " Ante esta realidad te-

nemos que proclamar una y otrae vez

yque todos somos responsables de
nuestros hermanos mds pobres."

Una sociedad que " permite el
hambre, la mala atencion médica,
la falta de cultura, la muerte
prematura, esta habitualmente en
pecado. "

Recordd, ademas, que " la pobreza
es un mal"” que " debe ser combatida
con el mayor empeiio como la enfer-—
medad o la muerte”. Sin embargo
" pareceria que en nuestra sociedad
no se ve la necesidad urgente y
continua de socorrer a los pobres y
canbiar la situacion en que se en—
cuentran. " Lamentablemente " muchos
en la Iglesia todavia ignoran” el
compromiso de " la opcion preferen—
cial por los pobres..."

Es alentador escuchar un mensaje
pastoral tan claro y de definida
posicidén en favor de los pobres. La
justicia y la opcidén preferencial
por los pobres ocupan un
lugar importante en la tarea evan-
gelizadora de la Iglesia argentina.

En especial cuando se toma conciencia

que el sentido y la razbn de ser

del Pueblo de Dios es la Construccidn

del Reino de Justicia, Amor y Vida;

cuyo principal 'criterio de salvacién'

dependers del compromiso efectivo
con los pobres,débiles, enfermos y
excluidos de este mundo.
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Un mensaje asi no sb6lo exige de la
sociedad un cambio profundo y la
puesta en practica de la justicia.
Alients . ademds, a una permanente
renovac & Je todo el Pueblo de Dios.

" [Los mismos cristianos en gran
nimero piensan que (la pobreza)
es una situacion que no les concierne
Se atiende a los pobres ocasional-
mente con la limosna, pero no se ve
la necesidad de ir mas alla.”

n Facilmente disocianos el culto de
la justicia, olvidando que donde no
hay justicia y amor no cabe culto

a Dios" "...Si a nuestras catequesis
no les damos un contenido y una
dimensién social, si nuestra cultura
aparece disociada de las situaciones
reales de la vida; todas nuestras
elocuentes palabras sobre el amor
fraterno, sobre la justicia, pueden
ser voces en el desierto y nuestra
liturgia un culto vacio.”

Barrio

Cuando gran parte de la sociedad da la
espalda y cierra todas las puertas

a los pobres, dentro de la Iglesia

se hace lo contrario.

Porgque el culto a Dios necesita de
la Ofrenda agradable del amor fra-
tgrno, gue se hace real en el compro-
miso de justicia y solidaridad -on
los hermanos mas pobres.

Son muchos en el Pueblo de Dios que
camina en Argentina gue estan viviendo
y celebrando esta manera de ser cris-

tiano. Sus ’sonr% sas expresan la paz e , Estas nacientes comunidades realizan reuniones

v la alegria cristiana fruto de la o= 1DADES algunos de sus integrantes pudieron participar ’ |
entrega total a la Opcién por los COMUN LES en el Encuentro de Animadores y en el de Economia ‘1‘
Pobres. BARR]A Solidaria y Alternativa, donde se conocieron con b

representantes de las otras organizaciones que
forman este proyecto.
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La tierra compartida va siendo
uno de los pilares sobre el que
se sustenta el Proyecto alter-
nativo de Vida que lleva adelan
te el Pueblo. a

Las commidades se fortalecen
y toman conciencia de su identi-
dad campesina a la luz de la
Palabra de Dios, que las empuja
a cultivar la tierra y a compar
tir sus frutos solidariamente.

A defender su posesién cuando
se encuentra amenazada por los
poderosos y recuperarla para
la vida.

HACIENDO REALIDAD LOS SUENOS

Las commidades de Belén,
reconocen y evalfan la impor-
tancia de mantener con mas
firmeza los ideales que arrima

‘ron suefios y esperanzas al
proyecto de construir el Reino.

Uno de esos ideales, es el
de consolidar el trabajo comu-
nitario de la tierra, imitando
a las antiguas comunidades cris
tianas donde "todo lo ponian
en comm'. ‘

Este desafio significa trabajar la
tierra en commidad para que engen-
dre frutos para todos los hijos
del Pueblo.

Uno de los animadores decia:
"Tomamos conciencia de Lo mal que
estibamos obrando, despreciando el
negalo de Dios... Teniamos fa Tiewa
oprimida®

Estas commidades se sienten hoy
identificadas en un mismo proyecto.
Van creciendo en la conciencia soli
daria de ayudarse entre ellas, gene
rando una relacidén de madurez y
compromiso, en donde sus integrantes
asumen los conflictos y provocan la
reflexién , para buscar alternativas
posibles que son comunes a la zona.

CoMUN
B

1DADES DE |
ELEN
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Producen nuevas relaciones en las que
sus integrantes se identifican como
hermanos. Crean un clima de fraternidad
y responsabilidad en donde todos son
protagonistas a la hora de tomar deci-
siones. - N 2%l

Fraternidad que se vivencia en el
compartir diario de sus luchas, logros
y dificultades.

Los animadores van creciendo en

su capacidad de analisis y de critica.
"Teniendo en cuenta Lo que nos pasaba,
vimos de neunirnos zonalmente con Los
animadones de Las comunidades para ven
y analizan algunas alternativas y pro-
puesias.

Realizamos La siembra conjunta de
tigo en La Toma. Decidimos esito para
peunitin que entne comunidades nos
encontremos y asumamos Los desagios
juntos buscando soluciones™, decia
Héctor de Cbndor Huasi.

Otra tarea realizada intercomunita-
riamente, nos contaba Ramdén de La
Puerta de San José: "En Condon Huasi
pudimos apoyanmos parna el cencado def
Zerneno en donde sembramos maiz. Esto
nos permitid conmoce/uwos mis entre Las
gamilias. Cada umo aponto con el trha-
bajo que podia hacer segin sus posi-
b.ilidades” .

:"ngcado en'ééédor Huasi

e ORGANIZADOS PARA PRODUCIR
B or Huast LA TIERRA

El desafio de hacer producir la
tierra, implicd el cuestionamiento
de trabajar los espacios improduc-
tivos, que aunque se tratan de
pequefias extensiones y con pocas
condiciones favorables para ser
trabajadas, no cumplian con el de-
signio de Dios de generar mas vida.

Estas experiencias comumitarias
ayudaron concretamente a consolidar
lazos de unidén y solidaridad entre
sus integrantes. También a crecer
en responsabilidad al poner a dis-
 posicion todos los recursos posi-
bles para hacerla:z producir.

Estas commidades que tienen un
proceso de autogestidn, decidieron
emplear el Fondo Rotativo, creado

. por ellas, para afrontar los gastos
propios del trabajo organizativo.
Espacio de participacidn y discusién
en donde se revisan y evalQan los
pasos dados.

- Reunidén en Las Barrancas
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Los integrantes de las respectivas
comunidades son co-responsables y
participes del proyecto llevado,ade-

lante por: todo el Pueblo organizado.
Este proyecto de Pueblo, toma forma
concreta y palpable en el mercado

alternativo que realizan los pobres.

En el intercambio y comercializa-
2ién de sus diversas producciones
donde son valoradas dignamente y no
entregadas por la nada a los inter-
mediarios y poderosos.

Realizaron una planificaci6n para
optimizar el trabajo y asi lograr
una mejor articulacién e integracién
entre los grupos organizados y poder
dar respuesta a la necesidad de con
sumo de las demés organizaciones.

Como ejemplo de esta planificacion
fue la siembra realizada de trigo y
maiz en La Estancia, La Toma y
bndor Huasi; también de pimiento
on La Puerta de San José:

"Decidimos planificar La siembra de
pimiento en La Puerta de San José,
pana producin pimenton y poder abas
tecen a fas familias e intercambiar

_ con Las otras onganizaciones”,(Héctor)

SON PORQULE,
COMPARTIMOO ,
CON WUESTRA.
COMUN IDADJ

Los animadores hiciéron un estudio
de costo del pimentén, que les per-
nitidé comocer el consumo por fami-
lia por afio y comercializarlo a um
precio justo. "En el comercio con-
seguiamos el pimentin a $10.-el kilo.
Entre Los pobres Lo comeacializamos
a $ 3,50 prwduciéndolo nosotnos

mi smos"

Y MAS SABROSOS

LOS FRUTOS DE NVESTRA TIERRA /

MIRA VIETA, QUE ALEGRIA €5 COSECHAR )

"Ef inabajo comunitario nod awdaai,dmu‘imﬁna como personas pobres capaces

de tuabajan y producin para La vida, ya que es Lo mas

hoy estamos, como para nuesinos hijos que continuanin La obaa”,

la commidad de Céndor Huasi.

"Este proyecto mecesita de muchos brazos
para continuan esie camino que indiciamos,
conazdén grande que vaya fortaleciendo fa vida nueva®,

Aimpordante para Los que
decia Laura,de

agregaba Filomena.
R TR
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UN LARGO Y PEDREGOSO SENDERO
ERA RECORRIDO POR DOS NINOS,
14 KILOMET.0S DE MONTE

Y DOS RICS SFPARABAN SU
CASA DE LA E UELITA
DEL. OTRO LADO DEL
CERRO, SOBRE FL
LOMO DEL. CANSADO
ANIMAI, QUE :
AGUANTABA EL
INTENSO CALOR

DE NOVIEMBRE.
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AGUANTA CARLITOS §
DE CASA, AGUANTA.. 4

57 ESTO NO PUEDE SEGUIR AST N
NO VAMOS A MANDAR A LOS NINOS | ae

A LA ESCUELA, HASTA QUE NO HA /f

\.GAN UNA AQUI EN EL PUEBLO. /'

/ TODO LOS ANOS

PASA LO MISMO. LA OTRA
VEZ CASI SE LO LLEVA LA
NCRECIENTE AL JOSECITO.

\HACER ALGO. ..

p)

YA ES MUy PELIGROSO MANDA
LOS CHICOS TAN LEJOS. DE-
BEMOS PONERNOS FIRMES Y

'IUIDSHVELPUEHJOESTABANH\DJAH)SM LO
OCURRIDO. ESA MISMA NOCHE SE REUNTERON.

PERO ST HACE ARNOS QUE

VENIMOS HACIENDO NOTAS
PARA QUE NOS CONSTRUYAN
LA ESCUELA, Y NUNCA /
NADIE NOS CONTESTA. /st

/'S1, ES VERDAD
NUNCA NOS CON-
\TESTAN. ...
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h— — \ MUNICIPALIDAD PONE EL TERRE'\| ("BUENG, SE ME HACE\| |A LA SALIDA DE LA INTENDENC

7 [iPERO POR FAVOR VE-N V LA MANO DE UBRA, Y USTEDES | |TARDE. TENGO UNA TH- BUENC, VA TENEMOS\ PERO DON. .. ;NO
CINOS!! NO BAJEMOS [0< UNEN EL MATERIAL PARA CONSTRUIR PORTAWTE REUNTON CON | E1 APOYO DEL TN- \SE DA CUENTA

“| BRAZOS AHORA. TODOS SA- CLELA. DC ESA FORMA USTEDES | |AM1GOS EMPRESARTOS TENDENTE, PONGA- | QUE EL NO SOLU-

BEMOS QUE NUESTROS RE- AVUDAN A LA EDUCACTON DE SUS HI- % | MONOS A TRABA- / CTIONO NADA?

CLAMOS SON JusTOS, NUES JOS ¥ NOSOTROS CUMPLIMOS CON ,, NOSOTROS TENE-

TROS HIJOS TTENEN DERE MUESTRA FUNCION DE SERVICIO A MOS QUE HACER

| CHO A UNA EDUCACION PT LA COMUNTDAD. \ CAST T0D0. ;v
BLICA, GRATUITA, vy so= Ko - \ELLOS, PARA QUE

BRE TODO SEGURA.

Y0 YA O LES &F
( CREO NADA A

A
»

| /si, TENEMOS QUE INSISTIR TANTAS
VECES COMO SEA NECESARIO; 0 PRE-

ESDE LA MUNTCIPALIDAD.

SENTAR MUESTRAS QUEJAS EN LOS =) LEALA USTED. DON = : e
\p1ARIOS. *' pnd B, JORGE . .. <77¥ £SO ESTODO /7Y DE DONDE vaHOS\| i HAREMOS LO QUE LE CORRESPONDE HACE
L DEL INTENDENTETS:

" A SACAR TTEMPO PA- |

LO QUENOS DIJOEL) o> AL ESTADO. NOSOTROS NO PODEMOS QUTTAR

"....CONVOCO A \INTENDENTE. . . \ RA TRABAJAR EN LA /| |HORAS A NUESTRO TRABAJO, MIENTRAS ELLOS

LOS VECINOS DE  4l8 70 OPING OUE NOS | [ | |STGAN DANDO CREDITOS A LOS RICOS. SEGUI-
LA LOCALIDAD EL PONGANOS A TRABA-\\J 1] [REMOS LUCHANDO HASTA EL FIN, PARA ESO PA
ROSEDAL A UNA - o

——" ACEPTAR. EL ESTA-
/DO ES EL QUE TTENE QUE HA
MUNICTPALTDAD | CER LA ESCUELA, POROUE

PONE LA MANO DE OBRA, \ \| ES EL RESPONSABLE DE_
Q%@m)s EL MATERIAL) \\LA EDUCACTON. :

JAR. VA LO D110

REUNION, QUE SE /# EL INTENDENTE: LA

REALTIZARA EL
DIA...

GAMOS LOS TMPUESTOS. ESE BENEFICIO NOS
SPONDE. o

;’{

0] C.x <‘ L ;
(QUE CON EL PRESUPUESTO RECORT AN AROS MAS HASTA QUE MEjbRER
D0, LOS FUNCIONARIOS TENEMOS LA STTUACTON.

LAS MANOS ATADAS. EL ESTADONA-{ | STN EMBARGO EL GOBIERNO

CTIONAL CUENTA CON MUY POCA PLA-{ | N0 DEJA DE PREOCUPARSE POR
TA' Y NO PUEDE GASTAR UN PESO EN RESOLVER LAS NECESTDADES

i BIENVENIDOS A M1 HUMILDE
PUESTO DE TRABAJO, AMIGOS!
COMO FIEL SERVIDOR nois
DEL PUEBLO HE HECHO
LO TMPOSIBLE PARA

DAR SOLUCION A SU | 4 ] A0‘1031111.; g%CA’f.CA%%AH(:‘R‘;& Ty DE LA GENTE. HOY LA MANE-

PEDIDO. : OUE N S QU IFI S UNOS . i | RA DE LOGRAR ALGO ES CON

BLE mff)gumggﬁké 1y ‘ Yo LA INICIATIVA PRIVADA, (OMPRAR UN NUEVO AVION, CU

POR LA EDUCACTON [/ , , CON LA PARTICTPACION DE YO COSTO ES DE 66 MILLONES '\ _ | _, - T

DE SUS HIJOS! , , USTEDES. EL GOBIERNO EN DE PESOS. CON ESE D NERO SE ¢ Ei Estado con sus propuestas de autowgsifzon comun |
' MI PERSONA LES PROPONE: /. PODRIA PAGAR DURANTE 3 ANOS \_ taria se desobl iga cada vez mas del servicio social

PERO USTEDES > H., PLAN MATERNO-INFANTIL DE (" que debe prestar a los requerimientos de la comunidad.

SABEN ... T

4 GRANDES HOSPITALES DE BUE “ Es lo que se llama achiceniento o repliegue del Esto-

NOS AIRES. do. Esto hace que gqumenie la desproteccidn y desampa-
- POR ro social de las mayorias pobres. Muchos aceptan estas
propuestas por folta de reflexién y conciencia de sus
Ce%i)% derechos o porque la necesidad los urge tanto que ter

A0 SON UNOS 7 MIL MILI (
DE PESOS, QUE IRAN A ENGRO- ‘>

2

minan haciendo con grandes sacrificios lo que le co-
rresponde al Estado. Otros, como los protagonistas de
esta historia, no renuncian a sus principios y siguen
exigiendo lo que consideran justo,




~ Ahora bien, la realidad se pone dura
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ALLA POR EL Afo 1989

SE ESCUCHABA EN SINGUIL.
DEPARTANENTO AMBATO, ESTA
DESCRIPCION GUE HACIA EuLoe1o

DE LA REALIDAD:"Cada pedn
arregla por su lado y en nuchos
¢asos aceptan lo que la patronal
ofrece. Algunos tienen recelo

al patrén y por eso no hablan,
no reclaman lo que les pertenece

por ley.”

con algunos temas. En el caso de Singuilyx‘*
es la tierra."No hay nadie que pueda

emprender algo en el propio pago.
Es muy triste ver grandes extensiones
de tierra sin sembrar cuando nuestros

jovenes siguen sin poder trabajar.”

La tierra que nos cobija, que nos da
vida, que nos hace ser lo que somos,
esa tierra estd infértil por el egoismo
de los ricos. Pero el pueblo no se queda
de brazos cruzados. Las huertas familia-
res y las gestiones por mensura de los
lotes son parte de la lucha por la
tierra que estén haciendo. Como cuando
hablaron para defender la tierra de
AFPALA.

=
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Pero no todo era tan oscuro, habia
una luz en el horizonte que animaba
las esperanzas, como decia Lucia:
“Unirse es el comino para salir de
estas injusticias.”

Claro que el camino no fue facil.
"A veces tenemos miedo de hacer cosas
perque pensemos que no somos capaces.
Pero ehora nos estaemos dando cuenta
yue si somos capaces de trabajar en
grupo. " Porque cuando se busca ser més
unidos y ayudarse mutuamente, unos a
otros, para salir de la pobreza,
entonces, encontramos alglm tipo de
actividad que nos permite seguir ade-
lante. "As{ fue que empezamos con el
botiquin eomunitario, decia dofia
Josefa, pergue careciamos de todo
recurso parae cuidar la salud.”

Y hoy participan también del comercio
alternativo con las demés organiza-
ciones, aportando zapallos, vendiendo
carbbn, lefia y artesanias, pasas de
uva y de higo, y cufmtos prodictos
mas.

"Al principio nos daba vergiienza reflexio
nar juntos la Palabra. Ahore nos sirve de
guia para entendernos y seguir adelante."
"Lo que nos hace sentir bien, irabajando
como grupo, es la unidon y la irenguil ided
con los compaiieros, porque vemos que nos
vamos teniendo mis confianza”,decia Jorge
y agregaba, hablando también de la organi
zacidn, dofia Josefa: "Todo esto hace que
cada vez miis nos vamos viendo como perso—
nas enire nosotros, como commidoed.?

Este camino realizado como comunidad,
quiere alcanzar la meta de una parcela
para hacer la siembra commitaria de maiz
Para que la unidad y la comunidad crezcan
con el esfuerzo y el sudor de todos.
"Cosas lindas han pasedo; a veces no vemos
claro, pero hacemos memoria de las cosas
que hemos hecho y nos welve el coraje que
necesitamos para enfrentar las dificul te—
des.”

"No podemos bajar los brazos, tenemos
que tirar parejo. Hay tanto por qué luchar”
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“SECADORES SOLARES en las comunidades

Durante la Gltima semana de octubre
se hizo una experiencia piloto de

de Tatdn, para secar la fruta y

lograr asi un mayor aprovechamiento
de la misma. La experiencia tuvo lugar,
especificamente, en la comunidad de

La Primavera.

Se usaron tres secadores de igua}
tamafic y capacidad, pero con dlst}nFos
sistemas de aireacion y de recubrlmlgg
to intermno. Estas diferencias ayudaran
a ver cull de los secadores da mejor
resultado.

La commidad decidio que 1la propie-
dad de la familia Villagran era el
lugar mas adecuado para ubicarlos,
porque tiene la mayoria de horas de
sol.

Los secadores son unos cajones con
un vidrio encima que deja pasar la
luz del sol. Adentro, estén pintados
de negro para que absorban }os rayos
y se concentre el calor alli,

El sistema de aireacidn permite que
el aire saque la humedad que despide
la fruta al secarse con el calor.

Y el aislamiento mantiene la tempe-
ratura necesaria para que continue
secando la fruta.

;X'II'ICIAS ROTICIAS ROTICIAS ROTICIAS NOI’ICIAS;M}TICIAS M’ICIAS ROTICIAS ROTICIAS NOTICIAS

VkSECADGRES SOLARES EN TATON :
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Solidaria y Alternativa,

En los (ltimos dias vinieron de

cha por el Reino.

Entre los dias 8 y 13 de noviembre se realizé el Quinto Fnc

con la participacién de los representantes de cads

commidad, en la localidad de El Rodeo, departamento Ambato, Catamarca.
Durante este tiempo revisanon toda esta practica desde su inicio. E

(Sindicato de Empleadas Domésticas de Recon
tro y conocer mas de cerca esta experiencia
Este quinto encuentro resume los anterior

tro de B

Estudia

ron entre todos lo que consume cada comunidad; el precio de los productos;
como manejar el Fondo Rotativo y como administrarlo. Todo
funcionamiento de la experiencia y para un mayor benefi

esto para un mejor
icio de las comunidades.
sta algunas mujeres del S.E.Do.Re.
quista), para compartir el encuen-

s ¥ para aportar lo que ellas hacen.
es y alienta para seguir en la lu-

ENCUENTRO ZONAL EN LAPRIDA

"...&l arrojendo su manto, de un salio
se puso de pie y llegé hasta Jesiis.
Jesiis le preguntd: ';Qué quieres que te
haga?'. El ciego respondis: "Moestro,
que yo vea. ' Entonces Jesiis le dijo:
'Puedes irte, tu fe te ha salvado.’

Y al instante vio, y se puso a comi-
nar con Jesis.” (Marcos 10,50-51)

Con este texto reflexionaron los her
manos de las comumnidades de Laprida y
Villa La Punta (departamento Choya);
de Las Talitas y Guampacha (departa-
mento Guasayéan); de Soledad y Bahoma
(departamento Rio nondo). Todas ellas
de Santiago del Estero, y AFPALA (depar
tamento Santa Rosa) de Catamarca.

Ellos representaban a sus comunidades
en el Encuentro Zomal realizado, preci
samente, en Laprida, el dia 29 de Cctu
bre pasado.

A111 vieron que como el ciego del
Evangelio hay que pedir ayuda cuando
pasamos momentos dificiles. Por eso
vieron que hay que visitarse més y eomu
nicarse con cartas. Hay que intensifi-

car el acompafiamiento entre comunidades

para encontrar formas nuevas de ayudar
se.

Se vivio un clima de hermandad, a
pesar que se sintid la ausencia de re-
presentantes de Singuil (departamento
Ambato), y de Pozo Cavac y La Breita
(departamento Guasayan), perc que estu
vieron presentes en el corazén de los
demis. Porque todos juntos formamos
parte de um mismo proyecto.
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El Arte es una forma de contar Aqui, en estas pdginas del Llamé a todas las puertas Un peso. Un sol
la vida. Una manera de reflejar, Tercer Mundo, queremos también no enco 2 : .
con belleza 'y talento, las  compartir con Ustedes lo que se y, , ntre trabajo mondo y lirondo de metal.
vivencias, la realidad, los sen-  vive y se hace en el mundo pobre; ni un fdsforo Sabe que poco nada
timientos -y la esperanza personal Y que por las manos de los artis- | ni un barco ° y
y colectiva. tas populares, toma forma de ) puede comprar con eso:
Cuando el Arte es practicado y  creacidn popular. § Nl una espiga . ‘
acercado al pueblo por poetas, ni un pan: ni un fosforo
miisicos, pintores 'y cantores . . : _ i pan; ni un barco
populares, aquél se convierte en ‘N estas obras populares se en el dia, como siempre . .
canal de alegria, crecimiento , cuentra plasmada la mistica del ) ’ ni una espiga
| fuerza de liberacidn y vida para pueblo, su‘volunt‘c}d de vida y pro- retiraba sus redes ni un pan
el pueblo pobre. yecto de liberacion. Y, con la tarde a cuestas, Sin embargo mi
| — : e ' tuve que regresar. go mi gente,

EL QUE STGUE ES UN POEMA DE ARMANDO TEJADA GOMEZ, POETA Y CANTOR ARGENTINO , la gente de mi pueblo,

Cancion de un Peso

Hoy, al salir de casa,

La gente de mi
& mi pueblo con todo el sol delante

apenas gana un peso.
P se ha puesto a caminar... !

me encontré una moneda.

Un peso. Un sol -

mondo y lirondo de metal

Bueno, yo sé& que nada
se compra con un peso:
ni un foésforo

ni un barco

ni una espiga

ni un pan,

pero dije: es mi dia

de sus2rte. Hermoso dia!

y coii el sol delante * Mo
NDO Y LIRONDO: ES UNA EXPRESION QUE QUIE
) , , RE DECIR QUE UNA
me puse a caminar... ES AUTENTICA, PURA. GENINA. Lo Faat SERCTOAS-A
Un soL peE PurRo METAL.” ’
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HUERTAS

En el mes de octubre hablamos
sobre las camas altas. Vimos
cbmo reconstruir el suelo aumen
tando la fertilidad del mismo —
con una gran cantidad de materia
organica (Paja, maleza, etc.)

_ “Después de preparar la cama alta,
la tierra queda suelta permitiendo
el crecimiento profundo de las
‘raices, una buena aireacién y pene
tracion del agua. N
.. Estas condiciones ayudan a que
~_se desarrollen en cantidad los
~“bichitos que viven en la tierra

y que no los vemos a simple vista

(1lamados microorganismos).

Estos bichitos son buenos amigos

para los cultivos. Su reproduccién

seré mayor si alimentamos la

tierra adecuadamente.

¢COMO AYUDAMOS A AUMENTAR LA FERTILIDAD DE LA TIERRA?:

Utilizando los residuos de la cocina: céscaras de cualquier hortaliza
(zanahoria, papa, zapallo; hojas de acelga, lechuga, etc.)

”ﬁ@?‘fjft,

Lo que no debemos usar al hacer
la huerta orgénica son: latas,
pléasticos,vidrios, papeles.

Estos materiales pueden ser
reutilizados en otra etapa.
Por ejemplo, las latas pueden
servir para hacer el raleo de
plantines cuando tenemos
almacigos en cajones.

Noviembre 1994 :
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VEAMOS A CONTINUACION COMO ES EL CICLO DEL APROVECHAMIENTO DE LOS RESIDUOS
CASEROS. ESTOS AYUDAN A AUMENTAR LA FERTILIDAD DE LA TIERRA Y AL DESARROLLO
DE LOS CULTIVOS HECHOS EN LAS HUERTAS ORGANICAS:

1.- A los desechos generalmente los ponemos en baldes o tachos.
2.~ Los juntamos con el guano recogido de los corrales (pu?de
ser de vaca, gallina, cabra) y los mezclamos con tierra, asi
preparamos una abonera.

3.- Armamos una,dos o tres aboneras en forma de parva o torta grande
de no mas de 1, 50 metro (metro y medio). Tenemos que echarle

agua todos los dias.

La dejamos un tiempo hasta que se descomponen todos los residuos

que pusimos. Los bichitos que viven en la tierra se encargan de
triturarlos.

4.~ Una vez lista la abonera, vamos agregandola a la cama a}ta
en donde sembraremos o trasplantaremos cualquier hortaliza
que hallamos planificado.
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En el proximo nlmero profundizaremos sobre el aprovechamiento de los
recursos naturales y la preparacion de aboneras.
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a) Mientras presionamos la herida, cola
camos una liga (Que puede ser una fajg
de tela, goma, una corbata, manga de
camisa o simplemente un trapo doblado),
entre la herida y el tronco del cuerpo.

+ js pOR
)

PROFUNDOS Y OCASIONAN:

b) Envolvemos 1la liga y hacemos un nudo
Colocamos un palo encima del nudo, y lo |
Sujetamos con un doble nudo. Torcemos
con el palo hasta ajustar lo suficiente
para que pare la hemorragia.

i***************************************

%*
Y NUNCA HAY QUE USAR UN ALAMBRE O COER ¥
; DA FINA PARA HACER TORNIQUETES. *

*
************************k***************

%%
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La HEMORRAGIA es una pérdida de fan 3
gre causada por la rotura de un vaso sanguineo.

¢) Aflojamos el torni

cada media hora para ver si se detiene
la hemorragia. v sobre todo porgue es
necesario gue circule la sangre.

El tiempo miximo para tener un

torniquete es de 3 horas. Mas tiempo pue
de ser muy peligroso.

quete ma3s o menos

*
*
*

i i =) nix
Puede ser a nivel capilar, encima nomas, © a x

Tk
el de arteria o vena, cuando es mMas 552532?2;*1 :
*Z************************************ ' )

e L d L A

¢OUE HACER CON LAS HERIDAS GRAVES?

i lole}
La reconocemos porque es una heﬂﬁizzg;asgola
intensa. La sangre sale despacito y
guiere parar no cuesta tigtikapo Limpio sobfe ‘ia
i - gasa
dplicamos una - g . 1 e 2
heridi y hacemos una firme presion hasta g

vyea gue no sangra mas.

ARTERIA O VENA?
& EMOS SI EL CORTE ES EN
;COMO SAB I

Si la herida es grave,
bajamos la cabeza para evi
en estado de shock.

Toda hemorragia intensa puede provocar la muer-—

/ i s
; : ; @ e a—
Le, por eso es lmportante realizar urgentemente et — ==
los pri

N

imeros auxilios vy luego buscar ayuda médica. I

le subimos los pies y le
tar que la persona entre

mos gue
Cuando el corte es muy profuiso,eazée q
’ i ' v .
fijarnos si es de arteria o sl es Ge

i e
* cuando es rotura de arteria la sa??ifgfipia
color rojo brillante, fuerte, y puede sali
botones o en forma entrecortada.

RUPTURA DE UNA VARICE
* ruando es rotura de vena la sangre que sale

lo Y e,
i

Muchas personas sufren de fuertes dolores de piernas, pro
vocados  por las varices. Estas venas varicosas aumentan de
tamafio sobre  todoe con el CALOR o cuando 1a persona ests
mxcho DE PIE.

Cuando una

P tensa que has
b ;OUE BACEMOS? d Y

varice sge rompe, se produce una hemorragia in-
* PONEMOS EN ALTO LA PARTE HERIDA.

que detener ripidamente.

| *:Qué hacemos?:
F LA HERIDA CON UN{
RECTAMENTE SOBR
i PRESIONAggSYDEIMPIO (o con la mano), HASTA_Qg?y/
TRAggTéggflLA HEMORRAGIA. Puede tardar de 15 minu-7
SE

tos a 1 hora.

=~ Acostamos a 1la
las piernas.

- Hacemos una firme
limpio y doblado so

persona y le levantamos

presién con un trapo
bre el lugar que san-

gra.
e ele hacer parar = Presionamos hasta que se detenga la
ipo de presidn se Su i :
Con este tlQO de las heridas. Pero S1 no Se€ hemorragla.
la hemorragia de sangre hay que hacer enton
i laogiégliaQ UETE de la siguiente ma-
ces un T l

nera:




