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El Ministerio de Trabajo de la Nacién,
mediante resolucifn Nro.02/93, estable-
ci6 a partir del dro. de Agosto de 1993
el monto del SALARIO MINIMO VITAL Y MO
VIL en $ 200. -
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El Ministerio de Trabajo de la Naci6n, mediante
resolucitn ministerial Nro.02/92, mantiene fijos
los sueldos para los Trabajadores Rurales. Para
el mes de OCTUBRE '94 continGa la siguiente
escala:

Peones generalesS.....cccceccecces $ 223.- 9,81
Ayudantes de especializados.....$ 228,95 ' 10,07
ESPECIALIZADOS

Conductores tractoristas........ $ 248,44 10,93
Mecanicos tractoristas...-....... $ 261,26 11,50
PERSONAL JERARQUIZADO

BRI Gl o o s v non s ¢ pnnsasnes $ 245,89 - - -
CapataceS..ceccccaccccccccccccns $271,24 - - -
ENcargadoS...-ccccecccccccascccs $286.12 “="— -
MENORES

De 14 a 15 afioS.-ccccceccccceae- $ 133,80 5,89
De 15 a 16 afioS..cccccccccccca-e $ 156,10 6,87
De 16 a 17 afioS.---cccecccenenan $ 178,40 7,85
De 17 a 18 afioS.cccccccccacccc-a $ 200,70 8,83

El Ministerio de Trabajo de la Naci6n,
mediante resolucitn Nro.05/93 mantiene
los valores de los SUBSIDIOS FAMILIARES
del de Enero de 1993:

Ot?r_!yuge ........................ $ 15.-

BIJOccscavecponnimaanenceanes s $ 20.-

Pre-escolaridad.c.cececccececas S 3.-

Escolaridad primaria........... $ 3.-

Escolaridad media y superior...$ 4,50

Familia mmDerosa.....c..cececo.. $ 3.-

Ayuda escolar primaria......... $ 130.-

Pramatal..... cocesnssansvanass S 20.-

Nacimiento..cicicacrccnccasrnne $ 200.-

AApCIn. oo cdlaiiddisanasnmeans $1200.-

(525 o (o A ey e e S $ 300.-
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DEJAR PASAR. CONTRADICCIONES
QUE SON NECESARIAS SACARLAS A
LA LUZ Y QUE REFLEJAN LA LOCURA
DE UN MUNDO ESTRUCTURADO SOBRE
LOS CIMIENTOS DE LA INJUSTICIA,

DESMEDIDA DE LA ACUMULACION QUE
GRANDES MAYORIAS.

ARGENTINA ES TAMBIEN EL LUGAR
DONDE SE FOMENTA ESTA DEMENCIA,
ESTA LOCURA EXTREMA, QUE ES
IMPUESTA COMO UNICO Y ABSOLUTO
MODELO SOCIAL Y CULTURAL.

UN ESTILO DE VIDA DEMENCIAL Y
MENTIROSO QUE GUARDA EN SUS EN-

QUE VA MATANDO LENTAMENTE A LAS
DOS TERCERAS PARTES DE LOS QUE
VIVIMOS EN EL PAIS DEL TRIGO Y
DE LAS VACAS.

En nuestro pafs la desocupacisn y
el hambre hieren de muerte a fami-
lias, barrios, pueblos y ciudades
enteras.

La gran mayorfa de los argentinos
ve derrumbarse una a una sus expec—
tativas de una vida me jor, mediana-—
mente digna. Aunque muchos no se
atrevan todavia a reconocer | o,
ellos saben que Argentina ha de jado
de ser 'su' pafs.

Se sienten desterrados a pesar de
continuar viviendo en su propia
tierra.

HAY REAL IDADES QUE NO SE PUEDEN |

EL AFAN DE DOMINIO Y LA AVARICIA .

LE QUITA EL PAN DE LA BOCA A LAS

TRANAS EL PECADO DE GENOCIDIO,

Mientras unos pocos acumulan rj-
queza tras riqueza, muchos andan
como 'parias' en unp pais que los
desconoce y |os deja fuera, |los
excluye, negandoles toda posibili=-
dad de vida. ‘

Afados de pies y manos nunca po-
drén subirse al +tren del "primer
mundo", a la "Argenting de la esta-
bilidad y el crecimiento".

Octubre 1994

La actual politica econdmica
lleva a los pobres hacia su propia
desesperacidn y muerte; como en un
viaje obligado, sin retorno; a tra-
vés de un tinel oscuro, Ileno de
trampas, traiciones y desgracias.

Encadenados a una maquina mortal
que se dirige hacia su autodestruc-
cidn, los pobres luchan desespera-
damente por liberarse de este des-
tino fijado por el vigente plan
econdmico.

DESPERTAR DEL PUEBLO |

A pesar de esta inocultable reali-

dad, el mundo capitalista no alcanza

a ver la situacidn de pobreza—
miseria de tantos argentinos. 0 a
lo mejor es conciente de ella pero
prefiere negarla.

Peor ailin, los representantes mas
importantes del Sistema premian
este tipo de politica econémica y
social.

En su Gltima visita por Estados
Unidos, nuestro Presidente Menem
recibié tres premios, cartas de
felicitacién dej Presidente de ese
pais: Bill Clinton y de otros ex-
presidentes y funcionarios nortea—
mericanos.

George Bush decia: " Memem es un
maravilloso Lider y amigo de Esta-
dos Unidos.” Y e Presidente de
Uruguay agregaba: " Menem no es
dolamente un gran presidente de sy
pais, 8ino que a fa vez se destaca
como esfadisia en ef dmbito conti-

. nental."™ .
| SIGUE i
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DESPERTAR DEL PUEBL

Estos premios contradicen lo que
en realidad estd pasando en el
pals, en particular cuando el go-
bierno estd proyectando dejar sin

| trabajo a 300 mil empleados pilbli-
cos después de las elecciones del
'95. Y 'sin embargo el mundo capita-
lista sigue premiandc a los
polfticos y 'estadistas' ( gober—
nantes hébileg para manejar negocios

de Estado ) de la Injusticia.

Aqui estd la locura, l&é sinrazdn
de.este Sistema; que al promover
el despilfarro de unos pocos con—
dena a muerte a la gran mayoria.

Un absurdo, una locura que quiere
imponerse como’ forma de vida y
manera de ver la vida. Locura que

es expresion. de adoracion a los
idolos de la muerte.

Los pobres que creen
e y esperan en el Dios de la Vi
3aben de la perversided de esta locura, de esta o
e muerte. ; e
Por eso trabajan por cr
) L0 0 ear una nueva forma de vi
g:lo;ggzézaglondSOCIQE; UnRg nueva civi{izacién y;g:e(y
0 de idolatria que mata i vi
! 0 de i y divide a los
hi:?ap:e?uas ?1 condecoraciones, los pobres van Zgzizz;&o
1 2 esta cultura de vida a través de l. idari
justicia y la igualded en sus camunid@deg.SOIHdaildad' e

Octubne 1994

Octubre 1994

DESPERTAR DEL PUEBLO |

Entre los dias 16 y 19 de
setiembre, recibimos la visita
de un hermano de Alemania:
Humberto Miiller, té&cnico
agrdénomo de MISEREOR, dque
desempefia la funcidn de ser
Asesor en Desarrollo Ru-
ral para América Latina-

MISEREOR es una de las agen
cias alemanas cristianas que
cooperan solidariamente con
el Proyecto de Liberacidn
llevado a cabo por los pobres
organizados del tercer mundo.

Visitd las comunidades de
Pozo Cavado (en el departa-
mento Guasayan, Santiago del
Estero) y AFPALA (3sociacidn
de Familias de Pequefios Agri
cultores de Los Altos) son
los lugares donde se llevan
adelante las dos experiencias
de produccidn comunitaria.

Le llamd la atencidn que
los pobres, las organizacio-
nes y Be.Pe. trabajan con la
premisa de que "la tierra es
de Dios, no se vende ni se
divide".

Flumberto en estos encuentros se interesd

por conocer las distintas actividades que
tealizan las comunidades organizadas de
Catamarca, La Rioja y Santiago del Estero.

Hablaron sobre las actividades referidas
a la produccién, el intercambio y el auto-
abastecimiento que las organizaciones es-
t&n construyendo en este proyecto alterna-
tivo de Vida. )

Concretamente en AFPALA quiso conocer la
historia organizativa. Se reunié con los
socios y familiares, que a través de sus
testimonios fueron conténdole los pasos
dados. ‘

Dectan los socios: "La tierra que conse-
guimos era pard trabajarla commnitarionent
te". "Aqui somos muchos mis porque la tie-
rra est@ al servicio de las organizaciones"

Humberto valord mucho la experiencia de
intercambio y comercializacidn regional
("el trueque” segln sus palabras) llevado
adelante por todas las comunidades orga-
nizadas que acompafia Be-Pe. Le impresio
nd ver que tanto, el campesino de la pre-
cordillera, como el hachero santiaguefio
y la empleada doméstica hablan de yn sdlo
proyecto. Asi lo decia Juliana de La Es-
tancia: "El Proyecto es uno sdlo"-

S6VUE =




gos hizo algunos aportes, que
a 8u criterio, son necesarios.

la tierra y a la crfa e ganados,
el campesino debe producir lo
que domina €l y su familia. Hay
Que buscar que la produccién no
lo supere, sino que la domine en
absoluto y pueda hacerla rendir
lo m&s posible. Si por ejemplo, el
campesino domina 2, 3 o 4 hectéare

as, recién puede agrandar su Srea
de cultivo.

Otro tema tratado en profundidad,

fue el de las producciones ecososte—
nibles es decir, que ecoldgicamente

! no dafien el medio ambiente. Remarcé
lo destructivo del talado indiscrimi
nado de los &rboles, de los montes,
porque esto tiene una influencia di-

| recta en el ré&gimen de 1luvia que

| afecta su frecuencia Y cantidad.

Aconsejé la importancia de hacer quedar
el agua de 1luvia en el predio que traba
Jjamos, especialmente en las zonas de mu~

chas sequfas.

La realizacién de una serie de represas,
harian posible que el agua, aunque se fil
tre o absorba, quede dentro del campo,
bajo tierra. Inclusive alrededor, de esas
represas se puede hacer algGin tipo de fo-
restaciSn (por ejemplo: plantacidn de fru
tales) de tal manera que la sombra de los
arboles evite un poco la evaporacién pro-

vocada por las altas temperaturas del
verano.

Humberto con su calidez humana Y sus ges
tos de comprensidn para dialogar con la
gente de las organizaciones, nos dejé apar
te de sus enseflanzas Y la experiencia re~
cogida en su largo caminar por América
Latina, el sentimiento de una persona to-
talmente compengtrada con 1la problemiatica
de la subsistencia e los pobres.

Octubre 1994

Con respecto a la produccién dD

Hace rato que conocemos las vin—
chucas y el mal de Chagas. Siempre
encuentran estos bichos alglin lugar-—
cito donde meterse en nuestras
casas. Por eso el gobierno nacional
habfa creado el Servicio Nacional
de Chagas para que se fumigaran las
casas y se |impiaran de vinchucas
los pueblos.

Pero ahora se ha puesto en marcha
un nuevo programa de fumigacidn vy

vigilancia de las vinchucas, La

diferencia estd en que es la gente
la que se tTiene que responsabilizar
de esa tarea. Las comunidades del
interior de Santiago del Estero re-
cibieron la visita de los que |levan
adelante la organizacién de este
programa. Ellos ensefiaron a fumigar
y a vigilar las vinchucas. Ensefiaron
el trabajo que antes hacia el
gobierno por medio de las brigadas

del Servicio Nacional de Chagas.

Nuestro desafio como institucién que acompafia el caminar de este Pue?lo que
busca la liberacién, es testimoniar nuestra fidelidad al Proyecto de Vida que
Dios quiere para todos sus hijos. —
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Para el gobierno el mal de Chagas
no es un mal de todos los que
vivimos en Argentina, es sblo una
enfermedad que le agarra a los
pobres, porque viven en ranchos.
Enfonces; que ellos solos se
defiendan. Le parece al gobierno dar
unas maquinas y un poco de veneno
para que se arreglen por su cuenta.
Por eso el mal de Chagas no tiene
propagandas en la televisidén como el
sida. Porque el sida si puede aga—
rrarle a los ricos. Y entonces eso
sT se transforma en un problema,
para el gobierno, que hay que

solucionar por todos los medios

posibles.

Ante una situacidn asi, ;Qué pasa
con el dinero de los impuesfoé?;A
dénde va a parar? Porque se supone
que con ese dinero se paga a los

fumigadores, a los maestros, a los

/
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los agentes del

médicos y a todos
servicio plblico. ;Por qué en una é—
poca tan cercana a las elecciones se
acercan al interior debl pais?;Por
qué suspendieron el trabajo de las
brigadas de desinfeccion? O ahora

habréd que seguir la moda de lo

"privado": jubilaciones "privadas",
colegios "privados", clinicas '"pri-
vadas", en fin: Todo "privado™. Si
seguimos asi, a lo mejor un dia va a
venir gente del gobierno a pedir que
las comunidades se hagan cargo de
pagarle el sueldo a los maestros del
pueblo, que se le pague el sueldo a
los médicos y a las enfermeras vy
enfermeros de las postas.

No nos quedemos con la primera
impresidn. Hay que estar muy atentos
para poder distinguir cémo son las
cosas. Hay que aprender a |lamar las

cosas por su nombre.

P -
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4L compartir las historias de vida, de a poco
fueron brotando las palabras del corazén, en la
mayoria de los casos acompafiadas de dolor y su-
frimiento,, pevo con mucha fuerza para seguir
luchando por la vida.

"Wo no pudd esfudian, era fa mayon y lenia que
ayudan @ mi mamd. A veces iba a fa escuela g
fenia que {alian 2 o 3 meses pongue fenia que
tnabafon. Me vine a fa ciudad a buscan trabajo
cuandy fenia 16 anos®.
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Todas estas historias
generacién en generacion?e
nombre y apellido.

_En el Encuentro pudimos ana
como la estructura de un sist:;:ar
de no-vida,lleva a vivir en estas
condiciones. Una estructura en
forma de pir&mide, donde los de
arriba aplastan, dominan a los de
1a base. En donde la brecha entre
ricos cada vez mds ricos a costa
de pobres cada vez mis pobres, se
agranda. Una realidad de opresores
Yy oprimidos, de vida indigna no
Querida por Dios.

Los poderosos en su ambici
hgcer crecer sus ganancias, la?:nmn?xeian
robando y despojando a los mis po
bres de su salario, de sus produc
ciones, de sus tierras. -

Los pdﬁraa éon victimas dé much
autoritarismos v
e y por parte de los que

Son manipulados y dominados

: econd
mica, politica y socialmente, siendo
ma:g:nadga y humillados.

animadores testimoniaban

:1gunoq ejemplos: o

Huchaaovecza L08 acopiadones pagan
Un precio a uno pox su produccisn y
aoo{aq Le pagan oino precio. Crean
«L_wuwm Varias veces mienten y
wm&m‘ CAR para que nos peleemos
entne 008, para sacarncs mis ba-

'LOA.acopiddbagg mane i

jan a £0s
dlnzchmc,emdzuﬁuomamz,
y cudntos mis®. ava, de pasas,

En efoca de elecciones, los politicoé

en su afan de ganar vo
gente muchas promesas,tos' hacen a la

que en la mayorfa de

los casos quedan en 1a.
nada. Se aprovechan de
la necesidad de los .- «-
pobres.

de. 6’&12&1{&6, mate~

mﬂu :Z, consthue
On o algin pues~

1ito a cambio de

cuando LLegan arni
ba se ofvidan de ~
m@..

"Creen que a nues
tra dignidad ga ~
vamos a cambian

Pox un voifo”.

Vienen sucediendo de

- p—— ” . . . es O
jnclinacion )
é%uchas yeces 1as idos politlcos.

g N | 3
favoritismos PO igiéndole ver que viven

ncandola € img '
ingZsprecio v bum;}laclén al

i do la ima
degradan & la

persona Jdestruyern

gividen
1z misma S

3 los
e son sometidos
a o gen del ho

S

a la gente .
jpuacibn de pobreza .

ores CoOn frecuencid:
g creb a 8u seme janza-.

e

"Tnabajé como empfeada dom@s-
tica dedde muy chica. de toch
hacen de papd y mami de un
hijo. Desde endonces se me hizo
difieil comseguin faabajo.

Los patnones no quieren o f 6~
nes com hijo, despnecian al
hijo de fa empleada domésdical
#Se gpuovechan de fa debitidad
Mo pagan el sueldo que covies-
ponde, porque dicen que come
ella y el hijo. Enganan y 1o
dejan sin nada”.

Quit&ndoncs las vendas de los ojos,
descubrimos que pertenecemos al mismo
pueblo oprimido, despojado. Al pueblo
pobre por quien Jesls opts.

Ese pueblo sufriente lo integran
hacheros, artesancs, peones rurales,
empleadas domésticas, villeros, nifos
de la calle, aborigenes y muchos her-
manos mas. Todos con distintas reali-
dades pero con una misma historia de
explotacidn y despojo. Excluidos de
un sistema que cada vez los necesita
menos. Oue les quita la posibilidad
de satisfacer hasta las mis minimas
necesidades para vivir, condenéndolos
a la muerte lenta.

"Nosotnos decimos que vamos haciendo
este proyecto, que es uno 48Lo. Ya no
hay sepanacidn de provincias, esiomos
fodos juntos®. Todos comprometidos en
un mismo proyecto que camina a la libe
racifn construyendo la justicia.

La identificacién entre los pobres
es fundamental para llevar adelante
estrategias der trabajo gue buscan dig-
nificar la vida. Transformar la reali-
dad de no-vida que los grandes quieren
imponer, cuando dicen por ejemplo que:
"Hay hambre en aquellos paises que no
producen al imentos”. Cuando la reali-
dad es que si los paises no desarrvolla
dos consumieran todo el alimento que
producen y que se lo llevan los pafises
desarrollados, no habria desnutricifn
ni muerte por hambre en el tercer mm—
do. , /

Otra mentira con la que nos gquieren
convencer es decir que: "Para vencer
el hambre hay que producir mds". La
verdad es que hay uma dinjusta distribu
cién de la produccin, donde unos po-

empdorecen a una mayoria.
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Las comunidades organizadas, en un
clima de fraternidad, van constru-
yendo un modelo nueve de sociedad,
una sociedad sin opresores ni tpri-
midos, igualitaria.

"Una comunidad justa, en donde pesn-

4amos en el que menos fiene, aespe—

Lamos al enfermo, al mis . desvalido.
Despuls de hacer una accidn Le damos

=

gracias a Dios para que Ef siga pro-

veyendo para ayudan a Ros demés a
hacer justicia®.

"Compartimos entne todos fo poco
que fenemos y asi ninguno pasa
necesdidad”.

Hacemos realidad el Padrenuestro
cuando vezamos "venga a nosotros tu
Reino”. Ese Reino Que se encarna en
el corazén del Pueblo cuando compar-
timos en comunidad, cuando somos
solidarios con el préjimo. Vamos
construyendo el Reino de amor y Jjus
ticia cuando nos identificamos para
la lucha, y en la organizacién de
este Proyecto Comfin de Pueblo.

Dentro de esa vivencia concreta y
palpable del Reino, descubrimos que
compartir es necesario, pero también

es necesario producir, cuidar para
Que crezcan los recursos de la comu
nidad. -

Eso implica ser responsables con
los compromisos que asumimos y tener
responsabilidad como servicio en
favor de los hermanos.

La participatién y el protagonismo
debe ser de todos a la hora de tomar
las decisiones. Significa crear re-
glas de juego liberadoras que permi-—
tan regular los procesos y que la
comunidad crezca en su integridad.

La fraternidad significa valorar
Y compartir la sabiduria y saber des
cubrir la presencia viva de la Pala—
bra de Dios.

ctubre 1994

{ 4La Aab@duaia de hacen cosas 84ino tambié

/ omo » de no cneen
nos superniones ni inferiones. Multiplican
expendiencias comunicindonos peamanen-

};ueron 8 dias de encuentro que resul~
taron cortos para compartir tan rica
expériencia que tenfan los animadores
para brindar.

Al finalizar, todos asumieron el com-
promiso de compartir lo vivido en sus-
respectivas familias y comunidades.

Se comprometieron como comunidades
en actuar como el Buen Samaritano colec
tivo, que ayuda a los caidos, ayuda a —
las personas que estan golpeadas por
la injusticia. Que conoce su dolor, su
realidad y se identifica para ayudarlo
a levantar. Se compromete con su futuro
para emprender juntos la lucha por la
liberacidn. Es el compromiso también de
invitar a otros pobres que no estéan
organizados, a formar nuevas comunida—
des para que se unan al Proyecto.

e ST

COMUNIDAD |
DE
AMICHA |

TN

En la comunidad de Amicha,

Departamento Rio Hondo, en Santiago

del Estero, algo ests pasando,

la gente se estd moviendo. va

se han reunido dos veces entre

los Gltimos dfas de Septiembre

Y los primeros de Octubre. Estsn

conociendo los beneficios y las

dificultades que trae el organizarse.
Pero no hay nada que no se

consiga sin esfuerzo, por eso

estén pensando seriamente, como

comunidad en organizarse. As%

se han de sumar a la construccién

del Reino en esta tierra para

bien suyo y el de sus hijos.

"...n0gamos a Dios Yy a fa
Vingen que £os siga acompaiando
en esfa difieil sifuacibn. Quenemos
que nos cuenfen sus experiencias,
dus comienzod como comunidad.”
Asi se expresaban los hermanos
de la comunidad de Villa la Punta
én su carta de felicitaci6n para
los hermanos de Laprida, que
el 18 de Septiembre pasado cumplieron
su tercer amiversario como organizacisn.
Hicieron una cena a la canasta
para festejar en el nuevo local,
y alli compartieron la memoria
Junto con los que ‘tomaron la
palabra para contar los recuerdos
y las esperanzas. Porque, como
dicen don Vega y Dofia Alicia:

"A pesarn de todo, seguimos adefante.®

a%e"ea

Canillitas, ch

"

‘ angarines, albafliles,
por hora, vendedoras Y vendedores ambu
la ciudad. Ellos empiezan a organizars
campesinas. En el barrio La Tablada se

R R

obreros, trabajadoras domésticas
lantes son los pobres que produce
e también como las comunidades
estén haciendo visitas a las

casas, ya se ha organizado el ropero comunitario. Todo como fruto

de las reuniones Que alli se realizaron a fines de

principio de este mes. En el barrio 12 viviendas,

tres reuniones, pero ya estan comenzando a trabaija
Ambos grupos invitan a las demis familias de es

que se sumen a la organizacién.
parte de un Proyecto.

1 mes pasado y
recién se hicieron
I con el ropero.
0s barrios para

Porque no estén solos, porque forman

\
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MAIZ PARA LAS COMUNIDADES

De acuerdo con la economia solidaria y alternativa, la nueva Comisién

de AFPALA pude enviar el maiz solicitado por las comunidades. Asi
Ambato recibié 1500 kilos, Belén 3 mil y Medanitos v Tat6én 5 mil
kilos. Este productc es de mucha importancia en la alimentacién de
nuestro pueblo, y el comercio alternativo permite que nuestras mujeres
sigan haciendo esas comidas tan ricas como el mote, la mazamorra

y cudntas mis.

REUNION PREPARATORIA
PARA LA CUARTA CONFERENCIA:
MUNDIAL DE LA MUJER

Entre el 19 y el 23 de Septiembre
pasado tuvo lugar, en la ciudad
de Mar del Plata, la Reunién
preparatoria para la CUARTA CONFERENCIA
MUNDIAL DE LA MUJER, qQue se realizars
en China, ‘el afio que viene. A
dicha reunién asistié Elia Romero
del SEDOCa, invitada por la CONLACTRAHO
(Confederacién Latinoamericana ;
Yy del Caribe de Trabajadoras
del Hogar). Junto a ella, que
Tepresentaba a nuestro pais en
el sector de Empleadas domésticas,
estuvieron representantes de
Brasil, Mé&jico,Guatemala, Nicaragua,
Chile, Ecuador, Cuba, Bolivia,
Perq, Uruguay, Paraguay y Venezuela.

Como "coronacisn de este encuentro
se elaboré un documento final,
que incluye las propuestas de
las Trabajadoras del servicio
doméstico. Ellas decian:

*No qQueremos seguir siendo
marginadas de los derechos laborales
establecidos en las leyes y-. Codigos
de Trabajo de nuestros paises,
donde no disfrutamos de todos
los derechos que nos corresponden.

*Que se reconozca el derecho
a la trabajadora a organizarse
en sindicatos y que a las organizaciones
de Trakajadoras del servicio
doméstico se les conceda la personeria
Jjuridica.

*Queremos que nuestro trabaijo
sea valorado socialmente Yy que
la trabajadora del servicio doméstico
Sea considerada suijeto de reivindicaciones
sociales y miembro importante
de las sociedad civil.

*Queremos destacar que somos
la base ‘que sustenta el trabajo
del hogar que permite gue otras
mujeres se desarrollen y cumplan
funciones de produccisn y de
servicio en distintos ambitos
del mundo del trabajo y por eso
pedimos ser consideradas en té&rminos
de igualdad y respeto.

Esperemos que la reunién del
afio que viene en China sea favorable
para la mujer y para el respeto
a su dignidad.

[ ]

Fernando Henrique Cardoso fue ele-
gido Presidente del hermano pais
de Brasil.Este economista de 68 a-
fios representd al oficialista Par-
tido Social Dembcrata Brasilefio (
PSDB ). Con mds de la mitad de los

votos a su favor derrotd ampliamente

a su opositor: Luiz Inacio Lula da
Silva, candidato por el Parti@o de
los Trabajadores ( PT ) y dirigente
de la izquierda sindical.

Hasta el pasado mes de Jjunio las
encuestas tenian como favorito al
candidato ' petista '.

Sin embargo, la puesta en marcha
del plan de ajuste econém%co,.el
Plan Real, hizo cambiar rapidamente
las preferencias de los votantes.

Este nuevo plan fue disefiado pre-
cisamente por Cardoso, durante su
gestidn como ministro de Hagienda:

~ El Plan Real logré reducir casi
magicamente la inflacidn, permi-
tiendo un &gil despegue de la eco-
nomia brasilefia. Esta milagrosa
resurreccién de la politica econd-
mica del Gobierno hace pensar de la
existencia de un acuerdo previo de}
empresariado conservador para paci-
ficar al pais y dar como ganador al
candidato oficialista.

Cardoso es un militante mas del
Nuevo Orden Internacional. Su poli-
tica seguird los lineamientos neo-
liberales y los programas econdmi-
cos propuestos por el Fondo Moneta-
rio Internacional ( FMI ) y el
Banco- Mundial.

0%6%6%0%0%s%% %% %"

NOTICIAS

Aunque en su discurso diga que
promoverd las 4&reas de salud,
educacibén y vivienda; estos orga-
nismos aconsejan lo contrario: el
recorte a estos presupuestos y la
privatizacién de los organismos
estatales claves para la economia.

S6lo queda de esperar que la
aplicacién de las futoras politicas
econdmicas y sociales sean menos
salvajes que 1las aplicadas en

Argentina, Venezuela'y Mé&jico.

SIGUE b
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La historia de Haiti es muy pare-
cida a las de los demas paises que
conforman el Tercer Mundo. Una his-
toria bien latinocamericana, marcada
por la explotacién, el trabajo es-
clavo, la injusticia y la permanente
viclacién de los derechos humanos.

Casi todos los heitianos son des-
cendientes de africanos: porque
Francia al asumir el control de la
Isla en la época de la conquista,
introdujo un promedio de 20 mil
esclavos africanos por afio.

Muchos gobiernos militares diri-
gieron el mando de esta parte oc-
cidental de la Isla; cuyo suelo
comparte con la Repfiblica Dominicana
al oriente.

Recién en 1990, después de varios
gobiernos de facto, se realizaron
las elecciones presidenciales donde
resultd electo el sacerdote Aristide
apoyado principalmente por los sec-
tores pobres urbanos. Aristide pro—
movid una serie de reformas econé-
micas y sociales para contrarestar
la pobreza del pueblo haitiano.
Pero un nuevo golpe militar lo des-
tituyd del cargo al poco tiempo de
su mandato.

Miles de haitianos han dejado su
pais emigrando a Colombia, Venezuela
Y Estados Unidos, huyendo del hambre
la  injusticia y 1a violenta

- represién.

El dltimo gobierno golpista que
respondia al dictador Raoul Cedras
fue este afjo intervenido por fuerzas
internacionales comandadas por Esta~
dos Unidos. Después de esta forzada
renuncia de Cedras , se supo que
muchas de sus riquezas estaban
depositadas en bancos extranjeros.

Durante la intervencién, las fuer-
zas especiales norteamericanas des—
cubrieron un campo de concentracién
donde torturaban a 40 mil presos
politicos, sin ger previamente
sometidos a la Justicia. Al encon-
trarse con este campo de
concentracidn, un capitan norteame-

ricano decia: " Fye duro, nepugnante

sobreinfectadas. Ef dnico alimento
que nrecibian ena pan Y agua, en af-
gunos casos desde hacia varios anos.
No se habian tavado desde hace mucho
Lempo y sufnian toda clase de en-
6gqmedadea por La falta de alimenta-
eon e higiene.”

Un nuevo futuro espera ahora a los castigados haitianos.
Que el proceso de paz por venir traiga consigo la justicia,
el saneamiento de su economia, la soberania y el funciona-
miento pleno de las instituciones democraticas.
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A PARTIR DE ESTE MES COMENZAREMOS A DESARROLLAR EL TEMA DE LAS HuERTAS ORGANICAS.
ESTE TIPO DE HUERTAS SON UNA ALTERNATIVA TECNICA MAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE -~
LAS HORTALIZAS GUE SON DE SUMA IMPORTANCIA EN LA ALIMENTACION. ADEMAS DE REPRESEN

TAR UNA AYUDA ECONOMICA PARA LAS FAMILIAS. :
LAS HUERTAS ORGANICAS PERMITEN LA POSIBILIDAD DE TRABAJAR EN ESPACIOS REDUCIDOS

DE TIERRA, CON ALTO RENDIMIENTO Y DURABILIDAD (APROXIMADAMENTE 5 afios).

EN ESTA OPORTUNIDAD VEREMOS LA
PREPARACION DEL TERRENO UTILI-
ZANDO LAs CAMAS ALTAS.

CAMA: LE LLAMAMOS AL LUGAR A
DONDE VAMOS A SEMBRAR O TRAS
PLANTAR Y ALTA: PORGUE SE
FORMA UN LOMO DE TIERRA.

Herramientas quef
necesifamos: @

- 1 horquilla con diente grueso y firme
- 4 estacas de 30 centimetros cada una
- hilo firme, tiento de cuero o lo que

tengamos a mano.

.1 pala plana
- 1 rastrillo
- 1 carretilla o bolsas

1.—- En el terrenc que vamos a ocupar para

sembrar, marcamos un espacio de 1 metro
y medio de ancho, y el largo serd de acuer—
do al espacio disponible de tierra.

Hacemmos el marcado usando las estacas y el s N

hilo o tiento. LADO A
El frente del terreno marcado lo llamamos Lado A e 4

y el fondo Lado B. o
Dividimos el terreno en 4 partes o még ST

(depende del largo del terreno dl§pon1— oSom.
ble). Los pedazos o partes deben ser lgua- o '\

les y de medio metro de largo. -
LADO A" -» 4

e d SO M ey

SIGUE =i
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2.— Comenzamos a cavar por el
frente o Lado A, el primer
pedazo con una profundidad de
30 centimetros (es m&s o menos
una cuarta y media de mano).

La tierra que vamos sacando
de cavar esta primera parte,
la juntamos en una carretilla
o0 bolsa y la colocamos en la
otra punta (Lado B) pero afuer
ra del terreno marcado.

3.— Una vez cavado todo el
primer pedazo, procedemos a
airear el suelo de la siguien
te manera:

Con la horquilla vamos puntean
do con una profundidad de 30
centimetros, la parte ya
cavada.

4.— Una vez que punteamos
toda esta primera parte, pone—
mOosS una capa gruesa de paja

o maleza seca sin semilla,
pero sin apisonarla, hasta
rellenar el espacio cavado.

Pagina 19

5.— Encima de la paja o maleza
seca, colocamos la tierra que B
se saca de cavar el segundo pe— "
dazo. No se cava todo el terre- 4 =
no completo, sino que lo hacemos £ —

por parte. —_— /1'

Es decir: lo que cavamos en 5 B
la primera parte, lo colocamos A% T
/

en la otra punta. Lo que cava- ) - LS ;
Ol D, Yy
ponemos en la primera. Lo que - TR V4 :% —
= . = e
— \ -

mos en la segunda parte, lo
cavamos en la tercera lo pone- g i
mos en la segunda y asi sucesi-
vamente hasta llegar al fondo
en donde nos encontraremos con
la primera parte que habiamos
sacado y dejado afuera.

Asi completamos con el tapado
de todo el terreno delimitado.

6.— 8i la tierra que sacamos
es mala, la mezclamos con tierra
|4« de las aboneras apagadas (este
_ tema de las aboneras lo desarre
: llamos en el Despertar del Pue—
Sy} » blo de marzo'93).
ég? De esta manera mejoramos la
‘"galidad de la tierra.

Il
I

|
1j l‘

i

Si es una zona en donde corre
mucho viento, cubrimos el bordo
0 lomo que queda formado, con
hojarascas de &rboles, paja o
maleza seca sin semilla.

Después mojamos con un balde,
tarro agujereado en el fondo,

O COn una manguera y regamos en
forma de lluvia.

QP pe
TiERLA

CaPA De i

PAJA - MALEZA s
L,

— -
En el proximo nimeo :
corfindacemos hablando mecaon
50bre \0\ P(@quac,'\é(\

de las HUERTAS
ORGANICAS,

CANAL DE DESAGLE
NECESARIO EN LOS DOS
QOSTADOS
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HERIDAS SUPERFICIALES:

Cuando nos lastimamos la piel haciéndonos
raspones, pequefios cortes o escoriaciones
que sblo afectan superficialmente la piel
(epidermis) . lavamos bien con agua y
Jjabbny dejamos al aire libre.

;COMO TRATAMOS LAS HERIDAS QUE.SANGRAN?

= Antes de tocarla, nos lavamos bien las manos con agua y jabén.

= Lavamos la herida con agua hervida y enfriada. Usamos jabén

8i la herida tiene mucha tierra.

= Cuando se forma una cascarita o
tratamos de levantarla
con una pincita para quitar cual
quier basura que halla debajo

costra,

de ella.

= Volvemos a limpiar la herida
regando con una Jjeringa o
perita de goma con agua

hervida y enfriada.

//’7 ,-C\ ~.

!//(// NS
; i “‘\ \\\\ ‘
iy

aire y cicatrice mas répido.

urarnos de que
» libre de microbios)

= Una vez limpia, colocamos sobre la
misma, una gasa o trapo limpio.
Este debe ser liviano para que entre

Cambiamos la gasa o trapo todos los
dias y cuidamos que no haya infeccioén.
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Un corte recién hlecho y limpio, se alivia
mas rdpido si juntamos los bordes del mismo
para que se mantenga cerradd. Unimos con un
pedacito de tela adhesiva cortada en forma
de mariposa, como lo muestra el dibujo:

[ > ]

¢ COMO RECONOCEMOS

UNA HERIDA INFECTADA?

= Se pone colorada, caliente, se hincha
y duele.

= Puede tener pus o empezar a tener
mal olor.

= Se forma una linea colorada arriba
de la herida.

= Puede dar fiebre a la persona

= Se hinchan los ganglios (que son los
nudos linfaticos). Puede ser una sefial
de que la infeccidn se estd desparra-
mando a otras partes del cuerpo.

Si esto sucede, hay gque consultar al
médico o posta mis cercana.

HERIDAS QUE PUEDEN INFECTARSE

CON MAYOR FACILIDAD

= Las heridas que tienen tierra o

smportante para
impieza es My impo o e
;r[:veztlinrlplas infecciones Y ayud

ivi curen.
las heridas 8¢€ alivien y 8€ /

basura.

= [as hechas con clavos, alambres
oxidados o sucios. :

= Las provocadas por mordedurss de
animales.

* Lo
S remedios cq
. Seros son
si sabemos cgmp buenos

todo/lq Pf‘oporcia::,t' lizarios, Sobre-

Pongemos suciedgq de animg
an
rro sobre ung herida, porql"el ?

nfeccion :
5s como el tétang. €s peligro-

I‘Z:ra protegernos eg importante
CONTRA L, TETANO.
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Unas 8 rodajas de zapallo
1 cebolla picada fina
cebolla de verdeo
1 pimiento
orégano, perejil )
I taza de queso casero cortedo en trocitos

Cortamos en rodajas finas el zapallo y lo gpcinamos ?l vapor
es decir, con la olla bien tapada y un poquito de aceite.

Una vez cocido, pisamos bien el zapallo.

Cuando esta blando, le agregamos las verduras (cebolla,
perejil, pimienta, orégano, todo bien picado). '

Le echamos el queso, condimentamos todo y lo dejamos un ratito
mds sobre el fuego.

Acelga, cebolla, perejil
pimiento, orégano

,Sal, pimienta

Queso ral lado

Huevos

un poco de harina
Masa para empanadas y grasa bara fritar

Hacemos hervir la acelga. La escurrimos bien y picamos. P
Después picamos cebolla, perejil, pimiento, orégano. Condimentamos
con sal y pimienta. Hacemos un picadillo. Para que quede mds rico,
le ponemos unas cucharadas de queso casero rallado.

Al final le agregamos uno o dog huevos y una cucharada de harina,
para que ayude a unirse mejpr el picadillo.

Preparamos la masa para lag empangdas. Las armamos y después las
cocinamos en bastante grasa,

(Recordemos que las compafieras del Malerial exdraido de la -
SEDOCA elaboran grasa vacung parq publicacidn “Los ALiMentor !~
las comunidades organizadas que lo producide gor INcuPo,

soliciten)

)
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- De izquienda a

derechas

CELTA - SONIA-
FRANCISCO -
SERGIO y MARTANA
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