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El Ministerio de Trabajo de la Naci6n,

mediante resoluci6n Nro.02/93, estable- 1
ci6 a partir del (ro. de Agosto de 1993 1
el monto del SALARIO MINIMO VITAL Y MO

VIL en § 200.
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Al pueblo no debe pretender engafiarlo,

mucho menos a Dios.

GQuien es el primer responsable de una
ta la pobreza, la opresion
lidad, no debiera atreversea

politica de gobierno que -entre otras co

DAR AL CESAR

5y

No vaya a creer el Sefior Presidente
que la presencia y la euforia del Pueblo

reunido en Santiago del Estero era res-
puesta a su mensaje y a su politica de
** gobierno. Esa respuesta del pueblo estuw
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DESPERTAR DEL PUEBLO:

! Septiembre 1994}

A PARTIR DEL PASADO 23 pe AGOSTO
COMENZO A REGIR PARA LOS ARGENTINOS
| LA Nueva ConsTITUCTON NaciowaL .
DuranTE 89 Dias, Los 305 Convencro-
NALES CONSTITUYENTES DIERON NUEVA
FORMA A LA Ly FUNDAMENTAL DEL PATS.
AunauE 1os CAMBIOS REALIZADOS SoN
| NUMEROSOS., LA MAYORiA DE LOS TEMAS
REFORMADOS HACEN REFERENCIA AL MEJOR
FUNCIONAMHENTQ DE LASINSTITUCIONES,
LA CONFIRMACION DE [ 0s DERECHOS FUN-
3:ME:;¢%ES Y ACCIONES QUE GARANT I ZAN
IPACION Y p 0
HﬁBITANTES. Y PROTECCION DE Los
0 HAY QUE OLVIDAR. SIN EMBARC ’
ESTA NUEVA ConsTITUCION sg 32§E?ZAQUE
POR LA URGENCIA DE LEGITIMAR POR PAR-
TE DEL GOBIERNO, LA REELECCIHN DEL
PRESIDENTE DE A Nacion.
'Los Pocos PROBLEMAS SOCIALES TRATA-
DOS EN ESTA REFORMA SE DEBIERON MAS
A LA PRESTION DE LOS SECTORES Y MOVI-
MIENTOS INTERESADOS, QUE SE HICIERON
~|_PRESENTES EN LA CONVENCION.

ARGENT INA

ENTRE LOS TEMAS REFORMADOS. RESCATAMOS ALGUNOS DE LOS MAS IMPORTANTES.

ELLos son:

Gobierno: El Presidente y Vice se
eligen en forma directa. Sus mandatos
duran 4 afjos y pueden ser reelectos
una sola vez consecutiva.

Se crea la figura del Jefe de Minis-
tros que es designado por el Presi-
dente y ejerceé la Administracidn Ge-
neral del pais.

Los funcionarios que cometan actos
de corrupcién guedan inhabilitados
para ejercer cargos pGblicos.

Justicia: El Consejo de la Magistra-
tura seleccionars los futuros magis-
trados. La Corte Suprema se elige
~con acuerdo de por lo menos dos

tercios del Senado.

Derechos y Garantias: Derecho a Ré&-
plica. Derechos personales a la pro-
piedad, el trabajo, la nacionalidad,
la educacién, la libre expresién,
circulacién y reunién.

Condena a la tortura, el genocidio,
la esclavitud y la discriminacién
contra la mujer. Proteccidn del Estado
a la seguridad, salud e intereses de
los usuarios de bienes y servicios,

y de los consumidores.

Habeas Corpus: para resguardar el
derecho a la libertad fisica.

Habeas Data: para exigir supresién,
rectificacién o actualizacién de datos
sobre ciudadanos incluidos en bancos
de datos pfiblicos o privados.

Septiembre 1994 : . - DESPERTAR DEL PUEBLO |

. del pueblo convierte al proyecto some-
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Sociedad: Se dictaran regimenes de
sequridad social e integral para el
nifio en situacién de desamparo, desde
el embarazo hasta concluir la ensefian-
za elemental.

Reconocimiento de la preexistencia
étnica y cultural de los pueblos in-
digenas argentinos. Respeto a su
identidad y derecho a la educacién
bilinglie. Derecho a la personeria
juridica de sus comunidades y la
posesidn y propiedad de las tierras
que tradicionalmente ocupan. Entrega
de otros terrenos aptos y suficientes
para el desarrollo humano.

Participacidén Popular: lLos plebiscitos
vinculantes son convocados por el
Congreso. La ley de convocatoria no
puede ser vetada, y el woto afirmativo

tido a consulta en ley, con promulga-
cidn automdtica. Los cuidadanos que
reunan la adhesién de mas del 3 % del
padrdn electoral pueden presentar
proyectos de ley y el Congreso €st&
obligado. a tratarlos en el término

de 12 meses.
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Educacibén: El Congreso tiene que san-
cionar leyes de organizacién que ga-
ranticen los principios de gratuidad
Y equidad en la Educacién Pablica y
autarquia (independencia financiera)
de las Universidades Nacionales.

Medio Ambiente: Todos los habitantes
gozan del derecho a un ambiente sano
y equilibrado. El Estado tiene que
proveer a la proteccibén de este dere-
cho. Se prohibe el ingreso al terri-
torio nacional de residuos potencial-
mente peligrosos y radiactivos.

Malvinas: Afirma la legitima soberanfa
y el objetivo permanente de la recu-
peracién del territorio.
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Es un desaffo para todos los argentinos conocer en profundidad e inter-
pretar los articulos de la Nueva Constitucitn. Una tarea que seguramente




Desde hace tiempo las comparfieras em—
pleadas domésticas vienen replantesn-
dose su situacidn y continuan buscanco
nuevas alternativas de vida.

Ante una realidad sombria donde las
leyes de la actual polftica laboral
Jejan desprotegidos a los' trabajadores.

La situacién econémica que se agrava
& pesar de la insistente "estabilidad
condmica” que pregona el gobierno-
rgié la necesidad de abrir nuevos
umbos, de pensar en nuevas estrate-
ias de trabajo, orientadas a transfor
ar el sindicato de empleadas domsstT
as en una organizacién mss amplia,
bierta e integral que responda a las

ecesidades econémicas de las trabaja
oras.

DESPERTAR DEL PUEBLO

Esta nueva estrategia, no significa
dejar de lado lo estrictamente legal
de las compafieras trabajadoras. Pues,
los reclamos laborales, el asesora-
miento y proteccién juridica y losies
pacios de participacidn ganados, son
Sumamente importantes para defender lo
conguistado.

Con esta nueva manera de 'ser organi
zacién' que se compromete y defiende
la vida, se fueron gestando practicas
comunitarias que ayudaron a generar
recursos para las empleadas domé&sticas,
qQue les permitid asegurar niveles de
vida dignos teniendo en cuenta las
limitaciones y trabas que el sistema
impuso a los logros gremiales.

Tuvo y tiene gran importancia la creciente articu-
lacién e integracién de las organizaciones de emple
adas domésticas con las comunidades campesinas, a
través del intercambio Y la comercializacisn de
los respectivos productos.

Manifestaban las mujeres,

de las reuniones que con frecuencia realizan:
"Comenzamos ofreciendo la salsa de tomate de AFPALA
Y estamos vendiendo las artesanias de La Soledad y
Bahoma (Santiago del Estero); el comino Yy el pimen-
ton de Belén, las pasas de uva ¥ de higos de Medani
tos y Taton. Hemos comercializado mis de 2.000 kilos
de yrasa vacuna elaborada POr nosotras.

Estan funcionando los roperos comunitarios como
modo de atender las necesgidades de las companeras.
A través del taller de costura hacemos prendas que
nos generan ingresos para cubrir otras necesidades”

haciendo memoria en una

Dentro de los cambios en
las estrategias de trabajo,
estd la apertura e identi-
ficacddn con otros sectores
de empobrecidos y no Gnica-
mente una organizacién de
empleadas domésticas.

Es poder realizar una arti
culacién con otros pobres
Que también claman justicia.
Un modo de lograrlo, es
solidariz&ndose como un
solo Pueblo que se moviliza
Yy busca construir la justi-
cia para todos.

Partiendo de esa identificacisén y en
esto de tomar nuevos rumbos, con el

- acompafiamiento de Be.Pe., comenzaron a
visitar y a reunirse con vecinos del
Barrio Altos de Choya, de la ciudad
Capital. Allf viven muchas familias de
escasos recursos integradas por emple
adas domé&sticas, changarines, obreros
de la construccién, pequefios vendedo-
res ambulantes, cuentapropistas gue no
tienen ninguna seguridad laboral ni
proteccién legal. Ellos, como muchos,
le apechugan a la vida dfa a dfa

para conseguir el pan.

Familias de empobrecidos que son ex-
cluidos por un sistema, que est&n des
protegidos y que padecen la misma

. situacién de despojo e injusticia.
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En este incipiente caminar como comu
nidad barrial, comenzaron a partici-
par 6 familias que de a poco iran su-
mando a las dem&as. Dofia Valle decfa:
"Vamos a invitar a familias pobres que
tengan hambre”.

Como es 1&6gico, al comienzo hubo du-
das, desconocimiento antela propues-
ta organizativa. Pero de a poco van
descubriendo la importancia de estar
organizados para realizar tareas que
signifiquen una mejora en su situacién..
Partiendo de sus expectativas concre
taron iniciar la realizacitn de huer-—
tas familiares. Reflexionaron sobre
Ja importancia que tienen en la ali-
mentacidny la ayuda econbmica que
representan para la familia
Don Eusebio comentaba: "Con estas
verduritas vamos a tener para comer”.

Vieron cdmo tendria que ser el apro-
. vechamiento de los espacios de tierra
que disponen, de qué manera aumentar
la fertilidad del suelo empleando
abonos orgéanicos.

Como primera propuesta salié que dos
personas se encargaran de hacer los
plantines o alm&cigos para después
distribuirlos entre todas las familias.
Luego reflexionaron que "como ésto es
muy importante, es lindo que nos reu-
namos todos para que aprendamos entre
todos como hacer la huerta”,opinaba
Don Alberto.

Discutieron de qué manera tendrfa que
ser la distribucién de la semilla y
concluyeron diciendo: "Las semillas
nos vamos a distribuir teniendo en
cuenta cuantos somos en cada familia.
Ya sembramos lechuga y acelga y pronto
haremos remolacha, zanahoria, perejil"”
(Chiqui y Rosita).

Las conversaciones y la bisqueda de alternativas continGan. El desaffo es lograr,. ..
cada vez mis, la participacién de las familias que aGn faltan de integrarse a este
Proyecto de Vide, que las organizaciones van construyendo para crecer como Pueblo
Solidario que busca la Liberacién. -
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"Antes, cada uno seguia por
su propio camino. Ahora no.
Ya hace unos anos que venimos
trabajando como comunidad

* organizada. Antes no
sabiamos qué era ‘comunidad’.
Ahora si estamos sabiendo
todo”, reflexionaba con satis
faccién Don Santos Morales,
de la comunidad de La Puerta,
Tatén. ;
Asi como estos hermanos empo
brecidos de La Puerta, los de
La Primavera y La Banda vienen
trabajando por la vida digna
y esforzéndose cada dia por
ser mejor comunidad cristiana.

Desde que iniciaron su andar,
como comunidades-organidadas,
la esperanza de muchos pobla-
dores de esta regibn se forti

ficd répidamente a medida que
las actividades emprendidas
lograban alimentar mejor a sus

hijos y sentian, con el paso
del tiempo, el calor y el
apoyo de las manos amigas y
solidarias de los otros pobres
que integran el Proyecto.

Con las mismas necesidades,
que todo campesino sin tjerra
que vive en esta América Lati
na, las comunidades de Taton
se lanzan decididamente a la

lucha por la vida y al reclamo -
de los derechos que les brin-

den una posibilidad mejor de

vida.

Con esa conviccidn de trabajar para la
Vida, participaron con Medanitos del
pedido conjunto por la tierra.

En junio del afio pasado, habian elevado
una carta al gobernador . Hoy, continGan
esperando con certera esperanza que ese
pedido sea escuchado en razdn de justie
cia. En aquel momento expresaban pala-
bras que permanecen vigentes:

", ..Nosotros le pedimos estas tierras
porque las necesitamos y estamos dispues
tos a trabajarlas para que no falte el
pan a nuestros hijos... Queremos una
tierra comunitaria para hacerla prodi-
cir de manera fraternal para beneficio
de todos, y que podamos distribuirnos lo
que ella produzca segiin las necesidades
de cada uno, como Dios y la Virgen quie
ren que hagamos los cristianos...”
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Esta integracién de las comunidades a un proyecto gonal estd en estrecha relacion
con el gran proyecto llevado adelante por las comunidades campesinas y las organi-
zaciones de empleadas domésticas. Una organizaci6n zonal, integral, donde se plan
tean los problemas comunes a la zona, como también los modos y estratggias para 2

dar respuesta.

Fn este crecimiento como comunidades cristianas, ponen en practica actividades
organizativas que son liberadoras y generadoras de més Vida para todos los hijos
de

Pusblo.

Estén llevando adelante las
huertas commitarias que son de
suma importancia en la alimenta-
cién de las familias.

Vicente, de La Puerta, decia:

"El aiio pasado sembraemos lechuga,
acelga, remwlacha, zano*-oria,
perejil. A esta altura del aiio
estamos preparando el suelo para
volver a sembrar las hortalizas.”
La comunidad de La Puerta esté
realizando la construccién de un
estanque hecho con pircas,
para asegurar el agua de riego:
que necesitan las hortalizas
durante todo el afio.

Poda de Frutales

Siembra de hontalizas

La commidad de La Primavera realizd la
siembra de alfalfa y también la practica
de poda de los frutales. Al respecto de-
cia un integrante: "Hicimos podar nuestros
frutales: las higueras, los durazneros,y
perales. Antes sélo lo hacicmos con las
viiias. La primera vez que lo hicimos,
participamos dos integrantes por comumi-
dad. Después lo que aprendimos lo trans
mitimos al resto de la commidad. i

Esto es muy importante porque beneficia a
nuestras plantas”.

Empefiados en mefjprar la alimentacién,
reconocen también la importancia de la
cria de animales domésticos para el
autoabastecimiento de las familias.

"En este momento estamos construyendo
los gallineros y queremos terminarlos
cuanto antes, para recibir las gallinas"
decia Nicolds de La Primavera.

Vicente,de La Puerta agregaba: "Nosotros
estanos haciendo por primera vez la
experiencia de construir un gallinero
comunitario”.

.

. Septiembre 1994 : Pagina 11

| DESPERTAR DEL PUEBLO :

It

Toda la zona de Tatbn, alejada
de los centros urbanos, no es
ajena a la injusta situacibn eco
nomica que los agobia. Es agrava
da a(in mas por la dificultad que
tienen ante la ausencia de camin
nos que los comunique més féacil-
mente con pueblos cercanos.

El intercambio y la comercializacitn
de productos que realizan con las otras
organizaciones, les permite en parte,
solucionar la dificultad de ubicar
sus producciones. Y lo més dmportante
es que estrechan lazos de solidaridad
entre hermanos.

Nicolgs, de La Primavera, opinaba:
"El aiio pasado hicimos intercambio
coni la conunidad de Las Talitas (San
tiago del Estero) por quesos. También
.tuvimos mafz de AFPALA que tuvo mucho
resul tado porque aquf no se cosecha.
Habiamos hecho pedir 500 kilos y no
durd ni un mes. El precio era muy
.econémico.Y lo mids valioso es que
era producido pot otros hermanos em>
pobrecidos que tienen las tierras
gracias a la lucha organizada."

También cuentan con los roperos y
botiquines commitarios que les ayu-
dan a cubrir minimamente el requeri-
miento de ropas y medicamentos.

Otra manera de enfrentar la crisis
econbmica es con la implementacidn
de las cooperativas de consumo mante
nidas con mucho esfuerzo y responsa-
bilidad. Don Santos decia: "Con la
.cooperativa estamos funcionando
bien. Tenemos la intencion de recibir
los productos que se cosechan como
forma de pago (en este caso pasas de
uva). Luego esas pasas nos serviran
para hacer los intercambios. 'Aunque
con esto, tenemos que ser muy cuida-
dosos para mantener nuestra coopera-
.tiva. Porque puede suceder que toda
la mercaderia salga y nos quedemos
con la pasa Gnicamente. Tenemos que
hacer un estudio de costos."

'e, feche para Lob hotiquanes,

Comp'a

Con la implementacién de las précticas organizativas, dan respuesta efectiva a las
necesidades para resistir al hambre. Son también, un espacio de participacién, de
toma de decisiones, y principalmente, de crecer en la conciencia de la dignidad de
personas para integrar verdaderas comunidades cristianas que hacen vida la Palabra

-de Dios.




Caminando hacia la liberacién, los
esclavos salidos de Egipto debiercn
cruzar un largo desierto. Dios habia
intervenido en la historia de estas
familias esclavizadas y les habfia pro
metido sacarlos de la esclavitud, 1le
varlos a una tierra fértil en la que

pPudieran compartir la Vida plena y
feliz.

El Libro de la Palabra de Dios nos
comunica la experiencia vivida por
-estas familias oprimidas en su marcha
hacia la tierra prometida.

“Yo soy Yavé, tu Dios, el que te
sacd de Egipto, pafs de la esclavi-
tud”(Ex. 20,2) es la primera y prin-
cipal enseflanza comunicada por Diocs.

Creer en el maravilloso pisterio
de Dios Padre comprometido con la 1i
beracidn de toda esclavitud, fue lo
més importante para el Pueblo.

Esta fe que les permitia reconocer
la presencia de Dios en la Historia
Y descubrir su Proyecto de Vida, les
daba fuerza para responder con firme
2a a la Palabra:

“No tengas otros dioses fuera de
mi. No te postres ante otros dioses,
ri les des culto, porque Yo, Yavé,
tu Dios, soy un Dios celoso?(Ex. 20,

N

"Nosotros cumpliremos con todo lo
que ha dicho Yavé. Obedeceremos y ha
remos tode lo que pide Yavé"(Ex. 24,
3.7.)

Sin embargo, muchas veces, la res
Puesta del Pueblo se volvia contra-
ria a la Voluntad de Dios. En vez de
Permanecer fieles al Proyecto,‘busqg
ban seguir pertenenciendo al sistema
opresor: ";Por qué nos ha hecho sa-
lir de Egipto para que ahora murenos
de sed con nuesiros hijos y nuestros
animales?” Asi solian quejarse cuando
aparecian las dificultades. 7

Hoy tambi&n, en nuestra marcha,
pese a que buscamos ser fieles al
Proyecto de Dios, caemos en las tram
pas del sistema opresor: es cuando
debemos afrontar los conflictos o
crisis de nuestras comunidades y or-
ganizaciones.

En este tiempo, esta es la reali-
dad de los Hermanos de AFPALA. Tiem—
po dificil de desconfianza y desa-
liento, desencuentro Y oscuridad. Pe
ro también, tiempo de mucha blisqueda
y solidaridad.
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"Nosotnas hemos ido q visitan a
las familias que viven en fg finea,
en Los ALtos", nos dicen Mary y Dina,
dos socias de AFPALA que integran a-
demds el SEDOCA.

"Hemos ido a chanlan, a Lhansmitin
£es nuestao apoyo, a decinfes que

cuenden con nosofras Y con fodos fos

$0ci08 que viven en otnas conunida~
des.®

. Para mi Lo mas valioso ha sido
poden eompantin com fas familias de
casi iodos Los miembros de 8g Comi-
840n Dinectiva. (No Tuvimos Liempo
de visitarlos a {odos, se nos hizo
dande, pero LLegamos u fa casa de don
Albento y de dona Rosa, y en seguida

-

"De-este modo hemos podido conocen
mis de cenca fa nealidad, eso que unmo
dice siempre que es tan Ampontante
para nuesinas onganizaciones: sabes
Lo que estd pasando, descubnin bien
Las causas de Los probfemas que fene
mos, pana poden buscar funtos fa so-

o

Lucion necesaria.”

Preocupados. ppr: conpter esta rea-
lidad para aportar en 1a blsqueda de
solucidn nos hallsbamos todos presen
tes. La reunién era de Comiszisn Di—
rectiva de AFPALA, Y . 8eglin estaba de
terminada desde la anterior, la ha—
cfamos en Be.Pe., los dfas 27 y 28
de Rgosto.

"Lasiima que no vinienon todos £os

integnantes de fa Comisién que vi-
ven en Los Alfos™, insistia Mary. "Yo .
crela que iban a venin, asi nos ha-
bian dicho at dliimo”.

Sintiendo la ausencia sefialada
por Mary, la reunién se hizo con to-
dos los otros miembros de 1a Comi—
8i6n Directiva de AFPALA: los venidos
de las comunidades de Belé&n Yy Medani
tos, las mujeres del SEDOCA, y Alber
to con Rita, de Los Altos. 5

Compartiendo los testimonios que
revelan la crisis interna de 1a comu
niddd, la experiencia de los hermanos

venidos es de fundamental importan~
cia:

Reunion de Za
nueva Comisidn
Dinectiva de
AFPALA, en esta
. edapa de

T heorganizacin

el que desparnama £as ideas opaeso-

4108 hijos.”™

"Enthe nosotnos también afrontamos
conflictos. ¥ Los mas dificifes son
cuando uno mismo de nosoinos es ef
que siembra fa discondia.

Nos duele, peno es fa vendad: a ve-~
ces un Animadon, que uno espera que
comprenda mds el Proyecto y anime
nealmente al nesto de fa comunidad. ..
Yy no Lo hace, fodo Lo contrario, es

nas. ..
Si,duelen estas cosas. Peno, como
sabemos fLas mujenes, cuanto mis duefe
€8 cuando mis fuenza tememos que ha-
cer para que el hijo pueda nacex.
Esto es Lo que nos hace falta ahora
en AFPALA: pujan todos fjuntos para
asegurar el destino de vida de nues-

BLE0E. tpmeagse
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Buscando esa Fuerza en la Palabra
de Dios, junto a los dirigentes de
AFPALA, compartimos un pasaje del
Evangelio de San Juan: 7...se cele-
braron unas bodas en Cand de Galilea,
y la madre de Jesiis estaba en la
fiesta. También fue invitado a las
bodas Jesiis con sus discipulos. Se
ocabb el vino de les bodas y se que-
daron sin vino. Entonces la moedre de
Jesiis le dijo: 'No tienen vine®.(...)
Su madre le dijo a los sirvientes:
"Hagan todo lo que El les monde’.
Habia alli seis jarrones de piedra,
(...) de unos cien litros de capaci-
dad cadae une. Jesiis indicé a los sir
vientes: ‘Llenen de agua esas tina-
jas’. Y las llenaron hasta el borde.
'Sequen ahora, les dijo, y llévenle al

"mayordomo’. (...)

El mayordomo probé el agua combieda
en vino, sin saber de dénde lo habian
gacado; (...) Llamb al esposo y le
dijo: 'Todo el mundo pone al princi-
pio el vino mejor, y cuando todos han
bebido bastante, se sirve un vino -
inferior; pero ti has dejedo el me-
jor vino para el final !,

Nosotros también somos sirvientes
convidados a participar en las Bodas.

La Fiesta de las Bodas es el Proyec
to de Dios, un compromiso de amor en
el que todos estamos invitados a ser-
vir.

AFPALA es parte de ese gran Proyecto
de Liberacién. Por eso nos correspon
de participar. -

"Ahona estamos en apunos, es como
que e ha acabado ef vino. Hay tnis-
feza y desaliento. fa tienna no ha
&ido Libenada def todo. No puede dan
fuutos abundantes. Le falta sen nega
da con ef sudon de sus hijos”™. -
Asi{ tambi&n ce habra visto la Virgen:
en apuros, y Ella acude a Jes@is. No
se le ocurre juntar dinerc para salir
a comprar el vino que faltaba. Sabe
que esa no es la solucifn. Marfa bus
ca a Jesls y anima a los sirvientes:
‘Hagan todo 1o que El les mande’.

"Yo pienso que Jesis nos manda purni-
fican Los conrazomes; 5ino fenemos
cornazones punod no podemos seavin enm
el Proyecto. Nos manda también a
Lnansforman La nealidad. A colfaboran
para que Los oinos hermanos se pon-
gan en seiio def fado def Prnoyecto,
decidan Libremente si quienen pesma-
necen en é£.7

Los sirvientes de la boda pudieron
elegir lo que iban a hacer. Ellos po
drian haberle contestado no a JesGs:
excusarse que costaba mucho juntar el
agua, que el rio quedaba muy lejos,
que los baldes eran pocos, que las
tinajas eran grandes...

Dice la Palabra que los sirvientes
llenarcon todas las tinajas hasta el
borde.

"Sabemos que no es fdcif hacen el
camino de fa Liberacién que Dios quie
ne. Pero es posible. Nosotnos podemos
hacer como Los sinvientes de 2a Boda.
Estamos feniendo experiemcia.

En momentos mds dificiles fodavia,
hemos sabido defendern fa tienna de
AFPALA."

La tierra de AFPALA es tierra del
Pueblo de Dios. Vamos a hacer de todo,
llenar hasta el borde las tinajas
para que Jesls nos dé su bendicisn.
Ahora es hora de trabajar, de prepa
rar la hora en que compartiremos el
vino nuvevo bendecido por Jesds.

Entre log dias 31 de Agosto y 4 de
Septiembre, en la vecina ciudad de
Santiago del Estero, tuvo lugar el
Noveno Congreso Bucaristico Macional.

Cada diez afios, la Iglesia Catdlica
en Argentina se reune en torno. al
Santfsimo Sacramento de la Bucaristia.

Todos: laicos, religicsos y sacerdo-
tes, se dedican por unos dias a re-
flexionar sobre la vida y el testimonio
que comd Iglesia damos a los hombres.
En estos dias de encuentro amistoso
con Jess Eucaristfa, los cristianos
renuevan la Fe en este Alimento de
Vida que fortalece la lucha por ins-
taurar el Reino en medio del mundo.

La Didcesis de Santiago del Estero

recibid a mSs de 70 mil peregrinos

venidos de todos los puntos del pa?s.
Siendo Santiago-la ciudad mis anti-
gua de la Nacién, la "Madre de Ciuda-

- des", fue elegido el lugar para reafir-

mar la vida y la misién de la Iglesia
argentina.

Desde Santiago del Estero se impulsa,
ahora, la Nueva Bvangelizacién, que
tiene como fundamento a "JESUCRISTO,PAN
DE VIDA Y ESPERANZA DE LOS HOMBRESY.

El Papa envid en su nombre al Car-
denal brasilefio Don Lucas Moreira
Neves quien, entre otras cosas dijo:
" La Iglesia siente el deber impe-—
rioso de susciter la atencidn de
todos a cerca del gravisimo problema
de la fulta de pan, y scbe que un
niznero considerable de hombres,
muijeres v ninos padecen hombre.”

También defendi® la Vida en contra
del aborto v en contra del trafico
de drogas. 3

Integrantes de nuestras comunidades
empobrecidas del campo y de la ciudad
se hicieron presentes en los actos
organizados en este Noveno Congreso
Bucaristico Nacional. La experiencia
compartida con tantos hermanos de
todo el pais renové la lucha diaria
por la Vida Digna y la Justicia del
Reino entre los pobres.

Cada dia que pasaba iba aumentando
el fervor y la emocidn entre los
participantes del Congreso, signo
visible de la unidad del Pueblo de
Dios. Fue una experiencia inolvidable.
Y como dijo el Cardenal Moreira Neves
a cerca del Congreso: ¥ ... es un
punto de llegada y de partida; de
Accidn de Gracias y sobre todo de

“ecompromiso. "




| DESPERTAR DEL PUEBLOL. S@pambm 1994

DESPERTAR DEL PUEBLO |

«0”*‘“3%3&0"11. ,, m"‘»‘ m«o’ﬂ .oﬂc ’ .coﬂC“ ﬂﬂ cih goﬂ@, N TICTAS) f;C”* ﬂl
AS NOTICIAS NOTICIAS NOTICIAS NOTICIAS NOTICIAS NOT]

1(& L L L B we e R S~
S“OT. ?;V&Qﬁl AS “0110 “OTXC}éJNDTlclfas011°1§°&0 1O NOTIC R o Clhbﬂoxxclh

A rict gimTX61M§SA¢TClhsﬁzmTClkgﬁ miciskﬁj&ffTASgdfzﬂﬁksﬁgxwﬂTAS“d

CIAS NOTICIAS NOTICIAS NOTICTIAS NOTICIAS NOTICIAS NO |

Durante el mes de agosto, las comu
nidades de Medanitos y Belénm, reali—
zaron en sus respectivas zonas la
experiencia de Chacimados. Estas comu
nidades adquirieron los animales del
Centro de Experimentaciln Agropecua-
ria que posee la institucién Be.Pe.,
ya que se habfa convenido que los .
animales que ya no reunleran las con
diciones para la reproduccibn serfan
utilizados por ellas para este tipo
de experlencias.

Las organizaciones vieron la mejor
manera de aprovechar la carne de cer
do y de termero, favoreciendo la eco
nomf{a familiar y comunitaria. Practi
ca que apunta a fortalecer el autoa—
bastecimiento de la organizacidn.

Dofia Filomena de la comunidad de
Céndor Huasi noes comentaba: "lUna vez
que canneamos fa chancha, estuvimos
trnes dias 1aabajando en f£a comunidad
de Condon Huasi. Hicimos un poco de
queso de chancho, chornizo annollado
y morcilla. Panticiparon animadones
de La Toma que nos ayudawon muchisd
mo en lodas fLas fareas que eran nece
sanias.

Lo mds Lindo fue que faabajamos con
{entos, unidos. Pudimos campamtuncan
toda {a comunidad.

En una proxima OPOkIUMthd quesemss
hacen mis cantidad para comparntin
con fLas demis comunidades. Para fa
economia familion es una ayuda muy
imponiante ponque se abaraia el pre-
eio, pero sobne fodo Lo que signifi-
ca fa unibn enine fodos Los inlegran
1es de fa oaganizacidn.

Tenemos pensado seguirn haciendo
cosas, para que Todos vayan apren-
diendo, fundamenialmenie £0s hifos
que aprendan para seguin en ef Pao-
yecdo de Vida que es el Proyecto de
Dios.”

Por su parte don Miximo, con respec
to a la experiencia realizada en Me-

 danitos nos decia: "Con el feaneno y

el chancho que habiamos soficifado y
nos proveys fa insiifuciénm Be.Pe., el
guups dispuso hacen chacinados. H&c&
mos chonizo, moncilfa yuna variedad
mis de embulido. Esiuv.imos inabajando
en fa comunidad de La Sofedad y esdu
vienon cofaborando ilambién nepuesen-
fantes de fas cuaino comunidades de
Medanifos.

Esia primerna experiencia fa hici-
mos pana vern como salia. ;V aesulla-

- won niquisimes! En una proxima vez,

haremos en mis caniidad para poden
companlin con Las oinas comunidades?
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ANIVERSARIO: SEDOR

"Quenidas hewmanas Riojanas hoy
£es escnibimos pana saludanfas y de-
seando fodas esfén bien, aprovecha-
moé para escaibinles sabiendo que vam
a esian junias Inabajando gy pensando
que se apuoxima ef anivenrsarios de su
organizacibn.” Asi{ comenzaban su car
ta de felicitaci6n las compafieras del
SEDOCA, dirigida a las compafieras del
SEDOR que el 31 de Agosto pasado cum
plieron un afic més en la lucha. Aun-—
que los tiempos sean diffciles como
los que estamos pasando, lo import&n—

te es la perseverancia. Eso festeja~-
mos cou las compafieras del SEDOR y
también festejamos el esfuerzo de a-
brir la organizacién a los demés her
manog empobrecidos.

8$61o se pudo hacer un pequefio
brindis entre las compafieras, porque
la gituacibn esté muy dura, pero (qg
mo- dice lg comunidad de Chaupi Huasi
en su.carta al SEDOR): "Sabemos que
esiamos caminando Jjunios pana cons-
tanin el mismo Progecto de Vida.®

LOCALES PARA LAS COMUNIDADES DE

Las comunidades de Villa La Punta y
Laprida cuentan ya con sus locales pro
pios. Los hermanocs de Villa La Punta
pudieron comprar una casa, por medio
de los microproyectos, para que esa co
munidad pueda hacer sus reuniones y en
cuentros, y para que puedan guardar '
las pertenencias de la cooperativa y -
del ropero. En Laprida, el terrenc fue
donado, y alli se acondiciond el nuevo
locak, despues de haber pasado tanto
tiempo sin unl &ngar fijo donde reunir-
se, ni donde trabajar ni reflexionar
entre hermanocs.

Esta noticia nos alegra mucho por=-
que es un paso adelante para las orga~
nizaciones en sus continuos esfuerzos
por construir una sociedad mas justa 'y
més fraterna.

VILLA LA PUNTA Y LAPRIDA

BIGLE
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CONVENIO PARA CONSTRUCCION DE VIVIENDAS

El 18 de agosto pasado la Municipalidad de la Capi-
tal de Catamarca y Be.Pe.(Bienaventurados los Pobres)
firmaron un "CONVENIO MARCO", dentro del cual comienzan
una etapa de cooperacién para construlr viviendas. Es~=
tas obras estén dirigidas al pueblo empobrecido y, en
particular, a las empleadas domésticas.

También este convenio quiere alentar todo tipo de em
prendimientos productivos que sean gestionados por la
misma gente; quiere también que tengan aprendizaje téc-
nico y capacitacién de mano de obra. La duracién del
convenio es de cinco afios, pudiendo ser renovado por el
mismo perfodo. Durante ese tiempo la Municipalidad ges~
tionaré recursos humanos, materiales, técmicos y con Be.
Pe. gestionarin los recursos econdmicos para llevar ade
lante este emprendimiento. -

Cabe recordar que don Rafael Peralta doné las tierras
donde se comstruirdn las viviendas para aquellos secto-
res que se ven imposibilitados de acceder al derecho de
la vivienda propla.

RECONOCIMIENTO A LOS DERECHOS DE LOS ABOR FGENES

El 11 de Agosto, los convenciona-
les constituyentes reunidos en Santa
Fe, sancionaron por aclamacidn el re
conocimiento constitucional a los de
rechos &tnicos y culturales de los
pueblos aborigenes.

para llegar a este reconocimiento
hubo mucho esfuerzo por parte de los
representantes de distintas etnias
del pafs. Ellos participaron del de-
sarrollo de la Convencidn, se entre-
vistaroh con los convencionales pro
fundizando sus reclamos y haciendo
conocer su realidad. En reuniones, ©
en pasillos, expusieron sus pensa-
mientos y solicitaron reconocimiento
y apoyo a su causa. Por eso se los
11amé "los convencionales del pasi+
1io".

Sobre esta presencia aborigen Ru—
b&n Saravia, toba del Chaco, dijo:
"Hoy estamos aqui, en esia Gran Asam
blea, como puebfos vivienies. Tener
mos derecho a sen .neconocidos por-
que somgs protagonisias de nuesira
histonia.”
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CUIDANDO NUESTRA
SALGD:

PARO
‘RESPIRATORIO

Algunas de las causas frecuentes de un Paro Respiratorio son las siguientes:
- Algo que se pegd y tapa la garganta

(por ejemplo cuando una persona se

atreganta o se atora).

Mala posicién de la lengua que impide el paso del aire en una

persona inconciente.

Un golpe fuerte en la cabeza

Un ataque al corazdm

Ahogamiento por agua, humo o envenenamiento

AHOGAMI ALGO QUE SE PEGO EN LA GARGANTA: 

ENTO POR AGUA O POR

Actuamos rapido y con calma. Hacemos lo siguiente:

1- Acostamos a la persona boca arriba ATORARSE
y giramos su cabeza hacia un lado.

2- Nos sentamos sobre las piernas,
colocamos una mano encima de la
otra sobre el vientre o panza,
ubicadas entre las costillas y el
ombligo.

En personas gordas, mujeres emba-
razadas y nifios, colocamos las
manos en el pecho.

3- Apretamos empujando hacia el pecho
con fuerza para sacar el aire de
los pulmones y luego soltamos.
(Hacemos un movimiento como de
"bombeo'") '
Repetimos esto,tantas veces sea
necesario.

Septiembne 1994

DESPERTAR DEL PUEBLO

Si la persona se ahogd con agua,

la ponemos de lado con la cabeza mas
baja que los pies y le apretamos la
panza.

Inmediatamente después, le hacemos
la respiraci6n boca a boca.

RESPIRACION BOCA A BOCA:

. S e

Una persona sin respirar puede vivir
4 minutos , mas o menos. Por eso es
muy importante la rapidez con que la
socorramos. Manteniendo la calma,
hacemos lo siguiente:

1~ Quitamos rapidamente con un dedo
cualquier cosas que esté pegada en la
boca o garganta.
Tiramos la lengua hacia adelante.
Si hay moco o flema en la garganta,
lo sacamos répido.

2- Rapida y suavemente, acostamos a la
persona boca arriba. Le doblamos la
cabeza hacia atrés y estiramos del
mentén hacia adelante.

3~ Cerramos los orificios de la nariz
con los dedos. Le abrimos bien la
boca, la tapamos con la nuestra y
soplamos con fuerza para inflar los
pulmones.

Dejamos que salga el aire y volvemos a

soplar. Repetimos esto varias veces.

En bebés y nifios pequefios, con nues
tra boca les tapamos nariz y boca para
soplar muy suavemente unas 20 veces
por minuto.

.4_ A la persona que auxiliamos, le
continuamos dando respiracién boca a
boca hasta que ella pueda respirar sola,
o hasta que no quede ninguna duda de
que ya no vive.

A’veces hay que seguir por una hora o
mas.




. DESPERTAR DEL PUEBLO:

" EN NOMEROS ANTERIORES DECTAMOS QUE LOS
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CONEJOS PUEDEN SER CRIADOS EN PEQUENOS

ESPACIOS EMPLEANDO LA CONSTRUCCION DE JAULAS O CONEJERAS.

EsTAS BRINDAN REFUGIO Y SEGURIDAD., PORQUE LOS PROTEGENDEL FRI0. DEL CALOR.
DEL VIENTO, DE LAS LLUVIAS Y DE LOS ANIMALES DANINOS.

SoN FACILES DE LIMPIAR., POR LO TANTO AYUDAN A MANTENER LA HIGIENE DEL ANIMAL.

Estas jaulas o conejeras se hacen
con paneles de cemento construidos
con los siguientes materiales:
granza, hierro de 4,2 de Jiametro (@)
y del 6 u 8 @; alambre de fardo para
atar, cemento y arena.

Las medidas son variables, no fijas.
Tomamos como ejemplo la practica realizada
en La Toma, departamento Belén.
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Construccion

de

- Cone jeras vistas de gbstado

Para los laterales o costados las proporciones que

se utilizan en la mezcla son: 3 partes de arena,

1 parte de cemento, 4 trozos de hierro del 4,2 @

Se arma una estructura de hierro qgue puede ser de

- la siguiente forma y medida: 75 cm de largo, por

freste 41 cm de alto en el fondo y 57 cm en el frente.
Los cruces: dei los hierros se atan con alambre.

el modelo que presentamos, se necesitan

4 de estos paneles.

En la construccidn de techos también se
emplean paneles prefabricados.

En cuanto a los materiales se utiliza mezcla
en las mismas proporciones anteriores con
6 pedazos de hierro del 4,2 @

Se arma la estructura, dentro del molde, colocando los hierros en la forma que
indica el dibujo y con las siguierites medidas: 1,16 metros de largo por
85 centimetros de alto. Para el modelo se necesita construir 1 panel.
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os fondos de las jaulas llevan 4 trozos
hierro del 4,2 @. Puede tener las siguien

es medidas: 39 centimetros de largo -

‘ por 38 centimetros de alto

Para el modelo, se necesitan 3 paneles

It
o

T

Las vigas y las patas se construyen
con hierro que pueden ser del 6 u 8 @
Llevan 2 trozos de hierro por pata y
viga. Se arman a través de moldes con
el siguiente tamafio: :
La pata puede tener 1,18 m de alto
La viga : 1,60 m. dé largo

por 12 cm de alto

por 4,5 cm de ancho

Segfin el modelo se necesitan 4 patas y 2 vigas.
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Cone jeras vistas de frente

Los moldes empleados se hacen con
hierro sngulo (en la construccidn
del techo, fondo y laterales );

y moldes de cafio chato para las
patas y vigas.

Los pisos y los frentes pueden ser
fabricados de ‘cafio, hierro, etc.:




