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ESPECIALIZADOS

EMPLEADAS DOMESTICAS

i TRABAJADORES RURALES ELEE
| Ministerio de Trabajo de la Nacion, mediante re
N&OZ/QZ, mantiene fijos los

sueldos para los Trabajadores Rurales. Para el mes
'94 continia la siguiente escala;

Peones generales........c.coo.un.. $ 223.-
Ayudantes de especializados.......$ 228,95

Conductores tractoristas.......... $. 248, 44
Mecanicos tractoristas............ $ 261,26

PERSONAL JERARQUIZADO
PUESLEroS:: coucsioiniisiossine e-.---% 245,89

271,24
286,12

133,80
156. 10
178,40
200.70

El Ministerio de Tgabajo de la Nacion, me
diante resolucion N 02/93, establecid a

partir del 01 de Agosto de 1993 el monto

del SALARIO MINIMO VITAL Y MOVIL en § 200.

B SUBSIDIOS FAMILIARESEE.
El Ministerio de Trgbajo de la Nacion, me-
diante resolucion N 05/93 mantiene los va
lores de los SUBSIDIOS FAMILIARES del mes
de Enero de 1993:

o T TRE . s KPS RS $
HI O 25 ey ool o s = ilo. arasaim 3 55 s $
Pre-escolaridad. ................. ¥
Escolaridad primaria............. ¥
Escolaridad media y superior..... $
Fomilia mmerosa................. $
Ayuda escolar primaria........... $
Preriatal . . o s v sTve s vanes $
Nacimiento. ....<.0: - ot o . .. $  200.
AdOPCTINL. o 4 85 57 5.0 v s ofs vimmn we w oo $ 1200.

Matrimonio.....

...... $  300.
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BOLSA DE TRABAJO PARA
EL. SERVICIO DOMESTICO

81 »
07 . Be.Pe. informa a las

. afiliadas del SEDOCA
93 . que la BOLSA DE TRABA
50 - JO funciona los dias

- miercoles y viernes
. de 17 a 21 horas en
el domicilio de Aveni
. da Giiemes 1121, CATA-
: MARCA.

REUNION GENERAL DE
SINDICATOS

En SEDOCA se realiza el
segundo domingo de cada
mes en su domicilio de

Gobernador Correa 220,

CATAMARCA.

En SEDOR se realiza el

tercer domingo de cada

mes en el domicilio de

San Isidro 861, Barrio
Tiro Federal, LA RIOJA

ATENCION DE ABOGADO

SEDOCA informa a sus afiliadas
que, a traves de Be.Pe., la a-

. tencion gratuita del abogado

por temas laborales, se reali-
za los dias martes y jueves de
18 a 21 horas en Avenida Giier

. mes 1121, CATAMARCA.

SEDOR informa que la atencion
del abogodo se realiza los
dias miércoles y viernes de 18
a 21 horas en Belgrano 225, LA
RIOQJA. ‘
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CUMPL IENDO
LA

CONSTITUCIO

/"Recuerdo que en la escuela nos ensefiaban \
cosas de la Constitucion. Aunque la
leimos muy poco, sabemos que es algo
bueno para nosotros, que ahi estan
critos nuestros derechos y lo

es
Q_qnemos que cumplir”. y,

Asi sienten los pobres la Constitucién.
S6lo algunos de ellos conocen todo lo

que ella dice. Porque desde antes de
nacer se les negd el derecho a una
educacidbn suficiente. Porque los dere-
chos y obligaciones del pueblo escritos
en la Constitucidn, no fueron debidamente
devueltos, aclarados y explicados al
pueblo, separando a éste de su Ley Funda-
mental. Sin embargo, el pueblo sabe que
la Constitucién es su defensor, que lo
protege y exige. Para muchos pobres ella
es el Gnico resguardo legal que los ampa-
ra de las violaciones que repetidamente
se cometen contra ellos.

Lo escrito por los primeros padres, en |
la Constitucién, quedd muy bien grabado
en la conciencia del pueblo. Mientras que
los que-accedfan a la Constitucién seguian
siendo unos poces, el pueblo conservaba
dentro suyo su mensaje principal, que se
fue transmitiendo a sus hijos a lo largo
de la historia.
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El pueblo sabe, por ejeiplo, que

en ella estd escrito que todos

tienen los mismos derechos y deberes, que
nadie es m&s que otro, que habla de la
Justicia, de los derechos del trabajador,
de la seguridad social en la vejez,

del derecho a la salud, a la educacidn,
a la vivienda digna, a la buena alimen-

tacién y muchas otras cosas mis.
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Sin embargo, muchas veces lo fijado en |
la constitucién no fue llevado a la prac-
tica por algunos gobiernos de turno.

Mas aGn, el presente gobierno quiere
reformar la Constitucién para facilitar
la continuidad de su plan econémico y
politico: prolongando y profundizando,
asi, la brecha entre ricos y pobres.

Un plan, que como se. sabe Y espera,
Sequird beneficiando a los pocos grupos
de poder, a la vez que condenars a la
muerte lenta por muchos afios mas a la

gran mayoria.

2. s e AR

La Constitucién no es un libro alejado

t de la vida, extrafio al pueblo. Es lo mas

importante que &ste y una nacidn pueden
Lener. Nuestra constitucién, como la de
otros paises, no fue una tarea de unos
pocos especialistas, politicos o juristas
Es lo puesto por escrito al final de un
largo y penoso viaje que la nacién reali-
z6 en busca de la paz, la unidad, la jus-
ticia, la soberania y la ddentidad.
Buscando, en definitiva, lograr el funcio
namiento pleno y articulado de las insti—
tuciones;.la organizacién arménica de la
convivencia entre los argentinos.

Ella es o mejor dicho deberia ser, como
el espejo de nuestra vida. Deberfa expre-
sar como somos y hacer cumplir a todos
con sus obligaciones.




La Constitucién debe garantizar el bien
com@Gn @e todos los argentinos. Cuando en
la nacién unos pocos se guedan con lo que
es de todos, cuando hay grandes diferen-
cias, los valores que inspiran esa cons-
titucidn no estan siendo respetados.

La democracia tiene que ir haciendo posi-
ble que la justicia social, plasmada en
la Constitucién, se vaya practicando cada
‘vez mas y llegue a todos. Cumplir la
constitucién por parte de los gobiernos,
es garantizar a todos, sin dejar afuera

a nadie, el trabajo, la educacién,

el derecho a la vivienda y a la tierra,
el acceso a los servicios de salud,

la seguridad social, el bienestar general
de sus habitantes. Porque la razdn de ser
de la autoridad politica es procurar el
bien comin haciendo realidad los valores
sociales de la Constitucién.

‘»'WWW-

Los pobres que se reunen en comunidades
est&n exigiendo el cumplimiento de

los derechos, garantizados en la Consti-
tucién. Ellos, con su protagonismo, estan
haciendo vida los principios de la
Ley Fundamental y construyendo desde el
pueblo una nacidn mas justa, solidaria,
participativa y democratica.
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La Tierra es Madre: tiene vida en

sus entranas.

ks ﬂlll!’f[’f_ﬁ"j/wf/z 7717

17

Cuando no puede ser cultivada por
sus hijos; cuando cae en poder de
quienes la explotan y la devastan,
dejéndola seca y estéril; cuando es
acaparada por quienes la hacen regar
con la sangre de tantos peones explo
tados, decimos que la tierra esta
siendo torturada, esclavizada.

Es la situacién generalizada de
todo el mundo: se calcula gque es de
1.500 millones de hectdreas la canti
dad de tierras aptas para el cultivo
que existen en el planeta; sin embar
go, menos de la mitad es efectivamen
te aprovechada para producir alimen-
tos. En América Latina, de cada 100
hectsreas fértiles, s6lo 20 (el 20%)
son usadas en la actividad agropecua
ria. ‘

Tierra esclavizada, campesinos
despojados y empobrecidos, mayorias
oprimidas, condenadas a morir antes
de tiempo.

Las comunidades de nuestro Pueblo
son concientes de esta realidad. "Un
pedazo de tierra compartida es un pe
dazo de tierra liberada", escribian
no hace mucho los campesinos de Meda
nitos a las familias de Pozo Cavado
que habfan accedido a la tenencia de
la tierra; y agregaban en aquella
carta: "como nosotros, también la
tierra es explotada y espera que la
liberemos de los que la tienen opri-
mida, y como Dios cred la tierra pa-
ra todos sus hijos, la tierra en co-
miin es tierra de Dios."

¥ _/

TODA LA CREACION ESPERA
QUE LOS HIJOS DE DIOS
SALGAN A LA LUZ.
PUES, SI LA CREACION SE VE
OBLIGADA A TRABAJAR
PARA LA NADA,

NO ES PORQUE ELLA
HUBTESE DESEADO ESA SUERTE,
SINO QUE LE VINO
DEL QUE LA SOMETIO.

CON TODO, ELLA GUARDA
LA ESPERANZA DE SER LIBERADA
DEL DESTINO DE LA MUERTE
QUE PESA SOBRE ELLA
Y DE PODER COMPARTIR AST
LA LIBERTAD ¥ LA GLORIA
DE LOS HIJOS DE DIOS.
SABEMOS QUE LA CREACION ENTERA
GIME HASTA AL PRESENTE
Yy SUFRE DOLORES DE PARTO.

(Rom. §,19-22)

SIGUE P
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Eniesta conadenaia de Pueblo com-
prometido con la defensa de la V%da,
Regalo de Dios, crecen y se fortifde
can los lazos solidarids que unen a
las distintas comunidades y organiza
ciones. "Vamos a defender todos uni-
dos la tierra de nuestros hermnno§
de AFPALA", decian en sus conclusior
nes los Animadores reunidos en el Gl
timo Encuentro realizado en El Rodeo

En este mismo Encuentro, represgg
tantes de las comunidades de Medani-
tos y Tatén explicaban a sus compa-
Seros: "El dia 3 de mayo va a ser
muy importante para nosotros. Vamos _
a tener una reunidon con funcionartos -
del Gobierno Provincial para avanzar
en nuestras gestiones por la tenen—
cia de la tierra. Se trata de una
fraccion de 600 hectareas de las que
pedimos por ahora 290, ubicadas en
Saujil, que queda mas o menos a 10
Km. de Medanitos.

Les pedimos a todos ustf:’des que
nos acompanen con sus oractones pard
que Papd Dios bendiga las gesiiones
que estamos haciendo y para que l{Uﬁ
mine el corazén de nuestras autorida
des. Por lo pronto, gracias a Dios y

Problemas de Gltimo momento hicie
ron postergar la reunién gque recién
se realizé el dia 12 de mayo en Sau=
a la Virgen, ya contamos con el apo~ jil. Al1l{ estuvievon presentes el Sr.

yo de nuestro Intendente,-el Sr. )
Quintar, que desde el comienzo esta
comprometido con la justicia de nues

tro pedido."

Intendente con representantes de las
comunidades y de Be.Pe., ademis de
algunos socios de una antigua coope-
rativa que tenian las tierras.

Efectivamente, Autoridades del Go
bierno Provincial manifestaron la de
~ cisién politica que tienen de prove-
. er las tierras fiscales ai:los pobres.
El Sr. Quintar dijo: Mes decision po
litica de este Gobierno que las tie-
. rras que hoy estan abandonadas, im-
" productivas sean adjudicadas a esta
gente pobre para que, con la ayuéa
de Be.Pe., la pongan en produccion."”

Junio 1994 Pagina 7
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"'Con todo esto estamos seguros de
que el Sr. Gobernador de la Provin-
cia y la mayoria de los funcionarios
van a obrar la justicia", decian di-
rigentes de las comunidades de Meda-
nitos. "Nosotros le hemos escrito al
Sr. Gobernador informindole de nues+
tro Proyecto y pidiéndole no permita
se cometa la injusticia de despojar
de tierra a los pobres. Esperamos
que los hermanos de AFPALA van a con
servar las fincas que les pertenecen
Y que nosotros vamos a tener la tie-
rra que nos permitira vivir la Vida
digna. "

Hasta ahora, no habia en la Pro-
vincia de Catamarca experiencias de
tenencia comunitaria , de traba‘jo
compartido, de cultivo racional de
la tierra. Los planes de colonizae~'
cién se habfan hecho por parcelamien
tos individuales. No todos los pro-
pietarios se dedicaron a producir la
tierra; son notables los casos que
la explotaron, explotando también a
los trabajadores. Adem&s, muchos de
ellos lo hicieron empleando créditos
© subsidios otorgados por el propio
Banco o por el Gobierno de la Provin

cia. Alcabo de algunos afios es po-
sible comprobar la existencia de mu-
chas parcelas en varias colonias de

la Provincia, totalmente abandonadas.

Por el contrario, la experiencia
emprendida::por AFPALA en el Dpto. de
Santa Rosa, que est&n dispuestos a
recrear las comunidades de Medanitos

en el Dpto. Tinogasta, significa un
verdadero progreso para la Provdncia.

Los pobres que recuperan la tie-
rra, ayudados éconSmicamente por her
manos cristianos de Europa, la cultl
van,!la hacen fecunda, fraternalmen—
te comparten sus frutos; responsable

mente la cuidan para las generacio-
nes futuras.

Todo ello lo reconocen varias au-
toridades de Gobierno Provincial. y
estén comprometidas en asegurar la
tenencia de la tierra en manos de
~los pobres. Est&n dispuestos a asu-

mir la vocacién de ser auténticos re
presentantes del Pueblo, hombres $n—
tegros del quehacer politico que en-

. grandece el destino de nuestra histo
ria.. N




Junio 1994

"""" NOTICIAS NUTICIAS NOTICIAS |

—_—

Junio 1994

PRODUCCION FAMILIAR

AFPALA RENUEVA COMISION DIRECTIVA

o

Muchas veces se nos hace creer que |os grandes terratenientes son més eficien
tes en la produccidn y, por lo tanto, necesarios. Pero la verdad es otra: los
pequefios productores han demostrado ser més eficientes en su lucha contra el
hambre. Porque los duefios de muchas tierras, por lo comin, no las cultivan, a
veces tan sblo trabajen el 15% de esas tierras.

Por ejemplo en nuestro continente latincamericano pasa lo contrario. Casi la
mitad de la tierra cultivada se destina a unos pocos productos de exportacion:
café, banana, cacao, azilicar y carne. Estas tierras son casi siempre de los terra
tenientes. Las empresas transnacionales y los grandes propietarios de estos
lugares impiden la organizacién de las familias de los pequefios productores.

Sin embargo los pafses africanos han revaloraco la agricultura familiar han
podido resistir a las sequias y han recuperado répidamente sus tierras.

Uno de esos pafses, que se |lama Zimbabwe, la produccion familiar aumentd
casi un milloén de toneladas con el regreso de las | luvias en 1985 y por eso les
quedaron 400 mil toneladas de cereales para vender. AllT se habfan organizado
casi un millén de unidades o grupos de familias agricultoras en donde antes
habfan sélo 4 mil terratenientes blancos que controlaban la produccidn, aunque
producian menos cantidad.

Nos alegra saber que en otfros lugares del tercer mundo tambidn se ests
luchando por recuperar la tierra. Y eso nos alienta a defender la que ya hemos
obtenido y a luchar para que nuestros hermanos, que aln no la tienen, la

consigan.

2w,
R
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Pro-secretario: Victor Diaz
Tesorero: Pedro Diaz
Pro—tesorero: Rita Luna

Camo signo de crecimiento y res—

ponsabilidad en la organizacion, la

Estan reunidos desde el martes 28 que nos muestra cdmo desde |a
de junio y hasta el domingo 3 de ju-
lio, en la localidad de El Rodeo,

hermanos de las comunidades campesi—

solidaridad se va construyendo el
Reino en medio de nosotros.

Este mercado alternativo permite
nas y de las organizacones sindica- que nos conozcamos mas y que

les, viviendo este cuarto encuentro.

consolidemos  nuestros  lazos de

Es un esfuerzo més para crecer amistad para que juntos sigamos |u-
camo Pueblo que camina en un mismo chando por la justicia y por la

proyecto, y para fortalecer el auto- vida.

abastecimiento, que es una practica

CARTA DE LA COMUNIDAD DE POZO CAVADO

La comunidad
de Pozo Cavado
quAso compantin

con nosowos

Pazo Cavado: b
Festeja la Coronacién de la Virgen del Valle. / :

Samos integrentes de la Canunidad Virgen del Valle. Les queremos contar
a fravés del DESPERTAR DEL PUEBLO a distinfas comunidades.

La Fiesta de la Coronacidn de la Virgen del Valle que fue realizada el
dia 15 de Abril de 1994 en Pozo Cavado, Dpto. Guasayan, Santiago del
Estero. e

Hemos compartido la fiesta con distintas comnidedes del Dpfo., las -
siguientes son: Las Talitas, Guasayan, San Luis, San Rambn, Guampacha, San

Pedro y Mortn la cual [legd peregrinando trayendo a su Santa Patroma la
Virgen de Lujén, y los esperamos con mate y la tortilla sdbrosa camo ‘
simbolo de unién y el almuerzo con un sabroso locro.
Tuvimos i{a presencia de Monsefior Guirao por primera vez, y la presencia
de las Hermanas Leticia, Gabriela y Marfa luz la que siempre nos acampaiio \
en nuestro caminar, tawién tuvimos misa con el Padre Rend Sudrez, \\\\\\\\\\\\‘

Bautismo, Confirmacién de adultos, Procesidn con nuestra Santa Patrona y
finalizando con una cena en la cual cada familia fue aportando con lo que

N e

comunidad de AFPALA(Asociacion de

Fami | ias de Pequefios Agricultores de Revisores de cuentas: Maximo Chaile

podia, para poder cawpartir una cena comunitaria y fraterna con nuestros

y Vicente Aguirre
Vocales titulares: Mary Herrera

los Altos) renovd® autoridades. El

sdbado 11 de junio realizaron la

hermancs; ya que nosotros teniamos Iaoosmrbr'edejun-tarmsyaseaparael
nacimiento del Nifio Jeslis u otros acontecimientos.

Sin otro motivo nos despedimos con un fuerte abrazo y carifios, rogandole
a Dios y & la Virgen que nos sigan iluminando nuestro caminar y de las
comunidades hermanas.

eleccion " de la nueva Comision Martin Lobo
Directiva. En asawblea resultaron Luis Torres
electos: Suplentes: Oscar Ramos

Dina Maidana

Presidente: ALBERTO DIAZ
Vice—presidente: Guillermo Diaz
Secretario: José Labos

Filanena de Ldpez

Chau...
hasta pronto.

COMUNIDAD VIRGEN DEL' VALLE
Pozo Cavado .
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PASADO MES DE MAYO SE
REkleé en MEDANITOS UN -
ENCUENTRO ZONAL DONDE PAR o
C1PARON REPRESENTANTES DE A
COMUNIDAD DE Cnaup1 Huast :
EL DEPARTAMENTO SaN BEAS D
Los SAUCES ~ La Ri0JAS
DE LAS COMUNIDADES DE
Conpor Huast Y LAS JunTas
DEL DEPARTAMENTO BeLEN Ymu-
REPRESENTAN;FSAzﬁTbg? COML

s pe Mep :
?égigico y Los NACIMIENTOS.
LA BANDA, SOLEDAD Y

ALOMAS -

LﬁiTE ENCUENTRO ZONAL TUVO
DOS OBJETIVOS COMELEMENT%
R10S: REALIZAR LA MOL TEND

DE TRIGO DE LA COSECHA

DE LA COMUNIDAD e LA PUERIQ
e SAn JosE DE BELEN ¥ DE A
coMuNTDAD DE CHAUPT Huast

gL MOLINO HARINERO DE Mepa-
NITOS Y COMPARTIR LAS .
EXPERIENCIAS ORGANIZATIVA

S DE LOGRAR UNA

Pancho Moremo de la comunidad de Las Juntas
Belén comentaba con respecto a los primeros’
a@os de estar organizados: "Paimenc nos {fa-
maquoa gnupo y habia muchos tropiezos. lUnos
e iban sin entender para qué nos debiamos
onganizan, oinos se integnaban. Enamos grupos

- aislados con muy poca comunicacidn entne
n0404n0s. Muchas veces encennados en nesofver
£os problemas individuales, sin ver que fa

pobreza que sufriamos era provocada pon un

8i8dema de desigualdad que nos opuime.y nos

divide”.

DESPERTAR DEL PUEBLO, Junio 1994

WCOMPARTIENDO EXPERIENCIAS B8

Fue a través de encuentros,

précticas realizadas donde se fue consolidan
nitaria.

jornadas de capacitacidn y de reflexién sobre las

do la identidad y la conciencia comur

wAntes nos0inos no sabiamos que ena sen comunidad.

Los encuentnos de Animadones -expresaba Filomena
Moreno de Lépez de la comunidad de Céndor Huasi-
§ueron cambiando fa histonia. Nos fuimos recono-
ciendo y compantiendo nuesinos problemas, nuesinas
ideas y a identificannos en un 860 proyecto” .

La importancia de la memoria, como elem

mentc de andlisis y de evaluacién en el
proceso de las owganlzaciones, ha sido
rescatado fuertemente desde el comienzo
de la jornada de trabajo.

Don Ireneo de la comunidad de La Banda
expresaba:"Tenemos que fenen presenie fa
memonia para conocen Los pasos que fudmos
dando en estos anos fas dificuliades que
fuimos supenando y Las esinategias que
fuenon cambiando”.

La jornada estuwo marcada por toda la
alegria que significa el encontrarse y
compartir con hermanos de otros lugares
como también las expectativas logicas
de conocer el proceso orgaﬂizativo.

dificutiades 50

Dentro de esta revisldn del proyecto, Victorl
de la comunidad de Los Nacimientos
tante hacen actividades que unan a 10
como ha sdido ef molino
capaces de nealizan Los

Los representantes de las comuni-
dades de Medanitos aportaban a este
proceso de crecimiento, generador
de cambios, la lectura y la refle-,
xién de la Palabra hecha vida a tra
vés de una praxis comunitaria libe-
radora. "La Fe nodé impulsa a segudi
y a sentinnos capaces de cambian fa

nealidad y a construin un mundo mis
fusto”.

Chaupi. Huasi a través de su represen-
tante Elisa Moreno aportaba la expe-
riencia que surge de este corto tiempo
que llevan organizados "esfamos inaba-
jando en gamilia, compariimos fas acti

vidades y nos sentimos cada vez mas
henmanos™ .

a Usqueda
expresaba: "E& {mpoi
das fas comunidades,
donde nos neconocimos que s0moéd
‘tnabajos, de in superando £as
brne fa mancha y sobne todo nos animd a

continuan taabajando funtos”.

Belén, a través de las palabras

de Fiolema, recordaba la importancia
de la bfisqueda de nuevas estrateglas
para lograr mejores resultados y al-
canzar los objetlvos propuestos:

"Ef trnabajarn como zona, eb mejon poi
que vemos fLas necesidades y pioble-
mas de cada comunidad, iniegrando a
Las empleadas domésticas y peones
nunales. Buscamos fa salida de todos

. con fa participacidon de todos”.

SIGUE. px
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En referencia a este derecho don Miximo Chaile de la comu~
nidad de Los Nacimientos eikpresaba: "La Zienna es el pan
de nuestnos hijos y La vida de nosoinos, aqui hemos nacido
y aqui vamos a criar a nuesines hijos y a nuestnos niefos.
Quenemos seguin mis adefante con fas siembras si Dios y fa
Virgen nos ayudan. Pensamos! bastante en sembran tnigo,
pero a veces falilan medios para sembnan 2 ¢ 3 mefgas. Hay
Liennas que estdn con grama y som pandes muy dunas para
{nabajartas con animal”.

Pancho Moreno comentaba de las
siembras comunitarias que se
han planificado: "Hemos plani-
ficado siembras de #rigo en
varias comunidades, porque el
desadio es cultivan fodos fos
pedazos de tienna que estén sin
cultivan™,

En Chaupi Huasi estan muy preocupados por

la falta de agua de rfo. Dofia Eiisa comentaba:
"Este aiio no vamos a poden sembrar igo como
04108 anos. De todos modos, estamos haciendop
el esfuenzo de Limpian Los canales de niego,

£as tomas de agua pana sembnran aunque sea
algo de alfalfa”.

Muchas otras ideas surgieron durante este encuentro.
jornada mds de trabajo llegaba a su término.

en Chaupi Huasi por parte da su representante
Las manos unidas Yy apretadas v una emocidn comp

La tarde iba cayendo, una
La invitacién a un préximo encuentro
» fue recibido con mucho entusiasmo.
artida; los representantes a una sola

mo. compromiso de no caer en la tenta-
cibn de bajar los brazos. Son elocuentes las palabras finales de Filomena: "Ngs

acondemos que hemos asumido un compromiso con fa famifia, con Dios y fa comunidad.
Seamos finmes en este proyecio y hagamos fas cosas en nombre de Dios™,

oo o
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EN EL MES DE MAYO sE REALIZARON DIS-
TINTAS REUNIONES DE EMPLEADAS DOMES-
TICAS DEL INTERIOR CATAMARGUENO Y
RIOJANO. ESTOS ENCUENTROS LLEVADOS

A CABO EN LAS CUIDADES DE BELEN,
ANDALGALA. CHILECITO Y CHAMICAL SIR-
VIERON PARA SEGUIR BUSCANDO Y PROFUN-
DIZANDO LA MANERA DE LLEVAR ADELANTE
LAS ACTIVIDADES GUE ESTAN.AYUDANDO A
DAR RESPUESTA A SUS NECESIDADES.

Desde hace tiempo 1las organizaciones
del interior se vienen replanteando su
situacidén como trabajadoras: " Teme-
mos que vivin una situacion de deses-
peracion que aumenta dia tnas dia.

Nos vemos obligadas a aceptan cualquien
avieglo por tenen un frabajo”. decfan
las chileciteifias.

Paula comentaba: " Nuestno secton es
el que sufne mis esta situacién. Las

consecuencias son muchas: hambne, en-
termedades, aislamiento. Peno £o mis
ghave es que vamos perdiendo ef senti-
\do de neuninnos™

Estos son algunos testimonios que
2Xpresan cbmo es la situacidn laboral
de las empleadas domésticas. Situacién
provocada por una politica que excluye
a los trabajadores, haciendo sentir

sus efectos mias negativos entre los
pobres.
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La carta de la comunidad de Chaupil
Huasi a las organizaciornes de emplea-
das domésticas es un signo clarc de
esta unibn solidaria que dia a dia se
va fortaleciendo.

' i 4
Chaupi Huasi- 19 de Abril de 199

. Aerdas:

Queridas compane w Rogamos @
n bien.

e encuentre
8 Les contamos
onos
ilias que esi
' 1 s. Tenemos

i :0. Pare man”
cquin comunitario- o
te bOt:ac;to hacemos beneftcioa:i)e'ncm
tambis hemos hecho uwtd et
tamblente triturado- Si es poslcto
ifczgnztra experiencia de extra
a

del Valle, que ﬁz;zzs
proporci'o‘m') la ‘,“‘Z“d] olr;; )iimlbién
osas que necesitd manos muy Prac-
fuos colaboraron Eh(:o les contamos
én. LS ;-
ticos de Belen que juntos €S post

sepan
para que o Lanto:

nuestro Senor

cion Virgen

Cado vez qué

Pglabra de

i s leemods la

rll)q?)s]l;»ml((:mr)'ef!e:cionamos,. Esto nos
i

que sepan queé ueremos animarias @

Virgen Madre nos ilumine-

Comunidad de Chaupi, s

i
D
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Pero entre tantas injusticlas va
surgiendo una Historia Nueva. Las
empleadas domésticas organizadas van
haciéndole frente a la muerte lenta
a través de actividades concretas.

" Desde fa onganizacion vamos ha-
clendo cosas que nos ayudan. Pox
ejemplo, nuesino nopeno comunitario
dentno de poco send un tallen de cos~
fura donde podremos confeccionarn nopas
para nuesinas familias. Eafo se hace
posible pon el apoyo que necibimos
de fas comunidades campesinas, cuando

nos enconiramos pana comparnitin expe-
niencias o a trnavés de sus carntas.”

" Toda esia comunicacidn que vammos
teniendo enine fas distinias ongani-
zaciones es muy imponiante. Es un
compromiso que vamosd asumiendo s0fi~
dariamente. Ponque fas empleadas do-
méaticas som nuesinas propias hijas”

Junio 1994
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"Reunirnos entre las comunidades para
compariir experiencias nos ayudd e
descubrir que como organizacion podia~
mos vender los productos de los her—
mMENos CcaTpesings, como una prictica
que nos ayude o seguir avanzando en
este Proyecto de Vida. Juntos venos
construyendo el Reino, que crece en- )
\ ire estos signos concretos de justicia |
\ ¥ solidarided.” ‘

T
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" Sabemos que el desafio de seguir
luchando desde la organizacion es
cada vez mds grande y urgente. Lo que
nosotras dejemos de hacer nadie lo
hard... Siempre nos ilusionemos que
los grandes' van a hacer todo y esto
nos 1leva muchas veces q quedarnos
con los brazos cruzados. Pero hoy es-
tanos sufriendo los resultedos de las
falsas promesas.”

" Seguiremos firmes y confiadas que

desde nuestras précticas cont inuaremnos |

dando testimonio de comunided cristia-
na y prolongando la vida de nuestros
hijos.”

“ Ceda paso que dewos nos
abre nuevos caminos. VYemos
siendo mds comunidad cuando
buscamos integrar a otras
Ffamilias, que , como noso-
tras, sufren las mismas
consecuencias de lavin-
Justicia.También vamos cre-
ciendo en poner reglas de
juego claras que nos ayu+
den a la hora de tomar de-
cisiones, asumiendo todos
{as responsabil idades y
teniendo en cuenta, sobre
todg al que mis necesita."”




 DESPERTAR DEL: PUEBLO |

Junio 1994

Junio 1994

Sl EN HORA DE i,
dwaanm:negam en fi ME\JTONCES,TITO ‘ iiSakt o & o
apgaa, ; ) SE METTO BN EL | ‘

DEL AUTO, ysnﬁxﬂ' by <
" NINGUNA COMPAST -3 \\ i
ABRI0 FUEG)

P

BRE ELj— |V MR
T\ f5ane:
| M
Ll--'__ 7 T 2 3 . ‘

Esta historia esti basada
en hechos neates.
AsL como neales son
estas palabnas de Jesis:

"USTEDES NO PUEDEN SERVIR AL MISMO
TIEMPO A DIOS Y AL DINERO."
(Mt.6,24.)

Como en esta historia, ocurren entre nosotros cosas parecidas:

* El 1ro. de Agosto de 1993, el cuidador de un cementerio israelita matdé de un ba-
lazo a CRISTIAN MIGLIARACE de 12 aiios, por defender la propiedad privada.

* El 2 de Agosto de ese mismo aiio, WALTER IRIARTE de 14 aiios fue asesinado por pa-
tear una botella plastica que dio contra el foco de una farmacia.

* El 3 de ese mismo mes y afio, un policia maté de un tiro a MARTIN DIAZ, al confun

Aupermencado grarde que estd
sobre La avenida, y defa su auto \es muy pelighosal dirlo con otra persona que le habia arrebatado la cartera a su esposa.
fente a su casa todas Las siestosSi te piblan te
y Lene un Lindo autvesténeo. pueden

# En Mayo de este afio tres adolescentes, por lo menos, fueron asesinados en diver-
808 lugares de Buenos Aires por dueiios que miy enojados defendian sus posesiones.

ROBAR ESTA MAL. PERO: _
¢CUANTO VALE UNA VIDA, LA VIDA DE UN HIJO PARA EL PADRE D10s, D10s De LA ViDA?

CQUE STGNIFICA LA VIDA ANTE LA PROPIEDAD. ANTE LAS COSAS?
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c u I vA Nv 0 LAS COMUNIDADES ORGANIZADAS SIGUEN

EMPENADAS EN LUCHAR Y TRABAJAR POR
UNA VIDA MAS DIGNA Y JUSTA.

HACEN REALIDAD EL PROYECTO DE VIDA,
JUSTICIA v SOLIDARIDAD A TRAVES DE
LAS PRACTICAS ORGANIZATIVAS QUE LLE-
VAN ADELANTE.

CONSIDERAN A LA VIDA COMO UN DON.
UN REGALO DE D10S AL QUE DEBEN CUI-
DAR Y DEFENDER. VAN TOMANDO CONCIEN-
CIA DE GUE EL CUIDADO DE LA SALUD ES
UN DERECHO, Y UN DERER DE TONOS.

Desde estas paginas del Despertar del Pueblo queremos cont i
nuar compartiendo mas conocimientos sobre cémo cuidar nuestra
salud. Veremos algunas cosas de primeros auxilios. Porque que-
remos compartir con la mamg, el papd y toda la familia el sa-
ber para prolongar la vida de los hijos del pueblo. Se trata
de saber cémo actuar, qué hacer en caso de urgencia.

i:i:z:ﬂéz;

| Esta con
mucho calor,

;Serd fibre?

Lo primeroc que hay que tener en cuenta si quere
mos ayudar a una persona accidentada o enferma es
mantener en todo momento la calma, no dejarnos 11le
var por los nervios y tomar decisiones rapidas,
hasta que podamocs consultar al médico o agente de
salud més cercano. Lo qgue nosotros hagamos por au-
xiliar o aliviar a una persona es sblo una parte.
La cura definitiva debe realizarse en el centro de
salud de la zona. La atencién cuidadosa y con to-
dos los recursos necesarios de estos centros es un
derecho que todos tenemos que seguir exigiendo.

En esta oportunidad compartiremops: qué hacer
cuando una persona estd con fiebre, es decir cuan-
do su cuerpo estf mis caliente de 1o normal. Ella
es s8blo una seflal, un signo que habla de 1la presen
cia de una enfermedad que estd afectando a 1la per:
sona afiebrada.

También estamos ante 1a presencia de la fiebre
cuando la persona siente escalofrios.

Qué hacer cuando una persona tiene fiebre

* 8i todavia no siente escalofrios hay
que desabrigarlo, dejarlo con ropa muy
tiviana.

* Que haga reposo en un lugar aireado
fresco, no encerrado.

* Darle mucho liquido. Es recomendable

que sea agua, previamente hervida y en-

friada.

Colocarle trapos o pafios mojados en la

frente y cambiarlos en forma seguida pa

ra que se mantengan frescos hasta que
baje la temperatura.

LA FPIEBRE
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Cuando la

MUY ALTA ES PELIGROSA PARA LOS NINOS Y ANCIANOS PORQUE PUFDE PRODUCIR
ONVULSIONES, DELIRIOS...

fiebre es muy alta hay que:

* Hacer bafios con agua tibia y de a poco irla enfriando.
Repetir el baflo tantas veces sea necesario hasta que la

temperatura baje.

* La mejor manera de saber cudnta fiebre tiene,es usar el

termdmetro.

La temperatura normal de una persona es de 37 grados. Esta

cifra estd marcada en el termémetro.

- * Limpiamos el termdmetro con agua y Jjabdn.
Lo sacudimos fuerte hasta que margue menos de
36 grados.

* Lo colocamos en la axila { uno de los lugares

mis comunes).

* Lo dejamos puesto en la axila o sobaco durante

3 © 4 minutos.

Sacamos y leemos la temperatura

registrada.

* Después de usarlo

limpiamos nuevamente el ter—

mémetro.
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LAS COMUNIDADES CAMPESINAS A TRAVES DE LA CRIA Y CUIDADO ORGANIZADO DE LOS ANIMALES
DOMESTICOS, DESCUBREN UNA MANERA DE PROLONGAR LA VIDA, QUE NO ES OFRA COSA QUE PROLON

GAR LA VIDA DE TODOS LOS HIJOS DEL PUEBLO.

CON EL CUIDADO MEJORADO DE LOS ANIMALES. LOGRAMOS UNA MAYOR PRODUCCION DE CARNE Y
DE LECHE.

EN NOMEROS ANTERIORES DEL ‘DESPERTAR DEL PUEBLO' COMPARTIAMOS SOBRE LA CRIA DE cA-
BRAS. CONOCIMIENTOS QUE TAMBIEN EXTENDEMOS A OVEJAS Y LLAMAS PORQUE SON RUMIANTES
DE CARACTERISTICAS MUY PARECIDAS.

EN ESTE MES DE JUNTO,HABLAREMOS SOBRE EL MANEJO DE LAS MAJADAS.

MANEJO DE LAS
MAJADAS

IMPORTANCIA DE LOS SERVICIOS:

* k]l estacionarse los servicios, las pariciones
se hacen mis o menos al mismo tiempo. Asi nacen
en la &poca mas conveniente para criarlos.

* Las cabras se recuperan f&cilmente Y pueden ser servidas nuevamente a los dos meses
de haber parido. - '

Se aumenta la produccién de cabritos

* Se mantiene mejor el animal reproductor
(macho) porque no sufre tanto desgaste.

* Se impide el servicio a las cabras jévenes. JL -

COMO LOGRAR UN BUEN SERVICIO:

Los servicios deben hacerse en dos é&pocas:
-en primavera (entre octubre y noviembre)
.en invierno (entre julio y agosto)

Para un buen servicio, este debe hacerse a corral.

Los machos deben estar separados durante el dia

de las hembras. También tienen que pastorear

separados.

Debemos dejar entrar los machos en el corral

de las hembras durante la noche y por la

mafiana retirarlos.

Tiene que haber un macho por cada 25 hembras

aproximadamente.

La edad de los animales para el servicio
tiene que estar comprendida entre el afio y medio
Y dos afios. El peso entre 25 y 30 kilos.
Si un animal tiene la edad, pero menos del
peso recomendado; no debemos dejarlo servir,
porque puede tener serios problemas. Hay
que separarlo mientras dure el servicio.
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NECESIDAD DE UNA BUENA ALIMENTACION:

Para gue las pariciones sean buenas y las
crias fuertes es necesaria una buena alimen—
tacion.

Esta debe ser abundante cuando las cabras

(

estan prefiadas o amamantan, y cuando los chivos

oveja o llama) est&@n en &poca de servicio.
Partimos de aprovechar lo que nos da el monte.

Podemos recoger los frutos (de algarrobo,mistol,

También debemos pensar en preparar algunos cercos “_

donde sembremos ciertas pasturas.

Pasturas que se adapten a la zona y que sitwvan
como forraje. Por ejemplo el conocido "pasto
salino” (llamado Sencrus Siliaris) necesita poca
preparacién del suelo y poca cantidad de agua para
desarrollarse. Este pasto salino produce gran

cantidad en volumen de pasto.

Se lo damos a comer a los animales en el corral
y no los dejamos entrar en los lotes donde esta

sembrada la pastura.

A,

\WqWA\

et Iy ii

chaflar, tala ) y embolsarlos para darlos en
invierno cuando escasea el pasto natural.

Hay que tener en cuenta, cuando los animales
salen a pastorear al monte, de cambiarlas de
lugar cada 10 o 12 dias, para que las plantas
rebroten y se recuperen.

71rne&arawmm naesras
( ngn”né)fﬂqofaM05 lg
aimestacon de la majada,

EPOCA PROXIMA AL PARTO:

Vigilar los animales de cerca.
Si es posible mantenerlos encerrados y
alimentados a corral.

N &

Y
&1@Q:

Durante los 3 dias siguientes al parto,
las cabras no deben salir a pastorear al
campo. Asi podran alimentarse bien y a
su vez alimentar a sus crias. '

Es conveniente que los cabritos durante
los primeros dias queden en el corzal.
Mientras las madres salen a pastorear al
monte. Los amamantan antes de salir por

| la maffana y por la tarde.

EDAD PARA EL PERIODO_DE NUMERO DE

SERVICIO GESTACION CRIAS

A los 2 ghos....}.. 6 meses ...,..| ... De 2 a4
OVEJA.......... A los 2 afios....}.. 5 meses ,,..... ... De1a3
LAMARR s o e v o Al afo y medio..}.. 11 meses,,,.,, J.. 1

s



2 tazas de agua hervida

s

(© puré de habas)

taza de puré de zanahoria
cucharadas de harina
cucharadas de aceite
tazas de leche
cucharitas de sal

Queso rallado o perefjil

DO~

Cocinamos las chauchas y las zanahorias.
Cuando est&n bien blandas, las hacemos

puré.

Hacemos hervir la leche con el aceite
y la sal.

Diluimos la harina en un poco de
agua fria y agregamos a la leche,
colando parpi:que no se hagan grumos.
Unimos esta salsa al puré de chauchas
(o habas) y zanahorias. '
Agregamos dos tazas de agua hervida
y mezclamos suavemente.

Servimos espolvoreando con queso
rallado o con perejil.

taza de puré de chauchas i[

NS
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| noRECETAS pE LA ABUELA
NUNCA FALLAN, HAGA E5TAS

50PITAS Y DESPUES ME
CUENTA //

1 pedazo de carne con hueso
2 tazas de agua
1 taza de trigo
8 papas medianas
1 cebolla

Habas y arvejas
2 hojas de acelga

Sal y aji a gusto

Hacemos Hewir el agua en una olla.
Ponemos la carne, el! trigo, ajiy
sal, seguimos cocinando.

Limpiamos y cortamos las verduras.
Las agregamos a la sopa hirviendo.
Cuando estan listas las verduras,

servimos caliente.
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