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Santiago esta que arde..La Rioja sigue
siendo noticia. Los diarios, la radio,
la television se hacen eco de los

0S.
sgiegueblo ha salido a las calles.]
Esta usando diversas formas de hab.ag,
de hacerse oir. Esta reclamando. Esté
protestando. Son empleados_publlcos,
'maestros, jubilados, traba3a@or§s de
distintos gremios, gente pngudlca a
por la politica economica impuesta en

S.

eénpgzntiago del Estero, los e@ple%?os
del estado llevan tres meses sincobrar.

Diciembrne 1993
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Fuego y
saqueos en
las calles
de La
Banda, en
las afugras
de Santiago
del Estero.

En La Rioja, la ley de ajuste declara
cesantias masivas y dismlnuglgn de
sueldos, entre otras disposiciones
contrarias a las negeglgades y a los

hos de los _trabajadores.
dgzeguestro pais el pueblo lleva mucho
tiempo de atropello, de medidas injus-
tas, de leyes que agravan el hambrﬁj
la pobreza, la miseria. Son muchas las
situaciones de injusticia: tantas, que
casi es imposible hablar Qe todas
ellas. Es como si pretendieran acostum
brarnos.

Diciembre 1993
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LATRIODE ”LJEK contrael
 Los estatales intentaron tomar la Casa de 1o nacional envio

ajuste. La represion policial provoc '
ﬂtﬁ!ﬁz@f@ar,mgapg@.@m[oia_rl

Ultimamente, con el cuento de la
estabilidad econdmica, parecia que
habian logrado adormecer 1a concien
cia nacional. El gobierno y los
poderosos de turno podian hacer y
deshacer a su antojo. Entregar em
presas nacionales a grupos capita
listas opresores; cerrar fuentes
de trabajo dejando en 1la calle a
miles de obreros; desentenderse de
las obligaciones de asegurar la
salud y la educacién plblicas;
congelar los salarios; aumentar los
impuestos; participar de "negocia-
dos"... Robos, coimas, mentiras,
corrupcidn, promesas, amenazas.
Todo parecia caber. Todo estaba
siendo posible, eran "sacrificios"

necesarios para evitar la inflacién.

Asi habian 1legado
del Estado. Antes, el sistem
mayoria de las provincias de
do las economias regionales,
tivas. En 1a mayoria de los c
Asi llegamos a una situacidn
riojanos, santiaguefios sabemo
laboral. Cada campafia politic
dad o en agua potable, en el

a capitalista habia

1 interior. La sucesién de politicas injustas iba
al punto que se iban cerrando las posibilidades alterna-

provocado el empobrecimiento en 1a
6 quebran

asos, la Gnica fuente de trabajo era el empleo pGblico.
queé es muy conocida por tndos nosotros: catamarquefios,
S que el puesto piiblico es muchas veces la (nica salida

a solia ser la promesa de up puestito: en la municipali-
hospital o en la escuela. ..

SIGUE >
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Ahora resulta que los emple-
ados plblicos son muchos, que
el Estado no puede pagar tan-
tos sueldos. Entonces, la
receta es echarlos: "dejarlos
disponibles" o en "retiro vo-
luntario", segiin los términos
del ajuste.

Tanto ajuste, tanto robo,
tanto saqueo, tanta violencia,
tanta injusticia hecha "ley"
no puede seguir siendo tolerada.
El Pueblo debe defender su
dignidad, construir la vida,
la justicia, la libertad.

Es lo que vienen haciendo
tantas comunidades de pobres
comprometidos con el Proyecto
del Reino de Dios. Esel trabajo
comprometido, la lucha por 1la
tenencia de 1la tierra,
la blsqueda de leyes justas
para las empleadas domésticas,
la defensa de sus derechos,
el empefio por crear juntos una
economia solidaria y alterna-
tiva, un proyecto de vida,
un programa liberador.

SEMINARIO LATINOAMERICANG Y DEL CARIRE
DE TRABAJQDORAS DEL HoGar
Asunc =

"Adelante compafieras. No nos
podemos quedar, tenemos que

seguir. La lucha es de todas
nosotras. Es de América Latina".
(Dirigente sindical de Empleadas
Domésticas de Rio de Janeiro-
Brasil-)

Desde esta lucha que hacen
los mas pobres, los mas despo
jados de nuestro pueblo, valo
ramos las movilizaciones
emprendidas por hermanos rio-
janos y santiaguefios.
Movilizaciones que pueden
acarrear situaciones poco
claras, donde es dificil poner
limites a la manifestacién de
dolor y de impotencia.
Movilizaciones que pueden
acarrear mayor violencia en
respuesta a la violenta repre
sidn que impone el Gobierno...

Este esperanzador mensaje de aliento
y fraternidad fue traido desde gl
pais hermano del Paraguay por Eli
Romero, Mary Herrera, Mayela Gordillo
Clarinda L6pez dirigentes de 1los
,,X)indicatos de Empleadas Domésticas
de Catamarca y La Rioja (SEDOCA vy

SEDCR) . ;
Ellas fueron en representacién & sus

o~

organizaciones sindicales a este =Se

' : g i ; t anod i i )iri tes de Empleadas'—

Sin embargo se a todo ello Que Dios ilumine la conciencia minario de Dirigen 2 :

18 movilizgciégepopular al de nuestros hermanos. Que los Domésticas, llamadas también Trabaja
11 : 2 mantenga firmes y organizados

estallido social en Santiago y en una lucha pacifica. Que nos doras del Hogar.

en La Rioja nos parece que es
un "basta” gritado por el
Pueblo, un signo de lucha y de
resistencia popular. Una pro-
testa, un reclamo que merece
ser atendido.

Organizado por la Confederacién Lati
noamericana y del Caribe de las Tra-
bajadoras del Hogar (CON.LA.C.TRA.HO)
se encontraron en Asuncién del Para-
guay, 28 mujeres dirigentes de casi
.todos los paises de América del Sur
entre el 15 y el 20 de noviembre.

haga a todos solidarios con los
mas pobres, comprometidos con
los mas desposeidos, siempre
fieles a la vida.

Cada vez més capaces de ser

Su Pueblo, el Signo de Su Pre-
sencia en la Historia.

[aa o i o)




CONTENIDOS DEL SEMINARIO

urante los 6 dias del Seminario, las dirigentes alli presentes reflexionaron sobre

"el proceso de vida de las organizaciones de Empleadas Dom@sticas, los problemas
concretos del sector. El por qué reunirse y organizarse"; explicaba Eli."A partir de
estos temas hemos visto 1la realidad latinoamericana a nivel general y conoci-
mos la vida de otros paises. Porque el tema principal era 'La formacién de Dirigentes’
y para eso tenfamos que conocernos empezando por la cultura de cada pais: como habla
ba cada uno seglin el idioma propio de su cultura”; aclarieba Mary.

A medida que iban pasando los dias las dirigentes fueron avanzando en compartir sus
experiencias, tener mas motivos y fundamentos para seguir en la lucha y encontrar
las estrategias mas apropiadas para el trabajo sindical a nivel local, zonal, nacio-
nal y latinocamericano.

. "Este Seminario ha sido un encuentro muy participativo , con lindas dinamicas. Una
experiencia de trabajo nueva que valoramos muchisimo. Ademis por la manera que se
desarrollaron los temas’! expresaba Mary.

" Hicimos un sociodrama donde teniamos que representar una vivencia en la casa del’
patrén. Después representamos los trabajos que estamos haciendo en las organizaciones.
Nosotras mostramos el trabajo de intercambio que estamos haciendo con las comunidades
campesinas. También se hicieron algunos debates interesantes, porque es muy lindo com
partir con gente de otro lugar.

Aca los que integramos el proyecto tenemos una misma visién, una misma formacién. En
tonces cuando uno se encuentra con otra gente, ya cambia la cosa y allf uno puede
compartir lo que aprendif, contaba Eli.

.‘onocer_la realidad y la forma de organizarse y de participar de otros sindicatos
fve una experiencia muy positiva para todas las dirigentes.

"Nosotras hemos venido impactadas por las organizaciones de Paraguay. El sindicato
de Empleadas Domésticas esta participando mucho con la Central Nacional de Trabaja
dores (CNT), que viene a ser como la CGT de acA. Esto lo vimos cuando nos fueron

a visitar al Seminario, representantes de las organizaciones de Transporte, Docentes,
Salud. Nosotras valoramos mucho esta experiencia.
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. de ley que elaboramos nosotras en el '89. ]
Estas son las cosas que tenemos que ir compartiendo®.

ESTRATEGIA Y SEGUIMIENTO .

ntre las estrategias organizativas compartidas por
las dirigentes, tuvo mucha aceptacién lo que vienen
practicando: "Desde el momento que dimos a conocer el
trabajo de intercambio y comercializacién gque hacen
nuestros sindicatos con las commidades campesinas, al
tercer dia del encuentro; nuestra experiencia estuvo
presente en los trabajos hasta terminar el Seminario.
Las demis compafieras lo han valorado muchfisimo.
Porque como ellas decfan: Es verdad, nosotras estamos
hermanadas con los campesinos porque somos hijas o
hermanas de ellos, pero no estamos haciendo un traba-
jo que ayude tanto a unas como a otros".

A la hora de decidir cémo continuar con los Seminarios
de formacién y reflexién, nuestras dirigentes decian:
"IL.a CON.LA.C.TRA.HO tiene pensado seguir realizando
los Seminarios para profundizar mds la situacidén de
la Empleada Doméstica que es casi la misma en nuestros
paises. Ademds se ha programado hacer un seminario en-
tre dos paises que estén cerca uno del otro. Por ejem—
plo se quiere hacer un seminario entre Argentina y
Chile en 1995" nos compartia Eli.

"Se habfa visto esta programacién de dos pafises par vez
para que puedan participar mis cantidad de mujeres por
cada pafis® afiadia Mary.

Nos visité también un senador de Paraguay que estaba interesado por un proyecto de
ley para Empleadas Domésticas y nos pidi6 nuestro decreto de ley 326, y el proyecto

Al final y a modo de evaluacién del encuentro, estas 28 mujeres se comprometieron

a continuar trabajando con més entusiasmo y entrega a la causa sindical.

Los desafios por asumir eran muchos, entre ellos estaban: "Comunicarnos con otros
sindicatos de Argentina para que haya representantes de cada provincia en el pré
ximo seminario con Chile; y a la vez, ir teniendo una visibén clara de cada sindi-
cato y de como estdn organizados. Cada pafs tiene que tratar de tener para el prd

ximo encuentro, un panorama de la cantidad de inmigrantes que hay en cada pafs”.

SIGUVE muip—
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Marcelina Bautista de Mé&jico decia:
"Les mando muchos saludos a ustedes
compafieras, que también son nuestras
compafieras, y un fuerte abrazo para qe
siempre sigamos juntas en esta lucha
Yy que podamos lograr lo que estamos
deseando”

Susana Mufioz de Cuzco, Perfi: "Que ten
gan mucha fuerza y voluntad para se
guir adelante en este camino que vamos
trazando. Sigan adelante y no desmayen”
Yeni del Carmen Hurtado de Colombia,
decfa: "Espero que sigan organizadas y
que sigan adelante porque todas las
luchas son dificiles pero al tiempo se
van a ver los logros.

Nuestra lucha no ha sido facil, como
tampoco la de ustedes.

lAnlmo' Compartimos la consigna que
siempre usamos en Colombia: 'No mendi
gamos favores, exigimos derechos”.

COMPARTIENDO SENTIMIENTOS

IEl trabajo y las experiencias compartidas
de estos dias crearon fuertes sentimientos
de amistad entre las compafieras participan-
tes y las l&grimas de la inevitable despedi
da no estuvieron ausentes.

Venidas desde lugares tan distantes lograron
compartir un pedazo de sus vidas en frater-
nidad, como si se hubieran conocido desde
siempre. Porque a todas ellas las golpef la
misma opresién, sufrimiento, injusticia vy
humillacién; pero experimentaron a la vez,
todo el esfuerzo dignificante de la 1lucha
liberadora compartida en comunidad.

Asi nos hacian llegar sus particulares de-
seos y saludos a todas las Empleadas Domé&s-—
ticas de Catamarca y la Rioja.

Basilia Torres: de Boi;y;;;
expresaba: "Hago lleg 5
1udos muy fraternales
:2das las compafieras del
SEDOCA y del SEDOR - e
Les deseo que tengan e
éxito y que 51gane:g§ i
rque SusS s
Ezformaron que han avangznan
pastante y que s€ rglac1-
con otras organlzac1ones, Y

3oeBmUYbuem' e

Nuestras dirigentes expresaron cmo vivieron este Seminario

"Fue un encuentro muy rico, distinto.
Se di6 un clima hermoso, humano y hu
bo mucha participacién de todas las
compafieras. Siempre con esa fe y 1la
Palabra de Dios por delante”

Eli Romero

"Hemos crecido en participar mis, de podernos
soltar y ser nosotras mismas.

Hemos sido nosotras mismas las que fuimos
1llevando adelante este Seminario, siendo pro
tagonistas de cada cosa que se hacia.
Todas participamos de igual manera y esto
hacia que nos sintamos bien en todo el en-
cuentro ". Mary Herrera.

Encuentros como estos ayudan a articular la experiencia sindical
. Yy hacen que se vaya abriendo caminos para la Liberacién de 1los
sectores m&s empobrecidos y explotados.

Liberacién que va siendo restauradora de los siempre negados de
hrechos de la Trabajadora Domé&stica y un paso hacia adelante de

la mujer pobre latinoamericana en lograr espacios de participa-
cién en la sociedad.
Lo e e

' vida, pero unos dias después fallecieron.
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Tragedia en la A1caidia s o

| Federales | | Ya suman doce los muertos de la tragedia en la Alcaidia
%natamarca ‘ Familiares con el gobernador ‘

Cronicas del humo

El martes 23 de noviembre, los catamarquefios
fuimos una vez mas sacudidos por la terrible
noticia de la muerte de 13 personas en la
carcel de nuestra ciudad.

Eran presos comunes y murieron asfixiados y
encerrados en el pabelldon de la Alcaidia.
Uno de los motivos que los llevd a amotinar
se y desencadenar un incendio imposible de
controlar, fue reclamar que se definan en
forma agil sus procesos judiciales que es
taban demorados desde hace meses.

Los 13 presos, aprovechando la visita de las
maximas autoridades de la carcel, solicitaren
una audiencia con el ministro de gobierno
Herrera. A 1gua1 que en oportunidades anterao
res, este diadlogo les fue negado una vez més.

INDIFERENTES ANT

EL ATROPELLO
LA VIDA

Esta actitud cdlded mas los animos de los
internos, que reac01onaron prendiendo fue
g0 como modo de expresidn de su protesta.
Las llamas de la combustién de los colcho
nes llegaron répidamente al cielo raso.
Esto generd muchos gases tdéxicos de gran
peligrosidad que los internos no pudieron
resistir.

Mientras se acallaban los Gltimos gritos
de desesperac1on las puertas del pabelldn
seguian cerradas. Cuando llegaron los bom
beros y lograron abrir el portén ya era
demasiado tarde. Once personas murieron
en esa media hora que estuvieron aspiran
do los gases y dos fueron rescatados con

PSR, S L
-Los resros de «caballito» .
Lobos son transpoﬂados
por familiares y amigos.




: Muylpocos acompafiaron a los familiares de las victimas
I en las dos marchas realizadas de las s

i
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La gravedad de este hecho
no alterd para nada la
tranquilidad de los ciuda
danos catamarquefios. v
La ciudad siguié normal-
mente su ritmo cotidiano
sin detenerse a escuchar
siquiera el grito de dolor
e %mpotencia por la sangre
injustamente derramada.
'No faltaron tampocp los
que manifestaban cierto
ﬁlivio al saber que quedan
menos delincuentes''.

{ La "bronca',
¥} rados pedidos
x ge las muertes. Pero esta vez la
e S
ol dp e auet nsolidaria, insensible y egoista.
¢ reaccién gnte 1am232§€e8;2j3:€§?ldad ey
' Habia muchos.que comentaban el hecho, rero sol

pocos denunciaron este atropello a lé vida még T?9S
considerar la situacién de delincuencia. ; e

de justicia y cast

gente estuvo ausente.

emanas siguientes.
5 °
como ellos decian, se expresd en los reite

igo a los responsables

Por .qué nadie hizo nada?
Por qué no se abrieron las puertas a tiempo?

Por qué como sociedad y como cristianos no nos comprometimos
con estas 13 victimas?
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Seguramente porque, como dice San Pablo, ‘
hemos''sustituido al Dios verdadero por

uno falso, venerando y dando culto a la
creatura, en vez del Creador" (Romanos 1, 25).
Quizas somos todavia una sociedad esclavizada
en nuestros propios miedos, prejuicios y

egoismos que, al desentendernos de la vida
de los demés, nos fuimos haciendo adoradores
de los idolos de la muerte. :
Porque la idolatria es como un calmante que
tranquiliza y justifica todo lo malo, todo
aquello que lenta o rapidamente mata la vida

de los hermanos.

La verdadera fe cree en el Padre y Creador,

en el Dios de la Vida que abre al hombre

al amor radical por la vida y a la defensa

de la verdad, la justicia y la libertad;

sabiendo que la Gloria de Dios es que el

pobre viva.

Jes(is sentia en su corazdn ese amor de Dios
hacia los pobres y enfermos que deambulaban

por Judea y por eso se acerca a ellos, los
toca, los cura, comparte su comida y asume

su causa. Fue encarcelado, sentenciado
injustamente y crucificado junto a dos presos,
con los cuales se identifica:...'"estuve enfermo
y encarcelado y no me visitaron...En verdad
les digo que siempre que mo lo hicieron con
estos mas pequefios, que son mis hermanos,

" (Mateo 25, 43- 45).

Jesis preso ha muerto injustamente en la carcel de nuestra ciudad

y nosotros cristianos permitimos y hasta justificamos este hecho.
° ° [ 4 o o

'Que Dios nos perdones, cambie nuestro corazon y nos exija como

ondicién para entrar al Reino, la lucha constante por la vida,
n particular aquella que esta mas amenazada.




» en el desafio
er la vida, en que
en defender su posesiér.
contrarios y de recupe

designio de Dios.

permanente de cultivar la tierra para defend
sus frutos sean compartidos solidariamente;
cuando se encuentra amenazada por intereses
rarla para la vida cuando no cumple con este

= o lt'erra canpartida,
Egta VTLV?UC]-;;I? ta;bié“ esta siendo .
tierra liber ddad. e
llevada a cabo en 14 o rtamento
La Puerta- Tatén- en el depa -
"Hace un afio que estamos organizados I
venimos trabajando en comunidad las '. I
Estamos muy contentos por las cosas Ierr
que vamos logrando,y es muy importan :
te que las cont inuemos", expresaba @
Bartolo Romero. e"
Ya desde los comienzos de 1a actividad
del trabajo comunitario. Por lo tanto
los medios de produccién disponibles:
una pequefia extensién de tierra, el agua,
través de la organizacién; como los 'pro-
ductos obtenidos del esfuerzo comnitario,
serian compartidos.
aspectos. Parti6o de una planificacién par
ticipada y en referencia al cultivo de 1a
tierra, Vicente Morales nos cuenta lo
iban a hacer las siembras Y nos distribui
mos las responsabil idades : unos aportaban
con los burros para abonar y arar; otros
cargaban el abono para mejorar la tierra.
El asunto es que en tres dias trabajando
en conjunto terminamos el trabajo de un

Tinogasta- Gatamarca.

familias que habitamos este lugar.
organizativa se planteaban 1la necesidad
las herramientas y semillas logradas a
La actividad organizativa abarcd varios
siguiente: "Buscamos el terreno donde se
-eolocaban el alambre para cercar, otros
mes'",

Este proceso cred 1a necesidad de ir rescatando o recuperando
las ensefianzas de los mayores que forman parte de la cultura
campesina. "Para evitar que la arena que arrastra el agua

de rio tape las semillas, cavamos un pozo. De esa manera la
arena quedabg enel pozo Y el agua de rio salia clarg

"Hemos comido las primeras verduras producidas
en comunidad: lechuga - acelga- rabanitos...
Nunca antes lo habiamos intentado, decia Vicente,

vamos a seguir trabajando juntos porque somos
capaces'.

Emprender un proceso de crecimiento donde
los medios de produccién Yy sus beneficios

Sean compartidos solidariamente, no se lo
gra sin grandes esfuerzos. Conflictos, ten
siones, mal entendidos,unidos a bruscos cam
bios climaticos ponen a prueba el temple de

la comunidad. En tal sentido Bartolo Romero
manifestaba:

"En esta época del afo el caudal del rio ha
bajado notablemente, lo que hace dificil mn
tener los sembradios.Esto se agrava con la
permanencia del viento zonda que arrastra el
médano, ha secado las hortalizas. Estamos
esperando que llueva para que se aumente el
agua. Con lo' poco que tenemos estamos tratan
do de seguir manteniendo la alfalfa para dar
de comer a nuestros animales.

Los animales de silla son para nosotros im-
precindibles, pues en caso de enfermedad o
apuro es con lo dnico que contamos para ha-
cer los 32 Kildmetros de médanos que nos
separa de Medanitos".

Tierra compartida es tierra liberadg' pzrgge
A za de un i
! alimenta los suefios y la esperanz . ,
ciedad nueva, justa y participativa donde se
| hace presente el Dios de la Vida.

S
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COMO YA ES COSTUMBRE., PARA ESTAS FIESTAS
DE FIN DE ANO., NUESTROS PASTORES DE CATA-
MARCA, SANTIAGO DEL ESTERO Y LA R10UA,
ACERCAN SU MENSAJE A TODAS LAS FAMILIAS
QUE INTEGRAN LAS ORGANIZACIONES CAMPESINAS
Y SINDICALES QUE SON ACOMPANADAS POR BEe.Pe:
Peones RURALES - HACHEROS - ARTESANOS -
CAMPESINOS SIN TIERRA - PEQUERNOS AGRrIcCULTQ
RES - EMPLEADAS DoMESTICAS:

—_

Llegue mi saludo de Navidad y Ano Nuevo, |
a la Familia de Be.Pe.: w

Con este Mensaje: "Dios que nos hq hecho
semejantes a El, respeta nuestra libertad, |
y viene a Nosotros, para invitarnos a ser

libres como El, en todas las circunstancias
de la vida; eligiendo siempre el bien y
nunca el mal; hasta que alcancemos merito-
riamente la felicidad eterna, en su Casa

inmortal y gloriosa, mas alla de la

frontera del Calendario temporal”.

Obispo de santiago del Estero

]
+ MANVEL GUIRAQ
\
|
\
\

g

“Llega una nueva Navidad y
todos los hombres vivimos
unda nueva esperanza. El anun
cio y la llegada del Hijo
de Dios para convivir con
nosotros en la tierra, nos
abre la perspectiva de'llegar
a ser felices, al modo como
El llegd a la gloria: hecho
hombre como nosotros; muerto
caomo nosotros para que sea-
mos felices,

Hoy acd en La Rioja, el Obispo quiere hacer un
saludo carinoso a todos aquellos que trabajan
con sus manos para ganarse el pan que son:las
Empleadas Domésticas, Artesanos, Peones
Rurales, Hacheros, Pequeiios Agricultores y Cam
pesinos sin tierra...

La Navidad nos reine en torno al Nino Jesiis, a
su Madre y a San José.

Con nuestros ojos contemplanos la Sagreda Familia
de la cual somos una pequeiia imagen.
Contemplando al Nino recién nacido nuestro cora
zon se llena de gozo porque Dios estd con noso
tros y para siempre.

Sea El, el obrero de Nazareth, quién bendiga en
esta Navidad a nuestras familias y sea El quién
nos acompaiie en el ingreso al Ano Nuevo.
Caminando con El como los discipulos de Bmaiis,
llegaremos a la mesa que El mismo nos prepara.

| Reciban todos Ustedes mi cordial saludo y mi
bendicion.

A todas las Comunidades, a todas las Empleadas Domésticas, a
todas sus familias, a todos, les deseo la Felicidad y la Paz.

Mi deseo mas especial esta centrado en que durante todo el afo
que viene la atencion esté centrada en la Familia, que 1994 serd
el ANO INTERNACIONAL DE LA FAMILIA. ;

Con mi especial bendicion.

%‘7%(£;1/L;Q/¢1,1Lf’

+Mons., Miani

Feliz Ano Nuevo

Hommikm'Edmﬁcﬂnx)Sﬂympa
3 Obispo de La Rioja

/

.Obispo de Catamarca ‘
\
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ZAR UN
EN ESTE MES QUEREMOS SEGUIR APORTANDO ALGUT%gscoegiégiogUEUéYKBENSQNREg#éICTOSJ
SEGUIMIENTO EN EL CRECIMIENTO DE NUESTROS N . 2. POR ESO ES IMPORTANTE

N UEDEN VARIA
NINOS LOS PLAZOS O TIEMPOS P b
gggg‘i ixM?t?gNSSTAMBIEN LA COMUNIDAD ESTEN ATENTAS PARA DETECTAR ALGON PRO

SER TRATADO OPORTUNAMENTE.
QﬁgYPgSEéEMOS COMPARTIR ALGUNAS “"o1STAS"” SOBRE EL CREE;TB%NEE%RE
TACION DEL BEBE EN EL CUARTO TRIMESTRE O ETAPA COMPRE

EL ANO DE VIDA.

e

OALUD: ncompadamo e cheesmem
- UESTES g

DESARROLLO Y ALIMEN~
EL NOVENO MES Y

CRECIMIENTO

Recordamos que el peso de las nifias es diferente al de los varones. Generalmente
los varones son mas pesados y altos que las nifias.

En este 4to. trimestre los bebés aumentan de 300 a 450 gramos por mes.

Como ya lo venimos haciendo, comparamos de acuerdo al sexo y la edad, los

pesos minimos y méximos que corresponden.

NINAS
9 meses ... entre 7,100 y ' 9,400 k@los VARONES
10 meses... entre 7,450 y 9,850 kilos 9 ... entre 7,900 y 10,800 kilos
11 meses... entre 7,800 y 10,200 kilos S o .
12 meses entre 7,950 y 10,550 kilos 10 meses...entre 8,200 y 11,000 kilos
G i o 11 meses...entre 8,500 y 11,400 kilos
12 meses...entre 8,800 y 11,800 kilos

ESTATURAZ

Con respecto a la estatura, deciamos que a partir del tercer mes, los bebés r
crecen 1 centimetro por mes hasta el afio aproximadamente. Por ejemplo: un bebé
de 9 meses que mide 66 centimetros, a los 12 meses (al afio) medird 69 centimetros.

DESPERTAR DEL PUEBLO

El bebé de esta edad, demuestra su madurez en el desarrollo de los siguientes
aspectos:

{Desarrollo de la actividad motora:

¢« ‘e

~
=

Desarrollo de la ,//’
coordinacion: r

-A los 9 meses camina : 7 1
sostenido bajo los ored il WIS, 1488 £ KhJetes,

brazos. uno en cada mano, los golpea entre si.
- Puede tomar algo pequefio entre los
dedos pulgar e indice (piedritas, bo-
tones, pastillas). Hay que tener
mucho cuidado para evitar accidentes.
El nifio es mas curioso y quiere tomar
cosas pequefias y llevarselas a la
boca. No hay que alcanzarle objetos o
juguetes pequefios porque se los puede |
tragar.

-A los 12 meses camina
sostenido de la mano.
— Se sienta solito y
bien erguido (dere-
chito)x

Desarrollo del lenguaje:

el O 0" 0 20 o o
Dice 'mama!' papa''con significado.

- Vocaliza tratando de imitar lo ¢

que le dicen. Reacciona a la orden pesdrirotle de la ctividad sooial ;

de "no", niega con la cabeza. ' ;
- Dice adiés con 1la mano, aplaude. .
Los padres ayudan en esta etapa
hablando claro y lentamente al bebé.
Hablar el "lenguaje del bebé" puede
Ser gracioso. para el adulto, pero
no ayuda al desarrollo del lenguaje
del nifio.

- Se le puede ensefiar las partes

del cuerpo para que &1 las conozea
y las repita. S

- Distingue a las personas extrafias.
%e gusta hacer juegos simples como

tortitas' aplausos, imita gestos.
Esta es la etapa de la socializa-
cion del nifio (es'decir de relacio-
narse con las personas), disfruta
de la compafiia de los mayores.

El nifio de un afio de edad i 7
» ya puede comer todas las comidas de los randes. Cuidando
de no darle salsas fuertes, picantes, alimentos enlatados, fiambres%
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PARA SEMBRARLA ESTEEE
PARA_SEMBRAR LA ESPERANZA

"FUIMOS CRECIENDO AL IR DESCUBRIENDO Y
VALORANDO AL OTRO COMO HERMANO.

TODAVIA HAY COSAS PARA MEJORAR, PERO
SEGUIMOS DANDO PASOS". expresaba

Sandra de la comunidad de Guampacha -
Santiago del Estero.

Ella, junto a otras 20 familias
campesinas hacheras estan viviendo,
desde hace més de un afio y,medio, la
experiencia de la organizacién comuni
taria fruto de la Fe y la Palabra libe
radora de Dios.

En este ponerse en camino hacia la vida
digna, estas familias van haciéndose
cada vez mas comunidad cristiana.

Pero los logros que van obteniendo no
serian posibles si no avanzaran hermana
das a otras comunidades que comparten
los mismos suefios y esfuerzos, la misma
lucha y esperanza; sus vidas, experien
cias y producciones alimenticias y arte
sanales.

GUAMPACHA es una localidad que pertenece
el Departamento Guasayan, al oeste de la
‘capital santiaguefia. Como la mayoria de
los campesinos empobrecidos de 1la regidn,
estos hermanos estan despojados de 1la
tierra y logran apenas sobrevivir hachan
do el monte, trabajando como peones rura
les temporarios o empleados municipales.
Muchos crian un nimero pequefio de galli-
nas, chanchos y cabras. La poca tierra
que poseen la aprovechan sembrando maiz
y mejorando las huertas familiares.

Los integrantes de esta comunidad fueron
aprendiendo a.compartir con justicia vy
segln las necesidades, los bienes y bene-
ficios que van logrando por el botiquin
'y el ropero comunitario. "Otro paso impor
tante que se did, decia Dofia Mercedes, _
cuando comenzamos a recibir las produccio
nes de las otras comunidades, porque los
hombres comenzaron a participar mas de la
comunidad".

' estan trabajando con mucho entusiasmo para
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"A través del intercambio pudimos abaratar
los precios de algunos productos. Compar-
tiendo con los pobres de otras zonasg hemos
podido hacer conocer nuestras artesanias y-

fijar precios mas justos para nuestros pro.
ductos",afirmaba Chacho Salvatierra.

Una produccién importante de esta commidad
son las artesanias en suela de cuero de
vaca y en cuero crudo. Entre ellas se des
tacan : lazos, bozales, rebenques, monturas
riendas, estribos.

B

"Nosotros como comunidad discutimos cémo
ordenar mejor los intercambios cuando tene
mos que mandar a otras comunidades nuestras
artesanias. Todo pasa por la organizacién.
Cada artesania que intercambia la comunidad
nos ayuda a tener un fondo para responder

a nuestras necesidades mds urgentes".

"Por supuesto que todavia no logramos todo
lo que uno quisiera sabiendo, sobre todo,
que no es f&cil,tqmpoco para las otras co-
munidades. A veces tenemos problemas con
algunos que no ven claro esto del intercam
bio, pero la mayoria estd conforme y quiere
seguir practicandolo"; reflexionaba Orlando
Alvarez.

A pesar de estas dificultades, sigue creciendo |
en los miembros de la comunidad los gestos de
ayuda y compromiso efectivo con los demis.
Compromiso que se manifiesta en el esfuerzo
compartido por llevar adelante las compras co
munitarias de mercaderia, que exige por parte
de todos, ir asumiendo un mayor protagonismo
en las decisiones y en las responsabilidades.
"Todo esto que estamos haciendo nos sirve para
que vayamos teniendo experiencia y poder con-
seguir las tierras que necesitamos", afirmaba
esperanzada Lucila.

Todos los integrantes de esta comunidad estan
pidiendo al Padre Dios el don de la tierra y

conseguirla y liberarla, para compartir sus
frutos en comunidad.

Tierra que es vida para los pobres y que debe
ser poseida y trabajada en comunidad. Porque
ella es y seguirad siendo don de Dios y derecho
del Pueblo.
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EL COLERA CONTINUA ATACANDO, INSTALADO ENTRE NOSOTROS Y YA NO ES NOTICIA EN
LOS MEDIOS DE COMUNICACION. Como _OTRA ENFERMEDAD DE LA POBREZA, SIGUE
AFECTANDO A LOS MAS DEBILES., A LOS MAS DESPROTEGIDOS, A LOS QUE MENOS TIENEN.
A LOS AMENAZADOS CONSTANTEMENTE POR LA MUERTE LENTA.

Como COMUNIDADES QUE VALORAMOS DEFENDEMOS LA VIDA, SEGUIMOS RESISTIENDO.
CoMO ORGANIZACION HAGAMOS VALER NUESTROS DERECHOS, RECLAMEMOS Y EXIJAMOS A LOS
ORGANISMOS DE GOBIERNO LAS SOLUCIONES NECESARIAS.

RECORDEMOS: el VIBRION OOLERIQD vive en el agua de los rios, arroyos,
represas , pozos.

(Como llega a la persona?: A través de las verduras y frutas contaminadas con
el agua de riego. Por el agua que tomamos.

COMO EVITAR EL CONTAGIO ¢
~ Curando el fgra«que tomaremos en el dia: é;

Colocamos 2 gotitas
de lavandina por cada
litro de agua. o
La dejamos reposar
durante media hora
antes de tomarla.

Hacemos hervir

Lavamos bien com
agua limpia frutas

Combatimos las moscas,
ratas y cucarachas.

Nos lavamos las manos con agua y jabdn
después de ir al bafio o letrina y
después de cambiar los pafiales al bebé&.

= ““:
gég%Q&
B

B
O~
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En este mes de Diciembre o en los primeros meses del ano nuevo, empiezan.a
madurar los tomates, esa fruta tan sabrosa y Gtil en la alimentacidon humana que
dan ganas de tenerla todo el afio; pero en las zonas donde vivimos, por razones de
clima, se hace dificil y unicamente dos o tres meses podemos gustar de este
fruto.

También hay veces que no sabemos qué hacer cuando maduran de golpe... Aqul les
compartimos una manera de aprovechar y conservar los frutos: haciendo Salsa.,

NECESITAMOS :

- La variedad ideal para la salsa - Maquina de picar (la que usamos
es la llamada "perita", porque para picar la carne);
no contiene tanta agua (jugo). - Embudo para llenar lasbotellas;

- MAquina para tapar;

- Botellas limpias y secas;

- Tapas o corchos y alambre de atar
(tipo fardo);

- Lacre o parafina industrial;

Bolsas de rejillas o coladores

grandes.

- Cajones, sestos u otros recipientes
para juntar los tomates;

- Tachos para hacer hervir y lavar;

- Ollas enlozadas o fuentones de
plastico para poner el tomate pelado
y picado;

- Lefia para hacer hervir el agua;

Unq ez que ‘\'c“samoé
'\'odog \09 o‘emaﬂos
Y@ podemos empezar...

2
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<:> LAVADO Y SELECCIONADO:

Ponemos en un recipiente

LN ~——| Mantenemos 1a limpieza de la casa y alrededores:

"'l quemamos la basura o la enterramos; lavamos las
letrinas con lavandina, no dejamos materia fecal
(caca) cerca de la casa.

@ RN

RECOLECCION DE FRUTOS:

Juntar los tomates que estén bien
maduros, 'sin golpearlos demasiado.

‘La segunda camada es ideal porque

alcanzan a madurar de forma més
uniforme (pareja).

A este trabajo lo podemos hacer por
la mafiana o en Gltima hora de la
tarde aprovechando el fresco.

agua limpia y vamos lavando
los tomates cuidadosamente
y separando los que tengan
golpes y manchas, cambiando
el agua cada vez que sea

necesario.

SIS
S




En un tacho u olla grande
ponemos agua a hervir.
De los tomates lavados pone
mos 2 o 3 kilos en una bolsa
de rejilla (donde viene ce-
bollag. Metemos la bolsa en
el agua hervida durante 3 a
5 minutos calculando que se
le ‘afloje el pellejo al toma
te. Luego sacamos la bolsa y
la metemos en el agua fria.
Después comenzamos a pelar
presionando al tomate en la
palma de la mano hasta que

se rompa el pellejo o céascara.

El tomate pelado tenemos que
ponerlo en recipientes de
plastico, batea de madera u
ollas enlozadas, porque el
fruto pelado saca 6xido a
los recipientes metéalicos.

a la maquina.

Con la misma maquina poderos hacer
el llenado sacéndole la cuchilla y
poniendo el embudo que se adapte .

Una vez pelado lo picamos en la .
maquina. Podemos hacer dos pasadas
para que quede bien triturado.

El tomate triturado lo tenemos que
ir recibiendo en fuentones de
plastico o enlozado .

Si no tenemos embudo que se adepte a la
maguina podemos usar un embudo com(m de
plastico y hacer el llenado con una jarra
0 taza, teniendc cuidado de no llenar dema
siado las botellas. Es necesario dejar tres
dedos por debajo de la boca'

e
T gk )
A

Para asegurarnos de que no queden burbujas de aire en la botella, damos unas palmadi
tas en el asiento de la misma. Una vez llenas las botellas, las ponemos a la sombra,

- cuidando que no les de demasiada corriente

de aire. De inmediato comenzamos a tapar.

gJyjo\

=

AS :

Si lo hacemos con la mAquina tapadora, es conveniente
regular bien la médquina a la altura de la botella, para
que la palanca haga el recorrido correcto. También
tenemos que girar la botella para que la randa de la
tapa se apriete en forma pareja.

Si tapamos con corcho, conviene remojarlos un rato en
abundante agua caliente para que se ablanden. ' Tapamos
y atamos bien firme con alambre ajustando cuidadosa-
mente con una pinza.
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En la base de un tacho colocamos cartén , pasto seco
(gramilla puede ser) o tablitas finas, para hacer un
doble piso que evite el contacto directo de las bote-
llas con la lata del tacho para que cuando hiervan no
Se rompan. Acomodamos bien las botellas (paradas o
acostadas seglin como sea méis conveniente). .

Ponemos agua hasta cubrir totalmente las botellas-y

arriba de todo colocamos un cartén apretado con unj
_ piedra. Esto es para evitar el "'zapateo' de las bote,

llas al hervir. -
. Ponemos al fuego y nos aseguramos que hiervan durante
“"45 minutos. Retiramos y enfriamos con cuidado.

-

Podemos sacar toda el agua del tacho y dejar
que las botellas se enfrien un rato. Despuds
las sacamos, lasponemos al reparo para que
se enfrien y después las guardamos.

Si queremos apurar el enfriamiento: retiramos
del fuego el tacho, ponemos una manguera en el
fondo del mismo, de modo que el agua fria suba
desde abajo.

Si echamos agua fria desde arriba corremos el
riesgo de que se rompan.

 La salsa se corta
S1 le entra agua o
aire. Hay que i

Y recuperar e]

envase.

Si se Lompen ]lag
botellag Cuando hjerven B
€S porque usamog bote- i
as asoleadas o las-
llenamog demasiado.

Cuando tapamos cen corcho tenemos

que hacer el sellado de las botellas
con lacre o parafina deusoindustrial.
Derretimos y untamos sobre la boca de
la botella. Este sellado evita la
entrada de aire que provoca la descom
posicién de la salsa.

Guardando en lugar seco, fresco
y oscuro se puede conservar
- por un afio. Podemos colocarle
un rotulo con la fecha de
envasado.
Cuando abrimos una botella,
debemos usarla en su totalidad.




