continda la siguiente escala:

ESPECIALIZADOS

PERSONAL JERARQUIEZADO

MENORES

DE TR & 1D MH0B - < oo iiain o s sens pesins $ 133,80 5,89
[ De 15 @ 16 @f0B. - cveenecenenenennnnns $ 156,10 6,87
R T R T T AR $ 178,40 7,85
De 17 SR NS s b et o ois ST e 8 $ 200,70 8,83

El Ministerio de Trahajo de la Nacion, mediante reso-
lucion ministerial N 02/92, mantiene fijos los sueldos
para los Trabajadores Rurales. Parael mes de OCIUBRE'93

Peones generales.........ccccvecuccnns $ 223.-
Ayudantes de especializados........... $ 228,95

Conductores tractoristas.......c.c.... $ 248,44
Meclnicos tractoristas................ $ 261,26

PUBBUTEEOR v ¢ s a st e smphv'eesmbasssess $ 245,89
Capataces.....ccccrscaccascccccancncas $ 271,24
Encargados f....c.ecoccecapsccacsonnas $ 286,12

9,81
10,07

10,93
11,50

“|minimo, vital y mévil en

02/93, establecid a partir del
01/08/93 el monto del Salario

$200.-

s iqas/p/os_?m)rumk'zﬂ —

El Ministerio de Trabajo de la Nacion, mediante resolu
cidn No 05/93 mentiene los valores de los SUBSIDIOS

FAMILIARES a partir del mes de enero de 1993:

BRI DL vy vialoi 0 s i ok a0 690 $ 15.-
BNy 1 10 2 5 8 15 o o S oy i e o i 3 20.-
Pre-escolaridad..........ccoiivivinnn... S  3.-
Escolaridad primaria.................... $ 3.-
Escolaridad media y superior ........... $ 4,5
Familia NUDEroSa.....cc0verevnnnnnnnenns S 3=
Ayuda escolar primaria ........ %43 s Bl $ 130.-

REBORERL o\ 308 vl s by ah 4 ats S s ST $ 20.-

JELDOS
‘OCTUBRE-

BOLSA DE TRABAJO PARA
EC SERVICIO DOMESTICO,

Be.Pe. informa a las afi-
liadas del SEDOCA que la 3
BOLSA DE TRABAJO funciona | CATAMARCA.
los dias miércolesy vier—
nes de 17 a 21 horas en 8
el domicilio de Avenida
Glemes 1121, CATAMARCA.

REUNION GENERAL DE
SINDICATOS

En SEDOCA se realiza el segundo

damingo de cada mes en su domi—

cilio de Gobernador Correa 220

En SEDOR se realiza el tercer
domingo de cada mes en el domi-
cilio.de San lsidro 861, Barrio
Tiro.Federal, LA RIOJA.

que, a través de Be.Pe., la
atencidn gratuita del abogado
por temas laborales, se rea—

m liza los dias martes y jueves

de 18 a21,00horas en Avenida
GUemes 1121, CATAMARCA.

SEDOR informa que la atencidn
de| abogado se realiza losdias

| miérooles y viernes del18 a 21

horas en Belgrano 225, LARIOJA.
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Lo que estamos construyendo
es muy importante”
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ENOCRACLL. Espacio de

a-rgmpaemn del Puehlo

"Antes ibamos con mis esperanza a
votan. Ponrque,como siempre pasa,

- 8¢ terimina el tiempo de La poliili
ca y nadie se acuenda de nosotnos,
Los pobres. Siempne hacen Lo mismo
Los politicos, nos enganan dicien
do que nos van a ayudar a salin
adelante y después hacen cosas en
contha ruestra."

Reflexiones como éstas es com(n
escuchar entre los pobres. Cada
vez aumenta la desilusibén y la
decepeidn en la gente. En las Glti
‘mas elecciones de legisladores
pudimos ver esta falta de ilusién
|y expectativa por parte del pueblo.
Cansados de tantas promesas incum
plidas, de saber que cada vez la
situacidén se pone peor y con la
experiencia de no contar para nada,
'los pobres estan perdiendo la
‘confianza en sus representantes.
Durante este Gltimo gobierno nadie
como los pobres han soportado tanta
marginacién, atropello y posterga-

cidén. De ser explotados pasaron,
en este "pais del primer mundo" a
ser parias, es decir seres inferio
res que no tienen derecho a gozar
de los beneficios como los demé&s.
El hecho de ser excluidos, estar y

'sentirse Ffuera de toda oportunidad

y beneficio estd llevando a muchos
pobres a descreer, también, de esta
mal llamada "democracia". No es
porque el pueblo sea anti-democrati
co, sino porque esta forma de hacer
democracia estd lejos de lo que el
pueblo quiere y necesita.

Una democracia sin participacién
real delpueblo, mds alld de poder
emitir un voto, no es democracia.
Nuestro pteblo sabe que la democra
cia no termina eni“tener libertad
para decir lo que pensamos, en tener
derecho a reclamar los servicios que
no se cumplen, en el derecho a orga
nizarse y elegir libremente a sus
representantes. La democracia es
mucho m&s que eso.

La democracia se distingue en que todos puedan
participar. Porque es el pueblo el gue delega en
sus representantes el poder de distribuir con

justicia el bien comGn.

Cuando en una sociedad el poder econdmico, poli
tico y judicial recae sobre un grupo privilegiado j;
1mpon1endo su dominio al pueblo, no hay democra-
cia. Porque no existe la participacién, la igual-
dad de derechos y oportunidades, ni una justa
{distribucién de los bienes.

En democracia todos somos iguales y
tenemos los mismos derechos. Somos
todos iguales ante la ley y tenemos
las mismas posibilidades en la vida
econdmica, todos tenemos derecho a
tener lo necesario para vivir.

La democracia nos da derecho a parti
cipar del Bien Comiin, es decir que
cada persona tenga una buena casa y
alimentacidén, ropa suficiente, tra-
bajo digno y bien pagado, poder estu
diar, ir a la escuela, poder cultivar
y vivir de la tierra, tener acceso a
la salud y a la sana recreacidn.

BIAISTI, eAsnN

Rev1sta Parroquial |

igualdad entre todos. Porque en
una sociedad donde unos pocos
tienen de todo y muchos no tie-
nen nada, es una sociedad enfer
ma, una sociedad deforme.

La economia debe estar al ser-
vicio de las personas Yy no con-
vertirse en un glgante que se
"las traga.

SIGUE -
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4 Revista Pérroquial

La verdadera democracia debe ayu |
dar vy cuidar a los miembros mas \
débiles del pueblo, es decir alos
pobres, marginados y enfermos:
los que no tienen trabajo, que re
ciben un salario injusto, no pue-
den ir o mandar a la escuela, los
que pasan hambre, los que no tie—
nen vivienda, tierra ni remedios

para sanarse. Un signo, una sefial g

de que hay de verdad Democracia es
que se hace justicia a los mas
necesitados.

Para que haya democracia se debe
buscar primero el bien com(in, es
decir el bien general del pueblo
y de las personas y después el
interés personal. Tampoco hay de—
mocracia sin una sana economia y
una justa y solidaria distribu-
‘cién de los bienes.

Sin embargo aunque la realidad
gue nos toca vivir hoy se aleja
cada vez mas de lo que tendria que
ser la democracia, desde aqui,
desde abajo, las comunidades po-
bres van construyendo esta nueva
y auténtica manera de vivir en
democracia. Una democracia donde
se vive la participacidén y donde
todos los integrantes tienen los
mismos Gerechos.

. Democracia y justicia social
| van de la mano. Por eso, no hay
verdadera democracia cuando
falta la justicia social. Tampo
co hay democracia cuando no

hay igualdad de oportunidades
que sean reales y efectivas

. para todos. .

o~
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Teniendo como base y guia la Pa-
labra de Dios y las relaciones de
justicia, las comunidades van ha-
ciendo posible la solidaridad y
la igualdad de oportunidades para
todos desde una economia solida-
ria y alternativa imaginada por .
ellas mismas. :
Viviendo asi la democracia los
pobres estén haciendo un modelo
distinto de sociedad donde los
valores del Reino toman forma de
Cultura, de Pueblo, de vida, ESE
ranza y Liberaci6n para todos.

O carenciados, pretendiendo encasillar a la

.estén abocadas a seguir construyendo un pro

Vivimos en una sociedad donde nos quieren imponer un estilo de vida
segﬁn el cual el hombre se va desentendiendo de sus semejantes.

En una economia de mercado propia del sistema capitalista, donde las
.leyes de la competencia, de las ganancias, de la acumulacidn ‘han
sido elevadas a la categoria de ley divina. Al pie de sus altares
se ofrecen los sacrificios de la vida humana: excluyendo a las mayo
rias oprimidas, de sus derechos y destruyendo su medio de vida, 1la
naturaleza. Don Vitalino Albornoz de la comunidad de La Soledad, en
el departamento Rio Hondo, Santiago del Estero resumia asi esta rea
1idad: "Hace poco hemos vuelito de La zafra en Tucumdn. La maquinava
neemplazardo poco a poco, el trahajo del hombnre. Hace 3 anos nos pa
garnon 27000 Australes La Ztonelada. Este ano nos pagaron 2,70 pesos
0 sea 27000 de Los viefos. Realmente no vale La pena-rir a thabajar.
Es mejon quedarse en fa casa a enian animalfes domésticos y sembrax...

"Lo que estamos construyendo
es muy importante” ‘

Esta sociedad 1lama a los pobres de carentes

mayoria de los seres humanos, uniformindolos.
Donde todos piensen de igual modo, reciban
las mismas informaciones y vean las mismas
imdgenes. Sufran de la misma soledad, hacien
do creer que este es el destino soffado. 92
Como contraposicidén a este panorama sombrio,
surgen espacios donde se emplea la energia
en re-construir la esperanza.

Espacios donde la vida se va gestando no sin
dolores de parto, donde se va gestando una
nueva humanidad.

La presencia cada vez mayor de pequefias co
munidades, son una alternativa importante,
porque en ellas se va construyendo la liber
tad y la justicia. x
Son vertientes en medio del desierto de es-
ta sociedad por donde caminan agobiadog, con
sus pies llagados de tanto sufrimiento, pero

firmes y decididos,los exclufdos del derecho |
a la vida. '

Desde el departamento al que hacfamos refe-
rencia al comienzo, las comunidades de La

Soledad y Bahoma junto a muchas otras de es
ta provincia y también de Catamarca y La RMEE

yecto alternativo que defiendé la vida de
un vasto sector de los excluidos: Empleadas
Domesticas, Peones Rurales, Campesinos sin-

tierra, Hacheros, Pequefios Agricultores, Ar
tesanos. T

SIGUE i




expresaba Don Andrés Roldan, el poder est& des-

En el aspecto econSmico; las comunidades se han
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Al servicio de la fraternidad
Perico Molina de la comunidad de La Soledad
reflexionaba asi:"Somos pobres y necesitamos
daanos La mano entre hermanos”. Don  Pedro
Luna de la comunidad de Bahoma, sefialaba de
esta manera la importancia de que las accio-
nes solidarias que se dan entre los pobres,
sean canalizadas a través de la organizacion:
"Con La onganizacidon nos bemeficiamos todos
L0s pobrnes. Hemos comenzado de a poco. Mas
adelante seguinemos dando pasos mis §inmes™.
Una caracteristica fundamental dentro del
proceso de crecimiento de la comunidad, es
la de estar al servicio de la fraternidad.
No es un actuar solo, ni para si mismo; siro
trabajar fraternalmente en una comunién de
personas. Al respecto decia dofia Julia Molina
de la comunidad de La Soledad: "Lo que esia-
mos construyendo como comunidad es muy impon
lante para nosoinos, poaque nos vamos cono-
ciendo y companiiendo Las experiencias™.

Julia Molina de Albornoz,:
integrante de la comunidad
de La Soledad.

i royecto pensado planificado, puesto en p?égtlca. Lasrizgéilzi
‘xlste un:. p dz 1as comunidades participan en lag actividades apo e
%ntegFanteéa creadora, su sabiduria. Son parte importante dentrzo
1ntellgencl_ 0. Son protagonistas de un proyecto que leses propt ‘sghtido:
o educatlvléén de la comunidad de La Soledad e¥pre§§ba en este ﬁteuxa
e And?ésaﬁ?lia 4 sumamos hace poco a fa organizacion. Estoy c&eb .
e ‘u:;oa tlevando adefante este proyeclo. Lo que no deoe fat

porque ebiam;;aénbian entne nosotnos, eso ayuda a 80

Lucionan fas digiculiodes.

tan es La co

~ Hacia un muevo relacionamiento

De las experiencias que se est&n llevando a cabo,
surge un nuevo relacionamiento que abarca todos
los aspectos. o
El poder politico de la comunidad no esta concen
trado en una persona, porque significa reproducir
en el interior de la comunidad la estructura de
opresién presente en la sociedad; sino como lo

centralizado 'jfuntos LLevamos el proyecto adefante
de esta manera cada integrante asume un rol pro-
pio que contribuye a fortalecer el crecimiento

personal y comunitario. o

hecho un replanteo de los fines de la economia.
La economia debe ser distributiva, solidaria pa
ra que permita responder a las necesidades de
las familias. Una economfa que promueve  nuevas
alternativas y que fundamentalmente necesita para
su crecimiento de la integracién de las demas
comunidades unificando un solo proyecto.

m?ncionaba:
dvienon

¥ com ;
- Con o,tm 7
Edtanos o
vamos Lognandy

o

" No debe haber pobres en medio de ti, dice

- -
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Sin duda que al compartir las experiencias, la produccién, se multiplican
los bienes. Unos analistas en el tema mencionan: que si la actual produc-
cion alimentaria del mundo fuera distribuida en forma equitativa, cada
persona recibiria mis de 2500calorias por dia. esto se aproxima a los
requerimientos de una dieta equilibrada, balanceada.

Leyes libremente aceptadas

En el aspecto social, las comunidades poseen
‘reglas de juego que defiendenun sistenfa jus
to, para que los derechos de los pobres sean
protegidos, y no se originen brechas que
provoguen nuevas opresiones.:. '

la escritura. Leyes qgue no se rigen por la
fuerza de la opresién, sino por la libre
aceptaciodn del proyecto y sus exigencias,de
manera que se promueva una relacién libera—
dora entre las familias de la comunidad.

"Me acuendo cuando empezamos a comunicannos
a {navés de fas cantas con ofnas comunidades
recordaba Perico Molina.
Luego vinienon Los intencambios, asi comen-
zamos a compantin Los {nuios con nuesinos
henmanos empobrecidos”.

reflexién
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"Tenemos fe en Dios y en fa Vingen que &4em ’
pre vamos a estarn unidos £os pobres™ dice
Octavia de Aguirre de la comunidad de Bahoma.)
La comunidad descubre y ve la presencia 1ibg‘
radora de Dios y la Madre Virgen en los cam-
bios y en las acciones transformadoras  que !
se impulsan con la accién del Espiritu.
El Dios Liberador en medio de la comunidad
es motivo permanente de celebracién y de bs
queda de nuevas alternativas para generar mss
vida. Las comunidades est&n permanentemente
abiertas en una comunicacién constante. Prue-|
ba de ello, las familias de la comunidad de
Bahoma est&n pensando antes de fin de afio,or &
ganizar un encuentro donde! Uamos a celebran ©
nuestho primen aio de vida y vamos a Linvitan

a henmanos de oitrnas comunidades”.
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Recordamos y recuperamos 500 afios de |

historia que marcaron nuestra forma de .323“‘

ser pueblo. Un pueblo de rostro moreno ~~"%

y espiritu creyente. Pero surcado por |

el sufrimiento de las injusticias, el

hambre, la explotacién y la muerte

lenta provocadas por las continuas do-

minaciones capitalistas. E
500 afios de historia donde conocimos

la vida y el.trato otorgado a nuestros

antepasados y donde aprendimos a reco-
nocer nuestras propias‘raides y saber
quiénes somos y de dénde venimos.

500 afios, también de presencia cris-

tiana y de no pocos santos de la Igle-

sia comprometidos con la causa del

Evangelio, que optaron por la vida

siempre amenazada de los pobres. :

Es esta memoria del pueblo la que nos

permite conocer el por qué de muestra

situacion de injusta pobreza- miseria,
cuiles fueron los modos de dominacién
aplicados a muestros primeros padres,

y como este sistema de muerte se sigue

repitiendo y agravando hasta muestros

dias.

J
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Seguimos & ando muestra historia
para que desde las culturas, la fe 1i-
beradora de las commidades y los sec-
tores populares vayamos creando muestra
propia identidad cultural y muestro
proyecto comm de pueblo, nos liberemos
de toda dominacidn y que wmuestra ]
forma de vivir, relacionarnmos y organi-
. zarnos, sea un aporte valido para
todos los pueblos del mmdo.

Por eso hoy, a 501 afios de la llegada
de Colén a nuestras tierras, seguimos
reflexionanado y profundizando en esta
pequeiia parte de nuestra historia por-
que los pueblos de América Indigena
existian ya hace 40 mil afios.

Octubxe 1993
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0#.41‘ LARGA HISTORIA DE INJUSTA DEPENDENCIA

Después de 500 afios, los pueblos lati-
noamericanos seguimos dependiendo de
los paises del Norte.

Dependencia econémica que siempre
acortd las posibilidades de vida de
nuestros pueblos, quitandole la comida,
el vestido, el salario digno, la vivien-
da y la salud a millones de hermanos
latinoamericanos.

Siempre la misma dependencia econémica
que por ser tal, es también dependencia
tecnolégica (herramientas, industrias,
maquinas, fabricas) y cientifica (des-
cubrimientos, medicamentos, centros de
salud y de investigacién).

A lo largo de 501 afios, fuimos injus-
tamente dominados y mantenidos en la
dependencia. Durante los primeros 300
afios dependimos de Espafia y Portugal;
después de Inglaterra y Francia desde
la época de las independencias hasta
la mitad de este siglo; y finalmente,
de Estados Unidos y de Europa en los
Gltimos 50 afios.

Esta larga dependencia provocd dafios
irreparables para nuestros pueblos y
mestro medio ambiente:

Con su llegada los europeos desorga-
nizaron todo lo organizado y desataron
una violercia desmedida hacia nuestros
antepasados: los que no se sometian los
mataban.

El afén de riquezas y acumilacién los
1levb a destruir a pueblos enteros
con sus culturas y a la naturaleza: ta- .
laron irracionalmente la selva, enve~
nenaron los rios, desertificaron las
tierras fértiles, destruyeron para
siempre miles de especies animales y
vegetales, cambiaron los cultivos na-
turales por aquellos que el mercado
consumidor demandaba y muchas otras
cosas mas.

El hombre europeo cambid y rehizo

‘todo (los hombres y 1la naturaleza)
- Ségun su propia imagen y semejanza,

. I'd

segln su manera de pensar y entender
el mundo.

. El signo mis claro de dominacién y
dependencia es la 1lamada "Deuda Fxterna"
Una deuda que actualmente es cercana a
los 300 mil millones de dblares. '

.

Cada dblar que se exporta hace que
crezca entre nosotros la miseria social
aumente la mortalidad,: el trabajo es-
clavo y la delincuencia infantiles; que
haya’mgs personas que no saben leer ni
escribir y se propaguen todo tipo de
pestes: el cblera, la tuberculosis, la
meningitis.

H
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Por otro lado, gracias al pago de

nuestro pesado tributo, la deuda externa,

los paises del Norte se enriquecen cada
vez mas y aumentai su poder econdmico.

Por afio nuestros paises envian a Fu-
ropa y Estados Unidos cerca de 30 billo-
nes de ddlares para pagar la deuda.

Se estima que los (ltimos afios América
Latina pagd 5 veces mas del importe
neto de la denda. Esto quiere decir
que la deuda externa ya ha sido pagada
varias veces.

LA DEUDA QUE EUROPA

En nuestra tarea de recuperar nuestra
historia vamos descubriendo que los
deudores no somos los latinoamericanos
sino los europeos. En lugar de seguir
pagando a Europa y Estados Unidos la
deuda, son ellos los que nmos tendrian
que estar devolviendo lo robado en
recursos y dinero a lo largo de estos
501 afios de cadenas y dependencia.

La gran denda que FEuropa tiene con
los pueblos de América Latina no es
s6lo econGmica, sino cultural, ecols-
gica, social y étnica.
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La deuda econdmica de Europa comienza
en la época de la conquista con la
exportacion y expropiacibén de todos
nuestros productos naturales como el
palo de Brasil,el algodbn, el tabaco,
el quebracho colorado del chaco argen-
tino y otros més.

Mds tarde vino el saqueo de las minas
de oro y plata y de otros metales pre-
ciosos. En los primeros 158 afios de la
colonia llegaron a puertos espafioles
185 mil kilos de oro y 16 millones de
kilos de plata. Jamis Europa habia
visto tanta riqueza junta y nunca en
la historia de la humanidad se acumuld
tanto dinero en tan poco tiempo. Esta
acumulacién de capital (3 veces mas que
la que habia en todos los bancos del
viejo continente) fue la que permitid
el actual desarrollo econdmico de esos
paises.

Tiempo después, prdcticamente se rega-
laron los productos semimanufacturados
y terminados en nuestras industrias
nacionales. Y por Gltimo el envio di-
recto de capital en divisas para pagar
los intereses de la deuda.

Para terminar podriamos decir con muestro hermano venezolano

Luis Britto Garcia

Esos 185 mil kilos de oro y 16 millones de

kilos de plata deben ser considerados como el primero de varios
préstemos emigables de América para el desarrollo de Europa...
por eso los enericanosnos limitaremos a exigir la devolucion de
los metales preciosos adelantados, mis el modico interés fijo
de un 10 § anual acwmulodo durante los iltimos 300 afios..."

DESPERTAR DEL PUEBLO

“Hagan tado lo qua Josis
2

L@8n pocos dias mas se realizaré
en nuestra DiScesis de Catamarca el
Primer Congreso Diccesano de Laicos.

Las parroquias y los distintos sectores
siguen preparandose con mucho entusiasmo

y expectativas para esta importante
reunidn.

Muchog laicos (bautizados) se han venido

reuniendo, rezando y reflexionando
sobre el ser y la misi6n del laico y
viendo la realidad de sus commidades
y ambientes.

Esta etapa de trabajo que estamos
viviendo hasta el 6 y 7 de Noviembre

"es un ver, un descubrir qué tenemos y

también qué nos hace falta...vamos
haciendo un diagnBstico de nuestras

realidades en los ambientes, los pueblos,
las zonas geograficas...(decia el Padre
Orellana, Vicario General de la Dibcesis).
También los laicos pobres que acompafia

la institucién Be Pe: los Campesinos,
Peones Rurales, Empleadas Domé&sticas,

Artesanos, estamos viendo nuestra realidad
y vamos descubriendo que la mayoria de

los pobres no participan en la vida de la
‘iglesia, y no estén integrados al trabajo
parroquial, ya sea porque se auto-marginan

o porque son marginados.

. Muchas veces hay trabas o dificultades
que impiden al laico pobre participar de
“la vida de la parroquia, en especial para

recibir los sacramentos.

La Fe de los pobres se expresa en una
arraigada devocidn popular y en la
lectura de la Palabra de Dios que da
fuerza vy Eisperanza a su caminar. ‘

La fuerte devocidén a la Virgen hace que

la Fe cat8lica quede a salvo frente a

. las continuas campafias de las sectas, que

buscan primero a los pobres.

Esta y muchas otras realidades viven los

pobres. Por eso,lds delegados que

representan las comunidades campesinas y
la organizacién sindical de empleadas
domésticas participaréin haciendo escuchar
la voz y el mensaje de todos los pobres.

Que la Virgen nos ilumine a todos los
laicos para hacer de este congreso un.
tiempo propicio de salvacidn para los

‘cristianos.

L)




'su marcha organizativa, %
reconstruyendo la {tn;ticj£;1
para los pobré

encuentra a su paso. %
La luz del sol ‘llega hasta =
el fondo de su cltice, mostrando _
.y dando brill&fﬁ”la“ﬁida que .
bay en su lecho. -~ - '

Son espacios de vida donde se potencia
la afectividad, se asume la vida de los demés
como la propia, crece la adhesién o pertenencia

‘al proyecto de vida.

Evidentemente, este proceso de SER COMUNIDAD
como lo anuncia el Evangelio, es un desafio.
Y lo es también para un nimero superior a las
15 familias que en Singuil, departamento Ambato,
Catamarca, continlan avanzando en el camino
siempre nuevo de la lucha por la liberaciédn y
la vida.
Este desafio se asienta sobre un pilar fundamental
La Fe, raiz y fundamento del ser comunidad.
Que nos hace descubrir al Dios de la Vida, presente
en nuestra lucha. Que nos moviliza, nos hace poner
de pie sumindonos a otros pobres para luchar contra
las estructuras de pecado,
Fe que promueve acciones liberadoras en favor de la
‘vida, alimentandonos de la fuente: la palabra de Dios.
En este sentido los integrantes de la comunidad
Ambatefia coinciden en lo siguiente: "AL principio nmo:
daba verguenza neflexionan juntos La palabna.
Ahora nos sinve de guia para entendernos y seguin
adelante”. :
Fe que genera mas vida y nos compromete a asumir al
E:bre para caminar juntos y liberarnos juntos.

to fue puesto en préctica por los Santos, personas
que lucharon junto al pueblo para cambiar la realidad
opresora; San Cayetano, fue uno de ellos. ‘
La comunidad de Singuil esti4 identificada con el
nombre del santo, por su lucha en favor de los pobres.

Son conocidas sus palabras: Paz - Pan y Trabajo.

San Cayetano tenia la experiencia que a partir del
trabajo comunitario, la identificacién de los pobres,

la firmeza de un proyecto, la confianza en sus
capacidades; era posible obtener el pan de la vida
digna. Solo asi es posible construir la justicia o lo
que es su igual, la paz. Porque no hay paz sin justicia.

Fe liberadora
23:4?123:éa la organigaclon,,-
la comunidad de §1ngu11
bajo la proteccion de

no
%32 gzzz::do’alternativas
para acceder al pan
de la vida digna. |
 "Me a que veia -

ue &¢ reunian pero |
:o sabia de que 8¢ tunzgaaile
recordaba dofia ‘Lucia de Lt:Jw e
hasta que un dia nodé inv
comenzamod a participar

fa y Coco Chaile | ; y mos
Egggggggtesyde la comunidad de Singuil oo & ?

En la préctica fueron reconociéndose, sintiéndose familia. Afloraron:conflictes, ten-
siones que fueron analizadas a la luz de la Palabra. Compartieron festejos, celebra-
ciones, alegrias por las tareas compartidas. De este modo lo expresaba dofia Josefa:
"Cosas Lindas han pasado, a veces no vemos claro, pero hacemos memoria de {a§ cosas
que hemos hecho y mos vuelve el coraje que necesitamos para enfrentarn las dificultades”

Entre las practicas mis asumidas. .

por la comunidad estén el botiquin, el

ropero comunitario, la cria de gallinas

las huertas familiares, el intercambio y

la comercializacidn de productos: pasas de
uva, de higos, carbdn, lefia, cueros; y
también las gestiones para acceder a los °
titulos de propiedad de sus viviendas.

En este Gltimo punto, la comunidad organizada
se esta movilizando para que los integrantes
interesados, sean duefios legales de los terrenos
donde construyeron sus viviendas.

También estén realizando las diligencias para
obtener unas hectareas de tierra y producir
algunos cultivos como el maiz- zapallo...

| 1 muchas
AGn quedan muchos sueflos por realizar, [
ractlcas Toda
P 5 i por concretar. das CO[l.Lll’.l mismo
ob'etivo porque sus integrantes siguen aposta,ndo
J b

1 s
a la vida y luchando por ganarle un espacio ma

a la injusticia del.sistggé. ot A
La decisién de segulr unl os R
commidades, fue afirmada por to

o ! 8
de la comunidad de San Cayetanoz4'na podemo

e ——

bajar Los brazos, lenemod que tinan panefo.

“trabaijos en

[ ]
nque Luchanr”. ..
g::it::nfamiliarea. , “ﬂg tawta po

o
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“

CONTINUANDO EN ESTAS PAGINAS
DE SALUD., QUEREMOS SEGUIR COMU
NICANDO MANERAS CONCRETAS DE
CUIDAR LA VIDA DE NUESTROS
HIJOS.

PORQUE ELLOS SON LOS CONTINUA-
DORES DEL- PROYECTO DE Vipa,Es-
PERANZA Y LIBERACION.ELLOS RE-
PRESENTAN EL SIGNO DE VIDA Y
LUCHA CONCRETA POR EL QUE EL
PUEBLO POBRE SIGUE APOSTANDO Y
DEFENDIENDO.

EN ESTE NOMERG CONTINUAMOS
COMPARTIENDO ALGUNAS "PISTAS” :
SOBRE LA ALIMENTACION, EL CRE- I Hf
CIMIENTO Y EL DESARROLLO, S
RECORDANDO QUE ST BIEN SIRVEN
COMO NORMA. GUTA O PATRON.

NO SON RIGIDAS.

R R T

SEGUNDA ETAPA: DEL TERCER AL SEXTO MES

(CRECIMIENTO

Hay que recordar que el peso y la estatura normal requeridas para los varones,
son diferentes a las de las nenas. Com(inmente los varones son més pesados y
altos que las nenas.

A partir de los 3 meses, normalmente los beb&s aumentan de 600 a 750 gramos por
mes. Si tomamos como ejemplo un bebé de 3 meses que pesa 5,500 kilos (5 kilos
500 gramos);a los 4 meses pesarad entre 6,100 y 6,250 kilos; a los 5 meses entre
6,700 y 7,000 kilos y a los 6 meses entre 7,300 y 7,750 kilos.

A modo de ejemplo y explicacién, veamos los siguientes graficos, donde, de
acuerdo al sexo, se compara la edad y el peso minimo (menor) y méximo (mayor)

que corresponde. (Informacién que suministra el Ministerio de Salud y Accién
Social de la Nacidn). ,

~ NINAS VARONES
3 meses...... entre 4,200 y 6,200 kilos 3 meses...... entre 5,000 y 7,000 kilos
4 meses...... entre 4,800 y 6,800 kilos 4 meses......entre 5,500 y 7,800 kilos
5 meses...... entre 5,300 y 7,500 kilos 5 meses......entre 6,000 y 8,400 kilos
6 meses...... entre 5,900 y 8,000 kilos . 6 meses...... entre 6,500 y 9
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A diferencia de los tres
primeros meses en que aumen-
tan de 3 a 4 centimetros (cm)

a partir del tercer mes cre-
cen un centimetro mensual
aproximadamente hasta el afio.

Por ejemplo,

un bebé de 3 meses que mide 60 cm
a los 4 meses medira 61 cm
a los 5 meses medird 62 cm
a los 6 meses medira 63 cm

Si el bebé pesara o midiera por
debajo de estos valores, las
mamas no tienmen que alarmarse.
Pueden influir otros factores,
como por ejemplo el factor heredi
tario (padres delgados y de baja
estatura pueden tener hijos tam-
bién delgados y poco altos).
Otro factor puede ser que se
traten de bebés nacidos antes de
tiempo (prematuros) cuyo crecimien
to serd mas lento.

De todos modos, es fundamental
que los papas y también toda la
comunidad, estén atentos para de-
tectar algln problema que tratado
oportunamente pueda ser soluciona
do. Por eso es necesaria la con-
sulta al médico mis cercano.

Desarrollo de la actividad motora:

Mantiene firme la cabecita al sen-
tarlo. Acostado boca abajo, levanta
la cabeza como "espiando’.

Se mantiene sentado con ayuda de
almohadones en la espalda.

Se da vuelta solo en la cama.

Desarrollo de la coordinacion:

Sigue con los ojos un objeto que
se mueve. Ante un ruido o seonido,
busca con la vista el lugar de
donde proviene el mismo.

Toma con las manos objetos y los
presiona, los pasa de una mano a
otra. Es la etapa en que descubre
y examina con las manos y la boca
las cosas que tiene a su alcance.

Desarrollo de la actividad social:

Sonrie ante la persona que tiene adelante.
Empieza a conocer los otros miembros de la
familia. Desconoce caras y casas que no le
son familiares.

Se puede estimular su humor haciéndole
cosquillas y hablandole alegremente.
Repetirle los sonidos que é1 hace.

SIGUE wulpn




Pagina 16

Pronuncia dos sonidos,
diferentes (agg, ajb,aaa)
Se rie cuando 1o bafian, le
hablan o le cantan.

Es importante que durante
el bafio, el amamantamiento
el cambio de ropa y todos ’
los actos diarios, se reali
cen con alegria y sean moti
Vo de comunicacién y de rela
cion con los papés. Y no que
S€an actos rutinarios que se
repiten todos los dias.

Desarrollo del len@al'e:

ALIMENTACION

,E§isten diferentes criterios
médicos.
- Algunos aconsejan que hasta los
6 meses del bebé, se 1o alimente
con leche materna o en polvo.
Y no darle otro alimento.
Otros médicos, aconsejan que al
tercer mes se le incorpore manza
na rallada, banana pisada, puré de
de.verduras. Entre el cuarto y el
quinto mes que empiece a comer car
ne asada. -
Por eso es importante consultar
con el médico de la zona, posta u
hospital més cercano. El indicari
lo m&s conveniente para el beba.

Cuando se usa la mamadera, hay que
extremar los cuidados de limpieza:
hirviendo la mamadera, tetina, ros
ca, chupete, etcétera. Guardar to-
dos los elementos en un lugar tapa
do para protegerlos dela tierra, las
moscas y otros animales que pudie-
ran contaminar. Especialmente en
este tiempo que se avecina el calor

y el peligro de las diarreas aumenta.

En estos Gltimos meses escuchamos hablar por la radio, la televisién, sobre los
numerosos casos de enfermos y muertes por la Meningitis. Pero nosotros, ;sabemos
lo que quieren decir?. Queremos compartir algunos datos sobre dicha enfermedad.

Es una enfermedad infecciosa que ataca al sistema nervioso. Inflama las membranas
que protegen al cerebro. : ’
Hay diferentes microbios que la pueden producir: bacterias, virus y parasitos.

El actual brote epidémico que hay en la Argentina, es producido por una bacteria
1lamada "MENINGOCOCU". Esta meningitisbacterianaes ms grave que las otras.
Puede provocar la muerte en pocas horas si se agrava.

SRt

P

¢Como nos damos cuenta que estamos enfermos?

o

GBS s

Reconociendo los sintomas que varian seg(n la edad. Los podemos egrupar de la
siguiente forma:

NINOS MENORES DE 2 ANOS: NINOS MAYORES Y ADULTOS:
fiebre o baja temperatura, fiebre, vomitos, dolor de
rechazo a la comida, vomitos, cabeza, molestia al mirar la
llanto continuo, decaimiento, luz, endurecimiento de la nuca
mollera hinchada. y la espalda, convulsiones.

. 3 s o o P N
En los dos grupos pueden aparecer manchas en la piel, puntitos rojos violaceos
como pequefios moretones, que se extienden répidamente por el cuerpo.

gggCGmo podemoskprotégernos contra esta enfermedad?

1) Estar atentos ante la aparicidn “
de los primergs sintomas y con- 3) CUIDADOS ESPECIALES:
sultar al medico. El 9?? revi . Existen vacunas en la Argentina
sara y realizar los analisis Sara algurios tipos de Meningitis
necesarios para confirmar el pero no para el tipo que afecta
diagnostico. En este caso se actualmente :
tratari con los antibibticos que Es importante saber que la vacuna
corresponden. BCG que se aplica a los recién

- nacidos para proteggrlos de l1a ~
2) CUIDADOS GENERALES: tuberculosis, también protege

contra la meningitis.
- Se encuentra en estudio una va-
cuna descubierta en Cuba, que de-

i Dar el pecho a los bebés.

Dar una alimentacidn nutritiva a

los nifios. c ) «

Controlar que el plan de vacunas mostro ser efectiva en ese pais,
‘ también en Colombia y Brasil, con

esté completo. nbia

Evitar thar en lugares cerrados trglan@q la mgﬂlgltls causada por

donde halla mucha gente. el"meningococo’, que afecta a la
Argentina.

Las autoridades sanitarias de la Nacién aun no autorizaron la compra de dicha vacuna.
En casc de que el gobierno la autorice, debemos como comunidad, estar atentos para
reclamar y exigir el derecho a proteger la salud de nuestros hijos.

i )




Al momento de terminar nuestra
revista, se realizb del 22 al 25 de
Octubre el Segundo Encuentro scbre
Intercambio y Comercializacitn de
Producciones que tuvo como finali-
dad afianzar una Economfa Solidaria
Y Alternativa que se va gestando
entre los pobres que se organizan.

Participaron representantes de
las distintas comunidades campesi-
nas y sindicales de Catamarca, La
Rioja y Santiago del Estero.

En este momento en que la pr&ctica
del intercambio o comercio alterna-
tivo de producciones se acrecent6
entre las organizaciones, se hizo
necesario revisar y ajustar aspec-
tos que significan mejorar esta
practica, pensando en alternativas
de conservacién o pequefia industri
lizacién. 72

En nuestro préximo nGimero les con-
taremos las vivencias, las conclu-
siones y los compromisos que casi
gg hermanos compartieron en estos

as. ;

R e
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ENCUENTRO DE SALUD EN RECONQW.S’”

os dias 21 y 22 de Setiembre, se realizd un Encuentro sobre Salud en Reconquista,

provincia de Santa Fe organizado por INCUPO (Instituto de Cultura Popular).
Participaron representantes de varios organismos e instituciones no gubernamentales
de Santa Fe, Chaco, Formosa, Misiones, Catamarca y hermanos de Nicaragua.

El motivo del encuentro fue compartir e intercambiar las experiencias que se estén
haciendo en el drea de la salud en los diferentes lugares de traba‘jo.

Se reconocid la necesidad urgente de continuar asumiendo el desaffo de luchar unidos
en defensa del derecho a la Salud que no es otra cosa que el Derecho a la Vida.

En esta &poca en que el derecho a la Salud se convirtid en un privilegio para unos
pocos, surgieron las organizaciones populares que van gestando y realizando planes
como Provecto de Vida que tienden a dar una verdadera importancia a la atencidn pri--
maria de la salud y a la justicia social. S
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I;l domingo 17 de octubre es el dia de la Madre. El almanaque le dedica un sdlo dia
al afio que puede ser tomado de diferentes maneras. , :
Para los que piensan que hacer regalos es lo mas importante, es un dia comercial.
Para nosotros, integrantes de la familia del "Despertar del Pueblo”, es reconocer,
y valorar a las Madres de este Pueblo Empobrecido. P
Mujeres empleadas domésticas, artesanas, cosecheras; madres y esposas de trabajado-
res rurales, hacheros, pequefios agricultores . 3 ' ; ’
Mujeres que todos los dias ofrendan la lucha diaria de su vida para conseguir pan.
Mujeres, que a imagen de Maria Santisima, anuncian la_vida y }a’dan en~abundanc1a.
Que se organizan para practicar la justicia y con dignidad defiendensu derecho a ser

Madres.
Madres fuertes, que a pesar del cansancio no se olvidan del amor y la ternura para

con sus hijos. >
Madres valientes, que muchas veces, en soledad, traen al mundo sus hijos como el

més preciado tesoro por el que luchan sin descanso. .
A todas ellas ;MUCHAS FELICIDADES! Y A NUNCA BAJAR LOS BRAZOS PORQUE DIOS Y MARI

SANTISIMA ESTAN CON USTEDES, ALENTANDO SU CAMINAR!

A ella le dedico este poema.
Porque ella me ensend

como es la vida y el mundo.
Me enserid a vivirla

en cada momento, bueno o malo.
A ella, que cuando mis ojos
se llenan de lagrimas

me consuela.

A ella, que por las noches
esta velando mi suefo,

enviado PO iy .
en homenajé me acaricia y mira como duermo.
Es ella, mi madre,

las mamas: _ b
______————-—”""'_————‘ la que siempre estara

en mi corazbon y
le dedico este poema.

s este poema
r una nifia
a todas

Cbmpartimo

(Maria Laura Barros,
Catamarca)
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“PoR ANO EN_EL MUNDO, MUEREN DE HAMBRE Y DESNUTRICION 14 MILLONES DE NIfi0S
MENORES DE 5 ANOS.

EL FLAGELO DEL HAMBRE, NO ES CAUSADO POR LA ESCASEZ DE TIERRA O DE ALIMENTOS.
SINO SU DISTRIBUCION INJUSTA, DONDE UNOS POCOS ACUMULAN Y CONSUMEN LOS ALIMEN
TOS A COSTA DEL HAMBRE DE MILLONES DE PERSONAS.”

PRODUCIR
ALIMEN

&7 1
,,;?
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Veniamos compartiendo en las
paginas de ''Trabajando la Tierra',
que todos los frutos producidos
por ella, aportan los alimentos
necesarios para una correcta y
equilibrada alimentacién.

Las comunidades organizadas, cono
ciendo la importancia que tiene el
producir los alimentos, estén tra-
bajando en las huertas comumitarias
en mejorar la cria de animales
domésticos, en intercambiar y comer
cializar las producciones que enca-
minan a las organizaciones al
autoabastecimiento y a dignificar

la Vida.

En la revista anterior hablébamos
sobre los nutrientes que aportan
los alimentos, que son las PROTEINAS,
HIDRATOS DE CARBONO o CARBOHIDRATOS,
VITAMINAS y MINERALES.

Ahora profundizaremos sobre ellos,
conociendo la funcién que cumplen y
dénde los encontramos.

PA

Las PROTEINAS son esenciales en

la formacidén del cuerpo. Construyen
y reponen las partes gastadas del
cuerpo. Por eso son fundamentales
durante la alimentacidn de la mujer
embarazada para la formacién del bebé.
En los primeros afigs de la nifiez
determinan la altura del nifio y el
desarrollo en general.

Por eso, los alimentos que aportan
proteinas se llaman ALIMENTOS CONS-
TRUCTORES.
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Se encuentran presentes en la mayo-
ria qe los alimentos, en diferentes
cantidades. Las principales fuentes
de proteinas son:
- Las carmes: de vaca, cabrito, pollo, entrafias (higado,corazd

) én, etc)
- La leche y sus derivados: queso, yégur, manteca e :
- Los huevos
- Leguminosas: porotos, habas, arvejas, garbanzos,

mani, lentejas, soja.

- Cereales: trigo, arroz, avena, maiz.

son sustancias nutritivas que sirven como

fuente de energia. Aportan fuerza y calor

al organismo. Ayudan a reponer las fuerzas

gastadas por el trabajo. Por ese motivo, | =

los alimentos que aportan hidratos, de

carbono se llaman ALIMENTOS ENFRGETTCOS.

Los hidratos de carbono comprenden: los

azlicares, las harinas y las grasas y aceites.

- Los aziicares: en miel, miel de cafia, cafia de azficar.

mermeladas y dulces.

- Las harimas: en pan, tortilla (a la parrilla o al rescoldo)
fideos, maiz, batata, papa, algarroba.

- Las grasas y aceites: grasas de cualquier animal,

manteca, sesos, chinchulines.

Aceites de girasol, de maiz,

margarina, mani, nuez....

Los MINERALES y VITAMINAS se encargan
de controlar y manejar el funciona-
miento del cuerpo. Ayudan a formar
bien la sangre, los huesos, los dien-
tes y protegen de enfermedades.

Los alimentos que aportan vitaminas y
minerales se llaman ALIMENTOS REGULA-
DORES.

Las principales fuentes de vitaminas
y minerales son las hortalizas, verdu
ras y frutas.

En el préximo nimero, seguiremos ha-
blando sobre las vitaminas y minera-

les. Cuéles son y qué funcion cumplen.
; ‘




Ingredientes pers el ReLLENO,

A’f2 Tazs de acelas hervida bien es5curida
Y Picada -
A _cebolla coctada lLina ?
A pimienfo ;
A Ts22 de carne molida piceds bien King,
A cucharsda de aceite o acasa
_2 Nnuevos batidos S
23|, pimieats, pereiil, oregqano
Queso coesero rallado

Ponemos a freir la cebolla y le agregamos la carne. Dejamos que se cocine un poco. "
Después le echamos la acelga, el pimiento, el perejil, el orégano.
Condimentamos todo y mezclamos bien. Cuando vemos que estéd cocinado, lo sacamos del
fuego. Le agregamos unas cucharaditas de queso casero rallado.

lﬂgredim‘feﬁ psra la MAsA -

A“/l {sza de haring
cucherads de polve de hornear

Ma 1aza de aceite o qrasa
mds de A/2 fazade leche

Entibiamos la grasa con la leche. Mezclamos la harina, el polvo de hornear y 1la
sal. Le echamos la preparacién de la grasa con la leche y armamos la masa. Tratamos
de que no quede muy blanda. Dejamos descansar un ratito la masa. Luego la dividimos
en dos mitades y las estiramos del tamafio y forma de la fuente o lata que ocuparemos
para poner el pastel al horno.

¢Como armamos el pastel?: engrasamos y enharinamos la lata. La cubrimos con una

masa. Ponemos el relleno. Batimos bien los huevos y los desparramamos sobre el

relleno. Y por Gltimo: tapamos todo con la otra masa y unimos bien los costados.
Ahora si...jal horno!

L)

s

229,
2

, Nifios lntegrﬁntéé'dé i&hésmunidad
_de La Puerta de San Jos§ -~ Belén

| Nifios integrantes de la comunidad
i de Bah del )

elens -
Palricia
A Tvecez

Villa La Punta 30-9-93.-

Queridos Amiguitos del
Despestar del Pueblo:

Hoy me decidi a escnibinfes
esta carntita para saludarlos y reconocer La hen-
mandad que nos une en nuestra comunidad. :
Les cuento que somos siete hewmanitos. Integramos
una de Las diez familias de La organizaciion Be.Pe.

Estamos muy agradecidos, porque nuestra familia
nunca tuvo La oportunidad de compartin La vida con
ustedes. ;

Les cuento con mucha tristeza que Los opresones
nos estan quitando hasta La dignidad de educarnos,
porque han marginado a nuestros .segundos padres
que son nuestnos maesitnos.

Bueno-Les mando un saludo grande y me despido
con mucha esperanza. i

Erena Patnicia Juanrez




