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01/08/93 el monto del Salario
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El Ministerio de Trabajo de la Nacion,
cion No 05/93 mentiene los valores de los SUBSIDIOS
FAMILIARES a partir del mes de enero de 1993:
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BOLSA DE TRABAJO PARA
EC SERVICIO DOMESTICO,
Be.Pe. informa a las afi-
| iadas del SEDOCA que la
BOLSA DE TRABAJO funciona
los dTas miércoles y vier—
nes de 17 a 21 horas en
el domicilio de Avenida
Gliemes 1121, CATAMARCA.

£n SEDOUA se realiza el segundo
damingo de cada mes en su dami—
cilio de Gobernador Correa 220
CATAMARCA.

En SEDOR se realiza el tercer
domingo de cada mes en el domi—
cilio de San !sidro 861, Barrio
Tiro.Federal, LA RIOJA.

SEDOCA informe a sus afiliadas

REUNION GENERAL DE que, através de Be.Pe., la
SINDICATOS | atencion gratuita del abogado [

por temas laborales, se res—

de 18 a21,00horas en Avenida
GUemes 1121, CATAVARCA.

SEDOR informa que la atencidn
del abogado se realiza losdias
miérooles y vienes del18 a 21

T

horas en Belgrano 225, lJ\RDOJi\;J
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Publicacién de Be.Pe, (Bienaventurados los Ppbres), institucién cristiana sin fines de lucro. Personecia Juridica N 108/85.
Avemﬁa Gliemes 1121 - (4700) CATAMARCA - T.E. (0833) 30915 - FAX (0833) 30154. DIRECIOR: Horacio Machado Uzin. --- Esta per:mi-?
tida/fla reproduccién parcial o total con mencién de la fuente. Impreso en talleres propios. !

Propiedad intelectual: Los Pobres que organizados luchan por el Reino.
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Desde hace unos meses, la Iglesia de Catamarca se viene preparando
con reuniones, reflexiones y celebraciones para el Primer Congreso
Diocesano de Laicos. Nuestro Padre Obispo Monsefior Elmer Miani con
vocd a todo el Pueblo de Dios que camina en Catamarca a preparar=7
rezar por los frutos de este importante acontecimiento a real izarse
los dias 6 y 7 de noviembre proximo. Las parroquias y las distintas
agrupaciones o sectores estan tomando conocimiento de los temas que
se desarrol larédn en estas jornadas.
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Los protagonistas del congreso seran los
Laicos, que componen la mayor parte del
Pueblo de Dios, la Iglesia.

Los Laicos son todos los bautizados ele
gidos y enviados por Dios para cumplh‘T%
misma misidn de Jesds, su Hijo, o sea
anunciar y construir el Reino en el mundo.

No son | aicos los Ministros, es decir
aquel los que prestan algin servicio al
Pueblo de Dios, la Iglesia: diaconos, pres
biteros (sacerdotes, curas) y Obispos.
Tampoco son Laicos los religiosos: herma
nos/as y mon jes/as.

El 1ugar propio del laico es el mundo y
todo lo que €ste encierra: la femilia, el
Trabajo, la sociedad, la politica, la or
ganizacidn vecinal, la ciencia, la cultu
ra, la comunidad, el barrio, el sindicato,
las instituciones, el deporte, los medios
de comunicacidn social, la economia.

Por eso la misidén del laico es ser como
la levadura en la masa, es décir, contri
buir desde cada actividad que realice y de
forma organizada, desde adentro de las
realidades, a la santificacidn del mundo
obrando en verdad y en justicia.
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Por una NUEVA EVANGELIZACION

Al finalizar la Primera Evangelizacidn en
América Latina que durd 500 afios, desde
la |legada de Coldn hasta el afio pasado
(1492-1992), el Papa Juan Pablo Il promo
vid para las lglesias de Latinoamérica
una Nueva Evangelizacidn.

Nueva en su ardor, en su expresidn, en su
estrategia, nueva en su metodologia. No
més de lo mismo.

Este es un desafio que.tenemos que enfren
Porque Dios Padre quiere extender su Rei tar. Los tiempos actuales, las situaciones
no a fravés de todos sus fieles. Un Reino 4o hoy son distintas a IAs de hace 500 afios.
de verdad y de vida, un Reino de santidad Por lo tanto, desde las situaciones actua
y de gracia, un Reino de justicia,de amor les, tenemos que ver como transmitimos el
y de paz. mensa je de Liberacidn.

Por supuesto este mensaje tiene que estar
dirigido en primer lugar a los pobres, que
es el lugar que Dios elige para hacer su

anuncio, y desde allT a todos.

‘Respondiendo a esta convocatoria del Papa

qué fue reflexionada y adasptada por los
obispos latinoamericanos en Santo Domingo,
la Didcesis de Catamarca realizarad el Con

‘greso de Laicos y otros grandes aconteci-

mientos cada afio, hasta el 2000. Afo de

apertura del tercer milenio.

Pero, una lglesia que quiere evangelizar
debe primero convertirse, cambiar, tomak
ofro camino, renovarse. Por eso, nuestro
Obispo, Monsefior Miani, dice que “este

Congneso tiene que sen La expresion de

una Iglesdia viva...la expnesidon de una

Iglesia que quiene cambianr...en La Linea
de La Nueva Evangelizacidon" (periddico:

Pueblo de Dios,mes de Junio).

0BJE¥;VO del CONGRESO DIOCESANO
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Pacticipantes al PRIMFER CONGRESO

El Congreso fiene como objetivo promover
un movimiento de los lLaicos que busque la
conversidon de la Iglesia.

Para ello, en esta gran reunidn, los | ai
cos reflexionaran sobre quienes son y cual
es su misidn. Es decir que el laico tome
conciencia de su responsabilidad en la ta
rea de |la Nueva Evangelizacidn. 3
Es necesario que los l.aicos conozcan y se
comprometan con su misidén, evangelicen
cbn el testimonio y la palabra, en la fa
milia, el barrio, la comunidad Yy en cuaI
quier actividad donde se desempefien.
Ademds, el congreso quiere que los |aicos
evangel icen como pueblo, desde las peque-
fias asociaciones y comunidades/.

iDel Congreso se participarad a ftravés de
. dos grandes grupos de reflexidn: uno, las

parroquias y otro, los sectores. Dentro
de los sectores se encuentran: Docentes,

: Traba jadores, PolTticos, Deportistas,Ar—
 tistas , Be Pe y otros...
" E| sector de los laicos pobres, marginados

y excluidos por el. sistema capitalista

sera representado por: Empleadas Domésticas

Peones Rurales, Hacheros, campesinos sin
tierra, Artesanos.Este sector participara
con el nombre de la Institucidn que lo
acompafia: sector Be Pe.

Toda la lglesia de Catamarca esta traba
Jando con mucho entusiasmo para este gran
acontecimiento pastoral.

El Primer Congreso Diocesano de Laicos es
un signo de renovacién de nuestra lIglesia

.Diocesana. Una Iglesia que quiere tomarse
"muy en serio los desaffos de la Nueva Evan

gel izacidn.

Una Iglesia en actitud de conversién vy
de servicio que se prepara para evangel i
zar, es decir, implantar el Reino de Dios

entre los catamarquefios.
Jrsnn WESND




Es motivo de gran alegria

y de fiesta para todo el Pueblo

organizado, la presencia de dos nue

vas comunidades que se incorporan al gran
proyecto de vida. La fe del pueblo, la voluntad de

vivir, genera espacios donde se va . gestando la vida nueva.

Desde el noroeste riojano en el departamento de San Blas de Los
Sauces, se ha organizado un grupo de familias de Chaupi Huasi.
Y, desde el oeste catamarquefio en el departamento Tinogasta,fa
milias empobrecidas de La Banda, Tatén.

La presencia del espiritu despierta la fe colectiva que esti
presente en los pobres, para gestar desde la palabra de Dios
una tarea que es histdrica: construir la fraternidad entre los
hombres, mediante la préactica de ser y vivir en commidad.

Es también un espacio donde se reconstruye la esperanza, mante
niendo viva la capacidad de resistencia y la conciencia de lu-
cha en defensa de la vida.

CONSTRUNENDO/LA
ERATERNIDAD]

En la localidad de Chaupi Huasi un gruypo:
de seis familias han comenzado a reunirse
desde el pasado mes de agosto, como tam-
bién en La Banda- Tatén- nueve familias
aproximadamente.

Estas poblaciones, como otras, rescatan
un aspecto importante de la cultura cam-
pesina como es la relacién con la tierra.
Cultivan pequefios espacios de tierra co

mo parte de una economia familiar.
Los primeros, producen algunos cultivos

Chaupi Huasi, en San Blas de los Sauces

como: maiz - trigo - alfalfa -zapallo y
en menor cantidad comino- aji dulce y be
renjenas. Mientras que la poblacién de
La Banda produce: uvas- higos y las pasas
como producto del secado de estos frutos.

Dofia Elva Lopez de la comumnidad reciente-
mente formada de La Banda, reflexionaba
sobre la necesidad de trabajar juntos.

Esto decia: "es Lindo que nos unamos no-

dotnos. Vemos como Las otnas comunidades

estin trabajando unidos. Asi nosotnos po-
demos onganizannos para ver juntos Lo que

necesitamos” .

L2 Banda, en

septiembre 1993 DESPERTAR DEL PUEBLO

Por su parte los integrantes de la Comunidad ls* "'“"“”'fu,,ﬂ.ﬁa&mnwgm
de Chaupi Huasi, expresaban: :

"Nuestras necesidades son muchas. Una de ellas .
es nuestra salud y la de nuestros hijos.
Tenemos una salita de primeros auxilios que en
la actual idad no tiene los remedios
que necesitamos, y el médico no viene casi nunca.
Por eso vemos la necesidad de tener
un botiquin para nosotros y para las familias que
se vayan sumando a la organizacion".

Cupopi WOMSH,
en ¢ \)ewﬁo«m@“ ¥

HANBLES DE 105 SAVCES

Provincia de
La Rioja o
ROSARIO

V. PESALOZA

Integrantes de la comunidad de CHAUPI HUASI

Como modo de transmitir el apoyo s stiiele sulcanine Go oiganlenclon . 1

y el estimulo a las comunidades

recién organizadas, varias orga-
nizaciones campesinas y sindica

les enviaron cartas dando la bien
venida y también contando su ex-
periencia de organizacién. Aqui
publicamos algunas de ellas:

R

M‘-‘mda, &PJJ mo.k/’/?_.,’
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Integrantes del
SEDOR, celebrando
sus siete afios de
tacha y de blsque
da de alternativas
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Medanitos 30/ 8 / 93
Queridos hermanos Riojanos
de la Comunidad de Chaupi Huasi

Las comunidades de Medanitos nos
dirigimos a ustedes, para saludarlos y darles la bienvenida
como una comunidad mas que se suma a otras tantas que estamos
luchando por una vida digna.

Nosotros nos enteramos a través de la gente de Be Pe que
ustedes estan comenzando a organizarse para defender la vida.
Lo cual nos alegra mucho y nos gustaria acompafiarlos con esta
carta y algunas reflexiones. Como ya tenemos varios anos de
caminar juntos, podemos aportarles nuestro testimonio, nuestra
experiencia. ;

Sabemos que mantener una organizacion no es f&cil,porquefy ser
integrada -por muchas personas, a veces tenemos la teqtaczon de ‘
sacar tajada, llevarnos de chismes, o no ser solidarios con los
que mds necesitan.

A veces los poderosos tratan de hacernos creer cosas. Que la
organizacion no vale la pena, que es perder el tiempo. A ellos
no les conviene que los pobres estén organizados.

Nosotros con los afios que llevamos en este caminar juntos, he-
mos recibido muchos logros, fundamentalmente' reconocernos como
persona y con la dignidad de Hijos de Dios.

sepiliembre 1993

Conocer la situacién de vida para ayudar al que mds necesita. A través de la distancij
reconocer a otros hermanos que estan luchando como nosotros. Pero para llevar adelant
todo €sto, lo que nos fue ayudando y que es la gufa que tenemos es la Palabra de Dios.
En las reuniones leemos y reflexionamos e intentamos ponerla en practica. ,
Son muchas las practicas organizativas que estamos haciendo. Seguramente ustedes ya
conoceran algunas a través del "Despertar del Pueblo" que es la revista de todos 'los
empobrecidos. ;

Cuando comenzamos lo hicimos con un botiquin comunitario que en esos momentos era lo
que mas necesitaba la comunidad. Esto nos sirvid para reunirnos, reflexionar y darnos
cuenta de la utilidad. Pero también debemos exigir a los responsables de la salud que
seamos atendidos como Dios quiere.

También tuvimos algunos problemas, como de sacar una sola familia todos los remedios,
de llevar sin necesidad...

DESPERTAR. DEL_PUEBLO pigina 7

Para poner en marcha el botiquin, nos
organizamos as{: la comunidad eligid
un responsable encargado de los reme-
dios. Se hace un inventario de los
medicamentos para conocimiento de la
organizaciéon. El responsable anota
quienes llevan remedios, de modo que
al hacer la rendicién de cuenta,
todos sepan que se hicieron esos reme |
dios. Hay varias experiencias en cudﬁ
to al pago de los medicamentos.
Algunas comunidades fijamos una cuota
mensual por cada beneficiario. Otras
en cambio, el que llevaba un remedio
aportaba con dinero o con algin = pro-
ducto.

Ahora estamos probando con una nueva
experiencia que al comprar los reme-
dios les ponemos un precio para los
beneficiarios para seguir abastecien-
do el botiquin.

Pero tampoco nos quedamos iinicamente
con esto. Hacemos beneficios para se
guir manteniendo el botiquin..

Bueno, queridos hermanos, esperamos que esta carta les sirva para comenzar esta
gran lucha y que siempre podamos comunicarnos con ustedes y con otras comunida-
des. Seguramente ustedes serdn el efecto multiplicador para que otros hermanos

riojanos se organicen. Que Dios y la Virgen los bendiga y les mantenga siempre
viva la esperanza de luchar juntos.

Con mucho carifio comunidades de Medanitos.

i i vemos a
r estas experiencias entre las organizaciones,

arti i ia.

Al com,!tJ,lo que va transformando la historia unciando el proyecto [
i do en comunidades va comunicando, “qd idad entre los W
grgaqéza gonstruyendo revitalizando la solidart

e viaa. i
pobres. izaciones ¢

do nuevas organtza #
gﬁzgnred de comunidades entreiﬁzaizzéra de ser, de pensar, de Vi
Geticas, - : de vida.

Recreando con sus pra timonial una cultura

, r de manera tes ‘ g 111 donde
vir Yy ngP;OCIzZ?amando al Dios de la Vida que habita a 7
Anuncian

hay comunidad.

omo Chaupi Huasi y La Banda a ésta
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PROVINCIA

A ESTA

MEDIO QUE NOS PROVE

Despe EsTas CONDICIONES EXTREMAS SE COMIENZA
A GESTAR LA COMUNIDAD. “Poco A POCO NOS ESTA
MOS ACERCANDO A LA ORGANIZACION" RESPONDIAN

RON DIFICILES. FUE NECESARIO PROFUNDIZAR LA
REALIDAD QUE VIVEN LOS POBRES; DESCUBRIR LAS
CAUSAS DE UN CRECIENTE EMPOBRECIMIENTO COMO
TAMBIEN LAS ESTRUCTURAS QUE CAUSAN LA POBREZA.
FUERON CONOCIENDOSE MAS EN PROFUNDIDAD. IDEN

4

TIFICANDOSE COMO PERTENECIENTES A LAS MAYO-
RIAS OPRIMIDAS.
FUERON DESCUBRIENDO SUS CAPACIDADES Y  SUS

REALES POSIBILIDADES DE IR CRECIENDO  COMO
PERSONAS.

PARTIENDO DE SUS NECESIDADES, COMENZARON A
PROGRAMAR ACTIVIDADES QUE RESPONDERIAN A DE
RECHOS NEGADOS: SALUD., ALIMENTACION, ETC...
“TENEMOS QUE TOMAR CONCIENCIA QUE EL BIEN ES
PARA NOSOTROS. RESPONDIAN. ESTE CONOCIMIENTO
COLECTIVO LOS LLEVO A BUSCAR A PARTIR DE LAS
PROPUESTAS APORTADAS POR CADA INTEGRANTE, A
IMAGINARSE Y A SONAR DE QUE ERAN “CAPACES LE
LUCHAR POR UNA VIDA DIGNA”, COMO DECIAN AL
COMIENZO DE LA NOTA.

CRECER EN LA CONCIENCIA DEL 'NOSOTROS’ COMO
COMUNIDAD FRATERNA QUE REUNE A TODOS LOS EM
POBRECIDOS PARA ELEVARLOS AL GRADO MAS ALTO
DE SU DIGNIDAD. PARA DEJAR DE SER OBJETOS
DONDE OTROS DECIDAN SOBRE SUS VIDAS,A- SER-
| SUJETOS PROTAGONISTAS DE LOS CAMBIOS QUE LOS
POBRES, FUNDAMENTALMENTE., DEBEN PROMOVER.

LOS INTEGRANTES. ESTOS COMIENZOS SIN DUDA FUE |#7

"E1 botiquin, el ropero commitario,
la mini-cooperativa son actividades
que hemos planificado como comu
nidad"decia dofia Alicia. W
Es para beneficio de las familias,
buscando ayudar a las que mis nece-
sidades tienen y para ir integrando
a aquellas que todavia no participan”.}

septiembre 1993

FUERON CREANDO REGLAS DE JUEGO. HERRA-
MIENTAS DE TRABAJO PARA IR CONSTRUYENDO
LA COMUNIDAD FRATERNA, QUE CREE EN EL

| Dios pE LA VIDA. Y PARA ESO FUE NECESA

RIO REVISAR Y EVALUAR PERMANENTEMENTE
LOS PASOS DADOS EN LAS PRACTICAS; PARA
NO DEJARSE SORPRENDER NI INTRODUCIR IDEAS
Y ACTITUDES OPRESORAS, ELEMENTOS EXTRA
NOS QUE DESTRUYEN LA COMUNIDAD.
AVANZANDO EN ESTE PROCESO FUERON DISTRIL
BUYENDO RESPONSABILIDADES DE ACUERDO A
LO QUE PODIAN ASUMIR.

AL COMIENZO NADIE QUERIA SERLO, HOY SE

VAN COMPROMETIENDO MAS” DECTA DONA CHARO. '

LAS OPINIONES SON ESCUCHADAS, LAS DECI-
SIONES SE VAN TOMANDO ENTRE TODOS COMO
UNA MANERA DE PRACTICAR LA DEMOCRACIA.

“Nos ESTAMOS LIBERANDO DE LOS SOBREPRE
CIOS QUE FIJAN LOS COMERCIANTES DEL PLE
BLO A LAS MERCADERIAS. HEMOS DECIDIDO
COMO COMUNIDAD AVERIGUAR EN OTROS LUGA
RES. YA VAMOS DECIDIENDO DOS COMPRAS DE |
MERCADERTAS. LA PRIMERA LA REALIZAMOS
EN FRIAS, DICE ALICIA Y LA SEGUNDA COM
PRA NOS CONVENIA MAS IR A LORETO".

"LOS PRECIOS QUE ACORDAMOS FIJARLE A LAS

MERCADERTAS, MENCIONABAN LOS INTEGRANTES,
SON MAS BAJOS DE LO QUE MARCAN LOS NEGQ

CI0S DEL PUEBLO. AON AST NOS QUEDA MAR-

GEN PARA SEGUIR COMPRANDO DE NUEVO Y RE

PONER"

Es IMPORTANTE DESTACAR QUE EN ESTA ECO-
COMIA QUE SE ESTA  CONSTRUYENDO TIENE
ESPECIAL IMPORTANCIA LA SOLIDARIDAD DE
LAS COMUNIDADES CAMPESINAS Y SINDICALES
QUE FORMAN JUNTAMENTE CON LAPRIDA UN
UNICO PROYECTO.

|

Alicia’ de Garay, de Laprida
en Santiago del Estero

EL ENViO DE PRODUCTOS CAMPESINOS PARA
SER COMERCIALIZADOS EN LA ZONA SON UNA
FUENTE DE INGRESOS PARA AMBAS COMUNIDA
DES: PARA LAS QUE RECIBEN Y LAS QUE EN
VIAN; Y ES TAMBIEN UNA FUENTE DE ABAS-
TECIMIENTO. :

LAPRIDA ESTA COMERCIALIZANDO PASAS DE
UVA- DE H160S DE MepaniTOs - NUECES Y
PELONES DE BELEN - puRAzNOS DE AFPALA,
Y LA FACTIBILIDAD DE OTROS PRODUCTOS
PREVIO ESTUDIO DE COSTOS., ES DECIR TE-
NIENDO EN CUENTA EL CONSUMO DE LA PCBLA
CION Y SUS POSIBILIDADES DE VENTA...

ESTA ECONOMIA SOLIDARIA QUE SE CONSTRUYE
NOS HACE GUSTAR DE SUS FRUTOS: TENDER-
NOS LAS MANOS - APORTARNOS EXPERIENCIAS
SENTIRNOS COMO UNA SOLA PERSONA'Y DECIR
como DONA VALLE LEivA: “HACE MucHo TIEM

PO QUE NO COMEMOS PASAS DE UVA Y DE HIGODS.

EsT0 ES ALGO MUY LINDO PARA NOSOTROS”.

EN LA COMUNIDAD PRIMITIVA, LA QUE SE EN
CUENTRA EN LAS PAGINAS DE LA BIBLIA,LAS
FAMILIAS QUE LA INTEGRABAN ‘NO PASABAN
NECESIDAD'. ACTUALMENTE LAS COMUNIDADES
AL COMPARAR SUS PRACTICAS CON LA PALABRA
DE D10S VAN TENIENDO COMO HORIZONTE LA
COMUNIDAD DE LOS HECHOS DE LOS APOSTOLES
DONDE SE EJERCITA EL SERVICIO, LA SOLI-
DARIDAD, EL AMOR A LA JUSTICIA QUE MOV]
LIZA Y ALIENTA A SEGUIR CONSTRUYENDO EL
Reino pe Dios.
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lA MANANA DEL DIA DOMINGO 29 DE AGOSTO ANUNCIABA EL ESPLENDOR Y LA ALEGRIA DEL DiA
DE FIESTA. ALEGRIA QUE IBA CRECIENDQ A MEDIDA QUE LAS MUJERES RIOJANAS TRABAJADORAS
LLEGABAN A LA SEDE SINDICAL. No PODIA SER DE OTRO MODO, EL SEDOR CELEBRABA SUS / AlOS
DE VIDA ORGANIZADA. / ANOS DE BUSCAR Y PRACTICAR “LA JUSTICIA TAN LARGAMENTE ESPERA™
DA” POR ESTE SECTOR MUCHAS VECES.DESPRECIADO POR LA SOCIEDAD.

"Los PREPARATIVOS HABIAN COMENZADO. VARIOS DiAs ANTES. UN GRAN CARTEL CON LA INSCRIP™
CI6N DEL SEDOR Y SUS DELEGACIONES DEL INTERIOR (CHILECITO, CHAMICAL Y AIMOGASTA) ,UBI-
CADO A LA ENTRADA DE LA CAPILLA VIRGEN DEL VALLE, INVITABA A LA PARTICIPACION DE LA
LSANTA MISA EN ACCION DE GRACIAS AL D1os DE LA VIDA QUE ACOMPANA A LA ORGANIZACION.

A %

Acompafiadas por un sector de la ‘comunidad, cantaban
poniendo todo el sentimiento "Vienen con alegria...
trayendo la esperanza...' El padre Praolini presidid
la misa y haciendo referencia al evangelio de ese dia,
manifestaba lo siguiente:
nJesiis le preguntd a sus discipulos quién dicen que
soy yo? qué dice la gente.... Pedro, uno de los ami-

gos de Jesiis dijo: 'Ti eres el Mesias. El hijo del
Dios Viviente. Que es decir el que nos va adar la vida/

Nosotros por ser cristianos,seguia reflexionando el
sacerdote, tenemos que ser devotos de la vida, y acos
tumbrarnos a llonarlo a Dios, como el Diosde laVida.
...Y lo vanos haciendo con gusto, con ganas, aunque
pareciera que la vida se nos va achicando en posibili-
dades.

En otro momento de su homilia manifestaba: El evange

' lio es para caminar en las cosas de todos los dias.
Nosotros sabemos que no nacemos felices, ni infelices
sino que nos vamos haciendo y en ese ir haciéndonos,
encontramos dificul tades no siempre faciles de superar

. Padre Preol In| celebrando
la Santa Misa
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Tenemos que pensar en todo lo que nos exige la vida, porque Pedro se acordd que
Jesiis iba a padecer, iba a morir, pero no se acordd que Jesiis iba a resucitar.
Creyo mis en el poder de la muerte que en el poder de la vida. Y eso es descon-
fiar de nosotros mismos y desconfiar también de la presencia y del actuar de
Dios entre los hombres..."

En el Gltimo tramo de sus palabras, el Padre Praolini manifestaba la importancia
de ser commidad, tomando una ccmparaci6n muy sencilla: :
"Nosotros samos como el hormiguero. Los grandes hormigueros no estan donde salen

las hormigas, sino donde viven. Tienen un agujero miy pequeiio por donde van salien :

do. Pero abajo es donde tienen las crias y su futuro. Muchas veces la comunidad
pierde su eficacia porque no se hace fuerte abajo, en su base: la Fe, la sol idari
dad, la fraternided. :

Después al momento de las ofrendas,
las mujeres trabajadoras acompafiadas
por su familia rezaban:"Junto con el
pan y el vino, presentamos ante el
altan La vida nueva, nuesitnos hijos.
Hijos de mujenes trabajadonas sufni
das y esperanzadas que hoy nenuevan
su compromiso de ponen su confianza
en el Dios de fa Vida.

Al’finalizar la misa, como modo de consagracidn del trabajo tramsformador que
estén realizando las empleadas domésticas juntas en su organizaci6n, levantaron
sus manos, e impartiendo la bendicion, ésto decia el celebrante:

"Dios todopoderoso que nos diste el mandamiento del trabajo para ayudar a
crecer lo que tii habias iniciado; después el pecado puso transpiracion y
sudor y se convirtid el trabajo en una fuente para el atropello y de humi
llacion para los pobres. »

El Sindicato como una forma de organizacion, tiene las manos como herra-
mientas de trabajo, como mistica tiene la vida y como espiritu la solida-
ridad. Bendicelo Seiior y bendice los esfuerzos sanos que se van haciendo
para conquistar espacios de vida y de derechos a la vida".

Un aplauso cerrzdo se oyd en el lugar que fue cruzando, atravesando ce-
cros y llanos para llegar a todo el pueblo riojano.




das, otras comenzaban a fritar.
la carne para el asado. Y la mi
% cruzaban el aire solidarizéndose

Y llego por fin el momento
del almuerzo!.

Mayela Gordillo, Secretaria Gene-
ral de la organizacién decia:

"Hoy vamos a compartin La mesa en
familia. Hay maridos, hijos, hern-
manos, sobninos de Las empleadas
domésticas. Esto es un Logno muy
gnande. Estamos haciendo cosas
que a nuesino Padne Dios Le agrada”

Claudia y Natalia=hi jas de integrantes del SEDOR-
compartiendo SUS mensa,je =

Finalizada 1a misa, comenzaron a distribuirse
- llevando las mesas y sillas para el lugar de la reunién. No podian faltar los

carteles, los adornos...Mientras un grupo de mujeres iban preparando las empana

Algunos maridos preparaban el fuego y salaban

sica no podia faltar: chayas, chacareras, zambas ;.
con el acontecimiento. _ : i

para el festejo. Jbvenes y nifios

5

Companieras del SEDOR

conpartiendo el en—
cueniro durante los

preparativos del
_ festej -

La alegria del canto y el baile de
los nifios estuvo presente. Nifios
que a corta edad comprenden 1la im-
portancia de participar junto a
sus madres en la organizacién.

En los intervalos, se aprovechaban
los espacios para seguir comunican
do las experiencias de la organiza

cibn.
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Por ejemplo las represen-
tantes de la delegacion
Chamical decian lo siguiente:

"Nos sentimos contentas

por estan juntas, ponque
seguimos Luchando entre
todas. Estamos feste jando
nuestno cumpleanos.

Siete aios de caminax.
Nuestro Padre Dios nos
acompana y nos sigue guian
do para conseguin, no sin
dacrnificio, Lo que estamos
consiguiendo.

En Chamical estamos haciendo
beneficios para ayudarn a Las
companeras que: estin mis ne-
ceditadas. Queremos conse-
guin un terneno para hacen
nuestra pieza. Que sea nues
dna casa”. -
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Y dofia Mercedes, una
mujer entrada en afios
que trabajbé toda su
vida de empleada do-
méstica, agregaba:

"Para que sigamos
trnabajando ahi mien-
tas nos de vida
Dios."

Tuvieron su espacio las
comunidades campesinas, @
que formando parte del :
mismo proyecto, hicierongi;
llegar cartas de saluta-gg
cién. E,
Los hermanos santiague- &%
fios de Laprida (departa
mento Choya) y La Sole-
dad (departamento Rio

Hondo), acercaron su

sal

<

Retomando la palabra la Se-
cretaria General decia lo
siguiente: "Nos reunimos por
que tenemos necesidad de es-

‘dan juntos. A pesan de fa du

na Lucha que nos agobia,no
podemos dejan de Lado fa ale
g'da. Tenemos que festejan.
Sen siempre Las mufenes espe
ranzadas. No tememos que de-
jan decaen fa esperanza, LLe~
vawda prendida en nuestro
conazén. No nos podemos dejar
quitar la esperanza que es
Lo mas grande y valioso que
{enemos. Con ella vamos a
poder Luchar con fuenza pon
nuestnos hijos que son
nuestra vida”.

&
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Clarinda, Secretaria gremial
concluia este dia de fiesta,
con estas palabras:
"Este festejo no termina aqui.
- Nos sinve para continuan y
seguin dindonos fuenza. Con
el esfuenzo y La contribu-
eion de cada compaiiera vamos
a seguin. Es una Lucha muy
dificil, pero de a poquito
como un grano de mostaza,va-
mo4 a Llegan a todas Las com
panexar”™




El 8 de’ setiembre de 199 1a sociedad de Cata
marca se conmocionaba: Maria Soledad Morales
habia sido brutalmente asesinada.

Seis dias m&s tarde, tenfa lugar la primera
"Marcha del Silencio" reclamando justiecia.
Ante la proximidad del tercer aniversarjo de
estos hechos, varias instituciones de Catamarca
eémpezamos a reunirnos, y nos incluimos, por-
que junto a representantes de Fundacién Don
Bosco, Comisién Popular por Derechos Humanos
Ju.Ca (Juventud Catamarquefia), Movimiento Lai
cos de pie y Caminantes de las Marchas del
Silencio, nos encontramos nosotros también,
como integrantes de Be.Pe.

Compartiendo 1la reflexidn, coincidimos en
que el acontecimiento del crimen y las .mar
chas han marcado la historia de nuestra pfg
vincia, y ademis, que es preciso asumir un
compromiso de bfisqueda de justicia m&s amplio,
y més profundo.

»

A fin de sumar voluntades en este compromiso, -
vimos la necesidad de Plantear piblicamente
muchos otros casos de violaciones Yy asesina
tos que evidencian una ¥ealidad social forma
da por.gente criminal - Yy encubridora de cri
menes - y por victimas que claman justicia.
B ldserie  de charlas y debates que organiza
mOoS para empezar a concretar esta iniciatiig,
asumimos desde Be.Pe. el desafio de referir
nos al tema de LA JUSTICIA Y LOS POBRES. =

M&s que una charla o un debate, tratamos funda
mentalmente de compartir nuestro testimonio de
cristianos interpelados por los rostros sufrien
tes de Cristo, Sacramento de Cristo, como 1lama a
los pobres el Papa Paulo VI y lo reafirman nues-
tros obispos en el Documento de Puebla.

Los pobres, pues, signos sensibles de 1a pre
sencia de Dios en medio de nosotros, actuali
zan Su Palabra: EL PAN DE LOS NECESITADOS,EE
LA VIDA DE LOS POBRES. PRIVARLOS DE SU PAN ES
COMETER UN CRIMEN; QUITAR AL PRdﬁIMO SU SUs-
TENTO ES IGUAL QUE MATARLO; EL QUE QUITA AL
OBRERO SU SALARIO NO DIFIERE DEL QUE DERRAMA
SU SANGRE" (Sirdcides 34, 32| -22).

Por mucho que pretendamos disimular o encubrir
la verdad, la realidad de vida del pobre esti
causada por el injugto crimen diariamerite su—
frido, penosamente padecido de generacién en

generacidn: su pobreza es provocada por el

rico que lo explota; su opresién es obra del »
poderoso que lo oprime; su muerte es el Crimen
del asesino que lentamente derrama su sangre.

LA JUSTICIAY

Frente a tanta injusticia y mis
del sistema o estructura dominante a

aqui

la que sabemos referirnos, insistimos
en la necesidad de testimoniar crist;i
namente la JUSTICIA QUE CLAMAN LOS
POBRES EN NOMBRE DE DIOS:“CAfN, QUE
HAS HECHO CON TU HERMANO?. Habla la
sangre de tu hermano y desde la tierra
grita hasta mI".(Gn 4,10)

Le invitacidn estd formulada por el
Padre para todos: empezamos a obrar la
Justicia al estilo de Zaqueo, devol-
viendo al pobre lo robado y caminando
en el seguimiento de Cristo; o al
igual qu® cain o el joven rice del
Evangelio, sinceramos las relaciones}
dejamos de llamarnos 'hermanes® y re-
conocemos en definitiva que las rique-
zas resultan - en nuestra sociedad -
mds importantes que el Reino de Dios.
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En el 'Despertar del Pueblo' del mes de Agosto

comenzamos a compartir en estas paginas de la

salud, la Alimentacién, Crecimiento y Desarro

110 del bebé y del nifio.

Porque los hijos son la esperanza del pueblo y

su mayor signo de vida. Por ellos, el pueblo

pobre lucha sin descanso y va creando alterna
tivas que prolonguen y dignifiquen sus vidas.

Porque los hijos del Pueblo serin los contima
dores del Proyecto de Vida, esperanza y libera
¢idén. Trabajar para que los hijos vivan sanos
es continuar defendiendo la vida, sobre todo

cuande la vida de los hijos de los pobres estd
doblemente amenazada por este sistema.

Son los mis amenazados por ser nifios y por ser
pobres, pese a las declaraciones que se hacen:
"Todo nifio tieme derecho a alimentarse, crecer
y desarrollarse en Buena Salud”.

En esta oportunidad, y en nfimeros siguientes
vamos a ir profundizando en estos derechos, com
partiendo el saber de la experiencia y apropiin
donos del saber de la ciencia - los libros de
los doctores, de los médicos - para que nues-
tros hijos se crien y se desarrollen sanos y
buenos.

Nos comunicaremos formas concretas de cuddar
la vida de nuestros hijos: unas pistas para re
conocer que crecen y se desarrollan bien.
Estas 'pistas' son alimentacién, crecimiento
y desarrollo, consideradas las mis impor tantes,
En muchas casas las mamds ya las conocen, en
especial las parteras ('mamitas'), si bien
sirven de norma o patrénm, no son rigidas.

SALUD:

COMpY AR
L CRECIMIENTO

ST HUOg

4

IE

Desde el sufrimiento de no poder comer todos los dfas,nuestras familias
saben del valor y la importancia de una buena alimentacién y de las con

secuencias irreparables que una alimentacidén deficiente ocasionf en los
nifios. Sin embargo, en nuestro pueblo vemos a muchos bebés y nifios

que

no crecen, no caminan o fallecen a corta edad porque’ este sistema(ni:iz
a los pobres los alimentos necesarios, causando desnutricién en sus hijos.

..pok eso fLas prdciticas
de La comunidad, apuntan .
a procurar que La alimentacion
sea sufdiciente y‘adecuaqa en
especial para quienes mas
necesditan: familias numerosas,
madres embarazadas 'y Las que
e4tdn amamantando. .

ponque de una buena ql{mantacién
depende el sano crecimiento y

desarnnollo del bebé y del niko.
de acuendo a La edad que tengan
deben necibin Los alimentod
adecuados y suficientes.

El hecho de alimentar al bebé adecuadamente es ya
una muestra de carifio. Desde 1a teta que 1a madre
da como alimento, el bebé se va sintiendo querido
y cada dia mis integrado a la familia.
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El "crecimiento” es una pista, una forma de saber
sl nuestro bebé est4 creciendo sanito.

El crecimiento hace referencia al aumento de tama
fio del bebé y del nifio, es decir a su aumento de |
peso y de estatura.

Para que el bebé crezca Sano, o sea para que aumen
te su peso y estatura normalmente, la mamj tiene
que controlar su peso y medida. Llevandolo a 1a

pPosta o el hospital, o pesandolo y midiéndolo con
la ayuda de 1a comunidad

| ;z%.-,-{___dvmunu'"

- i
v ‘ %) /(

Si fuera posible habrfa que hacer
eéste control cada mes para ver si
W el peso y estatura del bebé corres
ponde al peso y la medida de acuer
do a su edad y sexo. )
Para este control, hay que tener
€0 cuenta el sexo de los bebés.
 E1 peso y 1a estatura normal re-
queridos para log varones, son
distintos al de las nenas. Normal

Mmente son mds pesados los varones
que las nenas.

nimiento todas las actividades y comportamientos del bebz |
y del nifio: sentarse, gatear (actividad motora). '
Sonreir, jugar con otros (social); gorjear, balbucear,
hablar (lenguaje); seguir con los ojos una cosa que
mueve (coordinacién).

Por ejemplo, un bebé entre 3 y 6 meses de edad ya Eiene
que balbucear, hacer gorjeos; aaa, 000, agg, ajo; sonreir
al adulto, mantener firme la cabeza al sentarlo.

se

Toda la familia tiene que participar con cuidados,
afecto y atencién en la estimulacién, para ayudar
al sano y armonioso desarrollo del bebé.

Hay distintas maneras de estimular este desarrollo:
hablarle, sonreirle, cantarle, Jugar con é1, sacar
lo de paseo, hacerlo caminar, De esta forma el bebé
tendrid los comportamientos y realizarj las activi-
dades propias para su edad.

Desde que nace Y a medida que pasan los dfas y los
meses, el bebé va aumentando de peso y estatura y
desarrollando distintos comportamientos. Por eso,
vamos a ir siguiendo con atencidén las diferentes

edades'o etapas desde el primer mes de vida hasta
los 5 afios.

- eczemas (manchas rojizas), alergias, diarreas, asma.

CRECIMIENTO

También en los primeros tres meses,
los bebés aumentan su peso entre los
750 y 900 gramos por mes. Es decir, si
un bebé nacié con un peso de 3 kilos,
en el primer mes tendra que estar pe-
sando entre 3,750 y 3,900 Kilos; en el
segundo mes entre 4,500 y 4,800 kilos;
y en el tercero entre 5,250 y 5,700
kilos.

Desde el nacimiento hasta el tercer
mes, los bebés aumentan su estatura 3

© 4 centimetros (cm.) por mes. Es decir,
si un bebé al nacer midié 50 cm., en el
primer mes tendrd 53 o 54 cm.; en el
segundo mes estard midiendo entre los
56 y 58 cm.; y en el tercer mes entre
los 59 y 62 cm.

ESA

Durante el primer y segundo mes el

bebé toma bien el pecho o la mamadera
Duerme tranquilo y esté poco tiempo
despierto. Mueve la cabeza hacia el
lado (actividad motora). Ademds, fija
la mirada en quien lo mira (actividad
social) A"

También en estos tres meses y hasta
el cuarto, el bebé responde al sonido,
reacciona ante los ruidos de 1laves,
sonajero, campanita (desarrollo del
lenguajes. Ya desde los primeros dias
del nacimiento el bebé oye bastante
bien y diferencia los sonidos; ante un
sonido: deja la teta, llora, parpadea
0 mueve la cabeza buscando de donde
viene el sonido. Cuando los padres lo
hablan, el bebé mueve la cabeza.

También en estos 4 primeros meses, el
bebé aprieta el dedo de otras personas

con su mano (actividad motora).

Es importante alimentar al bebé& con la leche materna
(la teta) hasta los 6 meses de vida y no darle otro
alimento. Porque la leche de la madre lo protege de

A través de este contacto y de hablarle, alzarlo en
brazos, baflarlo, cambiarlo; el bebé comienza a reco-
npcer el olor y la voz de su mami.

Controlando correctamente, y en lo posible cada
'mes, el crecimiento, desarrollo y alimentacién
del bebé; la mami y la comunidad podrin darse
cuenta de alg(in problema, que tratado oportuna y
eficazmente, puede ser solucionado.

Ademds de reclamar las vacumas y la leche en
polvo en las postas y hospitales, la comunidad
podré seguir ayudando a la buena alimentacién de
las mamis embarazadas y las que estin amamantando
y a los hijos de las familias numerosas.

Cuando la madre no puede dar el
pecho, hay que darle al bebé 1a
leche en polvo. Algunos bebés,
por distintas razones, necesitan
completar con una o varias mama-
deras la alimentacién materna.
El consejo es que lo haga slempre
después de darle el pecho.




Todos los dias, en cada una de las
comunidades campesinas que partici-
pamos en el Proyecto de Defender la
Vida, nos encontramos TRABAJANDO LA
TIERRA. La realizacidn y cuidado de
las huertas, la atencibén de los ani
males que criamos, las labores de
las siembras, el mantenimiento y
renovacién de las plantas frutales,
el aprovechamiento de los frutos
silvestres, son algunas de las prac
ticas organizativas que unen los
esfuerzos familiares y comunitarios
de hijos y padres, mujeres y varones
de nuestro Pueblo.

Colaborando con el desarrollo de
este trabajar, queremos hacernos eco
de la ensefianza de vida que nos ofre
ce la Madre Tierra. Este mes, el
cambio de estaciones nos recuerda la
vocacidon materna de la Tierra:
ella, a través de empefiosos ciclos,
fecunda y multiplica los frutos que
hacen posible nuestra vida.

Conociendo esta ensefianza, uno de
los afanes principales del Pueblo es
ir trabajando la tierra, esto es,
ir liberandola. Liberar la tierra es
rescatarla del poder opresor que la
explota y la deja estéril: las parce
las ''votadas'', sin cultivar; las
arrasadas con venenos y productos
quimicos; las maltratadas con monocul
tivos, o las consumidas con el hacha
que agota totalmente el monte, son
parcelas de tierra que, poco a poco,,
se vuelven aridas. Estan sufriendo
la muerte lenta.
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ACCEDER FRATERNALMENTE A LA TENENCIA
QUE FECUNDE LA VIDA, ES TAREA DE LAS

DE LA TIERRA Y CULTIVARLA PARA
COMUNIDADES DE NUESTRO PUEBLO.

En una de las muchas Bendiciones que Papé Dios hace a su Pueblo, nos dice:

"Crezcan, multipliquense y pueblen la tierra. i ;
vida les servird de alimento: los animales de la tierra, las aves del cielo,

los peces del mar, asi como las legumbres y las hierbas, todas estas cosas les

servirdn como alimento” (Genésis 9, 1-3).

Y todo- lo que tiene movimiento y

o

En la Providente Sabiduria de Dios,
estd garantizada la vida. De sus ma-
nos de Padre ha salido la Tierra en
armonia con toda la Naturaleza para
que sirva de alimento a través de
los muchos y variados frutos que
produce. '

En la variedad de las préacticas
asumidas por nuestras comunidades
vamos haciendo vida la Palabra y la
Bendicién de Dios. Vamos procurando
todos los alimentos que son necesa-
rios para crecer y desarrollarnos,
para mantener la salu@ y para tener
la fuerza necesaria para andar,
aprender y trabajar.

LOS ALIMENTOS APORT

’ B 1]
PROTEINAS, VX i A DJSPENSABLES PARA EL

ATICARES Y

. NUESTRO ORGANISMO
AN A NU o \TDONES

CUERPO.

SIGUE =P
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Los alimentos aportan a nuestro
cuerpo PROTEINAS que sirven
para nuestro crecimiento y desa-
rrollo desde las primeras etapas
de nuestra vida.

.

rLas VITAMINAS y MINERALES protegen la salud
de nuestro cuerpo. A través de estos compo-
nentes nuestro organismo crea defensas para
evitar muchas enfermedades y proteger sobre
todo a la dentadura, el pelo, los ojos y
la piel.

\.

i ;
Los ALMIDONES y AZUCARES (también
1lamados CARBOHIDRATOS) y las
GRASAS son indispensables para
tener energia: es la fuerza

que necesitamos para hacer todas
las actividades: jugar, estudiar,
trabajar, correr, bailar, etc.

%

"PROIEINAS", "YITAMINAS Y MINERALES", "CARBOHIDRATOS Y GRASAS", vienen a ser los
TRES COMPONENTES PRINCIPALES DE LOS ALIMENTOS. Asi los ha clasificado la Biologla

(ciencia que investiga lo relacionado a la vida). ; . )
Todos los frutos producidos por el trabajo en la tierra contienen estos alimentos.

S6lo que algunos tienen mas de un grupo que de otro; por eje@plos 1a'carne nos pro-
porciona proteinas, sobre todo; y las verduras nos aportan mas vitaminas y minera-

les.

"Nos preocupamos por avanzar también

"Sabiendo La importancia que tienen ; - ;
140 & RAL 1 en el intencambio y comercio alterna-

todos Los alimentos, avanzamos en
aumentan y hacer mas variada f£a
producedlon” .

al autoabastecimiendo de todas Las
comunidades y organdizaciones de
nuestno pueblo.
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Fn el préximo 'Despertar del Pueblo" compartiremos mas acerca de como estan
distribuidos los alimentos en los frutos y productos que mas acostumbramos

consumir.

tivo de produccidn. De a poco, caminamos

sepliembne 1993
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Fatuceia, Verndnica, Ana Mania y Deny&

Blanca por dentro
verde por fuera
quieres saber mi
nombre, espera

(easd e) —

Entge dos paredes blancas
esta una flor amarilla
que se puede presentar
al mejor rey de Castilla,

' |

- Enviado paa“GuAtaQa Chatle
La Toma - Belén

(osasny 13)

Enviadas pon Efias Chail
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lstataco-Los Nacimientos \
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_ DESPERTAR DEL PUEBLO |

ANO TAMBIEN PODEMOS HACERLO.

SAS DE MEDANITOS Y TATON.

- AUNQUE TRADICIONALMENTE HACEMOS PAN BuLce para Navibap,

EsTA RECETA DE PAN DULCE FUE ENVIADA POR LAS COMPANERAS DEL SEDOCA.
EN ESTE MOMENTO EN QUE LAS ORGANIZACIONES ESTAN INTERCAMBIANDO SUS PRODUC
CIONES, VARIAS DE ELLAS HAN PODIDO ACCEDER A LAS NUECES DE BELEN v LAS PA

lopo MoMENTO Es PROPICIO PARA COMPARTIR EN COMUNIDAD.

EN OTRA EPOCA DEL

5 kilos de harina

2 kilos y medio de aziicar
3 litros de leche

1 docena y media de huevos
1 huevo para pintar

Medio kilo de pasas de uva
Medio kilo de nueces

PREPARACION

SNIgvH
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3 cucharaditas de vainilla
Un cuarto kilo de levadura

Tres cuarto kilo de manteca o mrgarlna.

1 cucharadita de sal fina

Olderran le pedanos'ugraafuL:
Tres cuarto kilo de fruta abrillanteda
3 cucharaditas de agua de azahar

(puede ser reemplazado por
ralladura de limén)

e

Tl i

En una cacerola bastante
grande entibiamos la leche.
Agregamos la levadura, una
cucharadita de azGicar, una
pizca de sal fina y la
harina de a poco, hasta
formar un engrudo, siempre
tratando de batir con la
mano.

(2)

Cubrimos con un lienzo o
repasador y dejamos reposar
hasta que "el engrudo' levan
te (leude) y llegue a la
orilla de la olla.

DESPERTAR DEL PUEBLO

<::> Colocamos la harina restante

en forma de corona sobre la
mesa y volcamos la preparacién
en el centro. Agregamos los
huevos, la vainilla, la manteca
(o margarina), el azicar restan
te y si conseguimos el agua de
azahar (o ralladura de limén).

Unimos todo siempre tratando
de batir y golpear la masa en
la mesa, (no hay que amasar).
Tapamos y dejamos leudar.

Cuando la masa tomé volumen,
estiramos y colocamos las pa-
sas de uva (previamente enha-
rinadas para que no se vayan
al fondo del molde), las
nueces y las frutas.

Después formamos bollitos y los
ponemos en los tarros que elegimos
para moldes. Estos deben estar
enmantecados (o enaceitados) y
enharinados.

(Los bollitos ubicados en el fondo
de los moldes, no deben pasar de
la mitad del mismo).

Cortamos por encima en forma de cruz
con la punta de un cuchillo filoso,
una tijera o una hoja de afeitar.

En el centro de la cruz ponemos
un pedacito de manteca y pintamos
con un huevo batido.

Tapamos y dejamos leudar mas o menos
una hora y después los llevamos a
horno moderado.




