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Hoy EL MUNDO ASISTE AL
DOMINIO DE LAS
PALABRAS SOBRE LOS HECHOS.
TANTO EN LA CIUDAD COMO
EN EL CAMPO.,LAS PALABRAS
HAN PASADO A OCUPAR UN LUGAR
IMPORTANTE EN LA VIDA Y
LAS RELACIONES DE LAS
PERSONAS. VIVIMOS RODEADOS
DE PALABRRAS. Nos MOVEMOS
ENTRE MENSAJES., INFORMAC IONES,
OP INIONES. ACUSACIONES,
DESMENT IDAS -
Los MEDIOS DE COMUNICACION,
EN ESPECIAL LA TELEVISION
Y LA RADIO,LLENAN DE PALA-
BRAS Y MENSAJES NUESTRA
FAMILIA,EL BARRIO,EL PUEBLO,
LA COMUNIDAD.
Y EN ESTE MAR DE PALABRAS
DIRIGIDAS EN TODAS DIRECCIO—
NES, SOBRESALEN LAS OPINIONES
DE LOS GOBERNANTES,LOS POLI-
TICOS, LOS RELIGIOSOS,
LOS QUE TIENEN ALGUN
PODER EN LA SOCIEDAD.
LAS PALABRAS Y LAS OPINIONES
DE ESTOS PERSONAJES
SON ESCUCHADAS CON ESPECIAL
ATENCION POR EL PUEBLO.
LA OPINION DE ESTOS REPRE-
SENTANTES DEL PUEBLO
INTERESA A TODOS LOS
CIUDADANOS PORQUE AGUELLOS
SON LOS ENCARGADOS Dt
ADMINISTRAR EL BIEN COMUN.
PERO LAS PALABRAS EXPRESAN
MAS QUE UN MENSAJE. ELLAS
NOS DICEN COMO SON LAS
PERSONAS. SON SIGNOS POR LOS
CUALES NOS DAMOS A CONOCER.
LAS PALABRAS REVELAN LO QUE
SOMOS Y COMO ACTUAMOS. ELLAS
NOS HABLAN, TAMBIEN, DE LA
FORMA DE PENSAR Y DE SER, DE
LAS VIRTUDES Y LOS DEFECTOS
DE QUIENES LAS PRONUNCIAN.

(' Como integrantes del pueblo empobrecido, escu-
chamos con preocupacidén una opinién de nuestro
Presidente. Sus palabras eran estas:
“El plan econdmico y social que lleva
adelante mi gobierno es el Plan de Dios."
Nuestro mayor representante no sélo hace uso
del lenguaje biblico y religioso puesto en prac-
tica durante su campafia electoral: "Siganme";
"yo los bendigo"; "queridos hermanos y hermanas".
Ahora también avala y justifica desde lo reli-
gioso-teolégico su politica econémica.
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Nosotros, los cristianos, que hemos tem
nido la experiencia del Dios de la Vida
Yy conocimos al Dios Verdadero, nos pre-
guntamos: :

Una polfitica desigual que sélo beneficia
a unos pocos y deja en el olvido y la
postergacién a las mayorias pobres ; es
obra del Dios Justo ?

agosio de 1993
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¢ El Dios de la Vida ve con agrado que
algunos vivan en la abundancia y el des-—
pilfarro, mientras muchos mueren de ham-—
bre, de frio, por enfermedades curables;
o no pueden educarse ni tener un trabajo
digno ? ; Como puede ser de Dios Verdad
una economia que distorsiona la realidad
cuando afirma que no hay pobres en la
Argentina ? :

¢ Acaso es de Dios Amor dejar en la ca-
lle a familias enteras y usar la violen-
cia para sacarlas de los edificios aban—-
donados, de abajo de las autopistas,
viejas bodegas y terrenos baldios desde
donde luchan desesperadamente por sobre—
vivir ?

jNo! Decididamente afirmamos que n?-
Esta politica econdmica y social tiene
muchos signos de muerte. Mas que ser del
Dios Verdadero se parece a la de los fal-

sos dioses, los fdolos.

Una politica asi estd muy lejos de lo
que Dios quiere. Una polfitica asi, como |
dice Mons. Hesayne, "se encuentraen el po

opuesto de lo que Dios quiere”. _ i ’
Personajes como nuestro Presidente

han existido siempre. Muchos de ellos
a lo largo de la historia de la huma-
nidad, se distinguieron por su ambi-

Hﬂoq FoTAN QUFRIENDO
FRG0E CORNDO HUERAN

N DIRECTO AL

injustas, contradicciones permanentes
y forma de gobernar autoritaria se
hicieron proclamar salvadores, dioses
de sus propios territorios dominados
Yy del mundo. Y siempre sus palabras
sacaban a la luz sus ambiciones de
poder y de dominio.

detalles de la vida y las acciones de
estos personajes. Hubo muchos, chicos
Yy grandes. Los m&s conocidos fueron
reyes, emperadores, presidentes:
Julio Cesar, Nerén, Atila, Hitler.

Ademas aparecieron religiosos que se
hacian 1llamar por sus seguidores:

La Biblia siempre condend la idola-
tria y advirti6 sobre los falsos dio-
ses y profetas.

cutor del Plan de Dios, mucho menos

social y ecgnémica estan contra Dios,
es estar al limite de la blasfemia®
(Mons. Hesayne); es decir, estar al
borde de insultar a Dios o sus cosas

sagradas.
SIGUE B

cién desmedida de poder. Con politicas

Por la historia conocemos hasta los

profetas, mesias, enviados,salvadores.

Creerse Gnico salvador, enviado o eje-

cuando su comportamiento y su politica
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Mirando mas en profundidad, este go-
bierno hace notar a cada momento el
éxito de su Plan econbmico por la
"estabilidad" lograda. Pero una esta-
bilidad que tuvo y seguiréd teniendo
un costo social muy alto. Por supues-
to,un costo pagado sélo por los pobres
y por una clase media empobrecida y
agonizante. Este plan parece condenar
a "miseria perpetua" a los pobres.

Un plan que lo privatizd todo, ven-
diendo importantes bienes del Estado.
Con un Estado ausente y sus organis-
mos de control debilitados, los bienes,
servicios y riquezas del pais van
quedando en manos de unos pocos, la
nueva oligarquia: los grupos econdémi-
cos nacionales y extranjeros. Asi, la
desproteccidén social avanza a pasos
agigantados, excluyendo a los pobres
de toda posibilidad de vida.
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Un sistema que funciona gracias a
la corrupcién, acufiada en casi todos
los niveles de decisidén, nunca puede
ser "el plan de Dios".

Los casos de corrupcidn en funcigna-
rios de primer nivel y una jusF101a
mane jada por el gobierno nos d}cgn
que el sistema politico y economico
se asienta en la corrupcion.

(" Muchas veces las palabras y los mensajes term'%nat} cor}fundlendonosj

Fn muestra tarea de reflexién es importante distinguir, separar y
sopesar cada mensaje. Porque la cantidad de palabras no sélo puede
confundirnos sino, ademas, terminar aceptando v creyendo lo que se
nos transmite. g . :

Como pueblo empobrecido que va canmando en wn sistema que nos
miente permanentemente, es importante ir creciendo en nmuestro sen-
tido critico. Sin confundir lo gris con lo blanco, lo_real con lo
‘falso y lo importamte con lo seamd:_ario, podremos seguir: avanzancllg
en la construccién del Reino de Vida y Verdad, prometido y reali-

Lzado por Dios en el pueblo pobre. )

A tierra es un don gratuito de

Dios para el hombre. Todos tienen
derecho a tener un pedazo de tierra
para poder vivir dignamente.

Dios la entregd toda en manos
del hombre, para que en comunidad
fraterna y justa, la cultive, la trans
forme de manera que le sea Gtil para
tener el alimento.

El campesino sabe convivir en una
relacidén de armonia y respetc con
toda la creacién.

Respeta la tierra, creada por Dios
para los hombres, sus hijos. Noacep
ta las ideas del mundo capitalista
gue consideran a la tierra como un
simple elemento de explotacién o
como un objeto de compra y venta.

Las organizaciones populares recu-
peran esa cultura campesina de res-

petar la intima comunidn con la tierra.

La comunidad de La Puerta, en Taton
heredera de la cultura de vida, se
organizé para realizar la siembra de
hortalizas comunitarias, siembra de

alfalfa y trigo, entre otras
practicas que estd llevando adelante.

El momento del encuentro era muy
animado. Mientras los hombres traba
jaban la tierra , las mujeres prepa
raban la comida.

SIGVE =P
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Haciendo un alto en el trabajo, evaluaban esta experiencia.

R

Vicente decia: "Es una muy
buena idea. Estar unidos
nos ayuda a Luchan junfos
para enfrentarn £a pobrneza®™.
Agregaba Bartolo: "Con fa
onganizacion esiamos muy
contentos pon Las cosas que
vamos Logrando.

La fuerza unida es megon que
hacer tas cosas solos. Hoy
1enemos fd alegnia de haben
cqmpaatida con loda La comu
nidad. Esto es Lo que
quiene Dios".

- i
Momento de una neunion nealizada pon La comuni-

‘dad‘dg La Puernta para nevisar y planificar
_actividades.

E L

El abrazo de los cerros, era testigo silencioso del entusiasmo y fuerza qﬁe

poniap,ganéndole espacio a la montafia y a la aridez del suelo, para hacer’
_ fructificar la tierra. ‘ -

"Es8 ciento que hay afgunas pensonas
que atn no se integranon, fLes cues-
1a comprenden. Les cuesfa creen
porque muchas veces fueion engana-
- das. Piensan que esto de fa ongandi-
zacidn, es cosa de politicos. - :
Nosotnos que La dntegramos, estamos
‘siempne dispuestos a ayudanlfos para
que se sumen af ghupo” decia Vicente.

Santos tembién aportaba su
opinién: "Hace un ano que estamos
en fa onganizacion. Es impontante
que continuemos. Tenemos que
uninnos mds parna seguirn caminando
juntos. Le pido a Dios y a La Vin
gen, que nod ayude para que el
gnupo siga crneciendo”.

agosto de 1993 DESPERTAR DEL PUEBLO

Las horés iban pasando Yy el trabajo continuaba firme. La Madre Tierra habria sus
entrafias para cobijar las semillas que darian més vida.

En un pequefio descanso, aprovechaban para seguir reflexionando sobre el crecimiento
de la organizacién que se iba manifestando en los pasos dados: "Tenemosd un ‘opeio Yy

un botiquin comunitanios. Pronto tendremos hontalizas que servinin para alimeniar
d nuestras familias, y 84 Dios quiere, en ociubne pondnemos La chacra” (Santos)

Anando La Tlenna pana nedlizan ..
La siembra de alfalfa y trigo

Momento de neunion del grupo
de La Puenta

tancia de la commicacion

nizadas:
YER intencambio de nues

el maiz porque nos piden
bastante cano. ELLOS nod
dienon a un precio y noso-

108 mds, pornque vimos que
ellos también son pobres
como nosoinos".

Antes de que los Gltimos féyos del sol.se escondieran entre los cerros, la mayor

‘parte de la siembra estaba hecha. Cada familia fue regresando a su hogar, con la
alegria y el compromiso de continuar el trabajo al siguiente dia.

con otras commidades orga-

pasas pon el maiz amarillo
de AFPALA fue muy beneficio
50. Aqui no podemos comprar

e,

b e

También valoraban la impor-

thos Les pagaremos unod pesi
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Seiior. . .Antes que una gota de sangre
se derrame sobre esta

tierra riojana, te pido que me
lleves a mi que es a quién

quieren” .

nSefior te ofrezco mi vida pero
protege a los hebitantes de

. esta provincia".

§‘-—' — T
Oracién de Monsefior Enrique Angelelli
del 20 de julio de 1976, a las dos de
tarde, en Chamical, La Rioja).

Dos semanas después, el 4 de agosto.
Monsefior Angelelli fue encontrado sin
vida cerca de la localidad de Punta

ve en 'a de los Llanos. Las autoridades que
. gobernaban La Rioja en ese momento

dijeron que la causa de su muerte fue

Memorld un tr&gico 'accidente'. Sin embargo,
el 31 de enero de 1984 se reabre la

causa del desaparecido obispo dicoesaro.

En esa oportunidad, la Camara Federal
e de Cérdoba con sentencia firme resuelve:

l Asesinato premeditado y planificado en

la persona del obispo..." Pero todo
fue archivado y queddé en la nada cuan
do el gobierno democr&tico de Alfonsin
aplic6 las leyes de Punto Final y de
Obediencia Debida. De esta forma, la
caysa quedd sin procesados y, por su-
puesto, sin castigo a los culpables.

Hoy, a los 17 afios de su muerte, la
voz del Profeta y Pastor sigue reso-
nando, como en un eco, en el corazdn
y en la memoria del pueblo riojano.
Las palabras del tercer obispo dioce-
sano, siempre firmes y claras; comuni-
caban la fuerza y el aliento que este
pueblo sufriente necesitaba: "no perda
mos nunca el camino de la esperanza,
del optimismo, del esfuerzo comGn. . . "
"Hay que emprender la marcha con un
nuevo ritmo, con una nuéva esperanza.
Con la gracia y la fuerza de Cristo,
que estd en medio de nosotros..."

Su coraje y su vida de compromiso acn
los pobres, se grabaron a fuego en la
conciencia de este pueblo.

por eso, cada 4 de agosto, los rioja-
nos y aquellos que conocian su causa,
! 10 recuerdan con gratitud y admiracién.
_ Monsefior Angelelli ha pasado a formar
parte de la historia del pueblo riojaro.[#
predicé con la misma claridad que vi-
vié la fuerza liberadora del Evangelio §
de JesGs su mensaje de Paz y Justicia.

.Coﬁ' un oido

puesto en el B E1 pastor se identific6 con los pobres §
Evangelio del pueblo y los animé hasta la muerte [¢
B8 cn sus luchas por la vida.
El era el guia que mostraba el camino [
y era el amigo fuerte que denunciaba la
injusticia que oprimia al pueblo. %
En adelante, el pastor y su pueblo que ¥
darfan unidos, inseparablemente juntos.
La sangre del pastor derramada por .la
causa del pueblo sell6 para siempre es
ta unién, este encuentro, este tinkunaco.
Unién tan intima que hace gritar a los :
riojanos: jAngelelli Vive! (lema del
Via Crucis celebrado por jévenes y di-
rigentes sindicales, religiosos y de
otras organizaciones civiles).

jsa del

en la santa M

o~ ici Sigampa: -
T e iGge,, MONSENEE Fabr1CIanZﬁo£gEnrique angelelli:
gl actual Obispo <€ rdd a su antecesor Mons ia Diocesand t
domingo 1 de agosto,_reco a caminar a esta Iqles it Medellin (primera |
dor del camino: bazino. ia?Blbllal el Concilio vaﬁf?ggzume;to de los Obispos BE
o e T camericana de Obispos) San o e en sus alforjas: un sa¥l |
Conferenila Latl:e i ' este 1o g fas Y dolores Yy hasta la saf
gentinos) Y¢ =% ntenidos: amasados vivir siempre
. 1Ca en CO a a i (o]
una historia T Su memoria noS 2 tra vida, ada de todo €39

= nte a
s mﬁiﬂiﬁiiasos e ideales: para hager-de
donacibn a pios y a 108 hermanos -

nuestros
famo, unad



Un nuevo encuentro

de Animadores se llevd
a cabo en El Rodeo
Catamarca.

El grupo formado
aproximadamente por 20

personas mayores y varios

sus mamis provenian de
las provincias de
Santiago del Estero -

La Rioja y Catamarca.
Durante 8 dias los
Animadores de comunidades
compartieron diferentes

situaciones que viven

de nuestro continente;
como también las
numerosas experiencias

el de organizacién que
TERCER ENCUENTRO
PE ANIMADORES

_{ESTWVO puenisiMo!

promueven las familias
empobrecidas. .

nifios que acompafiaron a

las mayorias-oprimidas

0
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Al profundizar la realidad en la que se encuentran
'sumergidos' los pobres, excluidoside los derechos
elementales, los representantes de las comunidades
campesinas y sindicales acer ban diferentes testi
monios: :

Py N %
mf STTUACTONES QUE VIVEN

g g éﬁ..

La representante del Sedor Capital
refiriéndose a la explotaci6n de
los nifios en nuestra sociedad,
manifestaba: "conocemos a una
‘patrona que hace trabgjar a dos
chiquitas de 8 y 10 anos como
Empleadas Domésticas. Trabajan
desde las 9 de la manana hasta
las 10 de la noche"

afirmaban representantes de
Medanitos, hay niios que por
necesdidad gafen a jan pon
dos Kifognamos de azican”...

mAbonigencs jados de su tienaa.
que es parte de su identidad cultural®..

"En las grandes
ciudades se

peeis: vBF G "Las villas miserias que rodean a las ciudades

personas mayores, como un c{ntur&ntde inhumana pobreza frente a
ninos, buscando la OQIIGHCI'G del centro"”.
entre los "En Santiago al entrar por la ruta '64 se ve

desl;(’;diﬁgs,  donde estd el rico y el pobre. El barrio .
t|pedaze: o€ ' Autonomia por un I ' itos
pan para calmar: ot tzt': lado y en el otro ranchi tos,
el hombre"... ‘ garabato™.

SIGUE. b




agosifo de 1993

| Estos fueron algunos ejemplos de los muchos que compartieron
| los gnlmadores, para conocer la situacibén que vivimos como
continente...

nVerdaderamente no es €sta
la tierra que Dios soid
para nosotros, sus hi jos.
Estas situaciones que

son un desprecio a la vida,
no las cred Dios". '

"Nos sentimos identificados con el sufrimiento
de nuestros hermanos latinoamericanos.

Somos parte de un mismo Pueblo, nos sentimos
como ellos. Pertenecemos a una misma clase 2
social oprimida y excluida de los bienes de

la creacion”.

ng Esta @denti‘dad Latinoamericana que resaltan los representantes de las comunidades
%{« organizadas , promueve valores propios de una cultura en defensa de la vida.
’%Entre los mas destacados por el grupo, se encuentran los siguientes:

"Destacanos como parte de la cultura
del Pueblo Latinoamericano el sentirnos
hijos de un mismo Padre"

"Tenemos una Madre que nos acompana
en nuestra lucha, la Virgen Maria y
los Santos como mediadores que nos
animan a no bajar los brazos".

"Los pobres compartimos lo poco que
tenemos".

n"Yaloramos la familia, cuidamos de
ella para que no se desintegre;
crionos a nuestros hijos con amor y
respeto”.

"Mantenemos firme nuestra Fe,
compromet iéndonos con la vida".

nCelebraios las fiestas con alegria,
cuando mids juntos estamos, mds
contentos"”.

-‘KIJ:' ;
)

QRS /)
) WVZ omﬁf\e“”‘ms
T /| WMRADORES
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* g tamos viendo un cambio muy imporianie, porque me foramos nues
e se acencan a Lo que debe sen en nrazon de justicia. Se da

Fifjamos precios qu

Valores del pueblo que el sistema

.capitalista con su estructura de

muerte no ha podido destruir; por
e viven en lo profundo del cora

26n del pueblo donde habita el

Dios de la Vida.

Durante el encuentro, los animado
res compartieron las experiencias
organizativas, y las distintas for

‘mas de implehentar y llevar adelan
te dichas practicas. ’

‘Especial relevancia cobraron los
‘intercambios y la cpmercializacién
.de 'los: productos que provienen de
+las ‘comunidades organizadas, ' que
‘también - tuvieron su espacio de re

‘flexibén y analisis.

:Aqui hacemos mencidén a algumos:

Los Sindicatos de Empleadas Domésticas del

Sedoca y del Sedor, estén comercializando

costureros, canastos, paneras Yy otras artg

sanfas de las comunidades de La Soledad y

Bahoma, y carbdén de Pozo Cavado - Santiago

del Estero.

Pasas de higo y de uva provenientes 'de :las
comunidades de Tatén y Medanitos estan sien
do intercambiados por mafz, trigo de’ ‘la.

Asociacibén.AFPALA. .

1300 Kilogramos de carbém fuerom enviados

Gltimamente desde la comunidad de Pozo Cava
do a la comunidad de La Isla- Ambato- para
ser utilizado por sus integrantes ¥y ademis

ser comercializado en la zona.

especial participacion al que mis necesita. Vamos acencando a fas familias

empobrecidas a La onganizacidn. Crecemos en solidarnidad, viviendo como ver-

dadenos henmanos”...

Espacios donde se van liberando de
concientizan, se organizan,

causa: UNA VIDA DIGNA PARA TODOS.

Fn sintesis una economia que genera responsabilidades,

fraternidad entre las comunidades organizadas.
Son muchas por cierto, las organizaciones constituidas por familias

empobrecidas, a lo largo y a lo ancho de nuestra América Latina.

resisten y avanzan hacia mejores formas de
vida y libertad. Asi lo estan haciendo las comunidades organizadas de
las tres provincias representadas en estos encuentros.

"Caminamos juntos construyendo un nueva sociedad.

Todos los empobrecidos de América Latin

protagonismo y

la opresién de la pobreza, donde se

a estamos luchando por una mism

itha economia.
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La Declaraci6én de los Derechos del Nifio
fue pronunciada por la UNICEF.

fsta organizacidén se creb para defender
y proteger a todos los nifios del mundo,
sin distincidén de raza, religidn o
nacionalidad.

Uno de ellos dice:

"Todo nino tiene derecho a crecer y
desarrollarse en buena salud.
Tendra derecho a disfrutar de al imen-
tacion, vivienda, recreo y acceder a
servicios médicos adecuados”.

A pesar de la dura realidad, injusta
que nos toca enfrentar, seguimos apos-—
tando a la Vida. Vida Nueva que el
Pueblo empobrecido va construyendo y
la vemos realizada en los hijos gue son
los continuadores del Proyecto.

En ntmeros anteriores veniamos hablan-
do sobre los cuidados y alimentacifn
del bebé, durante los primeros meses de
vida.

Ahora compartiremos mas aspectos sobre
la alimentacién del bebé&, crecimiento
y la prevencidén de accidentes caseros.
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El bebé sigue creciendo. Ademds de tomar leche, comenzard a comer otros alimentos.

Le damos manzana rallada
y banana pisada. También
le podemos agregar una O
dos cucharaditas de jugo
de naranja o pomelo.

El bebé ya puede comer
carne asada, verduras
hervidas y frutas.

;Cémo preparamos?

- La carne siempre asada

o a la plancha sin aceite.

Puede ser de vaca, pollo
o ‘chivite.

- Las verduras tienen que
estar hervidas, como el
zapallo, la papa, la
zanahoria.

La sopa no alimenta mucho como suponemos. Es nece
sario que le demos otra comida. Por ejemplo usamos
el caldo donde hervimos las verduras y le agregamos
al puré para que sea méds blandito.

Las frutas tenemos que darselas crudas y peladas.
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Ademas de lo gue ya come
le aumentamos polenta,
fideos blancos o
fioquis.

En lo posible, tenemos
que darle todos los
dias carne y huevo.

El bebé ya puede comer
muchas de las comidas de
los grandes. Pero no
fiambres, comidas picantes
ni alimentos enlatados.

CRECIMIENTO

Para ver si nuestro nifio estd madurando, creciendo normalmente, observemos los
movimientos, que por lo general, comienzan a realizar de acuerdo a la edad:

A LOS 5 MESES:
Sostiene la
cabecita.

A Los b MESES:
Comienza a sen-
tarse flojito.

A Los 9 MESES

AL ANo (MAS 0 MENOS):
Empieza a caminar.

Comienza a gatear
y a pararse soste
nido por las manos.

Es necesario, hasta que el bebé cumpla el aiio,
visitar al médico todos los meses para el control
de peso y medidas.
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Como el nifio comienza a desplazarse solo, es importante protegerlo de los accidentes
caseros mas comunes:

- No dejar el nifio cerca del brasero.

- Es un riesgo poner al borde de la mesa: ollas, fuentes con agua o comida calientes.
- El nifio no debe jugar con fosforos, cuchillos, tijeras, pilas, etc.

- En el caso de aparatos eléctricos: cuidar el cable de la plancha, o de radios.
Mantener guardados en lugar seguro: remedios, venenos, desinfectantes, etc.

No tirar latas abiertas ni vidrios.

MAMA: RECUERDE DE CUMPLIR CON EL PLAN DE VACUNAS "QUE
PROTEGERAN AL NINO DE MUCHAS ENFERMEDADES GRAVES.

- VACUNAS QUE NUESTROS HIJOS DEBEN TENER:

fn los pri-| A los L A los A los Al afio En primer gra
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| 1la mesa de los pobres organizados.
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Durante el mes de Julio, las commidades de Medanitos emviaron harina, mo-
lida en el molino construido por ellos, a la commidad de A.F.P.A.L.A.. El
tri go, convertido en harina, fue cosechado en noviembrg gel afio p@Sado y
pertenecia a los hermanos afpalefios. Es harina que servira para alimentar

]

7 & 06"/0
< 45, -
5«.’/,»,,/' 3 Y
rfr.,, 2/53 d:/‘(/“-"
€ciby, ‘en 'Jim h.""h ot
4 18 ok
Tox dun " rreras ::q,“/’"-‘ et rag,
e % T G
*hay Fu 2 .
:” 5 v r’“&e»nh U e ;/.- /'. 4.} o vty
X 'Qn‘e 8o ‘"\O Gl 7 Jue 2
L 3, n#, > h ¥
-y :,;","Ds & ::p,g,; o; X o /,,NN 1,,;, i
My 3 Py, % e B ks
S ad, (] A:,\/,% Vi) e ey as
% ./ s 710 cq, on, - o
~Pary  Pob, by % 4 "hos p%m, ot fe, "’/.,r o
fien f:u"' . ,"'70: Pue Ptz g T un, 7 ”".smn" ’
£ [ % | Gy
o, upn' esp,,  *ting ;\‘h' o/ : % mliy, 7"; Junp/:r 4"'&,,
5 o " n, e
"‘"'!l . /’-u Fe S0 hulu % {h,,a 5 ,./.J A 2 .
Foe g ity o 3 ) x i, /e Stor oy ’60»,.
Yo eyl N 0kt 1 -

En una carta dirigida a A.F.P.A.E.A.
las comunidades de Medanitos, declan:
" onviamos La harnina, fruto de ianto
esfuenzo nealizado con amor y esperan-
za, fa harina del brigo cosechado pon
sus propias manos y molLido en el moli-
no Levantado pon Las nuestras. -

Les mandamos 45 kilos de harina cuiola
que no estd pasada pon el cennidon;

479 hifos de harnina cennida; 83 k&{ob y
medio de semita que separa el cennidoxr,
y 67 kilos y medio de aﬂaegho. Tamb.ién
van 40 kilos de harina cocida...
Rogando a Dios sigan ihabajandolpou su
Reino, minindose cada vez como venda-
denos henmanos, para {legar a ser una
comunidad como La que Dios quiene...

Los afpalefios, haciendo ya vida este
mensaje, compartieron este producto
entre todas las familias de la comuni-
dad. Lucha nos decia:

"La harina es de toda
la Asociacion. Esta al
alcance de las familias
a un precio mucho mas ba-
jo que en el comercio.
Compartimos la harina
viendo las necesidades
de cada uno de los inte-
grantes."

Esta harina tiene un sabor muy especial

'y distinto. Porque ahora los pobres
pueden amasar el pan de la justicia,el
pan de la vida digna.

SIGUE P
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fPOR FIN LLEGARON LAS VACUNAS]

Triple contra la difteria, el tétano y la
losis. Sin estas vacunas elementales, las

Sabemos lo importantes y fundamentales que son las vacunas para proteger la sa-
lud de los nifios. Terribles enfermedades son derrotadas gracias a las vacunas. La
Sabin Oral protege al nifio de la poliomilitis o paralisis infantil. La vacuna

tos convulsa. La BCG contra la tobercu-
posibilidades de vida del nifio son pocas.

Después de invertir en costosas
campafias publicitarias, las auto-
ridades nacionales no estén suminis-
trando a tiempo las correspondientes
partidas de vacunas a las provincias.

Un ejemplo ¢laro es Catamarca,
donde hace bastante tiempo no se
cumplen dichas entregas. Durante dos
largos meses no hubo BCG. Y después
de varios meses llegaron la Sabin Oral
y la Triple.

" Desde la familia del Despertar del
Pueblo queremos denunciar estas irre-
gularidades y alertar a las commidades
sobre . las consecuencias de los atrasos,
que ponen en serio peligro la vida de
nuestros hijos.
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Entre los dias 14 y 15 de este mes se reunieron en la

la ciudad de Andalgala algunas compaiieras empleadas do-
mésticas de esa delegacidén con dirigentes del S.E.DO.CA.
Capital. Este encuentro animb a las compafieras andalgalen-
ses a seguir luchando y afianzando su organizaciomt.

Después de la alegria del reencuentro,
las compaiieras presentes contaron su

experiencia como trabajadoras: {7

"Aqui fodavia nos Llaman '{Las
sinvientas'’ .Los sueldos que
ganamos son muy bajos. Este

altimo fiempo, el poco Itrha-
bajo que se consigue es pon
hona" .

A pesar de las dificultades, estas

- compafieras fueron manifestando su
necesidad de seguir organizadas. Jo
sefa decia: :

"Tenemos que seguin hablando
con fas companeras para in-
dormartes y acercarlas a La
0“5¢:;§::ién. Neces.itamos
que todas participen para
cambian esta situacion.”

La delegacién recobrando ur nuevo, empuje,
afirma:

Vamos a seguin convensando con Las
mpafienas y vamos a buscar un Lugar
donde neuninnos, asi fa delegacion

va a crecen mis.”

Vea, don Pedro. El injerto
lo hacemos para cambiar la
calidad del fruto o la variedad
de la planta. ~
Consiste en unir una parte de
la planta con otra planta.

- Y, ;como se hace este trabajb?

= Bueno,

lo que tiene que hacer i nar
: primeramente es selecci
Yy cortar una o dos ramitas de un afio de edad 2k

tengan 8 u 11 yemas. De ahi usted,

y }a'fija bien al tallo o patroén,
a 1njertar.

Luego de esta operacién, termi
: : na con una atadura bien hecha
para que la unién de la yema sacada Yy unida al patrén o

Ademds, que
Saca una 0 mas yemitas
que es el lugar donde va

tallo, prenda perfectamente.

- Perqone don Juan que le haga tantas preguntas,
pero ésto me interesa mucho.

= Pregunte mi querido amigo,

en todo lo
estoy a su servicio. que le pueda ayudar,

SIGUE b=
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= ;Qué herramientas se necesitan para hacer este Lrabajo?

Se utiliza una navaja o un cuchillo corto bien filoso.

el lugar donde hizo los cortes.

También necesita cinta plastica no tan fina. Puede usar
cera de abeja de panal blandita para que se pegue bien

DESPERTAR DEL -PUEBLG
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-;De qué forma tengo que cortar?

= ;Puedo injertar la vina?

#

Si. No s6lo la vifia, sino también el duraznero, el peral, el manzano, el naranjo,
el pomelo, el mandarino, el limén, el ciruelo, el damasco y el nogal.

Existen tres formas de injertar:
1) Injerto de yema o escudete
2) Injerto de pias o estaquitas
3) Injerto de aproximacién

= ;Como es esto? Expliqueme mds.

ol \ g 4E$§‘
| .
‘ La forma de corte puede hacerla en "T" o doble "T"
Se corta recto y luego a lo largo, siempre a la
medida de la yema que usted corté.
oy

Le explico don Pedro. Hablemos, por ejemplo,
del injerto de yemas o escudetes. '

Primero, se saca la yema elegida, con mucho
cuidado de no dafiarla, en forma de escudo.
Le recomiendo no tocar con los dedos la

. parte cortada porque se puede secar (des-
hidratar) la yema y no va a prender.
Puede ponerla en un tarrito con agua.

Después se cierra esa
ventanita y se ata bien
o se tapa con la cera

de modo gque no gueden
espacios de aire.

Porque si quedan,pueden
entrar microbios u
hongos que van a impedir
Lgue el injerto prenda.

Después que cortd con
cuidado, queda la forma
de una ventanita.

Alli se coloca la yema
extraida.

<’

- ¢Donde tengo que cortar
el tallo que voy a injertar?

Tiene que cortar a una altura de
35 a 45 centimetros (dos cuartas)
midiendo desde el suelo al lugar

de corte.
Esto si se trata de un tallo fino
donde injertamos.

)} n
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INJERTO DE YEMA EN

PLANTA FRUTAL - Otro consejo don Pedro,

no injerte cuando haya
mucho viento o haga mucho
calor.

- Gracias don Juan por su
ayuda. En nuestro préximo
encuentro seguiremos ha-
blando sobre los otros

" tipos de injerto.

iHasta pronto!

INJERTO DE YEMA
EN PLANTA DE VID




Nifias de 1la commidad de
@_Egtarnia-ae@

COPLA _

’A Del cielo cayd una caja
: adentro tenfa un reloj
venid marcando la hora
‘para encontrarme con vos.

(Enviada por Mechita del
SEDOCA Capital)
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Enviado por Carlos Cargemms ——

Suampacha - Santiago del Estero
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Acelga (2 atados o mé&s) o espinaca
Cebolla de Verdeo (e
Huevos 3 o 4

Orégano, ajo, perejil,
sal y pimienta a gusto
Pan rallado

Vinagre o limén

Hacemos hervir bastante acelga. Una vez cocidas las hojas y pencas, las
sacamos y 'fnachacamos'' o molemos bien. Le agregamos sal, pimienta, orégano,
perejil, ajo, cebolla de verdeo, todo a gusto. También le ponemos los

huevos batidos y un poquito de vinagre o limdn para que no salgan tan
grasosas. :

Una vez que mezclamos bien todo, arm
pan rallado o harina.

Las fritamos en aceite o grasa bien caliente.
4

amos las albéndigas y las pasamos por

‘Ext_raj_da de la publicacidn de "Los Alimentos", producida por INCUPO

Retiramos la sartén del fuego y le ponemos un poco de az(car.
Podemos comerla pura a la harina cocida pero es mejor ponerle

agua. Para los nifios es un rico alimento si le agregamos leche
0 arrope. : :

Nos comentaba Mufieca:

"La hanina cocida era el alimento que de comia hace mucho tiempo,
cuando no tenian pan para tomar con R L

Enviada por Mufieca Ferndndez, La Soledad, Medanitos /




