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REUNION GENERAL DE
: SINDICATOS

tn SEDOCA se realiza el segundo
domingo de cada mes en su dami-
cilio de Gobernader Correa 220
CATAMARCA. '

En SEDOR se realiza el tercer
domingo de cada mes en el dami-
cilio de San Isidro 861, Barrio
Tiro.Federal, LA RIOJA. ‘

DE TRABAJO PARA
RVICIO DOMESTICO
e. infoma a las afiliadas
| SEDOCA que la BOLSA DE
ABAJO funciona los dias miel
s iernes de 17,00
1,00 horas, en el domici
d= Avda.GUemes 1121, ‘
MARCA.
las afiliadas del SEDOR fun
f ciona los miérooles de 17 a 21
| horas v viernes de 9 a 13 horas |
en el domicilio de EI Chacho 61,
arrio Matadero, LA RIOJA.

SEDOCA informe a sus afil'iada:
que, através de Be.Pe., |a
atencién gratuita del abogado
por temas laborales, se reas
liza los dTas martes y Jjueves
de 18 a21,00horas en Avenida
Glemnes 1121, CATAMARCA.

SEDOR informa que la atencisn
del abogado se realiza los dias
miércoles y viernes de18 a 21
horas en Belgrano 225, LARIOJA.
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n este mes de julio cuatro naciones

latinoamericanas celebran sus indepen -

dencias: Colombia en 1810, Venezuela en
1811, Argentina en 1816 y PerGi en 1821,
se independizaron del gobierno de Espafia
para empezar a ser libres, "in—dependien
tes" de toda dominacién extranjera.
Recordando los conocimientos de historia
que aprendimos en la escuela primaria
nos viene a la memoria la "Casa de Tucu
man", el Congreso alli reunido, formado
por los diputados de casi todas las pro
vincias... i
Y de pronto tenfamos que 'saltar' hasta
Mendoza, donde San Martin preparaba su
ejército para cruzar la cordillera y dar
libertad a la Argentina, Chile y Perd.
Desde alli, San Martin que apuraba a
los congresales reunidos en Tucuman pa-
‘ra que declaren la independencia, y por
fin, estos diputados firman un acta vy
juran mantener la independencia que
alli proclamaban para la Nacién Argen-
tina.

A veces nos parecia que todo esto habia
ocurrido el mismo 9 de julio de 1816 y
gue todo habia sido logrado por unos
cuantos hombres -"Héroes de la patria"-
cuyos nombres debiamos memorizar.

No nos ensefiaron que los hechos de la
historia ocurren de a poco, paulatinamen
te, y que van relacionandose entre si.

No nos explicaban que se daba un proceso;,
una continuidad de acontecimientos que

iban provocando la realizacién de otros.
Tampoco nos hablaron de la participacién
que tuvieron los pobres en el proceso de
la historia nacional. Nes hacian estudiar
la vida de los generales pero nada nos

decian de los soldados de los ejércitos..

julio de 1993
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Valores de la Cultura del Pueblo

Hoy, desde nuestra participacién en las
organizaciones, podemos reflexionar que
somos continuadores en la historia ce la
LUCHA POR LA VIDA QUE SIEMPRE HA LIBRADO
EL PUEBLO.Antes, luchar por la vida exigia
librarse de la dominacién impuesta por
Espafia. Hoy seguimos luchando para likrar
nos de la opresién que nos impone el
sistema.

Ocurre que somos herederos de una cultuc
que nos da fuerzas y resistencia para de
fender la vida: queremos a los hijos y
sabemos ensefiarles lo bueno que aprendi-
mos de nuestros padres y abuelos. Hacer
"gauchadas", darnos la mano unos a otros,
ser solidarios. Compartir el gusto por
las cosas nuestras, la mGsica, el baile
las costumbres, valorar el trabajo.
Respetarnos, andar "con la verdad por de
lante ". Ser honestos, honrados, sencillcs.
Son algunos de los valores que tiene nues
tra cultura, la cultura del pueblo. =

‘ UNA CULTURA
s HEREDEROS DE
‘Bﬁimﬁgs DA FUERZAS Y RESISTENCIA

PARA DEFENDER LA VIDA...

Junto al Pueblo, varios de los "héroes de
la Patria" han defendido su causa. No fal
tan en la historia de América Latina los
dirigentes que lucharon junto a los abori
genes, a los negros, a los gauchos y crio
llos reclamando tierra para todos, leyes
igualitarias, defensa de los intereses na
cionales, posibilidades de vida digna para
todos.

La raiz mas profunda que alimenta los me-
jores frutos de nuestra cultura est& en
la fe que nos viene de Dios.

Por ella reconocemos que somos hijos de
Dios y que El nos invita a cuidar la vida
a cultivar entre los hombres relaciones
de verdaderos hermanos para construir jn
tos una Historia de Justicia, de Libertad.

TY PENSAR QUE wnos
CREIAMOS SIN CULTORA

La otra cara de la moneda

Muy distinta es la llamada "cultura domi
nante" que tienen los poderosos. Ellcs, a
lo largo de la historia también, han pro
vocado la opresidn y la injusticia. -

Muchos se han hecho dirigentes y represen-
tantes del Pueblo y lo han traicionado.
Dirigentes que hoy tenemos por "héroes"
desde distintos lugares de poder, fueron
imponiendo una cultura diferente: la de
creer que los seres humanos, no . Somos
esencialmente iguales, sino que unos son
mas importantes y otros inferiores. Mal
comparando, como si las personas fueran
cosas a las que se las puede clasificar
de "mejor" o "peor" calidad.

Por cierto que creen ademds -en esa cultura
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dominante- que los mejores son ellos-
y por lo tanto, deben vivir en mejores
condiciones explotando a la inmensa mayo
ria de pobres. Esta forma de ser, de sen
tir y de relacionarse se ha mantenidc tam-
bién a lo largo de la historia en un pe-
quefio grupo de "gente bien" o "clase alta"
dominante - llamada "oligarquia' Creidos
més, engreidos, han tratado de mantener
superioridad acumulando tierras, dinero,
riquezas...No para producir en beneficio
del pais, sino para aparentar que son me-
jores y para seguir ocupando puestos de
poder .

__ESTA FORMA DE SER. DE :ﬁﬁ;{gav
DE RELACIONARSE SE HA MA e
TAMBIEN A LO LARGO DE LA Tneh
EN UN PEQUENO 6RUPO DE EELLAMADA
0 CLASE ALTA ~ DOMINANTE

OL1GARQUIA. .

Asi, de entre los primeros terratenientes,
hacendados y grandes comerciantes ca nues
tros paises, aunque ya habian nacidc en
‘tierras latinoamericanas y eran mestizos,
hijos de aborigenes, negros y blancos,hu-
bo quienes renegaron de su origen. Despre-
ciaron la cultura del aborigen y del negro.
8e mintieron que descendian de una raza
superior - la blanca, europea- y empezaron
a copiar muchas costumbres europeas que
para esa época ya estaban impuestas en
nuestras naciones.

Desde la lengua, el vestido, la forma de
construir casas, edificios y ciudades,
hasta el baile y el canto fueron traidos
de Europa. Lo malo fue que vinieron 1los
intereses capitalistas de las potencias
(europeas en aquellos afios, norteamericam
mas tarde).

Estos intereses terminaron de pervertir
la cultura dominante de las oligarquias:
los grupos poderosos de nuestros paises
se hicieron socios de los extranjeros,
traicionaron al Pueblo de la Patria entre
gando riquezas nacionales, debilitando ca
da vez mds la independencia y la soberania
de nuestros paises.

T s A

Dios, que quiere la vida digna para todos .
sigue manteniendo en el corazén del pueblo
una cultura liberadora. la misma que antes
tenian aborigenes, negros y gauchos sigue
brotando en las organizaciones de emplea
das domésticas, aborigenes, campesinos,
hacheros, villeros, peones rurales, traba
jadores explotados...

Los pobres y oprimidos siguen re—creando
cultura junto a sus dirigentes y a muchos
hombres y mujeres comprometidos con la
causa popular. En esta cultura liberadora
las costumbres se renuevan, los idiomas
se dialogan, las diferencias se respetan;
lo que se mantiene igual es la fuerza y
la lucha por la vida, vida en justicia y
libertad.

..D10S, QUE QUIERE LA VIDA DIGNA
PARA TODOS, SIGUE MANTENIENDO EN

EL CORAZON DEL PUEBLO UNA CULTURA
LIBERADORA. . .LOS POBRES Y OPRIMIDOS
SIGUEN RE-CREANDO CULTURA JUNTO A
SUS DIRIGENTES Y A MUCHOS HOMBRES
Y MUJERES COMPROMETIDOS CON LA
CAUSA POPULAR...

Debido a las grandes dificultades,
especialmente econémicas, los pobres
buscan a través de la organizacién
las respuestas que no encuentran
individualmente; y que en cambio juntos
es un desaffo en defensa de la vida.

El dfa 25 de junio de 1993 fue un dia |

muy especial para los vecinos de Las

‘Breitas, poblacién ubicada en el de-
partamento de Guasayan - Santiago del
Estero.

En casa de la familia Navarrete, va-
rias familias se reunierom con el inte
rés de formar una comunidad organiza—
da para encontrar a través de ella las
soluciones a varios de sus problemas.

Las dificultades no son pocas, si tene
mos en cuenta que la mayorfa de 1las
familias vive en la inseguridad en cun
to a la posesidén de las tierras que
habitan desde hace varios afios.
También es un problema la deficiencia
en la atencién primaria de la  salud,
la falta de atencién médica y de medi
camentos en las postas sanitarias de
la zona.

A pesar del frfo y las distancias que
tienen algunas familias para llegar

al lugar de la reunién, fueron acercén
dose y el clima se fue tornando mis
cédlido.

Junto al mate y a la torta caliente,
signo del compartir de los pobres, se
fue realizando la reunién con el apor
te de varios testimonios. i

SiGuE P
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Lita de Navarrete mientras cebaba
‘unos ricos mates, manifestaba la
importancia de que lleguen los
vecinos: "ofjald que puedan venin
todas Las familias que {nvifamos,
poaque va a sern una neunion muy
Aimpontante; hoy comenzamos como
onganizacion” .

Mario Arias y los demids asistentes
se fueron informando a través de
la revista y de los promotores de
la institucién, de las actividades
que estin desarrollando otras co
munidades.

"Todo esfo decia, nos va a senvit
para conocernod y compartin — con
muchas familias de Las otnas comu
nidades, y para intercambian Lo
que producimos nosoinos".

En la zona, varias familias se de
dican a la crfa de cabras y de va
cunos, por lo que en verano no fal
tan los sabrosos quesos caseros

- que son muy buscados.

También hacen algunas siembras:
mafz, zapallo y otros cultivos

siempre y cuando acompafien las

lluvias de verano. °

Como actividad organizativa, la
comunidad crey6 conveniente ini-
ciarse con un botiquin y un rope-
ro comunitario. Elementos que son
previstos por parroquias de Buenos
Aires que apoyan la organizacidn
de los empobrecidos.
"Yamos a lenex que necutilt a fa
iencia de nuesinos henmanos
de Guampacha, decfan los presentes,
porque ellos Llevan mds de un ano
de angamzauan y estan muy cenca
de nosotnos".

Varias comunidades han acumulado
una gran experiencia en la forma
cibén y mantenimiento de los boti-
quines y roperos comunitarios.
Iniciando a partir de dichas pric
ticas, el camino de promocién y
organizaci6én comunitaria.

La reunién se prolongd por varias
horas, segufan las opiniones y el
entusiasmo de las familias no se
podfa ocultar. Las Breitas se su-
maba as{, al gran nimero de comu
nidades organizadas que forman el
gran proyecto comn de pueblo.

’;iﬁgjuzta de 1993
SRR

EL pasapo 11 pE JuLlo
SE REALIZO
UN NUEVO ENCUENTRO
DE DIRIGENTES.
DELEGADAS Y GRUPOS
DE APOYO, DE LOS
SINDICATOS DE
EmpLeADAS DOMESTICAS
SEDOCA Y SEDOR.
LA JORNADA
DE TRABAJO.
FUE MUY INTENSA.
TRATANDOSE A LO
LARGO DE LA MISMA,
OBJETIVOS Y
ESTRATEGIAS
RELACIONADAS CON

SU EXPERIENCIA
ORGANIZATIVA.

A ALEGRTA DEL REENCUENTRO DE
"saber que estamos en la misma lucha”
SE VIO FORTALECIDA POR LA PROFUNDA FE
QUE ANIMA A ESTE GRUPO DE DIRIGENTES
COMPROMETIDAS. INICIARON LA REUNION
CON LA REFLEXION DE LA’PALABRA: FUENTE
DE VIDA Y DE INSPIRACION EN EL DESA-
RROLLO DE LA ACTIVIDAD SINDICAL.

" __.En ese dia, saliendo Jesiis de la
casa, fue y se sentd a la orilla del
lago. Pero se juntaron alrededor de
él tantas personas que prefirio subir
a una barca, donde se sentd, mientras
toda la gente estaba en la orilla.
Jesiis les habld de muchas cosas
mediante comparaciones. Les decla:
el sembrador salido a sembrar..."

AL ANALIZAR EL TEXTO, EL GRUPO = SE
IDENTIFICABA CON EL TRABAJO DE SER
SEMBRADORAS EN EL SECTOR DOMESTICO.
SE PREGUNTABAN COMO ANIMADORAS DE
LA ORGANIZACION, ¢ QUE COSAS FUIMOS
SEMBRANDO A LO LARGO DE ESTOS ANOS?

LAs 17 PARTICIPANTES COINCIDIERON
EN QUE LA SIEMBRA MAS IMPORTANTE
REALIZADA HASTA EL MOMENTO. ES QUE
"muchas companeras se reconocen
PERSONAS TRARAJADORAS. "Antes DECIA
DONA_TEODORA“DEL SEDOCA BELEN, nos
sentianos tan poca cosa, pero hoy
nos reconocemos personas trabajadoras
JUNTAS MENCIONABAN QUE : "aprendimos a
escuchar a nuestras companeras, miy
de a poco. nos fuimos conociendo,cre
ciendo en confianza y afecto. .
Fuimos compartiendo la vida. Podemos
afirmar finalmente, que estamos sem
brando semillas de nueva vida en
nuestras hermanas trabajadoras; y
todas estas siembras nos mantienen
viva en la esperanza, para no bajar
los brazos”...

SIGUVE ==
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TAMBIEN FUERON SURGIENDO
DIVERSAS PREOCUPACIONES
EN LOS DIRIGENTES: :

g i sSpONEmos ra
nel tiempo que ‘d's—?oniento l:l

real izar el ace

nuestras companeras, es m;){
reducido- También vemos X ke
momento dificil que viven ¢
de ellas: la falta de trabajo y

de sueldos queé se acerqu«:n a lo
que dignamente merecemos " -

PROBLEMAS QUE TTENEN SU'ARRASTRE'Y QUE BON
PRODUCIDOS POR UNA ESTRUCTURA MAS COMPLICA
DA, QUE HACE QUE CADA VEZ HALLA MAS EMPCBRE
cipos. DoNa RAQUEL DEL SeporCAPITAL, DECIA
LO SIGUIENTE REFIRIENDOSE A ESTE TEMA: "los
gobiernos nos proponen 'progreso y desarr;q_
Ilo ' a cambio de mis hambre y desocupacian
. para muchos trabajadores y en donde nosotras
como empleadas domésticas, soportamos |la
mayor crisis” ;

"El bolsillo de nosotras, SEGUIA EXRRESAN™
D0 RAQUEL sabe que no hay estabil idad econo
mica, como nos quieren hacer creer".
Estanos cercadas desde hace 500 ,aﬁos, EXPRE
sABA MARY DEL SepocA CAPITAL, solo que hoy
esta esclavitud estd mis disimulada”.
"[astimosamente no todos nos damos . cuenta
de las intenciones que tienen los poderacsos,
SosTENTA MAYELA DEL SEDOR CAPITAL., el gobier
no le sigue abriendo las puertas a los de
afuera. Ellos nos imponen las condiciones
'y crean una mayor dependencia de los paises
del Primer Mundo”. '

ESTA ESTRUCTURA PIRAMIDAL
AL QUE HACEN MENCION

LAS DIRIGENTES., DE

POCOS ARRIBA Y MUCHOS
ABAJO, SE FUE IMITANDO

AUN EN MUCHOS SINDICATOS.
HACIENDOSE PASAR POR
DIRIGENTES, REPRESENTANTES
DE LOS OBREROS., SE ACOMODARON
CON EL PODER DOMINANTE.
RECIBIENDO INNUMERABLES
'BENEFICIOS’Y DEJANDQ

POR EL CONTRARIO., HUERFANOS
Y ABANDONADOS A SU SUERTE

A LA MAYORIA DE LOS
TRABAJADORES.

EsTto, D10 coMoO

RESULTADO, UN GRAN
DESCREIMIENTO POR LOS
DIRIGENTES.

"Aiin en el sector doméstico
DICE |ERESA DEL SEDOCA.

hay companeras que piensan
que las dirigentes, se
quedan con el dinero de

las cuotas”.

- DE LOS PRODUCTOS QUE LLEGAN
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UN mMopo DIFEReNTE DE SER SJNDICATO

LAS ORGANIZACIONES DE EMPLEADAS DOMESTICAS
-SEDOCA ¥ SEDOR- POSEEN UNA ESTRUCTURA.
MUY DIFERENTE A LOS SINDICATOS QUE
TRAICIONAN A SUS COMPANEROS.
ORGANIZACIONES QUE SE ALIMENTAN
AITRAVES DE LA PARTICIPACION

DE LAS COMPANERAS, EN LAS.PROPUESTAS
Y EN LAS DECISIONES QUE SE TOMAN.
DIRIGENTES QUE SALEN AL ENCUENTRO

DE LAS COMPANERAS, A TRAVES

DE LAS VISITAS PERIODICAS.
SINDICATOS DE PUERTAS ABIERTAS
CUANDO SE CIERRAN EN TANTOS LUGARES.

FLSA DEL GRUPO DE APOYO DEL SEDOR
DIO UN TESTIMONIO DEMOSTRATIVO
ACERCA DE LA HUMANIDAD

DE ESTAS ORGANIZACIONES:

"Yo estaba desesperada,

ya no tenia sentido mi vida;
cuando me encontré con las
mujeres del sindicato. Me
devolvieron las ganas de vivir,
y hoy veo que mi vida tiene
sentido”.

SINDICATOS QUE PLANIFICAN

SUS ESTRATEGIAS DE ACUERDO A LOS
TIEMPOS.

"Hace 6 afios, RECORDABA ELI DEL SEDOCA
CAPITAL, teniamos como objetivo
esencial la lucha por la reivindicacion
de los derechos laborales, hoy

estos objetivos fueron ampliados

a una organizacion que defiende la
vida amenazadg"”.

POR ESO SE PARTE DE LAS NECESIDADES .
QUE TIENEN LAS COMPANERAS. DoNA

TEODORA AFIRMABA EN ESTE SENTIDO: -

" lo importante es juntarse

para ir haciendo actividades que

nos ayuden a mejorar nuestros ingresos"”.

AL MOMENTO DE EVALUAR LAS PRACTICAS
QUE SE ESTAN REALIZANDO, MANIFESTABAN
LO FUNDAMENTAL QUE ES, LA COMERCIALIZACION

. "Para nosotras,
%’gaseguraban las mujeres,
- es una respuesta
alternativa.

Entre las comnidades

DESDE LOS CAMPESINOS ORGANIZADOS.
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il actual modelo de desarrollo
implementado en la mayoria de los
paises, promueve la llamada econo
mfa de mercado. 5
Se establece en el campo  de 1la
competencia, avivada permanentemen
te por el egoismo de los hombres.
Grandes grupos econbémicos con 'la
complicidad del estado, se cenri-
quecen ilfcitamente. Este sistema
se mantiene debido a las desigual
dades y a las injusticias que en-
gendra. De aqui que resulte iluso
esperar que el capitalismo solu-
cione los problemas: comunitarios
del ser humano.
El pueblo organizado va realizan-—
do alternativamente otras polfiti-
cas que son de crecimiento ¥y de
justicia, basada sobre los valores
de la solidaridad y el respeto por
el ser humano.
En su proyecto,se elaboran estra-
tegias de integracidm entre los
sectores empobrecidos con la fina- nosotros conseguir un Kilo
lidad de seguir gemerando una eco de harina es como conseguir
nomfa solidaria donde no cabe 1la oro".
competencia. Economia alternativa Mientras se continfan dando
que se revitaliza permanentemente 1 asos correspondientes
a través del compartir la vida. kol P
nCada vez serd mids urgente la ne- para obtener las tierras ne
cesidad de producir el pan para cesarias para producir cerea
nuestras familias”,lo afirman con les y hortalizas en el lugar;
cientemente las comunidades. 2 las comunidades de Medanitos
"Por eso es fundamental pensar y Tatén haciendo verdad el
Proyecto Comfin, solicitaron por

estrategias que nos aseguren la or
alimentacion”. Para esto, la te- carta a la Asociacidén AFPALA,
unas hectireas de tierra pa-

nencia de la tierra como medio
ra la siembra de trigo.

de produccién, y de vida, es impres
cindible para hacer realidad 1la A continuacién la publicacién
de la misma.

esperanza del pueblo.

Existen lugares geograficos
donde las condiciones en que
se encuentra el suelo en la
actualidad, resulta diffcil
extraer los alimentos.

As{ lo comentaba Don Maximo
Chaile de Medanitos:
nCosechar algunos granos de
trigo en estas tierras, es
una bendicion de Dios, para
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Es por eso que solicitamos, si es que
pueden, nos presten cuatro hectéreas
de tierra para sembrar trigo este afio.
' Tampoco por sentirnos parte vamos a
ir nom8s . Se la pedimos prestadas por
que respetamos su posesidn y el gréH
esfuerzo que tuvieron para conseguirlas.
Estamos seguros que no se negarén en
aceptar nuestro pedido, y como el tiem
po nos apura necesitamos el contesto‘_
pronto para hablar con la institucibn
Be Pe que nos estar&n apoyando en algo.
Nosotros estamos dispuestos a ir a tra
bajar, porque les queremos ayudar atié
esta tierra esté al servicio de quién
la necesite.

Cada vez seri m&s urgente la necesidad
de producir el pan para nuestras fami
lias, y Dios estard tan contento pd;
haberlas regalado a quienes realmente
lo necesitaban. , )

Y asf ayudidndonos unos a otros ir ha-
ciendo vida el mandamiento que Jjesis
nos dej6: "Amense los unos a los otxus
como yo los he amado®.

Sin otro motivo nos despedimos. ¥ 1o
hagamos juntos dando gracias a este Dios
tan bondadoso, por habernos dado en
herencia esta bendita tierra, porque
esto es parte de su bendicidn. :

Sefiores integrantes de la comunidad de%

AFPALA.
Queridos hermanos.

Las comunidades de Medanitos y Tatén
nos dirigimos a ustedes deseando q?e
ge encuentren todos biin,tnosotms bien
do de gseguir adelante.
zzitiz ayuda de Dios y la Vvirgen temmi
namos el molino.
por ahora 10 que nos P
siembra de trigo para
na obra Gtil.
zz:ouustedes saben que la poca tierri
que tenemos, no es tan buena. No decl
mos gue no seé cosecha. Lo que pa§adfj
que se estsd engramando O 1a perJjudl
can los dafios © el clima misiz, no nos
:a disponer de buena cosecha.
::ipoco ﬁos guedamos de :;az:iocruzxks
muchas veces sea . o
;2222ipéabs por la falta de un pedacito!
de tierra para 1a siembra, ?eflexioni
mos juntos ¥ decidimos escrlp;r%es a
ustedes, pensando que estas | ' tierras
gon una bendicién, y dque como usteges
10 dicen: westas tierras son de todos
108 que estamos unidos e? este proyec
to de vida; en donde nadie \considega
como suyo lo queé posee, sino que todo

se lo tiene en com@Gn" .

reocupa es la
que este molino

Sin m&s saludamos a ustedes con un
fuerte abrazo.

Comunidades de Medanitos y Tatén.
SIGUE P
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Es evidente que este tipo
de informaciones, que
hablan de la integracién
de las comunidades, de
los sentimientos
atesorados en el corazén,
no son conocidos y

menos aGn difundidos

por los grandes medios

de comunicacién.

Una carta que habla de
los profundos valores

que se encuentran
depositados en el Pueblo.
Su ser campesino con un
profundo amor a la tierra
y de respeto ante

la creaci6n.

m A LA TIERRA HAY QUE TENERLE PACIENCIA Y CUIDARLA PARA VER SUS FRUTOS.

SI A LA TIERRA LA VAMOS A RIGOREAR NO NOS VA A ALIMENTAR", respondia Nicasio Chaile.
Es la identidad del ser campesino que se =

expresa en su forma de ser.
pensar y actuar.

Un pueblo que suefia con transformaciones

posibles y con relaciones humanas
donde el ser humano se siente
hermano del préjimo.

Cabe en ellos la misién histérica
de formar una nueva humanidad,
siendo portadores y anunciantes

de un Dios que es vida y que
acompafia la lucha por la liberacién
de los pobres. ;

Demis estd decir que la Asociacién
AFPALA aceptd6 gustosamente la pro
puesta de los hermanos del oeste
catamarquefio. Significaridn dfas de
encuentro y de experiencias compar
tidas, bendecidos por la tierra que
es parte de la herencia que Dioshat

regalado a sus hijos.
' [ e

IMPORTANCIA DE LA
LECHE MATERNA

Dios creé a la mujer con el
don de amamantar a sus hijos.

Uno de los momentos mé&s impor-
tantes y felices para el nifio,

es cuando la mamd le da el

pecho.

Cuando el bebé estd en brazos,

la mamad aprende a conocerlo mejor
y €l siente mayor seguridad.

La leche de madre es el alimento
mas natural para el nifio.

No existe un alimento real que

la reemplace, no sblo en cuanto

a su valor nutritivo, sino también
en cuanto a su temperatura y al
afecto.

S

s
7CUANDO EL BEBE EMPIEZA A MAMAR?

La leche materna jamds pierde
sus propiedades, no necesita ser
hervida, mantiene su riqueza y
es siempre ofrecida a la misma
temperatura, ideal para el
reciéen nacido.

Apenas nace el beb&, todavia
la mamd no tiene leche.

Lo que tiene es una sustancia
un poco amarillenta, llamada

‘calostro®' que tiene alto valor
nutritivo y ayuda a la formacidn
de defensas. |
Es muy importante que cuando

El bebé desarrolla defensas
contra infecciones y otras
enfermedades.

Ademds esta leche, la digiere
més facilmente que la leche de

vggaieche materna, nunca le nace el beb&, inmediatamente
¢ /
hars mal. se lo ponga al pecho.

SIGUE P
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Muchas veces los pezones se agrietan
y la succidén del bebé produce fuertes
dolores. Puede suceder que los pezones
sangren en el esfuerzo que hace el
nifio por alimentarse.

Como las mamadas son muy seguidas,

no dejan tiempo para que cicatrice,
y se abren heridas cada vez que el
pequefio mama.
Las grietas pueden prevenirse friccio-
nando los pezones a partir de los
aultimos meses de embarazo, y luego
del parto, mientras le da el pecho.

Antes de dar de mamar, hay que lavar
los pezones con agua y jabon. Después
secarlos para que esten bien limpios
Yy sanos.

También se pueden limpiar con un
algodon embebido en agua con una
pizquita de bicarbonato.

iCOMO TENER MAS LECHE?

ST HAY QUE ALIMENTAR AL BEBE CON MAMADERA:

Hay que tener en cuenta:

— La leche en polvo : tiene que ser
indicada por el médico.El dird cual
es la que necesita y la cantidad
que debe tomar.

El hecho de que el bebé& mame (succione)
y vacie el pecho, hace que éste vuelva
a llenarse de leche para la siguiente
alimentacién. La succidén estimula la
produccidén de leche. F

- La mama tiene que tomar mucho liquido,
mate cocido...

- Debe comer lo md&s completo posible.
Principalmente leche (o productos hechos
con leche), verduras, carnes, huevos (son
alimentos ricos en proteinas)

— Debe dormir lo suficiente, no cansarse
mucho.

Es fundamental que en el momento de dar el
pecho, la mamid deje de lado sus preocupacio
nes y est@ en un ambiente de paz y tranqui-
lidad.

- Hasta el afio de vida del nifio,
tiene derecho a reclamar la leche
en la Posta Sanitaria u Hospital -
donde se la entregaran gratuitamente.

' julio de 1993
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z(xjuo.PRERARAR LA MAMADERA? :

- Antes de prepacar la mamadera hay que lavarse
las manos con agua y jabdn de lavar la ropa.

- Hacer hervir por cinco minutos el agua
Jue se preparara la leche.

con la

Una vez que el bebé
toma la mamadera,
hay que tirar lo gue

y Jjabén.
gueda. No hay que

- Hay que lavar bien
la mamadera con agua

guardar restos por-
que la leche se
pone mal.

tetina, cucharita, chupete.

- Una vez al dia, es necesario hervir la mamadera,

Si es LECHE ENTERA EN POLVO:

En 100 centimetros de agua hervida,
Se agrega 2 medidas de leche en polvo.

Recugrde que el médico le indicara la
cantidad que necesita tomar el beba.

400 CC';\.\" —.‘

nwkbaequn

+ 150

SONISUS BT

- 50
LA

Si esta con dolor de pancita y no va de
cuerpo hace dos dias:

- Después guardarla
en un lugar limpio
y tapado.

PR
En bepgs de pocos
meses (apraximada

Qt“a&Aas
Je leche

Es mejor consultar con el médico. Puede hacerle mal cualquier tecito

o purga que se le de al bebé.

Hay nifios sanos secos de vientre. Se les puede ayudar dandole unas cucha-
raditas de jugo de naranja o agua de ciruelas secas, hervida y colada.
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Emocionados, pensando sin dudas en un futuro grande para los hijos, hombres
y mujeres compartian el trabajo y la palabra: "Hasta ahora seguimos trabajan
do muy bien. Vamos cumpliendo los planes y reglas de juego que hemos hecho.
Todo lo ponemos en manos de Dios y la Virgen para tener su bendicion.
Este carbon se lleva el saludo de todos nosotros para los hermanos de Belén.
Dios quiera que a ellos les vaya miy bien con la venta. Que nuestra Madrecita
del Valle nos haga hermanos mds unidos"”. ‘

ff“-~_________—f*--_____;-_)

]
rbonel'o. se
C[:l noche se mé

aval-
llega el qarﬂnﬁs manos Y no

CONTODO £L CARBON QUE
HAQ PARA EMBOLSAR Y EL
LUi5 QUENQVIENE. SDONDE

La cancibn popular expresa parte
del sufrir cotidiano que azota a
muchos hermanos en tantas zonas de
nuestro pais y de América Latina.
Mientras inmensas extensiones de
montes y bosques son arrasadas, ‘
muy pocas arcas acumulan ganancias .
de este NEGOCIO FORESTAL que est&
matando la vida de la madre tierra
y de los hombres obligados a . 3 "Pozo Cavado:
explotarla. iangmﬂo]gs

Sin ir més lejos, la mayoria de hornos
las familias que integran las comu
nidades hermanas de Santiago del —
Estero, sobre todo en la zona de
Guasayén, sufren esta muerte lenta.
Despojados de tierra y exigidos por
la necesidad, deben soportar las
condiciones inhumanas de un trabajo
que es casi el Gnico medio de sub-
sistencia y que, diariamente, les
arranca la vida a jirones.

Curtidos entre el monte, el hacha y
el horno, en pleno frio o cuando el
calor arrecia, deben realizar jorna
das agotadoras para producir lefia y
Pozo Cavado: carb6n por encargo del patrén, que
Cargando el horno por supuesto, no es el algarrobal...
con lefia para Y en toda esta historia, la marca
hacer el carbbn. y sefial mds notable de la explotacién
Abajo: que se repite en todas partes:
Embolsando carbdn sueldos injustamente miserables que

; ] nunca alcanzan para mantener la
vida de la familia. '

Desde esta realidad, que sabemos
llamarla anti-realidad porque es
contraria a la Voluntad de Dios, el
Espiritu del Sefior viene renovando
la Vida: como signo y sefial de esta
VIDA NUEVA, las comunidades de
Belén, organizadas zonalmente a tra-
vés de sus Animadores, han comprado
5.000 kilos de carb6n a la comunidad "Estamos creando una economia solidaria y alternativa”, decian los dirigentes.
de Pozo Cavado, de Santiago del Estero.! Comunicandose con los hermanos santiaguefios daban cuenta del carbdn recibido y

escribian: "Estamos muy agradecidos ya que entre nosotros los empobrecidos,
podremos hacernos justicia y buscar salidas liberedoras para dar respuesta al
proyecto de Dios y el objetivo que nos hemos propuesto las comunidades organi-
; _ T _ ‘zadas de vivir como comunidad cristiana”. g
Los 500 kilometros gue existen entre ambas zonas no pueden dividir el senti- Haciendo y escribiendo esta historia distinta, Dios sigue animando la Vida del

miento que late en el corazén del pueblo: Pueblo: se suman los hermanos que acceden a la tierra y la cultivan sin arrasar

- P - " L s "
"Estamos cargando el primer carbon hecho por la comunidad ,decian los inte la: Crecen las comunidades fraternas que hacen del comercio una manera concreta
grantes de Pozo Cavado que no hace mucho, en Enero de este afio, accedieron a de salvar la Vida. d

la posesién de 600 Hect&reas de tierra para ser cultivadas comunitariamente. B S i)

Al dia siguiente, el 26 de .
junio, amaneci6 mds temprano
en La Puerta de San José.

Se habian reunido los anima-
dores de todas las comunida
des organizadas de Belén para
recibir el carbén. Los planes
habian sido acordados a tra-
vés de varias cartitas, los
belichos habian propuesto:

"Nos hacian decir que ustedes
en la zona les pagaban $100
(cien pesos) por la tonelada
de carbdn, nosotros aqui con
versamos entre todas las or-
ganizaciones y decidimos
pagarles $ 140 (ciento cuurentu
pesos) por la tonelada, y a
partir de esta propuesta ver
si podemos mejorar el precio”

Béién:”fﬁbolsando el carbén recibido
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NOTICIAS pr LASJCOHUNIDADE;

Momentos de la reunidn en

la delegacién SEDOR Chamical

El domingo 27 de junio, se reunieron
las compafieras empleadas domésticas de
Chamical.

Representando a la capital, estuvo
presente Mayela Gordillo.
Doce fueron las mujeres que se encon-
traron con mucho entusiasmo e interés
El motivo de esta reunibn, era anali-
zar la situaciébn actual que viven las
trabajadoras domésticas. Partiendo de
esta realidad, ver como sindicato
qué précticas realizar para gene-
rar ingresos que ayuden econdmica-
mente a la organizacién y a las
compafieras trabajadoras.

Laura emocionada comentaba: "Nuesina
situacion ya no es La misma de antes.
Ahona somos neconocidas como Personas
inabajadonas, tenemos un Lugarn denino
de La sociedad, somos nespetadas.

Hoy podemos gozan de algunos benefi-
cios. Todo gracias a La Lucha ongani-
zada" .

Veifan la necesidad de afianzar la
comunicacién con las comunidades cam-
pesinas. Favorecer el Intercambio y
la Comercializacién de sus Productos.
Desde la capital, se llevaron produc-
tos para comercializar (pelones y nue
ces) y algunos pullos de muestra.
Ahora las mujeres tienen que ver, ana
lizar cémo y cudl es la mejor manera
de implementar esta nueva actividad.

De tal modo que propicie la partici-
pacién mis activa de las afiliadas.
"Es necesarnio que fLa organizacion
crezea cada dia un poco mds, que sea
mos muchas companeras Las que estemos
en fas neuniones”™, decia Alicia.

"Ya tememos alguna experiencia con Lo4
chocolates y con £os productos que
vengan desde Los campesinos, trhatane-
mos de hacen algo panrecido™, agregaba
Gabriela.

Finalizaron la reunién con el com-
promiso de que en el préximo encuen—
tro decidirfan con qué producto
empezar para realizar los pedidos y
profundizar en los detalles para im-
plementarlo .

1 SEDOR durante el Primer Encuentro
e Intercambio de Comunidades

| julio de 1993
 GUAMPACHA
E 1 17 de junio, Guampacha,
del departamento Guasayin en
la provincia de Santiago del
Estero, estuvo de fiesta.
El motivo del festejo era
celebrar un afio de caminar co
mo commidad organizada. =
Casi todas las familias se
reunieron. Cada uno fue apor-
tando lo que podfa para com
partir un almierzo fraterno.
El encuentro fue muy animado.
Algunos ayudaban a cocinar el
locro, otros preparaban la
mesa,mientras aprovechaban
para hablar recordando lo que
significd este afio de camino.

DESPERTAR DEL PUEBLO

FESTEJA UN ANO DE ORGANIZACION

 Rosita, en medio de los preparativos decfa:

"Nosotnos ya teniamos £a costumbre de juntannos. Ya sea pana Las fiestas de 4in de ano
0 pana. kas giestas patnonaled. Lo que estamos haciendo como onganizacidn, es un comple
mento de Lo que nos dice Dios en su Palabra. Es decin, que aqui estamos haciendo &u
También evaluaban que no todo fue "campo orégano™: 3o VIS
"Tuvimod nuchas discusiones, malos entendidos, peno gnacias a eso nos ayudd mucho pana
An crecdendo en conunidad y saben que. todo es bueno siempre o cuando busquemos ef bien
comin, coincidfan al decirlo dofia Gladys y Orlando. ' 3. -
Compartieron el almuerzo, brindaron por todas las comunidades, ‘en especial, por Las
Breftas que inicia su caminar. .
Junto al calor de las brasas, del mate y la tortilla sabrosa, como sfmbolos de unién,
la alegria del canto y la guitarreada, fueron animando afmn mds el encuentro.

Don Incho compartfa su sentir:
"Hace. poco que me animé al ghupo.
i Veo que es algo muy Aimpontante Lo
que estamos haciendo, fas cosas
que {ntencambiamos con otnos pobres.
Nos vamos dando La. mano.
. También entne nosonos tenemos que
- buscan como sen mefores vecinos.
S{ decimos que estamos unidos, tene
mos que demostnanfo siendo cada vez
mis comoarienos".
En este mes de junio, la commidad
de Guampacha estd disfrutando del
fruto de la tierra trabajada por los
hermanos de AFPALA. Realizaron la
compra de 1500 kilos de mafz, que
les servird algunas de las necesi-
dades de las familias y también para

1a atencibn de sus animales.
SIGUE. =b>
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ANOS DE LUCHA
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R: Asociacién de Familias de Peque
fios Agricultores de Los Altos
(A.F.P.A.L.A.) también ests de fies
ta. Cumpli6 4 afios de la tenencia
de la tierra, recuperada a través
de la lucha orgahizada.

A pesar de los obst&culos que ha
encontrado a lo largo de estos 4
afios: se encuentra firme en la Espe
ranza y la fuerza de la organizacion.

Este 10 de julio fue celebrado de |
una manera especial.

Como signo de la madurez en su
crecimiento y en el reconocerse como
parte de un mismo Pueblo que busca“
la Liberaci6n, comparti6 parte de sus
tierras con los hermanos de Medanitos
para que sembraran el trigo que tanto
necesitan.

Arriba:
Realizando alyunas
de las tareas que
se hacen en la
finca.

Aba’jo:
Compartiendo la

¢ produccién de
duraznos con
comunidades san
tiaguefias

Cumpleoios/

SRR

CARBON.

T R0

{ORGANTZACI

G005 7 »

COmentamos en este Despertar de
Julio, la experiencia de la com-
pra de carbbn realizada por Belén
a la comunidad de Pozo Cavado.
También este gesto solidario de
los hermanos santiaguefios se repiti6
con otras organizaciones. La comuni-
dad de Singuil, Ambato recibié 1300
kilos y las compafieras del SEDOCA
380 Kilos para comercializar.
Mediante el envio de cartas las dos
organizaciones lo habfan solicitado.
Esto decian los ambatefios: "Hemos
decidido pedinles canbén. Chantando
con el grupo vimos fa posibilidad de
pagartes $140 por tonelada. Les deci
mos que el pago fLe mandanemos fLa mi-
1ad y a medida que vayamos vendiendo
Le envianemos el nesto”.
A su vez las compafieras del SEDOCA,
expresaban en una parte de la carta:
"..Ustedes nos hacen decin que el
precio es de § 0,12 el kilo. Nos neu
nimos con fas compaiieras del grupo
de apoyo y vimos de pagantes $ 0,15.
Con fa esperanza de que tenga salida
el canbon, pana que podamos seguin
piddiéndoles y beneficiindonos ambas
onganizaciones, que esfo es Lo que
Dios quiene pana sus hijos.
k * Nos despedimos con un fuente abrazo
Lo Y caninos parna sus familias.

CON ESTE cARRON pE
LOS sanT|AGuUERDS ME
OV RAPWITO A wacem.
ONAS TORTILLAY AL #

REsScoL

LA PODA DE NUESTROS
FRUTALES

| QUE TAL PAMILAS.
SEGUIREMOS HABLANDD

DE LAS DISTINTAS PoDAS .
PAR-A HACER EnN)
NUESTROS FRUTALES

PODA DE REJUVENECIMIENTO

Se la denomina de rejuvenecimiento a la poda que se realiza en plantas grandes
Yy viejas, que ya tienen varios afios. Esta poda nos permite tener brotes y ramas
nuevas que producirdn mejores frutos. Ademds le ayudamos a la planta a renovar
su follaje y forma.

Ejemplo de poda
en un peral de
cinco anos de

edad.

Poda en un arbol
de tres anos de
edad: se cortan
aquellas ramas
que se alejan dema—
siado del resto del
arbol, y también las
ramas débiles y
muertas.

Esta poda es importante que la hagamos en plantas que tienen sus ramas muy viejas
Y que no tienen la forma m&s adecuada, como ser en los casos:
= Ramas muy altas que hacen dificil la recoleccién de los frutos.

— Ramas torcidas y con mala direccién.

SIGUE pd
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Es impor?énte que tengamos en cuenta el tiempo en que vamos a hacer esta poda.
Es conveniente gue hayan pasado los frios muy fuertes para que no se hielen los br
tes nuevos, porgque éstos seré&n las futuras ramas fructiferas.

Otro trabajo importante que
debemos hacerles a los frutales
después de la poda: es aflojar
alrededor del tronco la tierra,
‘darle una punteada pero sin dar
vuelta la tierra.

Luego arrimarle un poco hacia el
tronco de la planta y hacerle el
pozo o taza. Esto permite que el
agua de riego no le llegue al
tallo a la planta para evitar
enfermedades producidas por
mucha agua.

La forma de riego mads adecuada
es cuando la planta absorbe la
humedad que necesita por las
raices.

Tenemos que controlar los rie-
gos que hacemos. No es conve-
niente regar muy seguido.

Otro detalle a tener en cuenta,
haciéndolo en la medida de las
posibilidades, es la preparar
un poco de cal apagada con agua
y blanquear el tronco de la
planta. Esto sirve para desinfec
tar y matar algunos bichitos
dafiinos que se resguardan en
la corteza del &rbol.

Las herramientas adecuadas para hacer este tipo de trabajo son:
Serrucho curvo - Tijera de podar - Machete

Las herramientas tienen que estar bien afiladas para que los
cortes que realicemos sean bien uniformes y no arruinemos

las plantas. ! :

Nifios integrantes de la Delegacion
SEDOR de Chamical, La Rioja. ‘

UNA SONRISA

Una sonrisa cuesta poco,

y produce mucho.

No empobrece a quien la da
y enriquece a quien la recibe.
Dura sb6lo un instante

y perdura en el recuerdo
eternamente.

Es la sefial externa

de la Amistad profunda.
Nadie hay tan rico

que pueda vivir sin ella.

Si crees que a ti la sonrisa
no te aporta nada,

sé generoso y da la tuya,
porque nadie tiene tanta
necesidad de la sonrisa

como quien no sabe sonrefir.

(Enviada porn ROSANA SUAREZ,

Pozo Cavado, depantamento Guasayin,
Santiago del Esteno).

NINOS DEL SEDOCA, AFPALA Y DEMAS GRUPOS
DE CATAMARCA Y SANTIAGO DEL ESTERO:

Hoy tenemos la gran alegria de enviarles
esta cartita. Los saludamos nosotros,
los chicos del SEDOR de Chamical,
La Rioja.
Cada vez que nuestras Madres llegan con
la revista, lo primero que buscamos es
donde salen los chicos. Porque nos sen-
timos iguales, nos sentimos hermanos.
Yo soy Claudia Trinided Nieto, tengo
9 anos y voy a cuarto grado. Yo escribo
en representacion de los demas chicos.
Nos despedimos queridos amiguitos de
Catamarca y alrededores. Chau
Somos Claudia Nieto, Jorge Nieto,
Paola Mercado, Yaqueline
Nieto, Margarita Molina,
Marcelo Mol ina, Vanesa Luna
y Lucas Luna.

Chiquito y de hierro
cuida la casa mejor
que un perro.

Dos hermanas muy unidas,

que caminan al compas

con las piernas gura delante

y los ojos para atras.
1S

(24011 D7)

(oud[11 D)



