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jo de la Nac1on, mediante reso-
lucion ministerial N 02/92, mantiene fijos los sueldos
para los Trabajadores Rurales. Para el mes de MAYO '93
continia la siguiente escala:
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de Trabajo de la Nacibn, mediante
05/93 establecid los nuevos valores
de los SUBSIDIOS FAMILIARES a partir del mes de

B A vencion e ABOGADO.

SEDOCA informa a sus afiliadas
que, através de Be.Pe., la

.REUNI(')N GENERAL DE
SINDICATOS

pomsnms;’

Hace més de 2 aflos, los sueldos
de las empleadas domésticas permane
cen congelados. Evidentemente para
el gobierno este sector de trabaja—
Jadoras no es tenido en cuenta para
nada. Recordamos |la escala MINIMA
para el mes de MAYO '93 :

Por
Por
Por

En SEDOCA se realiza el sqywa
domingo de cada mes en su dami—
cilio de Gobernador Correa 220
CATAMARCA.

En SEDOR se realiza el tercer
domingo de cada mes en el domi—
cilio de San Isidro 861, Bario
Tiro.Federal, LA RIOJA.

atencién gratuita del abogado
por temas laborales, se rea—
liza los dias mertes y jueves
de 18 a21,00horas en Avenida
Guemes 1121, CATAMARCA.

SEDOR informa que la atencion
del abogado se realiza losdias
midrooles y viernes de18 a 21
horas en Belgrano 225, LARIOJA.

% PERSONAL SIN RETIRO:

Cocineras, nifieras en gene-
ral,
trabajo,ayudantes..$ 157,98

* PERSONAL CON RETIRO:

auxiliares para todo

8 horas........$ 152,89
6 horaS........$ 151,92
5 horas........$ 113,83
4 horas........$ 76,44

P

o

.BOLSA DE TRABAJO PARAI
8 EL SERVICIO DOMESTICO NSl

Be.Pe. informa a las afiliadas
del SEDOCA que la BOLSA DE
TRABAJO funciona los dias miér
coles y viernes de 17,00
a 21,00 horas, en el dmﬂcl
lio do Avda.Glemes 1121,
CATAMARCA.

Para las afiliadas del SEDOR
funciona ‘los miarcoles y vier
nes de 17 a 21 haras en el do
micilio de El Chacho 61,
Ba?ﬂohkiakro LA RIOJA:
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Publicacidn de Be.Pe. (Blenaventurados los Pobres), institucidn cristiana sin Eines de lucro. Personeria Juridica N 108/85.

Avenida Giiemes 1121 - (4700) CATAMARCA - T.E.

(08?3) 30915 - FAX (0833) 30154. DIRECTOR: Horacio Machado Uzin.

--- Esté permi-

tida la reproduccién parcial o total con mencidg de la fuente Impreso en talleres propios.
Pr@iedad intelectual: Los Pobres que organizados luchan’por el Reimo.

CECOPAL

Sr. Alfredo Paiva !

Avda. Colon 1.141 |
(5.000) - CORDOBA

Be Pe (Bienaventurados Los Pobres Mayo » 1993— CATAMARCA- N® 74 -Precio colaboracid
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"Si quzeres "la paz, sal al encuentro del pobrew (Juan Pablo II, 1°de Fnero de 1993)
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Dos dias antes al primero de
mayo, Dia del Trabajador, 5
wil ferroviarios fueron despe
didos. Otros 16 mil completardn
antes de agosto prdéximo, los
2] mil despidos fijados por la
actual politica econbmica pa-
ra este sector.

Seguramente é€stos y tantos otros
despedidos no podrdn celebrar
quién sabe por cuanto tiempo,
el Dia del Trabajador. Mientras
los despedidos engrosan cada vez
mds el niUmero de desocupados,
los gremios y sindicalistas si-
guen sin reaccidn.

No s6lo ha desaparecido el movi
miento obrero como fuerza social
Sino que poco a poco se van qui-
tando los derechos y la protec-
cién social a los trabajadores.

ctan extender|,
a 10 horas la
jornada laboral

4 in importar .
i ar horas extras @ Las vacaciones seran de 22 dias ggri ?ggz,azl?edu‘:: e
5\"|‘a):?uig\1edad o Indemnizacion: ;m tr)ngs ;;%rrargcz) o‘:gt;aéionémicas e

ari i ici de trabajo, .
salarios 0 cambiar condiciones Ui il '
3 generales del proyecto fueron anunciados p -

s, TRES <7
ORMACION EN LAS PAGINAS DOS ~

Las leyes y conquistas laborales
Y- de largas décadas de lucha,estdn
7 siendo cambiadas por leyes y po-
' liticas que perjudican a los tra
bajadores activos y a los jubilados

(INF

La inseguridad laboral, la deso-
cupacibn y el trabajo por cuenta
propia ha aumentado rdpidamente
€n nuestro pais. Tener trabejo y
percibir un bajo salario se ha
convertido, en este pais come en
la mayoria de los paises del Te
cer Mundo, en un privilegio. F
No quedan dudas que el trabajo,
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El injusto y salvaje ajuste econé-
mico impuesto a los trabajadores
cobra cada dia mds victimas. Los
despidos, el desempleo y la falta
de fuentes de trabajo, fruto de un
sistema injusto, aumentan el hambre
y acortan las posibilidades de vida
de la mayoria de los argentinos. 3

De 13 millones de hombres y mujeres |
con capacidad para el trabajo, 5 mi-
llones tienen problemas de trabajo!

4 de cada 10 argentinos no tienen
trabajo, trabajan pocas horas (Sub-
empleo), necesitan trabajar en dos
o mis lugares (Pluriempleo); o estan
ocupados en forma ilegal, sin acceso
a los aportes jubilatorios (Trabajo
en negro).

\
El avasallamiento a los dere- \wt
chos del trabajador no se detie- i
ne. Se quiere, ademds, privatizar
de forma obligatoria la jubilacidn
Y no hacer cumplir, como se debe, I
las leyes del actual sistema es- ‘
tatal. Privatizar la jubilacién |
no garantiza la compensacidn : a il
los jubilados; y sin el debido ]
control, dejaria desamparados y i
; — en la calle a millones de ellos,
JUBILACION FRIVADA msggvg,gfbn’% Bkt L como pasS con los miles de despe- |
’ 5 BENETICI0S didos de las empresas privatiza- b
das. It

No sdlo se cierran las posibilidades
de trabajo, sino que se quieren agre-
gar m3s horas a las 8 diarias que
fija la ley. Con é€sto se le esta
otorgando un poder total al emplea-
dor, reduciendo las horas de descanso
a los trabajadores.

0 7ARA
oUTICO!
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Esta agresidn, que parece nunca
terminar, es consecuencia de un ‘
Sistema que recarga de trabajo, |
explota, a los trabajadores y ‘M‘
Cierra sus puertas a millones de
desempleados. Un sistema que con— ‘w
o sidera a los trabajadores como |
f\P\ un problema y un riesgo para la ‘w

estabilidad econdmica. Un sistema w
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que sacrifica a sus trabajadores
empobrecidos. i

ante tantos hermanos que no pueden tra-—
bajar y realizarse como personas ?

paralizados y no reclaman lo que es jus—:

Como celebrar el Dia del Trabajador

Qué hacer cuando los sindicatos siguen

to para los trabajadores ?

Como reivindicar el trabajo como medi9
necesario para la produccidn y el creci-
miento de un pais ?

SIGUE P> \
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Sin embargo, como cristiamos no pode-
mos estar ajenos ante esta realidad de
injusticia. Una realidad que necesita
ser cambiada. Dejar las cosas como es-
t&n serfa traicionar a los trabajadores
y a las futuras generaciones.

Dios, que quiere la vida digna para
todos sus hijos, nos llama a dar una
respuesta concreta y como Pueblo, lu-
char por los derechos de todos, en es-
pecial de los mids empobrecidos. Como
cristianos tenemos la misién de trans—
formar la historia, siendo protagonis-
tas en la construccién de un futuro
mejor para todos. El trabajo es un bien
y un derecho querido por Dios al cual
no podemos dejar de defender y hacer
que llegue a todos los pobres.

'Casi todos los que no tienen trabajo y
explotados son 'pobres. Son aquellos que
el sistema no necesita y los deja fuera
d? todo derecho, oportunidad .y benefi-
Clo. Los cosecheros de algoddn, zafre—
ros, hacheros, mineros, empleadas dom&s—
ticas, artesanos, villeros y tantos
otros son los excluidos de una organi-
zacién social y econémica hecha para
unos pocos.

Un encuentro mas de Animadores

Nuevos se realizo en El Rodeo,
-:-%’5

JES(iS, EL HIJO DE DIOS, FUE UN TRABAJADOR COMO ELLOS Y DESDE ELLOS HA
SANTIFICADO TODO TRABAJO.

UN TRABAJADOR POBRE, QUE ANUNCIO DESDE LOS EXCLUIDOS DE Su TIEMPO, LA
SALVACION ¥ LA VIDA ABUNDANTE PARA TODOS.
Hoy también, desde Las comunidades cristianas empobnrecidas se esti ha-:
ciendo una nueva histonia. Una histornia donde tiene valon la pensona y z

Catamarca, entre los dias 16 al

25 de abril de 1993.

Participaron de este Segundo 'En-
cuentro, representantes gue veniar
de las provincias de La Rioja -
Santiago del Estero y Catamarca.

no el capital. Una g§orma de vivin y nelacionarnse que nespeta Los dene-
chos del henmano y valona su esfuenzo.
Comunidades de empobrnecidos que ven al tnabajo como senvicio al bien

comin y que itrabajan para hacen un mundo mis justo y mis §ratenno para
Zodos.

Los Animadores llegaron acompafiados
de sus hijos mas pequefios, - con

muchos deseos de intercambiar cono-

cimientos y profundizar en /el

Proyecto de Vida.

SIGUE =P ‘M
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Entre las cosas que esperaban compartir
y deseaban conocer, manifestaban:
Queremos contarnos las experiencias vi-
vidas en commidad, y profundizar mas
en la Palabra de Dios.

Buscar mis ideas entre todos, y que en
cada cosa que nos propongamos, Sepamnos
que Dios esta presente para tener fuenzas
y luchar por una vida digna.

Que Dios ilumine nuestra mente para se—
guir trabajando y poder criar mejor a
nuestros hijos, luchando junto a nuestros
hermanos en la comunidad.

e o
n el Primer encuentro (octu

una historj

millones de hermanog pPertenec

Los ani
1madores comenzaron realizando la

Timiento y de gojor esbre '92), donde 15 hg:tisizoggartido

qQue alcanza

léntes al 1lamado Tercer Mundo

vida,
a

Una historia generacional de injusticias
causadas por los poderosos, que traman
un circulo de muerte alrededor de 1los
pobrés, acorraléandolos.

‘Identificados los mecanismos de opresion
que utilizan los opresores y su ideologia,
los animadores reflexionaban: "ros quieren
hacer creer que vivir asi era ' nuestro
destino y ain mis que Dios estaba de acuer
do con é€stas injusticias y que todo nues-
tro sufrimiento era por voluntad suya.
Nuestro destino es la vida feliz, una vida
' de hermanos, donde Dios sea llamado Padre
y nosotros vivamnos como hijos; esta es su
voluntad”.

Concientes de sus valores y de su dignidad
humana crece en ellos el desafio de luchar
por una sociedad justa, fraterma y solidaria,
sin opresores ni oprimidos.

Estos elementos surgen desde el seno de los
empobrecidos y van conformando las bases
para ir construyéndose como Pueblo.

El Pueblo de Dios estéd actuando como fermento
en la historia y estad presente, precisamente,
en los lugares en donde los pobres se retnen,
se organizan en Commidades. - 3

Lucha de Dfaz de la Comunidad

de AFPALA
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Este gran movimiento

se fortalece con la Fe
unida a la Vida.

"En las commidades,
mencionan los Animadores,
hay une Esperanza que no
muere, es la voluntad de
vivir.

Como Pueblo en formacion
vamos reflexionando la
Palabra desde el lugar de
los mas pobres, y la
camparamos con nuestra
real idad de vida.

Vamos descubriendo al
Dios verdadero presente
en Su Pueblo, y luchando
junto a nosotros para
pasar de la esclavitud

h

Ser una gran familia.

a la libertad; de la

muerte a la vida.

i i humanidad
ios metido en la historia de la '
Ic)1e<islado de los oprimidos, buscando su libertad.

3 id Pueblo de Israel
Como fue la liberacion del 0 cligib

en manos del poder egipcio, para'eld g
rsonas que se fueron comprometiendo c e
su Proyecto: Moisés, sus hermanos Aaron y 1,

Josué y tantos otros...

i 5 fiando la
bién, Dios esta presente acompanan
?zzh:éﬁo; la liberacién de.glllones de ﬁﬁpo?;:?idos
ue ya no aceptan la opresion Yy buscan la vida.
A r necesita de personas que se

j o e ‘
Al igual que ay la liberaci6n de Su Pueblo.

‘ Sandfa Salas 9
Mufieca Fernéndez

El 1llamado es concreto,
y asi lo expresaban

los representantes de

las comunidades organizadas:

"Dios nos llama a nuestra comnidaed
para organizarnos inds, :
para trabajar juntos,

compartir los frutos con

nuestros hermanos y con las demads
comunidades con las cuales formamos
un sdlo Proyecto.

Crecer en la conciencia y seguir
caminando hacia la liberacion

con hechos concretos.

Su Promesa es una vida justa.

Una tierra para nuestros hijos,

que no se tengan que ir de su

pI‘Opi a tierra. : Animadores: Reynaldo Pereyra de La Banda
Medanitos- Nicolfs Mamani de La Primavera

ll‘atﬁn'y Julifn Trejo Las Talitas Sgo del Estero.




LACERTEZA
de VENCER fa INJUSTICIA

Como PueBLo DE Di1os, IGLESIA, CELEBRAMOS TODOS LOS ANOS LOS
MISTERIOS DE LA SALVACION TRATDOS POR JESUS. UNO DE ESOS HE-
CHOS SALVADORES O MISTERIOS, ES LA ASCENSION DEL SENOR, LA Su-
BIDA. DE JES{US AL CIELO. RECORDAR Y HACER PRESENTE ESTA VERDAD
DE NUESTRA FE, NOS ANIMARA A SEGUIR CONSTRUYENDO EL REINO.
CELEBRAR Y REFLEXIONAR LA FIESTADE LA ASCENSION EL Z3 DE_MAYO,
AVIVARA LA ESPERANZA DE LOS POBRES Y ALIMENTARA SUS DESEOS DE
LIBERTAD Y VIDA DIGNA.

La Biblia nos cuenta que Jesis, des-
pués de resucitar y aparecerse a sus
discipulos, fue llevado por el poder
de Dios al cielo. Jeslis resucitado re-
gresa al Padre, a la gloria del cielo.
Al subir al cielo (ascender), Jesu-
cristo triunfa sobre la creacién, el
cosmos. Jesucristo, revestido de glo-
ria y poder, es Sefior del cosmos, del
universo, de toda la humanidad. Es
Sefior de la Historia; principio, medio
y fin de todo lo que existe.

Jesucristo, desde que sube al cielo,
goza de gloria eterna junto al Padre.
Su ascensién confirma la realidad de
la vida futura de los que aman a sus
hermanos hasta entregar su vida en el
servicio de construir el Reino.

Jeslis sube al cielo pero nos deja a
nosotros, - su Cuerpo, su Pueblo ele-
gido. Jeslis se va para enviarnos, jun—
to con el Padre, el Espiritu Santo.

El Pueblo de Dios animado por el Es-
piritu de Amor es testigo y forjador,
en el mmdo, de un cielo nuevo y una
tierra nueva. -

Mayo de 1993 DESPERTAR DEL PUEBLO
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La Ascension del Sefior es una invita-
ci6n a mirar el cielo y trabajar para
‘que el mundo se parezca cada vez mas
'a 8l. Mirar y pensar en el cielo no
'para escaparnos de la realidad ni ol-
vidarnos de los problemas y las injus-
ticias. Miramos el cielo para ver el
amor, la justicia,la verdad y la vida
en plenitud, valores y realidades que
todos debemos ir viviendo y practican-
‘do aqui en la tierra.

A

El misterio de la Ascensién del Se-
fior es una 1llamada a comprometernos
con nuestros hermanos, a encarnarnos
en el mundo; a cambiar desde nuestras
comunidades, esta historia de injusti-
cias y muerte, haciéndola mis justa y
humana; a implantar el Reino de Jus-
ticia prometido desde los pobres.

e
A ,'” il ‘”“”'ll
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El Pueblo de Dios que camina
en América Latina es, en su
gran mayoria, pobre. Un pue-
blo creyente pero injustamente
empobrecido y marginado. Un
Pueblo de pobres que, concien-
te de su despojo, sigue )
creyendo y esperando en el Dios
de la Vida.

Las comunidades que forman
este Pueblo miran a Dios Tri-
nidad (Padre, Hijo y Espiritu
Santo) como el modelo e ideal
de relaciones entre los
hombres y los pueblos. Y mi-
ran el cielo camo la forma
de vida donde se hace realidad
la igualdad y fraternidad que
todos anhelamos vivir aqui en
la tierra.

Comunidades que quieren vi-
vir y testimoniar las rela-
ciones de justicia y amor
queridas por Dios

Commidades que estan traba-
jando por acercar el cielo a
la tierra.

Commidades de cristianos
empobrecidos que, como Jesis,

_~ van venciendo aquellas domina—

- ciones que someten y margi-
«..han a sus hermanos pobres.
Un Pueblo de comunida-
am 9es resucitadas que,
wr____ por la fuerza del
>~ Espiritu, sigue for-
@ “~~— jando en mundo mejor.

|'] i
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(LA ASCENSION DE JESUS ANIMA Y DA SENTIDO A LA LUCHA DE LOS CRISTIANOS
EMPOBRECIDOS. LAS COMUNIDADES VEN EN LA ASCENSION LA CERTEZA DEL TRIUNFO,
AQUf EN LA TIERRA, SOBRE LAS INJUSTICIAS Y LA MUERTE LENTA QUE ACECHA A
LOS POBRES. CELEBRAR ESTE MISTERIO EN LA COMUNIDAD IMPULSARA LOS DESEOS

DE VIDA DIGNA Y ABUNDANTE DEL PUEBLO POBRE.

LA ASCENSION DE JESUS NOS AYUDARA A SEGUIR CONSTRUYENDO EL REINO CON MAS
EMPENO Y ENTUSIASMO. LA FE EN HL DIOS DE LA VIDA Y LA FIDELIDAD A LOS ANHE-
LOS DE LIBERTAD DE LOS POBRES OPERARA LA RESURRECCION DE TODO EL PUEBLO

\_ DE DIOS. , y




Testimonios que provienen de la comuni
dad de La Isla - Ambato donde 13 famj--
lias empobrecidas desde hace 4 largos
afios ya vienen trabajando para cambiar
sus condiciones de vida.

En su mayoria trabajadores rurales al
cuidado de los campos y de la hacienda
de grandes estancieros en 1a zona; las
mujeres realizan tareas de servicio
doméstico.

Comenzaron desde muy chicos empleandose
en las duras tareas del campo, hoy algu
nos de ellos hombres mayores siguen
trabajando para los hijos de los
patrones.

Algunos con grandes esfuerzos han |
alcanzado conseguir que les vendan un
pequeiio lote para poder construir su
casa, mientras grandes extensiones de
tierra rodean "La Villa" como se la
conoce.

Aislados, marginados de toda posibilidad
de crecimiento, negindoseles el mas
elemental de los derechos, e} derecho a
la vida digna. Desde esta realidad de
sufrimiento, dolor y abandono surgid la
comunidad de La Isla.

Familias que se fueron reuniendo, encon
tréndose para buscar juntos una forma
de organizacién y asumir juntos 1la
defensa de la vida.

"Todo esto no fue fdcit, porque
al comienzo hubo muchos problemas,
no teniamos experiencia. Leyendo e@
Despertarn hemos comocido experiencias
de ofn0s Luganes y también cuando
tuvimos oportunidad de hacento
personalmente” =

Maria Reyes y Lucla de Chaile

Mayo de 1993

Entre las actividades priori-
tarias estaba el botiquin, como
primera experiencia donde se
fue ejerciendo el derecho a la
. participacién y a la accién en
comin. De alli continuaron
animindose a realizar otras
actividades, todas muy necesa-
rias para la comunidad. ‘
El ropero commiltario, lacria
de animales damésticos, los
beneficios que siempre fueron
oportunos para obtener fondos
y utilizarlos en algunas urgen
cias o bien directamente para
reponer los medicamentos del
botiquin.
. Y asi mientras se buscaban
priorizar y realizar activida-

*—4 des concretas, fueron creciendo
en la conciencia de ser
personas.

Asi lo definia dofia Josefas: "Todo ésto hace que cada vez mds, mos vamos
munidad™

viendo como personas entre hosotrss, como co

principal de vida, todavia sigue esclavizada en poder de una minoria y no esta al

servicio de los empobrecidos, como

medio de produccién.

malz, pasas de uva...Esto es
Porque podemos comsumin bueno

-"Con €0 que tememos vamos cubriendo algunas cosas, compramos
pngdhctna de otras comunidades, pon ejemplo: canbon, Leiia,

Nos autoabastecemos y a su vez, obtenemos ingnesos paxa la
oganizacion con fa venta de fos productos en a zona."

muy beneficioso para nosotnos
8 productos a mejon precio.

Un proceso de cambio, de salidas,
puede generarse cuando existen
lazos solidarios, y un reconocerse
entre los empobrecidos. Un pro-
yecto comin que resume todas las
expectativas de vida.

En este Proyecto hay commidades
que han r ado la tierra, como
AFPALA (Los Altos); Las Barrancas
y La Puerta de San José (Belén) en
CATAMARCA y Pozo Cavado en SANTTA
GO DEL ESTERO, que estén al servi-
cio del Proyecto solidario.

Cultivan y producen alimentos para
si y para las demas comunidades
organizadas campesinas y sindicales.
La commnidad de La Isla, a partir
de esta solidaridad concreta, efec-
tiva, mejora su situaciédn consumien
do y comercializando lo que otros
pobres producen.

~ "En Los emcuen- ' f
i nos vamos sintiendo
' ‘ouy bien com Los
" henmanos de tas
comunidades . ,
Vemos Las cosas que
podemos nealizan
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" "eon el intercambio
logramos mejorar la
economia de las commidades;
compartiendo entre todos
nuestros productos, nos
gsentimos mis unidos.

Solo asf podemos salir
adelante”.

Afirmaciones como é&stas
expresaron los integrantes
del 'Primer Encuentro para
una Economia Solidaria y
Alternativa'. ) g
Todo comenzd con las experiencias :
de intercambio como gesll?.s - PrIMErR EncuentrRo DE INTERCAMBIO
solidario entre las commidades
que integran el Proyecto.

Poco a poco los intercambios
fueron aumentando a medida que
crecian las expectativas y ; .
mejoraban los ingresos de las ‘
comunidades. ;

La experiencia solidaria del hyie. T

capaz de responder a las llDAR‘ A
exigencias de alimentacidn y : : V8
autoabastecimiento de los pobres.

Una economia alternativa basada ERN nTl“ A
comunitarias y las producciones. v A

cortando la dependencia con el

intermediario, y acercarse cada

vez mds a la justicia largamente

esperada.

Una economia que va permitiendo,

reforzar los botiquines y las

mini-cooperativas.

Una economia que nos va haciendo

protagonistas, responsables y

solidarios con todas las

intercambio fue tomando forma '
° o 4 o

de organizacién econdmica,

en el compartir las vivencias

Una economia que hace posible ir

también, generar ingresos para

comunidades del Proyecto.

Isidro Molina- Mayela Gordillo- Leonor Nieto.

_;% Mayo de 1993
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Entre el 30 de abril y‘ el 2 de mayo se realizd el encuentro en nuestra institucidn,
en la capital catamarquefia. Participaron 30 representantes venidos de casi . todas
las commidades campesinas y sindicales que acompafia la institucién Be Pe-Catamarca.

DEPARTAMENTO
BELEN

COMUNIDADES

La Puerta de San José
La Estancia

Condor Huasi

Las Barrancas

Las Juntas & DEPARTAMENTO
La Toma B! RI0 HONDO

La Ciénaga de Abajo.

E_ HMT H el

DEPARTAMENTO
TINOGCASTA

SANTIA GO
OEL ESTERO

actordy -
<, el
.
3
e

L N DEPARTAMENTO
‘ - GUASAYAN
A AFPALA
LOS ALTOS
(2, S [l L Ve
[ : SEDOCA (Catamarca) SFDOR (La Rioj
DEPARTAMENTO ( ) ; ( ja) PR
AMBATO *Capi tal *Capital ,
*Delegaciones *Delegaciones :
COMUNIDAD del interior: del interior: Cmunldades
La Isla Andalgala Chamical Villa La Punta
SINGUIL Belén Chilecito , Laprida

Aimogasta

Mientras se exponian los productos, los
demés miraban y escuchaban con atencién.
Ademis preguntaban con gran interés por
los detalles de la preparacifn y la i fa
bricacifn de los mismos. i

El encuentro comenzd con la presenta-
cién de los representantes de las dis

tintas comunidades.

Después de compartir la reflexién de

la Palabra de Dios se recordaron los
objetivos del encuentro: Anmalizar 1la
realidad del intercambio y buscar las
alternativas que ayuden a mejorar vy

organizar la economia de las ida |
des empobrecidas. : :
Estos hermanos compartieron los frutos
de su trabajo: sus producciones y arte

Después se trabajé en grupo para ver los
logros y dificultades presentes (en la
practica del intercambio.

Luego se analizaron aquellas dificulta-

des que escapan a la organizacién comuni
taria. i

Cada integrante mostraba sus productos
y explicaba como los hacia; qué tiempo
tardaba la cosecha y el producto arte-
sanal y cuil era la cantidad y varie -
dad que se producia en cada zona.

mercado. Graves dificultades que  impiden
e} avance y el crecimiento de la econo-
mia solidaria de los pobres.

SIGUE P
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e
1ina y Manuel aguirre
dades de La soledad y
jago del Estero.

pon Isidro Mo
de las comun
Bahoma, Sant

Juli&n Treljo

go del Estero-

Dirig;ntes de los Sindicatos
de Empleadas pomésticas de
Catamarca y La Rioja:

Leonor Niepo.

Mary Herrera

El encuentro llegb a su momento
mhs importante, cuando los
participantes aportaron 1d¢i.as

y propuestas que mejoren la
economia alternativa. v
Estas propuestas eran debatidas
desde los recursos de producciom,

Los pobres cuentan con tier%as
fueron liberadas y que es—
tén al servicio de todas las
Estas tierras devgeltas a los
pobres estén destinadas para
sus cultivos y la glstgibuclon
de sus frutos,de mas vida a sus
hi jos. ‘ :
Log participantes ramidos en
grupos proponian: ,
"Tenemos que mejorar !a producc-
cién con siembras a tiempo y
cuidados con las cosechas”.
nNecesitamos tener un cronogrg__
ma de producciones y una plani
ficacion interna que nos recn::r_
de los productos con que con _;_
mos para podei cumpl ir con nues
rmanos” - AR,
f'g.’l:r:‘:ns seguir cmpart lgndo
las experiencias para motw?'r—
nos y ayudarnos entre todos_ .
Necesitamos mejorar la cal idad
de los articulos de nuestras
artesanias”.

industrializacién y comercializacion.

‘Mayo de 1993

if tiva cuenta,
Una economia alterna
r'entre otras cosas, de elementalzs
recursos materiales que 11ever.\,n
una mejor calidad y presentaclo
de los productos. .
Esto es lo que llamamos %al}ndug_sl_&‘
trializacion y la comercializac 4
de las que deben hacerse respons
bles tanto las canm:!.dades produ_:__
commidades consu

toras como las
midoras y revendedoras.

"'Debemos 'me jorar
la higiene de los
productos.

Tener cuidado con
el embalaje y el

transporte, Y que
haya mas continui
dad en los fletes"

; Doﬁingo Dfaz de la
Asociacibn AFPALA

"Hay que organizarse
con tiempo para hacer
los pedidos y ofertar

"Conseguir recursos para

comprar las miquinas, obtener
envases para el vinagre, los
dulces..y mejorar la presentacién
de nuestros productos".

by 'Vms la neceSidM de

Felipe Alvarez y
#ss Rambn Castillo de
‘Guampacha y Pozo

- Cavado.

"Que las comunidades
que no tienen los medios
para producir, vendan
los productos de otras
comunidades”.

::éifqui:rda a derecha: Victoria Usqueda
€O Araya- M&ximo Chai L
le- M
Argelino Usqueda- Augusto Quiro;:io Y

LS
Estas y otras propuestas surgieron durante el encuentro. La vivencia de estos
3 dias de trabajo despertaron muchas inquietudes en los Earticipantes.

Un espiritu de alegria y muchos deseos de llevar a la practica estos aportes.
Las experiencias compartidas durante estas jornadas confirman que el esfuerzo
comunitario y solidario ayuda a aumentar las posibilidades de vida de los
pobres. Por eso los empobrecidos agradecieron a Dios por acrecentar su esperan
za, celebrando comunitariamente Su Palabra en nombre de sus hermanos de 'las
comunidades. Un Dios que hace nacer la vida y la alegria en los pobres:! Nos

llevamos una gran alegria y mucha experiencia. Conocimos hermanos muy atentos.




Esta comunidad, del departamento
de Rio Hondo en Santiago del Este
ro, ya lleva 8 meses de caminar
organizadamente. Sigue creciendo
en conciencia y compromiso, iden-
tificéndose con otras organizacio
nes de empobrecidos. ) |
Manuel Aguirre nos decia: |
"De a poco nos neunimos mis y van |
integrandose mis §amilias. No

vamos comprendiendo y entendiendo
megon. \
Nosotnos también pudimos compartin

Los §rutos producidos en otras
onganizaciones: el trigo, Los du-
aaznos, las uvas. Les dimos buena
utilidad y nos beneficiamos todos.
Esperamos que Dios Nuestno Serox

noé ayude a seguir adelante”.

&
B

Este 19 de mayo las mujeres di Sin
dicato de mplmqas Dmlestlc:gos
Catamarca, festejansus ocho A
ida organizada. Celebran la alegrllj
;: luchar por la dignidad de tﬁgis ca:\i
mujeres trabajadoras k’m 'ytdii:e%;ue cani
isto
ando en esta nueva
;ucho esfuerzo van consir;uyizr;dgémmos
estos tiempos, en que |
dznlos trabajadores s‘lo;l-1 plsggeiiz‘sr ; : |
i i scarn |
1 desafio de segulr |
eaaxlternat:ivas para afrontar %?m?:ﬁacqn 1
situacibn economica, es un perte oo |
promiso, porque significa defe

ida. i b
Vll)ux:ante estos dias las companelc::ie_
ostén en los preparativos para

brar su aniversarlo.

D LANTE COMPANERAS TRABAJADORAS
} MOCHAS FELICTDADES!

' ' o Suagpde. st YO len. Jossiliea
I Desde el sur de Chile (décima regidn) -/ ) WWZ,Z@L:M’W‘”" 2
de una localidad llamada San Juan de W ;M; ﬁw‘ﬁy———,;\
la Costa, una nueva amiga del "Desper z:“ A e ) ST 73
tar del Pueblo nos escribe. Comenta _u; ; & 4 ‘ -
sobre las actividades que realizan las Esta funcionando en nuestra comunided

comumnidades aborigenes de esa regitn. {no una Radio Comnitaria dirigida por

aa comunidad de La Soledad,
departamento Rio Hondo, sigue

caminando organizadamente. Al comienzo de su carta dice: b NOSoOtros mismos y con la participaciin
Dando pequefios pasos que le per "El Despertar del Pueblo nos ha permi qha de las diversas organizaciones que
miten afianzarse como comunidad tido conocer vuesta realidad, scbre o funcionan en el sector. .Esta es una

cristiana.

todo, la de aquellas comunidades cam- o.wu de las mejores formas de comunicacion
Dias pasados, don IsidroMolina . s

A pesinas que luchan y buscan alternati 'ye- <que lenemos aca, debido a lasdistancias
nos contaba: "De a poquito vamos vas para salir de la situacién de | ;::‘ que nos separan de una comunidad a otra.
preparando el terreno parna Las extrema pobreza en que se encuentran. M Nuestra emisora se llama NiitramF.M.
verdurnas. Quenemos ég.ulbaan. Lechu ...Les cuento que pertenezco a una co 44" que significa PALABRA-HISTORIA-CONVER
ga, acelfga, zanahoria y oinas munidad cristiana de base, inserta en SACION. g )
verdunas que condumimosd mas. una comuniad indigena, ubicada al oeste A modo de despedida dice la carta:
También estamos preparando el de la ciudad de Osorno, décima region. Aprovechando de enviarles un saludo a
adobe para Levantar una pieciia £ 3 todos nuestros hermanos de las dife-
donde pueda f§uncionar La ContinGa diciendo: "Hemos luchado por rentes comunidades con las que ustedes
cooperativa”. ‘ reivindiar nuestros derechos, nuestros trabajan. Se despide fraternalmente

) valores como Pueblo indigena, y es asi : 3
Con respecto a la comunicacic:m que se va afianzando que ha surgido un gran movimiento in- e R g
con otras organizaciones, decia: ] | digena en este sector. ' A ng Gomunidad L.
"Esto es muy Lindo porque podemos compariin Los frutos | Hemos organizado a las familias mis ' Colekusdte e e
del trhabajo de otnos henmanos onganizados, y que noso ' | necesitadas de la comunidad. . . hemos , = ]
in08 nos podemos producin. ) | logrado realizar trabajos en conserve Lidia Rumian Lemuy -
D.isfrutamos de las uvas de Medanitos, Los dwm_gnaa y ! ria (conservacion) de alimentos, et . Colaboradora Comunidad Cristia-
el trigo desAFPALA y ahona tenemos algunos tejidos de | huertas familiares... na de Pualhue. J
Belén para comencializan en fa zona.

y 5! 58 ‘ ; e Nos alegra mucho saber que muchos hermanos se organizan paraluchar por una vida di
Alla por mediados de marzo, la comunidad hab i i : e : % o g o &
oy APZC g baca RAD RN a la efc;tg a igs bﬂlcl}os diCI_t‘éi_ldO- na y buscan vivir el Proyecto de Dios construyendo su Reino de amor y justicia.

para vendentas...una vez vendidas tas prendas, Les mandamos ef dineno”. .. Estamos seguros que a pesar de las distancias, nos sentimos hermanados en un mismo

Un gesto solidario entre empobrecidos que se reconocen como parte de un mismo Pueblo | poy ety en e mieni IR ' &) Dios due aning, el caniner de) Pushlo Pobre,

que lucha por su Liberacién. ‘ Vaya desde estos pagos, en nombre de todas las comunidades campésinas y sindicales

‘ un saludo muy fraterno para todas aquellas comunidades.
i mere - wovon]



{QUE TAL AMIGO5 ! ...
"EN ESTA OPORTUNIDAD
NO5 GQUSTARIA COMPARTIR

ALGAUNAS COo5AS REFERI\DAS
A LA PODA DE LAS
PLANTAS FRUTALES.

LA PODA DE ,
NUESTROS FRUTALES |

Primero vamos a decir jPARA QUE PODAMOS LAS PLANTAS?
Esto es muy importante y necesario en la vida

de las plantas frutales.

Por ahora hablaremos de los frutales y sobre

todo de los mas comunes: durazneros, perales,

% manzanos, ciruelos, etcétera.
Podemos decir que podar no significa dejar a
la planta bonita; la poda necesita dedicaci6n,
observacion y cuidado al realizarla.

De éste modo nos permitiréd tener:

* FORMACION DE LA PLANTA

* MEJOR CRECIMIENTO

* MEJOR CALIDAD DE LOS FRUTOS

* MEJOR AIREACION Y LUZ EN FL FOLLAJE
DE LA PLANTA FAVORECIENDO UN MEJOR
CRECIMIENTO DE LOS FRUTOS

* VIDA MAS LARGA DE LAS PLANTAS

A las plantas las podemos podar desde el trasplante porque es el momento ideal
para darle la forma mis adecuada.

La poda puede ser: DE INVIERNO o DE VERANO.

\\J/Z \?////

/-/ . o
M
A
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DE INVIERNO:

Cuando la planta esta total-
mente sin hojas y con la
savia hacia abajo.

Podemos cortar las ramas
secas, y las ramas para darle
forma a la planta.

Para hacer la poda de inviemo
es importante que tengamos

en cuenta que no sea ni muy
tarde ni muy temprano porque
los fuertes hielos perjudican
a las plantas. .

DE VERANO:

CQuando la planta estd total-
mente con hojas. Podemos
cortarles los chupones que
son aquellos brotes que

no fructifican; gajos que

se rompen, brotes y hojas que
estan fuera de ubicacion. 1

2
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En nuestras comunidades los frutales ya tienen algunos afios, entonces li pod
que le vamos a realizar es de rejuvenmecimiento. La hacemos en 1nvierno cerca

de la primavera. E v e
Esta poda consiste en cortar todos aquellos_g§Jos y ramas viejas, haggﬁigésto
raleo a la planta para asi permitir el creclmlepto de muevas ramas. v o
es importante tener en cuenta cuiles son los gajos o brotes que vamos a dejar.

A continuacién les mostramos los distintos tipos de ramas que encontramos en
un gajo de las plantas frutales.

DURAZNERO

IBUJADAS 1,
DIFERENTES pamag 335:

PUEDEN PRESENT
ARSE
LOS FRUTALES MAS coggNEs.

MANZANO

Las ramas se deben cortar signpre
sobre una yema y en forma inclinada
como lo muestran los dibujos.

A

QORTE BIEN HECHO QORTE MAL HECHO

En el proximo nlmero del DESPERTAR DEL PUEBLO, seguiremos hablando de nuestros fru-
tales. Compartiremos sobre la PODA DE FORMACION, que es la que se hace desde

el trasplante. o , .
R e S e e
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X . iel para protegernos de estos microbios, tanlb}én de]

lt?;?z 3133 zgiiifocﬁ:iggoeiacgerpopiespgra entra el aire y entran algunos virus que
CoN LA LLEGADA DEL FRi0, LAS ENFERMEDADES PROPIAS ‘ ueden provocar distintas infecciones.
DE LA EPOCA, SE PONEN AL ACECHO PARA ENFERMAR A isi es como tenemos el RESFRIADO COMUN O CATARRO.
LA GENTE. COMO EN TODAS LAS “PESTES”, LAS PRIMERAS
VICTIMAS SON LOS POBRES.

SON ELLOS LOS MAS DESPROTEGIDOS, LOS QUE NO PUEDEN
ACCEDER A UNA BUENA Y COMPLETA ALIMENTACION PARA
QUE EL CUERPO DESARROLLE DEFENSAS. LOS QUE No
TIENEN ATENCION MEDICA ADECUADA, NI PUEDEN COMPRAR
REMEDIOS. LOS QUE NO TIENEN UNA VIVIENDA Y ABRIGO
ADECUADO PARA PROTEGERSE DE LAS MALAS CONDICIONES
DEL TIEMPO. .

VICTIMAS DE UNA SITUACION QUE NO ES CASUAL.

SON EL RESULTADO DE UNA INJUSTA REALIDAD DE
EXTREMA POBREZA.

En LaAs POLITICAS DE GOBIERNO NO SON TENIDOS EN
CUENTA Y ESTAN DESPOJADOS DE TODA PROTECCION SOCIAL .
EL GOBIERNO ACTUALMENTE, REDUCE EL PRESUPUESTO
DESTINADO PARA LA SALUD, JUSTIFICANDO QUE LOS
AJUSTES SON NECESARIOS PARA MANTENER UNA "ESTA-
BILIDAD ECONOMICA" TOTALMENTE FALSA.

EL PUEBLO EMPOBRECIDO, INMERSO EN ESTA REALIDAD
DURA E INSENSIBLE, SIGUE GESTANDO Y REALIZANDO
SIGNOS CONCRETOS DE VIDA.

SE ORGANIZA PARA REALIZAR HUERTAS FAMILIARES,
CRIA_ ANIMALES DOMESTICOS PARA MEJORAR LA ALIMEN-
TACION, PONE EN FUNCIONAMIENTO BOTIQUINES COMUNI-
TARIOS Y OTRAS PRACTICAS QUE AYUDAN A FORTALECER
LA VIDA.

DESDE ESTAS PAGINAS, QUEREMOS AYUDAR A HACER
MEMORIA DE COMO PREVENIR Y TRATAR ALGUNAS DE
LAS ENFERMEDADES MAS COMUNES.

Por el frio, la humedad y los
‘cambios bruscos de temperatura.
'Es una enfermedad infecciosa y
contagiosa que se pro@uce por
diversos microbios (virus,
bacterias, etc.)

Durante el resfriado, se produce-
la inflamacién de las vias A
respiratorias: nariz, garganta,
faringe , oido y puede bajar

a los bronquios si no nos
cuidamos.

Tenemos la nariz tapada,

hay estornudos y chha
secrecién de moco’.

En algunos casos puede

haber fiebre.

En el aire, en la tierra hay miles y miles
de microbios (bichitos que no los vemos a
simple vista porque son muy pequefios).
Cuando entra un rayo de sol en una habi-
tacidn a oscuras, vemos cosas muy pequefii-
tas que dan vuelta en el aire, algunas de
éstas son microbios.

;COMO NOS CUIDAMOS?
(TRATAMIENTO) :

Unicamente se los puede mirar con un
aparato que agranda muchisimo :
el tamafio. Este aparato se llama
MICROSCOPIO que es una especie de
lente o lupa especial.

A Traves del

M\CRO5COP\O  se
pueden ver los

di[ecentes
miccobios:
viras, bac‘\’eﬂab‘é\c

El reposo en cama y
el calor son muy
Gtiles. .

En el caso de los
bebés es importante
seguir dandole el
pecho y no abrigarlo

El viento los lleva a todas partes.
Se asientan en todas las cosas, en los
animales y en el cuerpo del hombre.

Se transmite por Sl aiig y
i a
por las gotitas de sallv
que expulsamos al hablar, mucho.
respirar, toser o estornudar. I
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'APROVECHEMOS LO

S REMEDIOS CASEROS :

Para destapar la nariz:

Hacemos hervirc
agua en un reci-
piente.

Nos tapamos la
cabeza y nos
agachamos para
aspirar el vapor.
Hacemos ésto

2 o 3 veces por
dia.

Colocamos trapitos calien
tes en el pecho (especial-

mente a los nifios).

Al imentacion:

Si se trata de bebés:

hay que darle mucho liquido,
jugo de naranja, mate cocido,
té negro, sopa.

Para nifios m8s grandes y
personas mayores: tienen que
tomar lo mismo en liquidos.
Para calmar la tos y el dolor
de garganta, pueden tomar
leche con miel, té& con azficar
o miel y unas gotas de limdn.

Para destapar la nariz
en ninos pequenos:

OO
En un vaso con agua, pre-
viamente hervida y enfriada,
ponemos una cucharadita de
sal y mezclamos bien.
Colocamos con un gotero
1 o 2 gotitas en cada
orificio de la mariz.

Friccionamos el pecho con' pomadas
refrescantes (ungliento de Altea,
Vick Vaporub...)

Importante: estas fricciones no
podemos hacerlas en bebé&s porque
las pomadas pueden resultar téxicas.

Algunas veces el catarro puede complicarse y presentar fiebre o
supuracién de oido. En estos casos hay que ir urgente al médico.

’ Del cielo cay6 uma nube

en la tierra se disolvié,
asi pasarid commigo
gl tG me dices que no.

Enviada pon ELias y Nicasio
Chaife~ 1stataco - Los Nacimizntos
Medanitos

| Pigina 23

bien puestos

Déjame seguir andando
y alegrando corazones
yo busco un hombre que temga

los pantalones.

St . :
' SEDOR - La Rioja

DAR f 8% i

HI1JOS DEL PUEBLO (de izquierda a derecha Los niiios se Leaman):

Minta, Samuel, Miniam, Ivdn, Inis

Césan, Analia y Albenrto.

Enviado por

| Las Patloma.s

» Mancela, VYisefa, Darnio, Leonarndo,

e,
o5 Vs

- Medanitos

Enviado por Valeris Moya

Los Vanela - Ambato




