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EL FLUORURO PROMUEVE LA PROLIFERACIÓN DE OSTEOBLASTOS Y 
AUMENTA EL VOLUMEN ÓSEO MANDIBULAR DURANTE LA ETAPA PRE-
ERUPTIVA  
*Interlandi V, Fontanetti P, Delgado A, Ponce R, Gallará R, Centeno V 
Facultad de Odontología, Universidad Nacional de Córdoba. 

 

Bajas dosis de fluoruro (F
-
) estimulan la proliferación y diferenciación de los osteoblastos promoviendo la 

producción de matriz. Es poca la información sobre los efectos producidos por el F
-
 durante el periodo fetal y 

postnatal sobre las propiedades del hueso mandibular. Objetivos: estudiar el efecto desencadenado por la 

exposición a F
-
 durante el periodo de gestación y lactancia sobre la modelación temprana de la mandíbula de 

crías. Métodos: se emplearon crías de rata de 10 y 15 días de edad provenientes de dos grupos de madres que 

bebieron agua con diferentes concentraciones de F
- 
en forma de NaF, 30 días previos al apareamiento y durante 

el período de gestación y lactancia: Controles (0,3 mg F
-
/L) y Tratadas (22.6 mg F

-
/L). Los animales se 

sacrificaron por dislocación cervical. Se determinó la concentración de calcio y fosfatasa alcalina plasmática 
mediante el uso de kits comerciales. Las mandíbulas completas se extrajeron, procesaron y colorearon con H&E. 
Sobre microfotografías digitalizadas de cortes seriados, obtenidos a nivel del primer molar en sentido bucolingual, 
se analizaron los parámetros histomorfométricos: volumen óseo trabecular [BV/TV (%)], número de osteoblastos 

por milímetro trabecular (N.Ob/mm) y número de osteocitos por área trabecular (N.Ot/mm
2
). Los resultados fueron 

analizaron con el test “t” de Student considerando diferencias significativas a p<0,05. Resultados: la calcemia 
y fosfatasa alcalina total (FAL) mostraron un incremento en crías de 10 días provenientes de madres tratadas con 

F
- 
(p<0,05); a los 15 días la actividad de FAL permaneció incrementada en el grupo tratado (p<0,05). El análisis 

histomorfométrico demostró un incremento en el BV/TV (%) del hueso basal de mandíbula de crías expuestas al 
F

- 
durante el periodo temprano de formación ósea estudiado (p<0.01); el incremento del volumen trabecular 

provocado por el F
-
 se asoció con aumento del N.Ob /mm (p<0,01). El N.oct/mm

2
 aumentó en las crías de 15 días 

de edad en respuesta a la exposición al F
-
 (p<0,05). Conclusión: los resultados sugieren queesta forma de 

incorporación del F
-
 al organismo durante el período temprano de formación ósea estimula el proceso de 

formación del hueso mandibular efecto mediado por el incremento en el número de osteoblastos y osteocitos. 
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EFECTO DE UNA DOSIS ÚNICA DE ALENDRONATO SOBRE TEJIDO ÓSEO 
INTERRADICULAR  
*Rodas JA, Mandalunis PM, Escudero ND 
FOUBA. 

 

Los bisfosfonatos (BPs) son drogas antiresortivas cuya célula blanco es el osteoclasto. Está descripto 
que el tratamiento crónico con BPs provoca células morfológicamente alteradas denominadas 
“osteoclastos gigantes”. Objetivos: determinar si la administración de una dosis única de alendronato 
produce alteraciones tempranas en los osteoclastos. Métodos: Se utilizaron 28 ratas Wistar de 2 
meses de edad. Se administró una única dosis de alendronato (ALN, 0.3 mg/kg) o vehículo (VEH). Un 
grupo de animales fue eutanasiado a las 48 hs y otro a los 7 días formando 4 grupos: ALN 48h, VEH 
48h, ALN 7d y VEH 7d. A cada animal se le extrajeron maxilares inferiores que fueron fijados en formol 
buffer, descalcificados y procesados histológicamente para la obtención de 2 cortes a nivel del primer 
molar en sentido mesio distal. Un corte se coloreó con H&E para el estudio histomorfométrico del 
hueso interradicular. Los parámetros evaluados fueron: número de osteoclastos (Oc.N), número de 
núcleos por osteoclasto (N.Nu/Oc), volumen celular de osteoclastos (Oc.Cv) y porcentaje de 
osteoclastos con morfología apoptótica (% Oc.Ap). En el otro corte se realizó detección histoquímica 
de TRAP, y se determinó el porcentaje de osteoclastos que expresaron la enzima (% Oc TRAP+). Los 
datos fueron analizados mediante el test ANOVA. Resultados: Oc.N (1/mm2), ns; N.Nu/Oc: ALN 48h: 
5.01±1.03, VEH 48h: 2.20±0.41, ALN 7d: 7.65±1.06, VEH 7d: 2.28±0.31, p<0.001; Oc.Cv (µm2): ALN 
48h: 337.79±64.03, VEH 48h: 147.73±60.59, ALN 7d: 399.92±59.21, VEH 7d: 139.64±14.65, p<0.001; 
%Oc.Ap: ALN 48h vs VEH 48h ns, ALN 7d: 0.21±0.15, VEH 7d: 0, p<0,05. %Oc TRAP+, ns. 
Conclusión: El ALN administrado en una única dosis altera tempranamente a la formación de 
osteoclastos, incrementando el reclutamiento de precursores monucleares a osteoclastos pre-
existentes. Los osteclastos gigantes descriptos en la bibliografía, comienzan a formarse en etapas 
tempranas sin necesidad de administración crónica y repetida de la droga.  

 


