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RESUMEN:  
Introducción: Los Traumatismos Dentarios (TD) representan un problema de salud a 
escala mundial, pues afectan a gran número de personas, y pueden causar la pérdida de 
los dientes no solo al momento del accidente sino aún años después, debido a las 
secuelas que generan. Además, actualmente constituyen la segunda causa de atención 
odontológica, después de la caries dental y su prevalencia durante la práctica deportiva 
ha aumentado considerablemente. De allí la importancia del uso de los protectores 
bucales (PB) y de nuestra labor, brindando información necesaria a toda la comunidad 
para prevenir y mejorar el pronóstico del TD. Objetivo General: Promover el abordaje 
de los problemas que generan los TD a los miembros de las comunidades involucradas 
informando sobre medidas de promoción y prevención como así también de la etiología 
y factores de riesgos, además de identificar el nivel de información sobre TD en padres 
y educadores. Metodología: se realizó un trabajo en conjunto entre los integrantes del 
equipo de salud, actores sociales comunitarios y estudiantes de odontología, poniendo 
en diálogo y discusión diferentes saberes para desarrollar procesos de construcción 
colectiva del conocimiento, permitiendo un abordaje integral de la problemática de TD 
en el deporte y como realizar su prevención. Resultados: Se logró un abordaje integral 
(con instancias de formación, análisis de situación, planificación, ejecución y evaluación 
de actividades preventivas y de promoción de salud) de la problemática concreta de TD 
en los deportes y como realizar su prevención, revalorizando la participación social y la 
potencialidad del diálogo entre los saberes populares y los saberes académicos en la 
reflexión y resolución de dicha problemática. Así mismos, se logró el fortalecimiento de 
vínculos y consolidación grupal entre los miembros de las comunidades participantes. 
Conclusiones: Un importante sector de la población que participó en este proyecto, 
desarrolla actividades físicas individuales o colectivas en forma metódica desde la 
infancia, y poseía muy poca información sobre los beneficios que aportan los 
protectores bucales. Promocionar y aceptar el uso de PB entre las personas es un 
trabajo conjunto de padres, deportistas, entrenadores, asociaciones deportivas y 
profesionales, reduciendo el riesgo de TD.  
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