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.881.

Transpersonal/Espiritual obtuvieron alphas de .856

Las subdimensiones Interpersonal vy
y .897, respectivamente. Tanto para el puntaje

global como para las subdimensiones, la
eliminaciéon de ninguno de los reactivos conlleva
un aumento del Alpha de Cronbach. La asociacion
entre la EGRADI y la variable Gratitud de la
IVyFabre -G- fue de .490 (p=.001). Se obtuvo una
la EGRADiI vy
Espiritualidad del 1\VyFabre de .480 (p= .001). En

cuanto a las restantes variables evaluadas, las

asociacion entre la variable

asociaciones con la EGRADI resultaron menores a
.30. Finalmente, se evaluaron las asociaciones
entre el puntaje global de la EGRADI y G con la
ESV. Los coeficientes de correlacion obtenidos
fueron de r=.391 (p=.001) y r=.370 (p= .001),
respectivamente. Discusién: A partir de los datos
presentados, concluimos que la EGRADI presenta
caracteristicas adecuadas en cuanto a la
consistencia interna, la estructura factorial y la
validez discriminante. Por el contrario, la validez
convergente genera interrogantes que requieren
mayor analisis. Si bien el indice de correlacion
entre la EGRADI y la Fortaleza Gratitud del
IVyFabre es menor al punto de corte de .50, el
valor es muy cercano. Una revisién mas detallada
sobre las medidas, permiten identificar dos grandes
diferencias que pueden influir: la diferencia en el

ndmero de items, siendo la evaluacion de la

IVyFabre de item Unico para cada fortaleza, y
diferencia en la relevancia otorgada a la expresion
de la gratitud y el componente espiritual, mas
explicito en la EGRADI que en el I\VWyFabre. Se
considera que la EGRADI, por otra parte, presenta
una asociacion con la ESV mas adecuada, por lo
que se considera que la validez convergente es

aceptable.

Palabras Clave: Evaluacion; Propiedades Psicométricas;

Fortalezas Humanas; Gratitud; Psicologia Positiva.
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Introduccion: Dos problemas muy comunes a los
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gue nos enfrentamos durante el manejo y cria de
aves de granja son el realojamiento de animales a
nuevos ambientes a los efectos de continuar su cria
y la consecuente disrupcion de sus grupos sociales.
Estas situaciones son identificadas como claros
factores que pueden inducir una respuesta de estres
en las aves. A su vez, la magnitud de la respuesta
de estrés de los individuos dentro de una poblacién
es variable y depende tanto de las caracteristicas
fenotipicas como de las genotipicas de cada
animal. En este contexto, clasificar animales segln
su estilo de afrontamiento a un estresor (Activo vs.
Pasivo) puede ser una forma util de explicar una
considerable proporcion de la variacion individual
que se observa en sus comportamientos. A su vez,
el estilo de afrontamiento del animal esta
relacionado con su capacidad de interactuar con su
ambiente. Objetivos: Evaluar el efecto de la
aislacion social y del estilo de afrontamiento a los
estresores de las aves sobre la dindmica de la
adaptacion a nuevos ambientes, empleando
herramientas de analisis de sistemas complejos.
Metodologia: Con la finalidad de obtener dos
grupos de codornices (Coturnix coturnix) que
diferian en su nivel de respuesta ante un estresor,
codornices hembras fueron clasificadas a los 40
dias de edad (juveniles) segun su larga (LL) o corta
latencia de forcejeo (LC) en una prueba de

inmovilizacidn mecanica parcial. La inmovilidad

durante esta prueba es considerada un indicador de
miedo intenso. En un primer experimento, las aves
clasificadas fueron evaluadas a los 100 dias de
edad (adultas) en una prueba de inmovilidad tonica
(IT) con la finalidad de estudiar si la respuesta
diferencial a un estresor observado en los juveniles
se mantiene cuando son adultas. En un segundo
experimento se evalué puntualmente la dinamica
de adaptacion a un ambiente novel de las aves
clasificadas, en presencia 0 ausencia de un
congénere mediante el analisis de fluctuaciones
con eliminacion de tendencias (DFA). Resultados y
Discusion: En la prueba IT se observd en las
codornices LC un mayor (p<0,05) numero de
inducciones y una menor (p<0.05) duracién de la
respuesta de IT, en comparacion con las LL. En la
prueba de ambiente novel, las LC mostraron una
tendencia (p=0,09)a presentar una menor latencia
de ambulacion que las LL. Interesantemente, si
observamos unicamente el grupo Con aislacion
social (semejante a una prueba de “Campo
Abierto”) las aves LC mostraron un promedio de
latencia de ambulacion 6 veces menor (p<0,05) que
las LL. Este resultado, en conjunto con lo
observado en la prueba de IT, apoya la hipotesis
que las LC poseen una respuesta de miedo menor
que las LL, indicando una posible diferencia en el
estilo de afrontamiento. Cuando se comparan los

registros que corresponden a la primera hora del
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primer dia en el ambiente novel comparados con
la misma hora del tercer dia, se observa que: 1) Las
aves sin aislacion social ambularon una mayor
(p<0,05) distancia al tercer dia en comparacion con
2) El
disminucion (p=0.04) en la complejidad del patron

los otros grupos. DFA mostr6 una
temporal de locomocion el dia 3 en comparacion
con el dia 1; pero sin observarse diferencias entre

los animales de diferentes grupos de clasificacion.

En conclusion, la presencia de congéneres favorece
un aumento en la ambulacion a medida que se
habitdan al nuevo ambiente, independientemente
de su estilo de afrontamiento. Ademas, a medida
que el animal se habitia al nuevo ambiente
disminuye la complejidad del patron temporal de

su locomocién
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Introduccion: El bullying o acoso escolar es
definido como una conducta dafiina e intencional,
realizada en forma repetida y dirigida hacia una
victima a la que le resulta dificil defenderse
(Olweus, 1993). Es un fenémeno de grupo en el
cual la mayoria de los alumnos juegan papeles,
entre los que se distinguen: a) el agresor (puede ser
el cabecilla, el que organiza, dirige, manipula); b)
el seguidor (ayuda y apoya la agresion); c) los
observadores (pueden ser pasivos, defender a la
victima o alentar al agresor); y d) la victima. El
interés y preocupacion que esta problematica
despierta, se explican por las graves consecuencias
negativas que esta situacion tiene para la victima.
En diversos estudios se ha mostrado como las
victimas de acoso escolar manifiestan mayores
sentimientos de soledad, mayor animo depresivo y
ansiedad, menor autoestima, bajo rendimiento
escolar, entre otros. ElI fendmeno de Bullying,
tradicionalmente estudiado en otros paises, es una
problematica con la que viven los joévenes de hoy.
La particularidad del fenomeno del “bullying”, se
refiere al mantenimiento reiterado y sistematico de
relaciones desequilibradas de poder entre sujetos
que comparten el mismo entorno, estableciéndose
dinamicas de dominacion 'y sumision, vy
desembocando en agresiones de quienes tienen el

poder hacia quienes son sometidos al rol de
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