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Introduccion

Las estrategias de regulacion emocional (RE) son procesos por los cuales los individuos
intentan influir en las emociones que sienten, como y cuando las experimentan, y en que
medida las expresan. Pueden ser automaticas o controladas, conscientes o inconscientes, y
actuar en distintos momentos del procesamiento emocional (Gross, 1998a). El estudio de la
RE se enmarca dentro de lo que se ha denominado neurociencia social, cognitiva y afectiva
(SCAN, por sus siglas en inglés), aqui se buscan explicaciones multi-nivel que vinculen (a)
medidas conductuales, experienciales y fisiologicas, con (b) descripciones de mecanismos
cognitivos y sus (c) sustratos neuroanatémicos (Ochsner & Gross 2008).

Gross & Muiioz (1995) proponen dos momentos en el proceso de generacion de la
emocion: el appraisal (significacion) de las claves emocionales de la situacién, y la
modulacion de la respuesta emocional (en sus aspectos conductuales, fisioldgicos y

experienciales). Se pueden clasificar las estrategias de RE segln actien en uno u otro
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(Gross, 2001). Durante el appraisal, la RE se efectua a través de seleccion de la situacion,
modificacion de la situacion, despliegue atencional o cambio cognitivo. Por ejemplo: la
evitacion, una forma de seleccion de la situacion; la rumiacion y la aceptacion, formas de
despliegue atencional; el reappraisal (resignificacion) una forma de cambio cognitivo;
todas estdn focalizadas en los antecedentes, aquellos elementos de una situacion que
desencadenan la respuesta emocional que una vez en marcha, se regula mediante
modulacién. Tanto la expresion como la supresion, son formas de modulacién focalizadas
en la respuesta (Gross, 2001; Nelis, Quoidbach, Hansenne, & Mikolajczak, 2011; Wolgast,
Lundh, & Viborg, 2011; Aldao & Nolen-Hoeksema, 2012).

Una de las estrategias mas estudiadas ha sido el reappraisal. Consiste en cambiar
deliberadamente la forma en que una situacién es pensada o intepretada, para regular
(hacia-abajo o hacia-arriba) su impacto emocional (Gross & John, 2003). Puede definirse
como una estrategia cognitivo-linguistica, con componentes de procesamiento semantico
(Goldin, McRae, Ramel, & Gross, 2008). La supresion también recibié especial atencion,
definida como la inhibicién de la conducta expresiva de la emocion activada (Gross,
1998b), consiste en el control consciente de expresiones faciales, verbales y gestuales,
asociadas a la respuesta emocional en curso (Goldin et al, 2008). El par reappraisal-
supresion (RS) ha sido clave para conocer los efectos diferenciales de las estrategias
focalizadas en los antecedentes o focalizadas en la respuesta (Gross, 2001).

Las diversas estrategias han mostrado asociaciones diferenciales con aspectos
vinculados a la salud mental. Un estudio meta-analitico (Aldao, Nolen-Hoeksema, &
Schweizer, 2010) muestra que la supresion, la evitacion y la rumiacion, son estrategias
desadaptativas por su asociacion con patologias como trastornos depresivos, de ansiedad,
alimenticios y de consumo de sustancias, mientras que la aceptacién, la resolucion de
problemas y el reappraisal, son estrategias adaptativas. Esta Ultima, reduce la relacion entre
el alto estres y la presentacion de sintomas depresivos (Troy, Wilhelm, Shallcross, &
Mauss, 2010) asi como incrementa el sentimiento de bienestar (McRae et al., 2012). En un
estudio reciente Giuliani, Drabant, & Gross (2011) utilizaron técnicas de volumetria
cerebral para determinar la proporcion de la zona dorsal anterior de la corteza cingulada
(dACC) en sujetos con alto uso de reappraisal, ya que diversas patologias (desordenes de

animo o de ansiedad) se asocian a un bajo volumen. El alto uso de esta estrategia, medido a
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través del Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) (Gross & John, 2003), se asocio con
un mayor volumen de dACC.

Si bien el reappraisal y la supresion son estrategias diferentes, comparten algunos
procesos cognitivos de base como la memoria de trabajo, la inhibicion de respuesta y el
auto-monitoreo (Ochsner & Gross, 2008; Goldin et al, 2008). En el reappraisal operan
procesos de control, modulando los mecanismos automaticos de generacion de la emocion
(Oschner et al, 2004), en la supresion se debe mantener una retroalimentacion entre la
expresion conductual y los esfuerzos por controlarla (Goldin et al, 2008), a pesar de esta
diferencia, ambas son conductas orientadas por objetivos y se apoyan en las llamadas
funciones ejecutivas (FE), que refieren a un conjunto de procesos separados pero
interdependientes, encargados de planificar, monitorear y regular las respuestas complejas
(Gyurak, Goodkind, Kramer, Miller, & Levenson, 2012).

Para evaluar la asociacion entre distintas medidas de procesos cognitivos, como la
fluidez verbal y el control ejecutivo semantico (medidas de funcionamiento ejecutivo y
semantico), y la habilidad para la regulacion emocional mediante RS, es necesario contar
con datos validos y confiables. En la literatura pueden observarse dos tipos de medidas de
estas estrategias: las conductuales y las autoinformadas. Las medidas conductuales han sido
utiles en los estudios sobre las consecuencias a corto plazo del uso de RS. Generalmente se
utiliza un paradigma de presentacion visual de escenas emocionalmente significativas, cuya
visualizacion es guiada por una consigna que induce la regulacién, por ejemplo mediante
reappraisal: "intente pensar en lo que ve desde una perspectiva detallada y de tercera
persona, es decir, mantenga su lugar de observador de la situacion y de lo que alli sucede™
(Oschner et al, 2004). Se obtienen datos fisiologicos o autoinformados sobre el proceso
emocional en curso (Gross, 1998b; Goldin et al, 2008; Gyurak et al., 2012). McRae et al.
(2012) llaman habilidad para el reappraisal a la capacidad para ejecutar eficientemente la
reevaluacion cognitiva en el momento de la tarea controlada. El estudio pionero de Gross
(1998a), utiliz6 este paradigma para comparar los efectos diferenciales de RS en la
modulacion afectiva. Ochsner et al (2002) encontraron que el reappraisal resultd eficaz en
la regulacion hacia-abajo de la emocion elicitada por imagenes; esto se asocia con un
incremento en la activacion de la corteza prefrontal (CPF) lateral y medial, y una reduccién

en la activacion de la amigdala y la zona medial de la CPF orbitofrontal.
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En este trabajo se realizara una tarea de RS de la que se obtendran medidas
autoinformadas y expresivas de la RE en distintas condiciones. La tarea utilizar4& como
estimulos, escenas de peliculas que han sido validadas como elicitadoras de asco y
diversion (Schaefer, Sanchez & Phillppot, 2010).

Objetivos generales:
OG1: Medir conductualmente la regulacion emocional mediante RS.
OG2: Analizar la relacion entre la regulacion emocional mediante RS, y las

funciones ejecutivas y semanticas.

Objetivos especificos:
1) Realizar una tarea conductual de RS.
2) Analizar la relacién entre la habilidad para RS y las funciones ejecutivas.
3) Analizar la relacion entre la habilidad para RS y el control seméntico.
4) Analizar la relacion entre la habilidad para RS medida conductualmente, y el uso

de estos mecanismos, medido mediante ERQ.

Hipétesis:

En la tarea conductual de RS, se espera encontrar una disminucion de los
autoinformes de emocion elicitada, cuando la consigna es de reappraisal, en comparacion
con supresion. En cuanto a las medidas de expresion emocional, obtenidas mediante
registro filmico, se espera una disminucion de las expresiones negativas en supresion, en
comparacion con reappraisal. Respecto a las medidas de procesamiento ejecutivo y
semantico (Fluidez Verbal y CES) se espera que correlacionen positivamente con la
habilidad para RS, observando un mayor compromiso semantico para el reappraisal que

para la supresion.

Método
Participantes:
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Se seleccionard una muestra de estudiantes universitarios de ambos sexos (N = 60)
entre 18 y 25 afios de edad. Luego del correspondiente consentimiento informado, los
participantes completardn un cuestionario sobre aspectos clinicos, con intencion de
descartar posibles casos que presenten una condicién médica o psiquiatrica particular. No

recibirdn ninguna retribucion, siendo la participacion completamente voluntaria.

Procedimiento:

La tarea de RS consistira en la visualizacion de videos elicitadores de asco, a partir
de los cuales, los participantes deberan implementar supresion y dos formas de reappraisal.
El procedimiento de la tarea consta de 4 condiciones, la primera es fija y las siguientes
(condiciones de RE) seran presentadas de manera contrabalanceada con el objetivo de
controlar la posible influencia de una consigna sobre otra. Las 4 etapas se describen a

continuacion:

* Registro en Atencion:  Se presentard un vieo elicitador de asco durante 69
segundos en el cual se observa al personaje principal ingresando a un bafio publico, la
escena pertenece a la pelicula Trainspottingy fue validada como generadora de asco
(Schaefer, Sanchez & Phillppot, 2010). La consigna indicara que se debe mirar atentamente

la pantalla, manteniendo una posicién relajada y evitando moverse o apartar la vista.

* Condicion Reappraisal 1: En la pantalla se indicara que se dard comienzo a otro
video y se solicitara al participante que intente regular sus emociones ante la visualizacion,
la consigna seré: intente pensar en lo que ve desde una perspectiva detallada y de tercera
persona, es decir, mantenga su lugar de observador de la situacion y de lo que alli sucede;
esta consigna induce el reappraisal hacia abajo centrado en el sujeto (Oschner et al, 2004).
Cuando el participante esté listo, dard comienzo al proximo video, el cual consiste en una
escena de la pelicula The dentist (56 segundos) en la que se observa una mujer con el rostro

mutilado, la emocion que genera es asco (Schaefer, Sanchez & Phillppot, 2010).

» Condicion Reappraisal 2: La consigna para esta condicidn sera: intente pensar en

el contexto de la situacion, lo que alli se observa, y como podria mejorar; se induce asi, el
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reappraisal hacia abajo, centrado en la situacion (Oschner et al, 2004). Cuando el
participante lo requiera, comienza el siguiente video, una escena de la pelicula Sevenen la
cual la policia encuentra a un hombre atado a una silla y en malas condiciones, este video

genera asco (Schaefer, Sanchez & Phillppot, 2010) y tiene una duracion de 199 segundos.

 Condicion Supresion:  La consigna para la supresion serd: si el video genera
alguna emocion en usted, intente ocultarla, intente que alguien que lo observe, no sea capaz
de identificar si usted esta siendo afectado por alguna emocion; esta consigna induce la
supresion expresiva (Gyurak et al, 2012). El video iniciara ante la orden del participante, la
escena pertenece a lapelicula The silence of the lambsy fue validada como generadora de
asco (Schaefer, Sanchez & Phillppot, 2010), su duracion es 209 segundos.

* Relajacion: Luego de cada condicion se prosigue con un periodo de relajacion de
duracion idéntica al video emocional previo, durante este tiempo aparecera en la pantalla la

siguiente instruccion: relajese y trate de despejar su mente.

En toda la prueba se obtendra el registro de las expresiones faciales por medio de
una filmacién. Antes de comenzar y al finalizar cada video, se les solicitard a los
participantes que completen el Self Assesment Manikin(SAM) (Bradley & Lang, 1994), y
una escala likert (0-10) de emociones discretas (asco, sorpresa, diversion, alegria, miedo,
ira, tristeza). La presentacién de las consignas, asi como el contrabalanceo de las
condiciones de RE, seran coordinadas a partir del software E-Prime 2.0.

Luego de la tarea de RS, se aplicaran tres pruebas de Fluidez Verbal, y la tarea CES,
descriptas en el siguiente apartado. Por ultimo, los participantes completaran el Emotion

Regulation Questionnaire (Gross & John, 2003).

Medidas:
* Emotion Regulation Questionnaire  (ERQ): Es una escala autoinformada
que evalua el uso cotidiano de reappraisal-supresion. Fue desarrollada por
Gross & John (2003), y traducida a mas de 20 idiomas. Cuenta con 10 items (6

para reappaisal y 4 para supresion), el formato de respuesta es likert de 1 a 7.
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Aqui se utilizard una versién adaptada al espafiol por Rodriguez-Carvajal,
Moreno-Jiménez & Garrosa (2006), que se encuentra disponible en el sitio
oficial del laboratorio de psicofisiologia de la Universidad de Standford. La
escala es apta para la aplicacion en nuestro medio por no poseer términos de

dificil interpretacion.

* Pruebas de Fluidez verbal (PFV): Consisten en la evocacion de palabras durante
un tiempo dado, siguiendo una consigna que indica el tipo de palabras que se deben
evocar. Se computardn las palabras correctas sin contar repeticiones. Existen
distintas formas de PFV, en este trabajo se utilizaran "letra inicial P" (criterio
fonoldgico), "animales" (criterio categorial) y "verbos" (criterio gramatical), el
tiempo sera de un minuto por prueba. Estas pruebas han mostrado gran
productividad en comparacion con otras PFV y si bien todas tienen componentes
ejecutivos y semanticos de base, existen algunas diferencias. La prueba Letra P,
presenta un mayor compromiso ejecutivo atencional que Animales y Verbos. La
prueba Animales, ha mostrado un gran compromiso semantico. La prueba de
Verbos implica un procesamiento complejo ejecutivo-semantico y ha mostrado ser
mas sensible a los niveles de educacion que las dos anteriores (Marino & Alderete,
2009).

e Tarea CES: Utilizada por Badre, Poldrack, Paré-Blagoev, Insler &
Wagner (2005), consiste en que el participante seleccione una palabra
(objetivo) de una serie (objetivo y distractores), en funcion de su asociacion con
una palabra clave. Esta tarea posee algunas variaciones, las cuales se utilizan para
aumentar o disminuir la carga de los mecanismos de CES. Por ejemplo, se ha
utilizado una tarea con criterio especifico en la cuél la asociacion entre objetivo y
clave, debe pensarse en funcion de atributos como forma, color o funcion, esta tarea
aumenta la carga de SPR, en comparacion a la tarea sin criterio global. Otras
variaciones son el nimero de distractores y la congruencia entre los estimulos
(palabras) en la tarea con criterio (Badre et al, 2005). En este estudio se utilizara una

version global de esta tarea con 112 items en espafiol, disefiada en E-Prime 2.0. La
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utilizacion de este software permite el registro eficaz de los tiempos de reaccion
ante cada item que compone la prueba, ademas del computo de la correccion o

rendimiento.

* Expresiones faciales: Se analizara la expresion facial de los participantes durante
la visualizacion de los videos, a partir del sistema Facial Action Coding System
(FACS), desarrollado por Ekman & Friesen (1978), el cual consiste en 44 unidades
de accion (movimientos especificos de distintos musculos faciales) que deben ser

observadas y puntuadas en una escala likert de 1-5 segun intensidad.

» SAM: Esta técnica fue desarrollada para evaluar la reaccion emocional de una
persona ante un estimulo en tres dimensiones: valencia, arousal y dominancia. En
este trabajo se utilizan las dos primeras (VA y ARO), a través de escalas de tipo
likert de 1 a 9 cuyos opciones son representaciones pictéricas (Bradley & Lang,
1994). Esta medida permite contemplar el nivel experiencial de la respuesta

emocional de la persona al finalizar cada condicion.

Analisis de datos:

Para analizar los efectos de la tarea experimental se realizardn ANOVAs de las

medidas dependientes (expresiones faciales, autoinformea de emocion, SAM) para cada

condicion (atencion y condiciones de regulacion). Para analizar la medida en que CES y FV

predicen la habilidad para RS, se realizaran andlisis de regresion. Se utilizara el paquete
informatico SPSS v20.0.
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