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El derecho a la salud en los adolescentes, en particular, es un derecho social y tiene una
importancia central en la calidad de vida de los y las jovenes y en sus posibilidades de
desarrollo. El concepto de desarrollo es entendido desde una mirada integral, que
considera la salud como fuente de bienestar y a la escuela como un espacio de
oportunidades- formales y no formales, institucionalizadas y espontdneas- para desarrollar
procesos de aprendizajes y promover modos de vida saludables. Desde esta perspectiva se
trabajé durante la primera etapa del proyecto de extension denominado: “Desarrollo e
implementacion de estrategias de promocion de la salud contextualizadas para la
apropiacién de conductas de salud bucal en adolescentes de comunidades educativas
vulnerables”. La estructura del contexto en el que viven los adolescentes se caracteriza por
la presencia de problemas fisico- funcionales que afectan la calidad de vida integral de la
poblacién, cuya condicién socio econdmica dominante refleja el alto grado de
vulnerabilidad para buscar soluciones a estos problemas. Durante la etapa de
reconocimiento Institucional, se observé que los docentes, manifiestan interés por la
problematica de la salud bucal, pero cuentan con escasas estrategias pedagdgicas para
promoverla desde el aula. Se observdé un deterioro marcado de la situacién clinico-
odontoldgica de los adolescentes, con mayor severidad en procesos cariosos activos.
Ademas se evidencio dificultad en el acceso a la atencidn clinica odontolégica restaurativa
y de Promocion de salud por la escasa vinculacion con los centros de salud préximos.

Uno de los objetivos fue promover una mejora sustancial en la salud en su componente
bucal de los adolescentes, consolidando un modelo integral y participativo de abordaje de
Estrategia de intervencién de Promocion de la salud.

Para ello se realizaron tres encuentros : *Taller N2 1 “ Construccion de Salud ;Taller N2 2 “
Mundial de | Salud Bucal “ y Taller N2 3 “ Didlogo Publico “ ,en los que que a través de
conversaciones, permitio reflexionar sobre otras formas de pensar y hacer, porque dialogar
significd el reconocimiento mutuo, admitirse diferentes, pero con capacidad de
construccion conjunta. A partir de estas instancias de trabajo colectivo, los adolescentes
asumieron roles de disefo y coordinacién de estas actividades, por lo que consideramos
gue se empoderaron como sujetos capaces de reflexionar y actuar en temas referidos a los
factores de riesgo y a aquellos que pueden ser protectores de su salud. Se espera fortalecer
el trabajo en grupos colaborativos, que colocan a cada uno de los integrantes en un lugar
de saber, de compromiso y de participacion, y a los adolescentes en particular como
sujetos de derecho.
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