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MIEDO A LA MUERTE Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN TRABAJADORES DE 
FUNERARIA 

Stéfano Consalvi *, Luciana Moretti* y Leonardo Medrano* 

(*Universidad Empresarial Siglo 21, Córdoba, Argentina.) 

Aunque la muerte es un fenómeno inherente al proceso vital suele generar reacciones de 
desesperación, miedo y ansiedad. En algunas profesiones el miedo a la muerte es elevado debido a 
su cercanía con experiencias de muerte y sufrimiento ajeno. Cabe señalar que el miedo intenso a la 
muerte se asocia positivamente con la depresión y la ideación suicida entre otros factores 
psicopatológicos. Diferentes estudios han examinado el miedo a la muerte en profesionales del 
sector sanitario, enfermos terminales, trabajos de voluntariado, bomberos y militares, entre otros. 
El presente trabajo tuvo por objetivo evaluar el miedo a la muerte en empleados de funerarias y 
determinar su relación con las estrategias de afrontamiento ante la muerte. Para ello se administró 
la Escala Multidimensional de Miedo a la Muerte y la Escala de Bugen de Afrontamiento a la Muerte 
a una muestra de 100 trabajadores de funerarias de diferentes ciudades de Argentina. Al comparar 
los niveles de miedo a la muerte con una muestra de 305 empleados de otras profesiones, se 
observa que los empleados de funerarias presentan mayor miedo a los muertos y a una muerte 
prematura (t=44.11; gl=396; p<0.05). Por otra parte se observa que los empleados de funerarias 
con mayores puntuaciones en la sub-escala de afrontamiento destinado a los moribundos, niños y 
personas cercanas presentan menores niveles de miedo al proceso de morir y a la muerte 
consciente (r=-.26, p<0.05) y menor miedo a ser destrozado (r=-.18, p<0.05). Se concluye que los 
empleados de funerarias con bajas estrategias de afrontamiento a la muerte presentan mayores 
probabilidades de registrar elevados niveles de miedo a la muerte, por lo que sería provechoso el 
diseño y la implementación de intervenciones centradas en incrementar sus estrategias de 
afrontamiento.      

 


