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Introduccion: las Varices bucales (VB) son lesiones
frecuentes en adultos mayores, aunque pueden
presentarse en otros grupos etarios. Ademas, se las ha
descripto en relacion a diferentes cuadros médicos. Sin
embargo, la evidencia es escasa e inconsistente. Por lo
tanto, el objetivo de este trabajo fue caracterizar VB en
relacion a género, edad, simetria, ubicacion y cuadros
sistémicos asociados. Métodos: se revisaron pacientes
mayores de 18 afios que concurrieron a la Cétedra de
Estomatologia “A”, Facultad de Odontologia (UNC). Se
utilizé una ficha clinica ad hoc y toma de fotografias
clinicas. ElI examen fue realizado por profesionales
calibrados (kappa >0,60) entre 2009 y 2016. Resultados:
Se encontraron VB en 46% de los pacientes revisados de
los cuales el 58,46% eran mujeres y el 41,54% hombres
(n=672). Se encontr6 mayor frecuencia de VB en el
grupo de mayor edad (+40 afios). Las VB fueron
asimétricas, en contraposicion con el aspecto normal de
las raninas. Los cuadros sistémicos asociados a VB
fueron hipertension arterial, consumo de tabaco,
presencia de varices en miembros inferiores y otros.
Conclusiones: encontrar VB en el examen bucal podria
ser utilizado como indicador de cuadros sistémicos tales
como hipertension arterial, diabetes, hemorroides,
insuficiencia cardiaca e hipertension portal.

PALABRAS CLAVE: vérices bucales - criterios clinicos -
cuadros sistémicos.
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