Estudlo histologico e histomorfometrico de la administracion de

RESUMEN

La homeostasis 0sea se mantiene a traves de un equilibrio entre la formacion O0sea
osteoblastica y la resorcion 0sea osteoclastica. Los radicales libres suprimen la
diferenciacion osteoblastica y facilitan la resorcion 6sea mediante la activacion de
osteoclastos. La vitamina E (E) reduce la estimulacion de formacion de radicales
libres derivados de oxigeno. Por otra parte, alendronato (AL) se une a los sitios de
resorcion oOsea, se libera localmente por acidificacion, lo que aumenta su
concentracion local bajo los osteoclastos e interfiere con la reabsorcidon ésea y
formacion de bordes ondulados. Objetivo: Estudiar el efecto de la administracion de
AL y E por via infiltrativa en la regeneracion tisular del alvéolo post exodoncia de
primeros molares inferiores en ratas. Materiales y meétodos: Se administro
semanalmente por via infiltrativa 0,5 mg/kg de peso de ALy 20 mg/kg de E. EIl control
(C) fue solucion salina. El efecto se evaluo en ratas machos Wistar (n=96), de 90 +
15 g, divididas en 4 grupos. Se realizo la exodoncia de los primeros molares
iInferiores. Los sacrificios para la toma de muestras fueron a los 0, 7, 15 y 30 dias. Se
realizd la reseccion de las mandibulas, fueron descalcificadas con EDTAa pH 7 vy
4°C durante 30 dias y luego incluidas en parafina. Se realizaron cortes histoldgicos a
nivel de las cavidades quirurgicas y fueron coloreados con Hematoxilina/Eosina, para
el analisis histopatologico e histomorfomeétrico. Se realizd un analisis de la Varianza
(ANOVA) a dos criterios de clasificacion. Resultados: A los 7 dias el grupo E
presentd mayor formacion de tejido 6seo nuevo gue el resto de los grupos, con un
comportamiento similar a los 15 dias. A los 30 dias se observa la presencia de hueso
maduro con una organizacion similar a osteonas en los grupos E y AL+ E. En el
estudio histomorfometrico a los 15 dias se evidencian diferencias significativas, en el
numero de osteoblastos por mm lineal, entre el grupo AL + E con respecto al grupo C
(p<0,01). A los 30 dias se encontro la misma diferencia entre los grupos AL+ Ey E
con respecto al grupo C (p<0,01). A los 30 dias se observan diferencias
significativas, en la densidad trabecular 0sea, entre el grupo AL + E con respecto al
grupo C (p<0,01) y entre el grupo C y E (P<0,01). Conclusiones: Los parametros
histologicos e histomorfométricos demuestran que la Vitamina E favorece la
remodelacion 0sea en los alvéolos post exodoncia.
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INTRODUCCION

La homeostasis 0sea se mantiene a través de un equilibrio entre la
formacion oOsea osteoblastica y la resorcion O0sea osteoclastica. Los
radicales libres suprimen la diferenciacion osteoblastica y facilitan la
resorcion 0sea mediante la activacion de osteoclastos.

La vitamina E reduce la estimulacion de formacion de radicales libres
derivados de oxigeno. Los efectos positivos de la vitamina E en el hueso
mediante la prevencion del estrés oxidativo podrian ser mediados a
través de una via similar que implica el RANK / RANKL. Diversos
estudios mostraron que la vitamina E evitd la osteoclastogénesis y la
resorcion oOsea mediante la supresion de RANKL expresion vy
sefalizacion sin afectar a la expresion de OPG. También se ha
demostrado que la vitamina E inhibe la liberacion y la expresion de
citoquinas que resorben los huesos.

Por otra parte, alendronato se une a los sitios de resorcion 0sea, se
libera localmente por acidificacion, lo que aumenta su concentracion
local bajo los osteoclastos e interfiere con la reabsorcidn oOsea y
formacion de bordes ondulados. Ademas de inhibir la actividad funcional
y la supervivencia de los osteoclastos, parecen ejercer otros efectos en
los osteocitos y los osteoblastos.

OBJETIVO

Alendronato y Vitamina E en mandibulas de ratas.
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MATERIALES Y METODOS

Se administré semanalmente por via infiltrativa 0,5 mg/kg de
peso de AL y 20 mg/kg de E. El control (C) fue solucion salina.
El efecto se evalud en ratas machos Wistar (n=96), de 90 + 15
g, divididas en 4 grupos. Se realizO0 la exodoncia de los
primeros molares iInferiores. Los sacrificios para la toma de
muestras fueron a los 0, 7, 15 y 30 dias. Se realizo la reseccion
de las mandibulas, las cuales fueron fijadas en formaldehido al
10%, y descalcificadas con EDTA a pH 7 y 4°C. Se realizaron
cortes histolégicos a nivel de las cavidades quirurgicas
realizadas y de hueso circundante y fueron coloreados con
Hematoxilina/Eosina (H/E). Los cortes fueron observados por
microscopia optica a un aumento de 20x y 40x para su
valoracion  cualitativa. Las muestras se  analizaron
histomorfometricamente mediante un programa de analisis de
Imagenes digitales sobre microfotografias de cortes histologicos
del tejido 6seo (Image Pro-Plus 4,5). Se delimitaron las areas
ocupadas por hueso trabecular y se calcularon los porcentajes
respecto al area total de la imagen. Este procedimiento se llevo
a cabo en cada grupo y tiempo experimental.

Se realizo un analisis de la Varianza (ANOVA) a dos criterios de
clasificacion.
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Estudiar los parametros histologicos e histomorfomeétricos de la
administracion de AL y E por via infiltrativa en la regeneracion tisular del
alvéolo post exodoncia de primeros molares inferiores en ratas.

CONCLUSIONES

Tanto los parametros histoldgicos como los histomorfométricos muestran un efecto beneficioso de la administracion infiltrativa de Vitamina

E sobre la remodelacion 6sea en los alvéolos post exodoncia.
Se necesitan estudios posteriores gue complementen esta investigacion.



