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CATEDRA : ARQUITECTURA Il C

“ESCALEREANDO”

Recopilaciones por Arq. Nora Gutiérrez Crespo

Instrucciones para subir una escalera
Julio Cortdzar - en Historia de Cronopios y de Famas -
1982 - Ed. Alfaguara 1998

Nadie habrd dejado de observar que con frecuencia el
suelo se pliega de manera tal que una parte sube en angulo
recto con el plano del suelo, y luego la parte siguiente se
coloca paralela a este plano, para dar paso a una nueva
perpendicular, conducta que se repite en espiral o en linea
quebrada hasta alturas sumamente variables. Agachdndose
y poniendo la mano izquierda en una de las partes
verticales, y la derecha en la horizontal correspondiente, se
estd en posesion momentdnea de un peldaho o escaldn.
Cada uno de estos peldafios, formados como se ve por dos
elementos, se sitla un tanto mas arriba y adelante que el
anterior, principio que da sentido a la escalera, ya que
cualguiera otra combinacién producira formas quiza mas
bellas o pintorescas, pero incapaces de trasladar de una
planta baja a un primer piso.

Las escaleras se suben de frente, pues hacia atras o de
costado resultan particularmente incémodas. La actitud
natural consiste en mantenerse de pie, los brazos colgando

sin esfuerzo, la cabeza erguida aunque no tanto que los ojos
dejen de ver los peldafios inmediatamente superiores al
que se pisa, y respirando lenta y regularmente. Para subir
una escalera se comienza por levantar esa parte del cuerpo
situada a la derecha abajo, envuelta casi siempre en cuero o
gamuza, Yy que salvo excepciones cabe exactamente en el
escalon. Puesta en el primer peldafio dicha parte, que para
abreviar llamaremos pie, se recoge la parte equivalente de
la izquierda (también llamada pie, pero que no ha de
confundirse con el pie antes citado), y llevédndola a la altura
del pie, se le hace seguir hasta colocarla en el segundo
peldafio, con lo cual en éste descansard el pie, y en el
primero descansard el pie. {Los primeros peldafios son
siempre los mas dificiles, hasta adquirir [a coordinacién
necesaria. La coincidencia de nombre entre el pie y el pie
hace dificil la explicacion. Cuidese especialmente de nho
levantar al mismo tiempo el pie y el pie).

Liegado en esta forma al segundo peldafio, basta
repetir alternadamente los movimientos hasta encontrarse
con el final de la escalera. Se sale de ella facilmente, con un
ligero golpe de talon que la fija en su sitio, del que no se
moverd hasta el momento del descenso.

-DOSCE -
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MAS SOBRE ESCALERAS

Julio Cortazar- Oltimo round (Tomo 1}, Siglo XXI, Madrid,
2009 (1969)

En un lugar de la bibliografia del que no quiero
acordarme se explic alguna vez que hay escaleras para
subir y escaleras para bajar; lo que no se dijo entonces es
que también puede haber escaleras para ir hacia atras.

Los usuarios de estos utiles artefactos comprenderan
sin excesivo esfuerzo que cualquier escalera va hacia atras
si uno la sube de espaldas, pero lo que en esos casos esta
por verse es el resultado de tan insélito proceso. Hagase la
prueba con cualquier escalera exterior; vencido el primer
sentimiento de incomodidad e incluso de vértigo, se
descubrird a cada peldafio un nuevo dmbito que si bien
forma parte del ambito del peldafio precedente, al mismo
tiempo lo corrige, lo critica y lo ensancha. Piénsese que muy
poco antes, [a tltima vez que se habia trepado en la forma
usual por esa escalera, el mundo de atrds quedaba abolido
por la escalera misma, su hipndtica sucesién de peldafios;
en cambio bastard subirla de espaldas para que un
horizonte limitado al comienzo por la tapia del jardin salte
ahora hasta el campito de los Pefialoza, abarque luego el
molino de la turca, estalle en los dlamos del cementerio, y
con un poco de suerte llegue hasta el horizonte de verdad,
el de la definicion que nos ensefiaba la sefiorita de tercer
grado. ¢Y el cielo, y las nubes? Cuéntelas cuando esté en lo

mas alto, bébase el cielo que le cae en plena cara desde su
inmenso embudo. A lo mejor después, cuando gire en
redondo y entre en el piso alto de su casa, en su vida
doméstica y diaria, comprenderd que también alii habfa que
mirar muchas cosas en esa forma, que también en una
boca, un amor, una novela, habia que subir hacia atréas.
Pero tenga cuidado, es facil tropezar y caerse; hay cosas
que sdlo se dejan ver mientras se sube hacia atrds y otras
que no quieren, que tienen miedo de ese ascenso que las
obliga a desnudarse tanto; obstinadas en su nivel y en su
mascara se vengan cruelmente del que sube de espaidas
para ver lo otro, el campito de los Pefialoza o los dlamos del
cementerio. Cuidado con esa silla; cuidado con esa mujer.

« DOSCE =~
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Balconesy escaleras
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ALGUIEN SE SINTIO SOLO AYEREN MI ESCALERA
Autor: Nes

(...JAlguien se sintié solo ayer en mi escalera,

Y por solo, durmié acompafiado

Y con la propina de su cuerpo, que no fue poco...
£Quién fue el solitario acompafhado?

¢Y cuantos acompafiados duermen solos?

A veces, a alguien de mi escalera,
le da por vender su alma,
y reclamar el favor de las diosas,
gue solo por su valentia, convierten su piso de infierno en
paraiso,
siempre por un médico pedazo de una paga sin valor,
porque el valor lo tiene al descolgar, marcar su niimeroy
llamar...

MAS ALLA DE LA LARGA ESCALERA DEL TIEMPO OLVIDADO
Autor: Koening

J...)Mas alld de la larga escalera del tiempo olvidado, donde
cada peldafio es un «tengo que» que se pega a la suela, y el
pasamanos un «tengo a medias» al que agarrarse, se halla
la puerta de la curiosidad, tras la cual, tal vez, encuentre el
viajero el sitio que busca, el sitio que Io ha estado llamando
desde hace tiempo, a veces con todos los coiores de la
tmaginacion y a veces con los tonos grises del duermevela.
Muchos son los que reciben la llamada: algunos en mitad de
la noche, otros mediante un mensaje escrito en alguna
parte, otros mas, en el borbotdn de un pensamientof...)

"VOY A CONSTRUIR UNA ESCALERA DE CUERDA..."
Autora: Marisa do Brito Barrote

Voy a construir una escala de cuerda
con el hilo blanco de tu pelo anudado.
Algo que nos rescate

del ojo lejos del abismo.

Algo,

una hamaca,

para llegar a tocar

la copa de los pies con los arboles

y acariciarte fa cara de la noche.

POEMA AL FINAL DE LA ESCALERA

Autor: Moebius

(..} Esta es nuestra fiesta. {Que destino nos espera al final
de la escalera?, si comenzamos ya este andar, no
guerramos mas parar. Acompafiame amor mio. Vamonos al
ric a navegar, descubramos los firios de fus rios y
bafiemonos en el flujo de tu caudal. Regalame de tu mar
bravio, las olas, v recibe de mi lecho la corriente. No te
prometo que sera para siempre, pero mientras nos
recorramos con furia, este cauce vivira. Al final de la
escalera, no importa siquiera llegar {...)

www.eldesvandelaspalabras.com

www.poemasdelalma.com
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ESCALERAS PARA SUBIR
Santiago de Molina

Al igual gque en esa otra de Jacob, algunas escaleras son
un camino sin retorno.

En una colina artificial, y sin embargo necesaria para el
cementerio de Estocolmo, Asplund Y
Lewerentz, imaginaron ya desde el concurso de 1914, unas

simples escaleras para subir a un lugar donde meditar.

El ascenso, puesto que indudablemente se trata de una
escalera solo para subir, es de una pendiente tan variable
como la misma colina. Las escaleras se adaptan a la
decreciente inclinacién de la loma, (aungue tal vez sea al
contrario, éno es la colina la que toma la forma de las
escaleras?). Los tramaos de peldafios se hunden ligeramente
entre la hierba y apartan la mirada lateral del resto del
cementerio. Escalera sin barandillas, ni detalles. Nada
distrae de que arriba nos espera una plataforma rodeada de
arbolesy apenas unos asientos.

Esa escalera, estd dispuesta para ensefiar a quien
interese, varias cosas elementales: al principio, su fuerte
pendiente acelera el pulso y fuerza el resuello, pero a
medida que se conquista, los peldafios se apaciguan, la
altura de la tabica disminuye, el paso y la respiracién se
atemperan, y se logra la precisa calma antes de llegar entre
los drboles y el recogimiento de esa plataforma .

La segunda cosa lograda es mostrar, durante el
ascenso, el cielo en la tangencia de esa loma. Como una
precisa vista diagonal.

Esas dos cuestiones elementales, acelerar o calmar el
pulso del habitante, e inventar una mirada, son los
objetivos mas bdsicos de una escalera y no los consabidos
de comunicar dos puntos a diferente cota.

(212)
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ESCALERASDE LA VIDA

Nadie se desembaraza de un habito o de un vicio
tirdndolo de una vez por la ventana; hay que sacarlo por la
escalera, peldafio a peldafio. - Mark Twain

La escalera que sube a un desvan siempre sube y nunca
baja, igual gue siempre baja y nunca sube la de un sétano. -
Gaston Bachelard

Si quieres subir una escalera larga, no mires kacia ella,
mira cada peldafio. - Leonardo Boff

(...) Hay agui dos hechos importantes: primero, que el
ser humano nunca esta satisfecho, excepto de una forma
relativa o como si fuese solo el peldafio de una escalera, y
segundo, esas necesidades parecen ordenarse en una
especia de jerarquia de predominio. - Abraham Maslow

Olvida e! camino y la imagen del camino, no pises el
umbral detente al pie de la escalera. Td eres el camino el
umbral los escalones. - lvan Malinowski

Tienen diferente forma y diferente matiz, pero unidas
por los afios, mis penas, o mis engafios, como sucesion de
dafios, son escaleras en mi. - Guadalupe Amor

Pensandolo retrospectivamente, el destino era,
entonces, una escalera de la que no podia suprimirse ni un
escalén. De no haber existido aquella escena, yo no hubiera
podido subir. - 8. Yoshimoto

La escalera mecanica sube una serenata tranquila de
zapatos, paraguas, cada ojo atento a su zapato; luego salta
rapido a algdn lugar de arriba donde las calles estallan en
lluvia... - Hart Crane

www.frasesypensamientos.com.ar
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...mientras te busco Carlo Scarpa...
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LA ESCALERA
lorge Fernandez Granadaos (México, 1965)

Para conversar, tal vez, contigo
reviso la transparencia

de un viejo lenguaje

cornun animo pausado, esa hora
donde todo guarda silencio

para oirte.

Para reunirme contigo

donde creo adivinarte, discreta

y puntual, cruel —no sé

siatin guardo en mi cabeza

una esquirla del suefio

donde hablabas

desdela penumbra de una escalera
donde sélo escucho tu voz

y creo, muy lentamente,

quesubo.

Nunca supe quién eras;

pero dentro de mi, acaso tu rostro
dormia, leve, elusivo

y me ayudd a vivir

mientras mi cuerpo escalaba

esos duros peldafios de piedra.

Atn oigo esa voz en mi desafinada

Escalereando

alegria. Y amaneces

como entonces, humilde, aérea.
Me despiertas. Recuperas

las edades solares de mi risa.

Tu presencia
ha sido el extrafio argumento de mi vida.

Sdlo tu voz sin rostro
llamandome al final

de una escalera en la penumbra
de una casa vacia.

Dentro, tal vez, de lo que temo

estabas antes mirando, mirdndome volver
la cabeza de miedo. Te sé

tan visitante en la dltima luz

de la ventana como reunida

en el resplandor angosto de cada peldafio
con el que sélo pretendo adn

liegar a ti, tomar tu mano al final de la escalera
y decirte, con este viejo lenguaje,

gue ha sido tan grande el miedo

como el amor por ti, desconocida.

-DOSCE -
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“CHIPI CHIPY”
Charly Garcia

Yo nunca fui a New York
no se lo que es Paris
vivo bajo la tierra

vivo dentro de mi

Yo no tengo un espejo
no tengo un suvenir
la lagrima me habla

y esta dentro de mi

Yo solo tengo esta pobre antena
gue me transmite lo que decis
una cancién, mi ilusién, mis penas,
y este suvenir.

Yosubo la escalera
yo cumplo una mision
la lagrima me dice
que yo tampoco soy
la hija de una amor

la hija del dolor

la hija que no espera
tu tiempo se acabo

Si este dolor durara por siempre

Escalereando

no digas nada vete de aqui
porgque yo estoy donde nunca voy
donde nuncafui

Témalo con calma
la cosa es asi

ya se hace de noche
me tengo que ir

Chipi chipi chipi

chipi bombon bombon
bombon

chipi chipi bombon

Yano te pienso esperar por siernpre
porque el mercurio lo tengo aqui

ya no digas mas palabras, men

ya me voy de aqui

Y no te olvides nunca que...

Esta cancién durara por siempre
poreso mismo yo la hice asi
una cancion sin amor

sin dolor

la cancion sin fin.

(216)
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