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Resumen

La bioarqueologia es una disciplina que toma como objeto de estudio a los restos
humanos como parte del contexto arqueoldgico. Dentro de ese marco, este proyecto
plantea una serie de problemas e hipétesis respecto al estado de salud y enfermedad de las
sociedades agropastoriles que habitaron dos regiones de la Puna de Atacama durante los
periodos Tardio y Tardio-Inka: Antofagasta de la Sierra (Puna Meridional, Argentina) y
el Sector Oriental de la Puna de Jujuy (Puna Septentrional, Argentina). La meta es
contribuir al conocimiento de la dindmica de las sociedades agropastoriles del pasado
desde una linea adicional de evidencia.

Abstract

Bioarchaeology is a discipline that considers human remains as part of the
archaelogycal context. Within this frame, this project proposes problems and hypotheses
regarding heath state and disease in agropastoral societies that lived in two regions of
Puna de Atacama during Late and Late-Inka periods: Antofagasta de la Sierra (Southern
Puna, Argentina) and Jujuy’s Puna Eastern Sector (Northern Puna, Argentina). Our
aim is to contribute to the knowledge of the dynamics of past agropastoral societies from
an additional line of evidence.
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Especificacion del tema

El presente Plan de Trabajo se inserta en el marco de los proyectos: “Uso
del espacio y ocupacion diferencial en la Puna Meridional: el caso Quebrada rio
Miriguaca (Dep. Antofagasta de la Sierra)”, bajo la direccion de la Dra. Patricia
Escola y dentro del “Proyecto Arqueologico Antofagasta de la Sierra (Pcia de
Catamarca, Puna Argentina)” dirigido por el Dr. Daniel E. Olivera. Los mismos
cuentan con financiamiento de la UNCA (Proyecto 02/A228), CONICET (PIP
6333), ANPCyT (PICT N° 26023) y UBACyT (F 182).

La propuesta del primero es profundizar el estudio de las estrategias del
uso del espacio y manejo de recursos a lo largo del Holoceno en la Puna
Meridional, especificamente en la Quebrada rio Miriguaca (Dep. Antofagasta de
la Sierra). El lapso temporal mencionado comprende tanto los inicios de las
practicas pastoriles como el desarrollo y complejizacion de la economia de
produccion de alimentos. Al respecto, se intenta en esta propuesta ahondar en el
conocimiento de la necesaria complementariedad de un mosaico ambiental,
propio del desierto de altura puneno, y su relacion con las caracteristicas
estructurales de los asentamientos de las sociedades arqueoldgicas de esta region.

El objetivo del segundo proyecto es estudiar las relaciones entre las
sociedades arqueoldgicas y la disponibilidad de los recursos econdmicos dentro
de la region de la Puna de Atacama. Uno de los objetivos de este proyecto es
establecer la variabilidad de la humedad relativa a lo largo del Holoceno en la
cuenca de Antofagasta de la Sierra y su potencialidad para el uso agropastoril asi
como establecer las posibles relaciones entre los modelos paleoclimaticos
construidos y el desarrollo de los procesos culturales que se dieron en la region.

En este contexto, el presente plan de trabajo tiene como objetivo indagar en
el conocimiento del estilo de vida de los antiguos pobladores de las regiones de
Antofagasta de la Sierra (Puna Meridional, Argentina) y del Sector Oriental de la
Puna de Jujuy (Puna Septentrional, Argentina) desde una perspectiva
bioarqueoldgica. Para cumplir este objetivo se implementardn variados
procedimientos metodologicos, con el fin de realizar una aproximacion al estado
de salud y enfermedad. La meta es utilizar la informacion obtenida para generar
hipétesis sobre la salud de estas poblaciones que puedan discutirse en un marco
mas amplio y asi contribuir al conocimiento de la dindmica de las sociedades
pasadas que habitaron las dreas mencionadas.
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Descripcion del estado de la cuestion
Antecedentes arqueologicos

La Puna de Atacama es una region que presenta condiciones generales de
extrema aridez (Santoro y Nufiez 1987). En ella se distinguen dos grandes
sectores con caracteristicas ambientales diferentes: el Sector Septentrional
(porcion nororiental de Jujuy) que es menos frio y mas humedo y el Sector
Meridional (abarca la porcion suroccidental de Jujuy, porciones de Salta y
Catamarca) que presenta un clima extremadamente seco y frio (Albeck 2001).

Para el drea de Antofagasta de la Sierra (Puna Meridional) algunos autores
han planteado que a partir de ca. 1000 afios AP se agudizo un proceso de
complejizacion sociopolitica creciente que derivé en la formacién de centros
urbanos y de grandes areas dedicadas a la produccion agricola (Olivera y Vigliani
2000/02; Olivera et al. 2003/05; Escola et al. 2006). Paralelamente a estas
formaciones, las actividades de caza y pastoreo no habrian dejado de jugar un rol
importante en la subsistencia (Olivera et al. 2004 a). Posteriormente, la progresiva
mayor incidencia del cultivo en las economias punenas y el aumento poblacional,
acompanados por la restriccion de la movilidad y un aumento del sedentarismo,
habrian generado una paulatina modificacion en la organizacién social y politica
de los grupos llevando a una creciente concentracion y burocratizacion del poder
y a un patron de asentamiento concentrado como el que se observa en La
Alumbrera (Olivera y Vigliani 2000/02).

En el drea de Sector Oriental de la Puna de Jujuy (Puna Septentrional),
durante el Periodo Tardio la combinacion entre las pautas de vida pastora y el
énfasis creciente de las practicas agricolas habrian dado inicio a una modificaciéon
de la organizacion social y politica de los grupos que alli habitaron (Krapovickas
1965; Ottonello y Krapovickas 1973; Tarragd 2000; Albeck 2001). De acuerdo a
Albeck (2001), las zonas correspondientes a Doncellas y Casabindo, ubicadas en
la cuenca de Miraflores — Guayatayoc y el Rio Grande de San Juan y Yavi —
Sansana respectivamente, fueron las areas de la Puna Septentrional que presentan
evidencias de un mayor desarrollo de la tecnologia agricola.

El 4rea de la cuenca de Miraflores, Guayatayoc - Salinas Grandes abarca
una serie de poblados arqueologicos relacionados entre si temporalmente que
comparten elementos comunes a través de sus estilos cerdmicos, sus
manifestaciones de arte rupestre, la agricultura y el pastoreo de camélidos (Alfaro
1988; Albeck 2001). Sobre la base de las caracteristicas de estos sitios
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arqueologicos, Alfaro (1988) plantea que los mismos habrian tenido
funcionalidad especifica y complementaria y que el asentamiento mas importante
en el drea habria sido el poblado Agua Caliente de Rachaite (Ottonello 1973),
también denominado como Yacimiento Doncellas (Alfaro 1988). De acuerdo a
algunos autores (Ottonello 1973; Ottonello y Krapovickas 1973; Albeck 2001), en
este sitio se habria desarrollado una sociedad que tenia organizacién social con
una jerarquizaron minima cuya base seria una economia agricola que tuvo un
desarrollo importante dentro del area y que fue organizada sobre la base del
trabajo comunal.

Antecedentes bioarqueologicos

Si bien las investigaciones arqueologicas realizadas en las zonas
mencionadas son abundantes (Vignati 1938; Ottonello 1973; Ottonello y
Krapovickas 1973; Alfaro 1988; Pérez de Micou 1996; Albeck 2001; Olivera y
Vigliani 2000/02; Olivera et al. 2003/05; Olivera et al. 2004 a; Escola et al. 2006,
entre otros), hasta el momento son escasos los trabajos referidos al conocimiento
del estado de salud y enfermedad de las poblaciones humanas del pasado. Por
ejemplo, en el drea de la Puna Septentrional, las investigaciones se enfocaron
mayormente en aproximaciones referentes a la biologia de estas poblaciones
(Cocilovo 1981; Martinez del Soler 1988 en Alfaro 1988; Mendonga et al. 1991;
Mendoca et al. 1994; Yacobaccio et al. 2001; Varela et al. 2004). En particular, las
investigaciones antropoldgicas dirigidas por el Dr. José Cocilovo, enfocadas en el
analisis de numerosos elementos 0seos procedentes del sitio Doncellas, generaron
un gran aporte al conocimiento de las relaciones bioldgicas entre las poblaciones
del Noroeste Argentino (Cocilovo 1981; Varela et al. 2004).

En el caso de la regién de Antofagasta de la Sierra, los analisis
bioarqueoldgicos hasta el momento también son escasos (Gonzalez Baroni et al.
2007). Es necesario senalar que en los ultimos afios se han realizado estudios de
isdtopos estables del carbono y nitrogeno que permitieron generar algunas
aproximaciones a la dieta humana. Estos trabajos indican que, para momentos
Tardios, se registran componentes de C3 y C4 los cuales se asocian a una dieta
rica en maiz con proteinas basicamente de origen animal (Olivera y Yacobaccio
2002).

En general, la escasa cantidad de trabajos bioarqueoldgicos realizados en el
area de la Puna Argentina se debe a que las investigaciones han estado
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condicionadas por la cantidad y la naturaleza de las muestras disponibles en la
region. Por un lado, en la actualidad existen dificultades en la localizacion de
entierros en la region ya que muchos de ellos fueron excavados en el pasado. La
expedicién mds conocida fue la realizada por el Dr. Casanova, bajo la tutela del
Museo Argentino de Ciencias Naturales, durante los afios 1941 y 1943 (Casanova
1943). Por otro lado, este tipo de muestras, que en la actualidad forman parte de
colecciones depositadas en distintas instituciones del pais, ofrecen poca
informacion cronoldgica y contextual como resultados de las practicas de
excavacion, recuperacion y estudio propias de esa época.

Considerando los antecedentes mencionados, en este proyecto se propone
que a partir de la utilizacion de multiples estrategias metodoldgicas se puede
generar una gran cantidad de datos a partir del andlisis de las colecciones
osteoldgicas mencionadas. Por lo tanto, si bien en muchos casos las muestras que
se analizardan cuenta con poca informacién contextual, las estrategias
metodoldgicas a implementar permitirdn proponer hipotesis y explicaciones
acerca de las caracteristicas de la dindmica social particular de los grupos que
habitaron la Puna Argentina.

Objetivos
Problema Arqueologico

Los resultados sobre distintas lineas de evidencia trabajadas en la Puna
Argentina permiten plantear que durante el periodo Tardio (1000-1450 D.C.),
tanto en el drea Meridional como Septentrional, se habrian desarrollado similares
procesos de complejizacion y modificacion de la organizacion social y politica en
un contexto de sociedades agricolas-pastoriles sedentarias. Por lo tanto, los
antiguos habitantes de la Puna habrian enfrentado estas situaciones dentro un
contexto ambiental particular en el que pusieron en practica distintas estrategias.
La problemética mencionada puede evaluarse a través de una linea
independiente como la bioarqueologia. Es decir, a partir del modelo
arqueologico, pueden desprenderse distintas hipdtesis posibles de corroborarse
por medio del andlisis de los restos humanos.

Objetivo general
A partir de la informacion que se desprende de los antecedentes y de las
problematicas planteadas por el proyecto marco en el que se inserta este Plan de
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Trabajo, el mismo tiene como objetivo general indagar en el conocimiento del
estilo de vida de conjuntos bioarqueoldgicos procedentes de sitios arqueoldgicos
de la Puna de Atacama. Para cumplir tal objetivo, el primer paso es generar
informacion sobre la composicion y estructura demografica de los individuos que
conforman las muestras estudiada para poder posteriormente realizar inferencias
acerca del estado de salud y enfermedad. Para ello se realizard un estudio
macroscopico de distintos indicadores osteoldgicos y dentales de salud.

Objetivos especificos
Considerando el objetivo general propuesto en este Plan de Trabajo, los
objetivos especificos derivados se exponen a continuacion:

a. Obtener informacion basica acerca de la estructura demografica de la
muestra (estimacion de edad, determinacion de sexo, MNI) y cuantificar la
informacion obtenida.

b. Identificar, clasificar y cuantificar los indicadores de salud bucal, de estrés
metabolico-sistémico, mecéanico y funcional.

c. Identificar la presencia de patrones mediante el reconocimiento y
evaluacion de las prevalencias de los indicadores paleopatologicos arriba
mencionados de acuerdo a su ubicacién anatdmica, sexo y edad de los
individuos.

d. Evaluar el rango de variabilidad y naturaleza de los procesos patoldgicos
presentes en la muestra.

e. Interpretar la informaciéon en forma conjunta de modo de generar
resultados sobre aspectos de la salud y actividades fisicas de los
individuos que componen la muestra.

f. Explorar las implicancias de los resultados a nivel areal y extra-areal a
través de la comparacién de los datos obtenidos con la informacion
bioarqueoldgica publicada para otros conjuntos osteoldgicos del Noroeste
Argentino y con las variaciones ambientales y sociales particulares de las
distintas areas.

Estos objetivos, que apuntan a integrar el conocimiento que se puede obtener de
diferentes muestras, se complementan dada la escasa informacién
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bioarqueoldgica en el drea de investigacion especifica donde se desarrollara el
proyecto.

Hipotesis

Los antecedentes sobre las formas de organizacion econdmica y social
mencionadas en ambas zonas ofrecen un esquema potencial de las actividades
que podrian haberse desarrollado alli. Las mismas, dada la plasticidad que posee
el esqueleto (Larsen 1987), se habrian manifestado en el cuerpo en forma de
marcadores caracteristicos. Por lo tanto, en base a la informacion arqueologica se
pueden generar expectativas acerca del estado de salud de estas poblaciones y
utilizar los resultados de este proyecto como una linea de evidencia adicional
hacia la resolucion de problemas generales. En este sentido, los datos obtenidos
seran confrontados con la informacién generada previamente a partir del estudio
de la evidencia arqueologica del drea, e insertos en el marco de los modelos que
existen para las regiones de Puna Meridional y Septentrional.

Debido a que la cantidad de antecedentes y de muestras disponibles de los
distintos sitios correspondientes a la Puna de Atacama no son homogéneas, las
hipdtesis de trabajo propuestas consideran diferentes escalas espaciales de
analisis. En las dos primeras, la escala abarca a la region de la Puna de Atacama
mientras que en la tercera se utiliza una escala menor con el fin de comparar las
dos subregiones en que se divide la Puna de Atacama (Puna Meridional y Puna
Septentrional). En las restantes, la escala espacial abarca especificamente al Sector
Oriental de la Puna Septentrional. Teniendo en cuenta lo mencionado
proponemos las siguientes hipotesis de trabajo:

a. Dado que los antecedentes arqueologicos indican que las sociedades de la

Puna de Atacama tenian economias agropastoriles (Tarragé 2000; Albeck

2001; Olivera y Vigliani 2000/02; Olivera et al. 2003/05; Escola et al. 2006;

entre otros), la dieta de las mismas estaria compuesta en mayor medida

por alimentos con altos componentes de carbohidratos.
Esta afirmacion se evidenciara en una alta frecuencia de caries y un bajo grado de
desgaste dental ya que este tipo de tendencias son las esperables en poblaciones
agropastoriles de acuerdo a lo observado por distintos autores (Larsen 1987;
Luckacs 1989; Merlo et al. 2005; Gheggi 2005; Seldes 2006, entre otros).
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b. Las actividades agricolas realizadas por los individuos adultos de la Puna
de Atacama durante el Periodo Tardio implicaron un uso intensivo del
sistema musculo-esqueletal.

Esta afirmacion se evidenciard en una alta frecuencia de indicadores de estrés
funcional y mecanico tales como patologias degenerativas de las articulaciones
(osteoartrosis), robustez en las zonas de insercion muscular (entesoexostosis) y
evidencia de situaciones traumaticas. Es necesario aclarar que este aspecto del
analisis se verd limitado por el tamafo de las muestras ya que las mismas estan
compuestas en mayor medida por craneos y mandibulas.

c. Dado que en la region de la Puna de Atacama se desarrollé un proceso de
complejizacion socio-politica con caracteristicas similares, asi como
desarrollos tecnologicos y socioculturales con ciertas similitudes es posible
esperar que los individuos del la subregion de la Puna Septentrional
presenten un estilo de vida similar al de los individuos de la subregion de
la Puna Meridional.

Esta afirmacion se evidenciaria en similares frecuencias de indicadores de estrés
metabolico, funcional y mecdnico en ambas subregiones. De todas formas, es
necesario aclarar que existe la posibilidad de que se manifiesten aspectos
diferentes como resultado de procesos sociales que habrian operado de manera
especifica en las regiones como, por ejemplo, un mayor componente pastoril
dentro del sistema econdémico de la Puna Meridional o como resultado de
relaciones bioldgicas particulares (Daniel Olivera com. pers.).

d. Los habitantes de los sitios del Sector Oriental de la Puna Septentrional
mantuvieron un adecuado nivel nutricional.

Partiendo del supuesto, proporcionado por las investigaciones previas en el
Sector Oriental de la Puna Septentrional (especialmente en el sitio Doncellas), de
que esta region fue ocupado por una poblacion basicamente ganadera con una
“economia agricola de abundancia” (Ottonello 1973: 63), se puede suponer que sus
habitantes mantendrian una nutricién adecuada. Esta afirmacion se reflejaria en
una baja frecuencia de indicadores de estrés metabdlico-sistémico como
hiperostdsis porotica, criba orbitalia e hipoplasias del esmalte dental.



219

Comec/z[qgon/’a Virtual- afio 2010, Vol J\/ n22:211-226

Metodologia y Plan de Actividades
Descripcion de la muestra

Los elementos 0seos y dentales que se propone analizar en este Plan de
Trabajo se encuentran actualmente alojados en diferentes instituciones del pais:
en el Area de Antropologia Bioldgica del Museo Etnografico “Juan B.
Ambrosetti” (FFyL, UBA), en la Seccién de Bioarqueologia del Museo de Ciencias
Naturales de La Plata (FCNyM, UNLP) y en el Instituto Interdisciplinario de
Tilcara (UBA). En este proyecto se pretende relevar la totalidad de los restos
0seos y dentales depositados en las instituciones mencionadas.

A partir del ordenamiento de los restos que forman parte de las
colecciones mencionadas es posible desarrollar un procedimiento metodoldgico
que permita obtener informacion sobre la composicion y estructura demografica
(sexo, edad, MNI, etc.), para lograr establecer un perfil de mortalidad de la
totalidad de las muestras analizadas. Este punto ya se ha iniciado a través del
analisis de un conjunto de restos osteoldgicos procedentes del sitio Doncellas
(Puna Septentrional) (Killian y Miranda 2006), los cuales forman parte de la
investigacion que he realizado para mi Tesis de Licenciatura. Este conjunto
constituye solo un porcentaje acotado respecto del total a analizar. El actual
proyecto propone continuar esa via de investigacion, integrando la mayor
cantidad datos de restos humanos de sitios arqueoldgicos de la Puna de Atacama
para obtener la mayor cantidad posible de informacion. Por otro lado, ademas de
los materiales que forman parte de las colecciones arqueologicas, se prevé la
recuperacion de una mayor cantidad de restos osteologicos en futuras
excavaciones en los sitios que vienen siendo trabajados (por ejemplo: La
Alumbrera y Bajo Coypar en Antofagasta de la Sierra).

Metodologia

Para llevar a cabo los objetivos especificos y poner a prueba las hipdtesis
planteadas en este Plan de Trabajo, se llevardn a cabo distintos pasos
metodoldgicos:
a. Caracterizacion de la muestra en relacion con la edad y el sexo.
Se analizard la composicion y estructura de la muestra a partir de la
determinacién del sexo y de la estimacion de la edad. Para la estimacion del sexo
se consideraran la morfologia de los huesos indicadores de la pelvis (conjunto de
ambos coxales y sacro) y la morfologia general del craneo (Ferembach et al. 1980;



220

Comec/z[qgon/’a Virtual- afio 2010, Vol J\/ n22:211-226

Krogman e Iscan 1986; Acsadi y Nemeskéri 1970). Para la estimacion de la edad
se tomara en consideracion el grado de osificacion y fusion de las epifisis, la
modificacion morfoldgica en la sinfisis pubiana (Todd 1920, McKern y Steward
1957, Gilbert y McKern 1973; Brooks y Suchey 1990), las modificaciones de la
superficie auricular del ilion (Lovejoy et al. 1985) y el desarrollo y calcificacion
dental (Ubelaker 1982).

b. Caracterizacion del estado de salud: Se analizaran los grados de
prevalencias de las siguientes variables

_Indicadores de salud bucal: Las variables que se analizardn son las caries,
abscesos, pérdida antemortem y periodontitis (Brothwell 1993; Hillson 2000;
Campillo 2001). También se relevara otro tipo de variables que no corresponden a
alteraciones patoldgicas pero que pueden generar lesiones tales como la presencia
de célculo (Brothwell 1993) y tanto el grado como la direccion del desgaste de las
piezas dentales (Molnar 1971; Scott 1979; Smith 1984). Para el relevamiento de
todas estas variables se utilizaran las fichas y graficos propuestos por Buikstra y
Ubelaker (1994).

_Indicadores de estrés metabodlico-sistémico: Se evaluaran los indicadores
macroscopicos craneales derivados de situaciones de anemia por deficiencia de
hierro (hiperostosis poroética y cribra orbitalia) y los marcadores dentales de estrés
(hipoplasias e hipocalcificaciones de esmalte). Para relevar los casos de
hiperostosis porotica y de criba orbitalia, el relevamiento de las lesiones craneales
(béveda y Orbitas) se realizard macroscdpicamente, atendiendo a las siguientes
caracteristicas generales propuestas por Stuart Macadam (1987 a, 1987 b, 1989). Se
discriminara también entre lesiones activas o no remodeladas y lesiones inactivas
o remodeladas siguiendo los criterios de Mensforh (1991). Por otro lado, para las
hipoplasias e hipocalcificaciones de esmalte se evaluard los elementos dentales
buscando defectos en el grosor del esmalte que afectan el contorno de la
superficie de la corona y que ocurren durante el proceso de secrecion de la matriz
del esmalte (Hillson 1996). Para este trabajo la deteccion y cuantificacion de los
casos de hipoplasias e hipocalcificaciones de esmalte se realizard de forma
macroscopica y con una lupa de hasta 4 x con iluminacién oblicua.

_Indicadores de estrés mecanico: Se relevaran los indicadores relacionados al uso
del cuerpo y traumadticos. Respecto a los primeros, se considerardn la
osteoartritis, para lo cual se relevara y evaluard sobre los elementos dseos
postcraneales las manifestaciones osteofiticas y pordticas de acuerdo a las
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categorias propuestas por Luna (2008). También se considerara la presencia de
casos de entesoexdstosis, para lo cual se analizaran los grados de prevalencia de
esta manifestacion en cada elemento 6seo, de manera de obtener informacion
acerca de que grupos musculares fueron mds recurrentemente utilizados. Para
este punto se tendran en cuenta los criterios propuestos por Hawkey y Merbs
(1995) y Weiss (2004). En el caso de los segundos tipos de indicadores, se
relevaran las alteraciones correspondientes a lesiones de tipo traumaticas
(fracturas, dislocaciones y deformaciones postraumaticas).

Para relevar la presencia de los indicadores mencionados se evaluara cada
elemento recurriendo a manuales de identificacion y a bibliografia con soporte
visual (Buikstra y Ubelaker 1994; Ortner 2003) buscando marcas que puedan dar
cuenta de los indicadores mencionados. Se evaluaran y compararan las
frecuencias de las variables consideradas. Asimismo, en el caso de que estén
presentes, se relevara su condicion al momento de la muerte asi como su estado
de gravedad. Para el relevamiento de estos indicadores se usaran las fichas
proporcionadas por los Standard for Data Collection from Human Skeletal Remains
(Buikstra y Ubelaker 1994).
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