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Introduccidon

El presente escrito constituye el trabajo final de la catedra de Metodologia y Préactica de
la Ensefianza que cierra la trayectoria formativa del Profesorado en Composicion
Musical dictado en el Departamento de Mdsica de la Facultad de Artes perteneciente a
la Universidad Nacional de Cordoba.

El trabajo se compone de cuatro capitulos cuyo ordenamiento pretende dar cuenta del
proceso formativo completo transitado a lo largo de la asignatura en cuestionen un
sentido de avance de lo general a lo particular, y de lo histérico a la actualidad. El
primer capitulo llamado Diagnostico Institucional, consta del analisis de diferentes
niveles de la institucién Collegium CEIM (Cordoba)en la que ha transcurrido la préctica
de ensefianza evaluada. Se consideran aqui un plano macro que describe aspectos
organizativos, administrativos, de gestion institucional y aspecto edilicio,un plano
aulico querecopila los datos de analisis relevados por el estudiante a lo largo del periodo
de observaciones que antecede al periodo de practicas, y un plano metodolégico en el
cual se analiza la propuesta del profesor titular a cargo de la asignatura en la que tiene
lugar la préctica docente.

El segundo capitulo se refiere a la Practica Docente Evaluada, realizada en la unidad
curricular Préctica y Teoria del Lenguaje Musical I. Presenta la propuesta de
intervencion aulica cuyo tema central es el dominio de los sonidos estructurales de la
escala en su modo mayor y menor, contenidos que serian retomados luego por el
profesor titular para avanzar sobre los posteriores temas propuestos en el programa de la
catedra. El proyecto de practicas es elaborado en base a la informacién y datos
recopilados durante el periodo de observaciones y la realizacion del diagnéstico
institucional. Se incluyen la observacion de la practica de un compafiero, y la
autoevaluacion como instancias que aportan a la reflexion analitico-critica sobre la
propia practica. EI Informe de observacién post-practica es incluido como anexo al final
de este trabajo.

El tercer capitulo titulado “Cuerpo Epistémico/Cognoscente y Mente Corporeizada:
Inclusion del Cuerpo en los Procesos de Transmisién y Adquisicién del Lenguaje
Musical’es un trabajo de investigacién resultado de la reflexidn, analisis vy
profundizacién teorica sobre problemas detectados durante el trayecto de la practica
docente evaluada ¢Cuéles son las concepciones del cuerpo a través de la historia? ¢De
qué manera repercuten en el campo de la educacion y la préactica profesional de la
musica? Son algunos de los cuestionamientos que tendran lugar en este apartado con el
propésito de reflexionar acerca de la importancia del cuerpo en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de la masica. No es el objetivo de este trabajo dar por cerradas
las discusiones acerca de las problematicas del cuerpo en la educacion musical, sino,
mas bien, dejar una puerta abierta a interrogantes, reflexiones y profundizaciones de
quien lea.
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El cuarto y ultimo capitulo consta de la elaboracion de un proyecto educativo destinado
a la formacion de formadores. EI mismo es resultado de las reflexiones que tuvieron
lugar en el transcurrir de este trabajo e intenta abordar y superar las problemaéticas
acerca del cuerpo en la educacion musical.
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1. Diagnéstico Institucional: Institucion Collegium C.E.I.M

El diagndstico institucional es un escrito descriptivo-analitico elaborado a partir de
datos recopilados durante la primera instancia formativa que propone la cétedra
Metodologia y Practica de la Ensefianza. El periodo de observaciones constituye esta
primera instancia en la cual la informacion es obtenida a través del proceso de
relevamiento institucional, la observacion en el campo, lectura de documentos
institucionales y articulos periodisticos sobre la institucion, encuestas y entrevistas a los
diferentes agentes que la componen (directivos, profesores y alumnos, etc.), con el
objetivo de formar un marco de conocimientos que sirva de matriz para la elaboracion
de la planificacion sobre la cual se sustenta la posterior practica docente evaluada.
Teniendo en cuenta que el proposito final de este trabajo es la elaboracion de una
propuesta educativa que aborde la problematica del cuerpo en la educacién musical, en
el presente apartado recuperaremos solo aquellos datos recopilados pertinentes al caso
quecontribuyan a analizar y comprender dicha problemética.®

1.1.Plano Macro
1.1.1. Breve resefa historica

Collegium CEIM -Centro de Educacion e Investigaciones Musicales- fue fundado en
1982 por un grupo de musicos y docentes con una vision renovadora de la ensefianza
musical, con la premisa “aprender musica haciendo musica”, a través de un proyecto
educativo integral dirigido a nifios, jovenes y adultos, haciendo eje en una propuesta
artistico musical. Desde sus origenes, la institucion privilegié el campo de conocimiento
de la musica, considerandolo fundamental para el desarrollo pleno del ser humano,
acompariando al nifio y al adolescente en ese camino trascendente para la construccion
de la identidad y del proyecto identificatorio del joven.

Analizando esta perspectiva, entendemos que la premisa “aprender musica haciendo
musica” apunta a una postura experiencial y consideramos que la misma involucra el
cuerpo como sitio productor de aprendizajes significativos a partir de la exploracion, el
juego, el uso de la voz y manejo de otros instrumentos. Es esta la postura que podra
constatarse en el apartado Plano Metodoldgico en el cual se aborda el analisis de la
propuesta educativa para la unidad curricular en la cual quien suscribe ha realizado el
trayecto de préactica docente evaluada.

1.1.2. Estructura del Proyecto Educativo

Collegium CEIM es una institucion que brinda formacién musical en los cuatro niveles
educativos. La Escuela de Musica cuenta con Nivel Inicial, Nivel Primario y Nivel
Medio brindando una formacion educativa integral, con el mismo disefio curricular y

1 Si el lector quisiera ahondar con mayor profundidad sobre el diagnostico institucional podra consultar el
documento completo que se incluye como anexo al final de este trabajo.
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carga horaria que el sistema educativo formal pero incluyendo ademas, una fuerte
orientacion musical que se complementa con talleres musicales y la participacion en los
cuerpos estables institucionales (Collegium Big Band y Coral Resonancia). ElI Nivel
Superior cuenta con dos especialidades o carreras: la Tecnicatura Superior en
Instrumentos (TSI) y el Profesorado de Musica (PM).

Atendiendo al hecho de que nuestra trayectoria de practica docente evaluada se
desarrolla en el Nivel Superior en la carrera de Profesorado de Musica, y desde nuestra
conviccion de que es precisamente el campo de la formacion de formadores el lugar
desde donde impulsar un cambio de paradigma respecto a la problematica que estamos
tratando, nuestro analisis se centrara en este nivel, en especial en la carrera de
Profesorado de Mdsica, aunque también indagaremos brevemente sobre el lugar
otorgado al cuerpo en la especialidad de Tecnicatura Superior en Instrumento.

Nivel Superior
Profesorado de musica

El titulo de Profesor de Musica es un titulo oficial de Nivel Superior de alcance nacional
con una proyeccién profesional hacia la ensefianza musical en los niveles inicial,
primario y medio de le educacién escolar obligatoria, y en educacion especial. La
carrera tiene una duracion de 4 afios y son requisitos de ingreso tener Secundario
aprobado y cursar el Ciclo de Ingreso.

Estructura Curricular

La estructura curricular del Profesorado de Musica responde al Disefio Curricular de la
Provincia de Cdrdoba y sus sucesivas actualizaciones. Dentro de las Unidades
Curriculares establecidas se encuentra Musica y Lenguaje Corporal incorporada
recientemente a dicho plan de estudios. Debido al enfoque que este trabajo ha tomado,
es de nuestro interés analizar en particular esta unidad curricular. La misma plantea un
abordaje integro y sumamente esperanzador de la probleméatica del cuerpo en la
educacion musical en tanto que: reconoce la centralidad de la biografia y de las
narrativas personales en la construccion y reconstruccién del saber corporal; considera
la revision de las matrices histdricas acerca del cuerpo; promueve la experiencia de si y
de los otros en tanto cuerpo/sujeto; propicia un espacio de exploracién de nuevos
recursos para la ensefianza de la musica en donde se reconozca el propio lenguaje
corporal como una dimension constitutiva inherente al desarrollo musical.
Consideramos que la inclusién de esta unidad curricular es de gran importancia pero es
todavia un hecho reciente y de escaso desarrollo en el cual debemos seguir
profundizado.

No obstante, cabe destacar que mas alla de este espacio especifico, la consideracion del
cuerpo en relacion a la educacién musical también esta presente en la institucion en el
marco de otras unidades curriculares. Durante las observaciones y préacticas en la unidad
curricular Practica y Teoria del Lenguaje Musical ha sidonotable la importancia que



Cuerpo Epistémico/Cognoscente y Mente Corporeizada

Inclusién del cuerpo en los procesos de transmisién y adquisicion del lenguaje musical
/Sofia Costamagna/

-2016-

otorgada al cuerpo en relacion al aprendizaje y transmisién musical. Como las formas
de nombrar anticipan, en esta catedra se propone aprender desde la practica, el hacer
que involucra al cuerpo a través del juego, la percusion corporal, el uso de la voz y otros
instrumentos, el hacer musical que demanda al cuerpo sus potencialidades expresivas e
interpretativas, comunicativas y senso-perceptivas, constituyendo una experiencia a
partir de la cual arribar luego a definiciones teéricas o a la escritura musical. Como ya
anunciamos anteriormente, algunas de estas consideraciones se expondran con mayor
detalle en el apartado Plano Metodologico.

Tecnicatura Superior en Instrumento

El titulo de Técnico Superior en Instrumento con orientacion es un titulo Oficial de
Nivel Superior de alcance nacional con una proyeccion profesional hacia la integracion
de cuerpos musicales estables, conjuntos profesionales, desarrollo de la carrera de
musico solista. La carrera tiene una duracion de 4 afios y son requisitos de ingreso tener
Secundario aprobado y cursar el Ciclo de Ingreso. Las especialidades en instrumento
son: piano, guitarra, guitarra eléctrica, bajo, contrabajo, canto, bateria, percusion latina,
violin, violonchelo, clarinete, flauta dulce, flauta traversa y saxo.

La Tecnicatura Superior en Instrumentos forma mdsicos profesionales para el
desempefio laboral como intérpretes en organismos estables publicos y privados, asi
como también de modo particular, como musicos independientes.

Estructura Curricular

Para su formacién musical, los alumnos pueden optar entre una especializacién clasica o
popular (Jazz, Musica Popular Argentina o Musica Popular Latinoamericana). El
curriculum se estructura en torno a los enfoques tedricos metodolégicos de cada
instrumento y a materias tedricas comunes.

Al igual que en el Profesorado de Musica, en la Tecnicatura Superior en Instrumentos
también se han actualizado los planes de estudios, en este caso, a partir de un pedido de
modificacion por parte de la institucion Collegium. Dicha modificacion tuvo como
objetivo concebir espacios diferenciados para cada orientacién y especialidad
(diferentes instrumentos, lenguaje académico, lenguaje popular) garantizando asi una
mayor profundizacion en la técnica de cada instrumento y en cada lenguaje especifico.
Otro objetivo de esta modificacion fue profundizar en acciones formativas que orienten
a los estudiantes dentro del campo laboral.

Consideramos que la especialidad en cuestion, por tratarse del estudio profundo y
especializado de la técnica del instrumento, demanda un alto grado de rendimiento
fisico que implica al cuerpo. Si analizamos el curriculum correspondiente, el cuerpo
solo es tratado en Taller Opcional durante el primer afio de esta carrera, pudiendo elegir
el alumno segun la especialidad entre Taller Expresivo Corporal y Taller de Percusion.
Creemos que el lugar otorgado al cuerpo en el transcurso de la carrera Tecnicatura
Superior en Instrumento es escaso y comprende un enfoque acotado que refiere
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unicamente a lo corporal-expresivo sin contemplar las exigencias fisicas que el estudio
del instrumento demanda en cuanto a la técnica, repeticion de ejercicios, postura, etc., y
que requieren del conocimiento profundo del propio cuerpo para su rendimiento,
cuidado, salud y proteccion.

1.1.3. Aspecto Organizativo/Administrativo/Tipo de
Gestion Institucional

La Cooperativa

Collegium es una cooperativa de trabajo cuya logica de funcionamiento exige el
compromiso de las personas que la integran, para prestar servicios educativos y
musicales, en procura del bien comdn de sus trabajadores y del logro de la mayor
calidad posible en el servicio brindado, tanto en educacién general como en educacion
musical.

Formar parte de una cooperativa de trabajo implica abordar las relaciones laborales
desde un lugar diferente, ya que los trabajadores, ademas de desarrollar sus tareas
especificas, se comprometen a resolver el mantenimiento, desarrollo y gobierno de la
institucion.

Como cooperativa se sostiene econdémicamente mediante el cobro de una cuota
mensual. Recientemente el Nivel Superior ha conseguido subsidiar algunas unidades
curriculares del Profesorado y con ello mantener el precio de la cuota en los siguientes
afios, convocando y logrando la permanencia de mayor cantidad de alumnos en la
institucion.

Cuerpos de la Organizacion Cooperativa

La Asamblea representa el érgano maximo en el cual se retnen la totalidad de los
cuerpos administrativos para la toma de decisiones en la Institucion.

El Consejo de Administracionestd constituido por Presidente, Vicepresidente,
Secretaria, Tesorera, Vocal y Sindico.

El Consejo Pedagdgico es el 6rgano integrado por los directivos de todos los niveles
educativos y areas musicales, que se encarga de definir los lineamientos pedagdgicos
institucionales.

Extensién Institucional

Collegium posee un Departamento de Extension Institucional que organiza actividades
musicales y educativas dirigidas a la comunidad, ademas de relacionarse con otras
instituciones y profesionales de la musica. Se realizan conciertos, talleres, clinicas,
presentaciones de libros y capacitaciones diversas.

Ademas, alumnos y docentes hacen audiciones en diversos escenarios locales, tanto en
espacios publicos y salas oficiales como en ciclos organizados en ambitos privados.
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Extension también canaliza la publicacién de materiales producidos por los alumnos, en
grabaciones y ediciones.

Entre los eventos recientes, se cuentan clinicas realizadas por: Chango Farias Gomez,
Daniel Piazolla, Marcelo Moguilevsky, Juan Quintero, Carlos Negro Aguirre y Hugo
Fatorusso.

Por Collegium han pasado personalidades nacionales de la musica, como Mercedes
Sosa, Juan Falu, Chango Spasiuk, Norberto Minichilo, Fernando Pino Marrone y Jorge
Marziali e internacionales como John Stowell, SidJacobs y Leo Masliah.

1.1.4. Aspecto edilicio

Ubicacion e Infraestructura

La institucion esta ubicada en calle Caseros n° 963 en Barrio Alberdi de la Ciudad de
Cordoba. El edificio cuenta con dos cuerpos o construcciones separadas por un patio. El
primer cuerpo es mayormente utilizado para el cursado de Nivel Inicial y Nivel
Primario. EI mismo posee planta baja y ler piso. En planta baja encontramos recepcion,
sala de recursos, cantina, biblioteca, auditorio, sala de grabacion y algunas aulas; el ler
piso se compone sobre todo de aulas.

El segundo cuerpo ubicado sobre la calle Mariano Moreno cuenta con planta baja, ler,
2do piso y 3er piso y es en mayor medida utilizado para el cursado de Nivel Medio y
Nivel Superior. En el ler piso encontramos sanitarios, Secretaria, Preceptoria y
Direccién; en el 2do piso encontramos 4 aulas amplias; el 3er piso cuenta con un
auditorio, un aula para el area de talleres independientes, un aula de cursado
perteneciente al Nivel Secundario y sala de informatica.

Equipamiento técnico tecnoldgico

La institucion alberga los cuatro niveles de la escolaridad formal (Inicial, Primario,
Medio y Superior No Universitario), y mas de 500 alumnos a lo largo de estos niveles y
toda la extension horaria de funcionamiento. En todos los casos, la Adscripcion a la
Educacion Provincial esta realizada, lo que implica que, a nivel de infraestructura
edilicia vinculada a aulas, bafios, salones de usos multiples, patio, etc. es adecuada al
funcionamiento de una institucion educativa.

Por otro lado Collegium cuenta con:

1- Biblioteca: con textos, partituras, apuntes elaborados por los docentes, trabajos
finales de los alumnos, grabaciones en formato cassette y en formato CD,
videos, DVD, revistas y dos computadoras, una de uso exclusivo de las
bibliotecarias para el funcionamiento y mantenimiento de la base de datos y
sistema de préstamos, y otra para el uso del alumnado.
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Sala de Computacion: equipada con diez computadoras en red con la instalacion
de todos los programas que permiten el trabajo con edicion de textos y tareas
con edicién musical y de video.

Sala de Recursos: en donde se registra el equipamiento musical, el que
comprende instrumentos musicales (10 guitarras, una guitarra eléctrica, un bajo
eléctrico, un violoncello, un violin, un contrabajo, un cuarteto completo de
flautas dulces, dos zurdos, dos congas, dos bongd, instrumentos livianos de
percusion, un metalofon, un piano eléctrico, tres teclados, etc.), equipos de
reproduccion de audio (10 radiograbadores con lectoras de CD), equipos de
reproduccion de video (dos videoreproductoras, dos reproductoras de DVD y
tres televisores), equipos de amplificacion de audio (cuatro amplificadores de
guitarra, dos amplificadores de bajo, un amplificador de teclados), mas todos los
cables, conexiones, prolongadores y transformadores para garantizar su
funcionamiento.

Equipo de sonido: en el auditorio mayor se encuentra toda la instalacion para la
amplificacion de sonido para el ensayo e implementacion de audiciones de todos
los niveles (una consola de 12 canales conectada a una computadora, 10
micréfonos con sus respectivos pies, los parlantes y bosse para la salida de
sonido y de retorno y una bateria completa).

Salas de ensayo y auditorio menor: cuenta con cuatro espacios para ensayos de
ensambles instrumentales, todos con un piano —uno de ellos de media cola en el
auditorio menor- y tres de ellos con bateria —ademas de la existente en el
auditorio mayor y en el aula de bateria.

Como puede observarse, el equipamiento es acorde a las necesidades planteadas para el
desarrollo de los proyectos presentados para cada uno de los niveles educativos, a
excepcién de equipos y sala de grabacion, necesidad que puede suplirse a corto plazo
con el establecimiento de convenios con salas de grabacion del contexto inmediato,
mientras la Cooperativa arbitra los medios para la obtencién de la misma.? En cuanto a
lo que a nuestro trabajo respecta, la infraestructura edilicia, los espacios aulicos, el
equipamiento con el cual la institucién cuenta, son dptimos y necesarios para llevar a
cabo el Proyecto de Préctica Docente Evaluada que ha sido presentado, asi como
también son adecuados para el desarrollo del Proyecto Seminario/Taller “Cuerpo y
muisica. espacio de experimentacion y creacion” que se presenta hacia el final y que es
resultado del presente trabajo de investigacion.

1.2.Plano Aulico

“Collegium. Solicitud de Modificaciones de Plan de Estudios de la Tecnicatura Superior de Artes en
Mdsica con Orientacion en Instrumento (p. 57-58)
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El aula MM8 en la cual he realizado mi proceso de residencia en la asignatura de
Préctica y Teoria del Lenguaje Musical | de primer afio de la carrera de Profesorado en
Mdsica, cuenta con un espacio mediano a amplio, ventanales amplios, amoblada con
bancos v sillas individuales, pizarra para fibra y pizarra para tiza.

En cuanto a los alumnos, se trata de un curso de 19 estudiantes. En el transcurso de la
residencia, se ha podido notar un ambiente de respeto, consenso, colaboracion,
solidaridad entre ellos que puede observarse en el trabajo en conjunto, en la resolucion
de trabajos préacticos, etc.

Por otra parte, a pesar de la participacion, el interés y la atencion que demuestran, los
inconvenientes que presentan los estudiantes en la resolucion de las actividades son
evidentes y a nuestro entender el problema radica en la negacion o desconocimiento de
estrategias de estudio que involucren al cuerpo. Recordando el texto de Swanwick
(1920), Mdsica, Pensamiento y Educacion, también es posible que los alumnos estén
atravesando por una etapa metacognitiva:

Es el término empleado técnicamente para designar el proceso de
concienciacion y articulacion de ideas sobre nuestras propias operaciones
mentales. Yo utilizo aqui el término en un sentido ligeramente mas limitado y
concreto, significando la autoconciencia de los procesos de pensamiento y
sentimiento en una respuesta valorativa de la masica®.

Segun el autor en este nivel de desarrollo musical el sujeto adquiere la capacidad de
identificarse simbolicamente con la musica. Esta identificacion se caracteriza por un
fuerte elemento sentimental y de autorrealizacion que le permite valorarla e interesarse
por ella desde otros aspectos que superan el mero gusto por un idioma musical concreto
estimulado socialmente. La autora explica ademas, que este nivel de desarrollo musical
no puede darse sin estimulacién: “...solo podemos valorar lo que conocemos y
entendemos, y esto dependera de la riqueza del entorno musical y de nuestra
interaccion acumulativa con los elementos de la musica®”. En este sentido reconocemos
el esfuerzo que viene realizando la institucion, por lo menos desde la catedra observada,
al impulsar el uso de estrategias de estudio que pongan en préactica la autoconciencia de
los procesos de pensamiento, logrando de esta manera aprendizajes significativos para
el sujeto, estrategias que promueven la utilizacion del cuerpo como sitio de aprendizaje
y lugar de produccidn de los conocimientos, estrategias que parten del territorio musical
del alumno y se abren a la escucha de otras musicas, expandiendo el espectro de
conocimiento y la capacidad valorativa del estudiante.

1.3.Plano Metodolégico

¥ K. Swanwick (MUsica, Pensamiento y Educacién, 1920, p.82)
* K. Swanwick (Musica, Pensamiento y Educacién, 1920, p.84)

10



Cuerpo Epistémico/Cognoscente y Mente Corporeizada

Inclusién del cuerpo en los procesos de transmisién y adquisicion del lenguaje musical
/Sofia Costamagna/

-2016-

Analizando la propuesta del profesor titular, consideramos que su accionar en el aula,
las actividades que plantea, el modo de estructurar las clases, la metodologia utilizada,
las relaciones que establece con los estudiantes, son absolutamente coherentes con su
propuesta, consecuentes con las expectativas de logro que en ella promueve, y estan
profundamente ancladas en el perfil de egresado del Profesorado en Mdsica y
profundamente vinculadas con el Disefio Curricular.

Podriamos sostener que uno de los aspectos que mayormente destaca a la propuesta de
del Profesor Titular y que se corresponde con los lineamientos de los Disefios
Curriculares es el de una postura experiencial ante el conocimiento. Desde esta postura
plantea la apropiacion significativa de los contenidos partiendo desde el hacer, escuchar
y percibir sensorialmente la mdsica para luego arribar a la escritura y a definiciones
tedricas. En relacion a estos aspectos, las clases, asi como los trabajos practicos y
evaluaciones, se estructuran a partir de una serie de actividades préacticas
complementarias para el abordaje de los distintos contenidos especifico/explicitos o
aquellos implicitos relacionados por ejemplo con la alfabetizacion institucional y
academica. Entre dichas actividades:

» Creacion. De gran importancia durante las clases ya que engloba en su proceso a
las demas actividades: utilizacion de la voz, el juego y la vivencia experiencial
de los contenidos, la ejercitacion de la lectura y la audicién, la interpretacion y
expresividad, el trabajo en conjunto, la escritura, la reflexion y el analisis.

» Interpretacion. En este punto que es continuacion de la actividad de creacion,
lectura, escritura, se otorga gran importancia a la expresividad y el manejo
vocal. El énfasis estara puesto en poder transmitir de la mejor manera aquello
que esta escrito o se ha creado.

» Lectura. Ademas de la lectura propiamente dicha, ésta también tiene lugar tanto
en el juego como en el proceso de creacion e interpretacion, en el dictado o
percepcion auditiva. La lectura de fragmentos melddicos puede estar organizada
a partir de una estructura de juego; al mismo tiempo que se lleva a cabo un
proceso de creacidén se estard ejercitando también la lectura; a la hora de
interpretar una creacién propia o ajena intervendra la lectura; el dictado es una
especie de ejercicio de desdoblamiento de la lectura, una lectura mental de
aquello que percibo.

» Dictado/percepcion auditiva. El desarrollo de la capacidad auditiva/perceptiva,
ademas de ser entrenado por la lectura y la interpretacion, etc., se ejercita a partir
del dictado melddico utilizando repertorio cercano o familiar al alumno y
consecuente con los contenidos de cada clase.

» Reflexidn/analisis. Instancia que da lugar a la construccion de conocimientos y
nociones a partir de la consideracion de los saberes de los alumnos, la puesta en
comdun, la discusion conjunta, la autocritica y la critica constructiva.

Estas actividades se abordan a partir de distintas dindmicas:
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>

Trabajo en conjunto. Posibilita conocer otras ideas diferentes a las propias,
poder reflexionar acerca de lo que sabemos o creemos saber, fortalecer lo que
sabemos, reconstruirlo de la mejor manera para, en una instancia posterior,
resolver autbnomamente los problemas. Promueve el trabajo en conjunto como
principal instancia u oportunidad para el aprendizaje en la cual se construyen
conocimientos a partir de la reflexion con el otro, el respeto mutuo, la
solidaridad, etc. Experiencias que fortalecen al alumno y contribuyen en el
desarrollo de su identidad propia y social.

Juego. La internalizacién o aprehension de los contenidos se logra a partir del
juego, procurando el contacto vivencial con los contenidos a través de la
experimentacion y la resolucién ludica de los problemas.

Para la resolucion experiencial de las actividades planteadas, ademas del juego, propone
el uso de:

>

La voz. Presente en cada una de las instancias o actividades. Opera como
instrumento principal e indispensable ya que, al ser parte del propio cuerpo,
posibilita una experiencia mas profunda y una maxima asimilacion de los hechos
sonoros.

El Instrumento. Al igual que la voz, se utiliza también en cada una de las
instancias o aspectos planteados, como apoyo o guia para el canto, para la
lectura, el trabajo auditivo, la creacion, etc.

En cuanto a la relacion que establece con los estudiantes, su propuesta propicia acciones
y espacios de inclusion, que se manifiestan en diferentes aspectos:

v

v

<\

Promueve la resolucion de las actividades a partir del juego y la
experimentacion.

Considera a los estudiantes en el uso del tiempo para la resoluciéon de las
distintas actividades.

Considera a los estudiantes en la seleccion de un repertorio familiar y cercano a
los mismos en el caso de actividades de dictado y lectura.

Favorece la toma de decisiones por parte de los alumnos en cuanto a estilo, el
texto, etc. en las creaciones o composiciones.

En ocasiones de trabajos practicos o parciales realiza devoluciones individuales
y especificas por escrito a cada estudiante.

Promueve el trabajo en equipo.

Demuestra total disposicion para el dialogo.

A demas de la apropiacion de los contenidos de la formacion especifica, pone
énfasis en la formacion de sujetos autdnomos: que el alumno pueda

...desarrollar cierta disciplina de estudio y comprender el oficio de alumno
de nivel superior y las responsabilidades que ello implica; utilizar cierta
terminologia especifica, formular conscientemente teorias en relacion a un
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hechoconcreto y valorar el error como algo natural y del cual también se
puede aprender.”

Podriamos decir que al postular como elementos principales para el aprendizaje el
ejercicio de la creacion musical a través de la préactica, el trabajo en conjunto, el juego,
etc., su propuesta coincide con la linea de algunos autores como Arbelaez (2010),
Swanwick(1920) y Green (2016). Estos autores promueven una reconstruccion de las
practicas pedagogicas que tenga en cuenta el aprendizaje significativo a partir de la
comprension e inclusion de los territorios musicales cotidianos de los alumnos, las
formas de relaciones en contextos de aprendizaje informal y los modos de aprender que
los atraviesan. La nocion de lo que Swanwick (1920) llama “estructura débil” de la
ensefianza se ve plasmada en la propuesta del profesor titular sobre todo en cuanto al
trabajo de creacion. En esta actividad el profesor solo da algunas pautas minimas de
utilizacion de los contenidos vistos, librando a decision de los estudiantes la eleccion
del texto, el instrumental, el estilo, etc.; promueve ademas que el trabajo compositivo
se realice en primera instancia sobre la experimentacion, el juego con la voz e
instrumentos reales, dejando la escritura para una instancia posterior, luego de
completar la creacion. De esta manera, la inclusion del universo musical de los alumnos
y los modos de aprendizaje préctico-informal, logran la identificacion del sujeto con el
trabajo que realiza y con ello se favorece el aprendizaje.

Por otra parte, y haciendo referencia a la temética que en este trabajo nos compete, es
notable la importante otorgada al cuerpo que las lineas de trabajo establecidas en esta
catedra denotan. El cuerpo se encuentra implicado en todas las modalidades de trabajo
que aqui se plantean: Creacidn, Interpretacion, Lectura, Dictado/percepcion auditiva,
Reflexidn/andlisis, Juego, uso de la voz y/u otro instrumento. Todas estas actividades
implican al cuerpo en un sentido explicito-manifiesto o en un sentido implicito-
metafdrico, categorias que explicaremos en una instancia posterior.

*Director de Nivel Superior Collegium(ProgramaPyTLM I, 2016, p.3)
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2. Practica Docente Evaluada: Practica y Teoria del Lenguaje
Musical |

La segunda instancia formativa que la catedra propone es la elaboracion y puesta en
préactica de una planificacion docente. La misma es elaborada en base a informacion y
datos recopilados durante el periodo de observaciones y la realizacién del diagnostico
institucional. Se incluyen la observacion de la practica de un compafiero, y la
autoevaluacion como instancias que aportan a la reflexion analitico-critica sobre la
propia practica. El informe de observacion post-practica es incluido como anexo al final
de este trabajo.

Propuesta de Intervencion Aulica

Collegium Centro de Educacion e Investigaciones Musicales

Nivel Superior

Carrera Profesorado de Mdusica

Unidad Curricular Préctica y Teoria del Lenguaje Musical |

Tema Alturas:

- Sonidos del Campo de la Ténica y Sonidos del
Campo de la Dominante.

- Modo Mayor

- Modo Menor

- Escalas Relativas

Curso ler afio

Formato de la U.C. Asignatura

Practicante

SofiaCostamagna

Carrera Profesorado en Composicion Musical
Facultad de Artes
Universidad Nacional de Cérdoba
Catedra Metodologia y Préctica de la Ensefianza
Profesora Tutor MariaBelénSilenzi
Profesora Titular Andrea Sarmiento
Ciclo Lectivo 2016

Fundamentacion
Consideraciones generales:

En primer lugar, considerando que las clases a continuacion estan destinadas al Nivel
Superior de Formacién Docente en Educacion Musical, las actividades estan pensadas y
organizadas en funcion de que el estudiante y futuro docente de masica pueda formar a
partir de ellas un conocimiento sélido acerca de los contenidos a tratar y posibles formas
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de proceder en la ensefianza de los mismos que promuevan: la valoracion e importancia
de la inclusién, el intercambio y el trabajo compartido; la formacién de una actitud
critica/investigativa activa sobre el campo u objeto de estudio, sobre la produccién
artistica, y sobre la praxis educativa que posibiliten practicas superadoras; el desarrollo
de la percepcion, creacion, produccion e interpretacion, teniendo en cuenta que
undocente de musica es en igual medida un artista, transmisor y recreador de la cultura,
aristas que deben estar fuertemente imbricadas posibilitando la ensefianza de la mdsica a
través del hacer musical, contribuyendo a desplegar la potencialidad creativa de los
alumnos, la confianza en sus capacidades expresivas y experiencias estéticas.

En segundo lugar, adhiriendo a la idea de que la representacion simbdlica de la musica
solo puede aprenderse de manera significativa si se corresponde con una experiencia
propia musical del sujeto, las actividades se estructurardn en un orden logico de
creacion/ experimentacion, interpretacion y reflexion.

En tercer lugar, en relacion a la postura experiencial y de creacién activa del sujeto
nombrada en el punto anterior y teniendo en cuenta el grado de desarrollo de la
capacidad perceptiva que demandan la naturaleza de los contenidos a trabajar, considero
conveniente introducir dichas nociones abordando la creacion a partir del juego, la
utilizacion de la propia voz, el cuerpo y el movimiento, utilizando un repertorio popular,
folklérico, familiar o cercano al conocimiento de los estudiantes y consecuente con los
temas a desarrollar sobre las alturas.

Consideraciones especificas:

Durante el periodo de observaciones de mi residencia he observado que las capacidades
de creacidn/percepcidn-escritura-expresividad se encuentran distanciadas entre ellas.
Muchos alumnos pueden tocar creaciones que superan lo que esté escrito. Alumnos que
fuera de la institucion se desenvuelven mucho mas comodos musicalmente que dentro
de ella. Parece ser que dentro del aula la capacidad creativa, perceptiva, interpretativa,
expresiva se ve obturada o limitada por una enorme preocupacion por la escritura que
deja de lado la musicalidad, provocando o llegando hasta el punto en que los alumnos
escriben cosas que dificilmente o de ninguna manera pueden tocar. He podido notar que
éste punto viene trabajandose insistentemente en la catedra implementando estrategias
que parten de la creacion y arriban luego a la escritura. La propuesta que intento
transmitir en este trabajo acuerda y comparte dicha postura.

En mi opinidn, una forma de abordar estas problematicas es comenzar por entender que
la escritura/partitura no es un instrumento para componer sino una herramienta para
plasmar aquello que ya se ha compuesto. Jugar, experimentar, probar, confundirse,
volver a probar, hasta haber creado aquello que queriamos o superador de ello, algo con
lo que nos sentimos seguros, conformes, satisfechos, gustosos, contentos u orgullosos.
Luego, y solo luego de ese proceso, escribir, y que en ese escribir no olvidemos lo que
hemos querido expresar en nuestra composicion. Es decir, escribir de la mejor manera
lo que queremos decir. Creo que la experiencia a partir del juego, la exploracion, la
prueba y el error, propiciaran una asimilacion mas profunda, natural y si se quiere,
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corporal de los hechos sonoros que daran lugar a la musicalidad y permitirdn una buena
escritura.

Luego de haber escrito de la mejor manera aquello que queremos decir, esto deberd
existir luego en una interpretacion, en la que no deberemos olvidar la expresividad. En
este punto considero oportuno el trabajo de la composicion a partir de textos propios o
ajenos que desde su poética o estructura proporcionaran ciertas pautas para la
organizacion de las alturas, el caracter, tempo, dinamicas y otros aspectos que hacen a la
expresividad.

Metodologia

La voz. Estara presente en cada una de las instancias involucradas a continuacion y
operard como instrumento principal e indispensable ya que, al ser parte de nuestro
propio cuerpo, posibilitard una experiencia mas profunda y una méaxima asimilacion de
los hechos sonoros.

El Instrumento. Al igual que la voz, se utilizara también en cada una de las instancias o
aspectos planteados, como apoyo o guia para el canto, para la lectura, el trabajo
auditivo, la creacion, etc.

Juego. La internalizacién o aprehension de los contenidos se lograra a partir del juego,
procurando el contacto vivencial con los contenidos a través de la experimentacion.
Creacidn. Sera de gran importancia durante las clases ya que engloba en su proceso a las
demés actividades: utilizacion de la voz, el juego y la vivencia experiencial de los
contenidos, la ejercitacion de la lectura y la audicion, la interpretacion y expresividad, el
trabajo en conjunto, la escritura, la reflexion y el analisis.

Interpretacion. En este punto que es continuacion de la actividad de creacion, lectura,
escritura, se daré gran importancia a la expresividad y el manejo vocal. El énfasis estara
puesto en poder transmitir de la mejor manera aquello que esta escrito o se ha creado.
Lectura. Ademas de la lectura propiamente dicha, ésta también tendra lugar tanto en el
juego como en el proceso de creacion e interpretacion, en el dictado o percepcion
auditiva. La lectura de fragmentos melddicos puede estar organizada a partir de una
estructura de juego; al mismo tiempo que se lleva a cabo un proceso de creacion se
estara ejercitando también la lectura; a la hora de interpretar una creacién propia o ajena
intervendra la lectura; el dictado es una especie de ejercicio de desdoblamiento de la
lectura, una lectura mental de aquello que percibo.

Dictado/percepcién auditiva. El desarrollo de la capacidad auditiva/perceptiva, ademas
de ser entrenado por la lectura y la interpretacion, se ejercitard a partir del dictado
melddico utilizando repertorio cercano o familiar al alumno y consecuente con los
contenidos de cada clase.

Trabajo en conjunto. Es necesario conocer otras ideas diferentes a las propias para poder
reflexionar acerca de lo que sabemos o creemos saber, fortalecer lo que sabemos,
reconstruirlo de la mejor manera para, en una instancia posterior, resolver
autonomamente los problemas. Por ello considero enriquecedor el trabajo en
conjuntocomo principal instancia u oportunidad para el aprendizaje en la cual se
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construyen conocimientos a partir de la reflexién con el otro, el respeto mutuo, la
solidaridad, etc. Experiencias que fortalecen al alumno y contribuyen en el desarrollo de
su identidad propia y social.

Reflexion/analisis. Instancia que da lugar a la construccion de conocimientos y nociones
a partir de la consideracion de los saberes de los alumnos, la puesta en comun, la
discusién conjunta, la autocritica y la critica constructiva.

Objetivos
Que el alumno:

e Logre la internalizacion, diferenciacién de las sonoridades propias del
modo mayor y el modo menor; sonidos estructurales de cada modo;
sonidos del campo de la tonica y sonidos del campo de la dominante en
el modo mayor y en el modo menor.

e Desarrolle las capacidades auditivas, de entonacion vocal, interpretacion
y expresividad, lectura y escritura melo-ritmica.

e Logre la aplicacion de dichos contenidos en la creacion melddica con
escalas relativas.

e Adquiera herramientas para la creacién/composicion melddica.

e Adquiera la préactica del trabajo en equipo, la reflexién/analisis a partir de
la puesta en comdn, la implicancia del juego en el aprendizaje y
reflexione acerca de la importancia de estas practicas para el desempefio
como docentes.

Contenidos
Contenidos Especificos: Alturas

1. Escala mayor

2. Escalas menor

2. Sonidos 1 (3) 5 estructurales de la escala.
3. Sonidos del campo de la tonica

4. Sonidos del campo de la dominante
Contenidos Précticos:

1. Establecimiento de centro tonal. Busqueda y entonacion de centro tonal.
3. Entonacidn de tonica (3er grado) y dominante estructurales de la escala.

Contenidos Teoricos:

1. Concepto de centro tonal
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3. Concepto de tonalidad. Conceptos de tonica y dominante. Concepto de intervalo.
4. Concepto de Arsis-Tesis.
5. Concepto de modo. Escalas relativas.

Actividades

Clase n°1: Escala Mayor. Sonidos 1 y 5; entonacion de tonica y dominante; sonidos
estructurales de la Escala Mayor; sonidos del campo de la tdnica; sonidos del campo de
la dominante;

Internalizacion de los sonidos estructurales y sonoridad de la escala mayor:

Se escribira en el pizarron la escala de Do M sobre el pentagrama y se sefialaran
una a una las notas que los alumnos deberdn cantar a cada paso, en direccion
ascendente 'y descendente, utilizando saltos intervalicos, ampliando
progresivamente el ambito hacia el sol de la octava inferior y superior. Luego se
subrayaran las notas Do Mi Sol de la escala y se pedird que canten cada vez mas
suaves aquellas notas que no estan subrayadas y entonen con mas énfasis
aquellas que si estan subrayadas hasta quedarse solo con las notas subrayadas,
pilares o estructurales del Modo (Toénica, 3er grado, Dominante). Se explicara
cual es la importancia en estas tres notas de la escala. Esta actividad se realizara
por un determinado tiempo de manera que los estudiantes internalicen cada uno
de estos sonidos estructurales de la escala mayor y la sonoridad propia de dicha
escala.

Nota: si bien la escala escrita serd la de Do Mayor y los ejercicios en las
actividades siguientes referirdn a la escala de Do Mayor, la tonica
utilizada sera el resultado de la entonacion grupal, aquella que quede mas
cémoda al grupo.

A partir de una serie de preguntas haciendo referencia al ejercicio anterior, se
construirdn colectivamente los conceptos de escala, modo, centro tonal o ténica,
sistema tonal o tonalidad o musica tonal, dominante, sensible tonal y sensible
modal, sonidos estructurales. Preguntas posibles:

e ;Qué hemos estado cantando? O (Con qué escala hemos estado
trabajando?

e ;Qué es una escala? ;Su ordenamiento es aleatorio o responde a una
estructura? (modo)

e (En base a qué esta organizada esa estructura? O ;Por qué la Ilamamos
escala de Do Mayor? ;Qué jerarquia tiene la nota Do sobre las otras
notas de la escala? (tonica o centro tonal)
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e (;Como se define el centro tonal o ténica de una escala? O ;Qué notas
contribuyen a definir la tonica de una escala? (dominante, sensible tonal,
sensible modal/ tensién y distension)

e Las caracteristicas de las que hemos estado hablando (A qué sistema
hacen referencia? (sistema tonal, tonalidad, musica tonal)

e ;Qué escalas 0 modos utiliza nuestro sistema tonal? (modo mayor, modo
menor)

Lectura melo-ritmica: se entregard a los alumnos copias con diferentes
fragmentos para la lectura melo-ritmica, unos basados en la escala completa y
otros solo con los sonidos estructurales. Se dividira el curso en dos grupos (estos
grupos se mantendran a lo largo de las cuatro clases). Se dedicard un momento a
que los alumnos observen los fragmentos e intenten cantarlos para si. Luego se
procederd a realizar un juego de lectura y reconocimiento auditivo:

e Se indicara a uno de los grupos el fragmento a cantar sin que el otro
grupo pueda saberlo. (Bolillero)

e Se pedira al grupo que cante el fragmento.

e El otro grupo debera adivinar de qué fragmento se trata.

Nota:

Algunos fragmentos no tienen ritmica, se espera que el grupo establezca
una duracion que les sea comoda.

Otros ejercicios contienen una ritmica que habrd que respetar sin
descuidar las alturas, para ello se tomara un pulso lento.

En algunos fragmentos se prescinde de las alturas escritas en
pentagrama, solo se escribe la ritmica y debajo de cada duracion el
nombre de la nota que se debe entonar. El alumno ya no tendra la
referencia del pentagrama para entonar las alturas, por lo cual debera
utilizar una memoria gréafica ademas de auditiva.

En el caso de los fragmentos que contienen solo los sonidos estructurales, se
preguntara a los alumnos:

e ;A qué refieren las notas con las que hemos estado trabajando? O ¢Qué
acorde forman o despliegan?

Se definiran asi los sonidos del campo de la tonica y se trabajara conjuntamente
con los sonidos del campo de la dominante a partir de una lectura breve desde el
pizarron. Para ello se escribiran los sonidos del campo de la tonica y de la
dominante en el pentagrama y se entonaran siguiendo las indicaciones de la
profesora como en la actividad 1.
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- Dictado melddico: Se oiran las canciones “La Rueda Méagica” (Fito Paez)
https://www.youtube.com/watch?v=tUVPoSqyDIg (primera estrofa) y “Baguala
de Tucuman, Riarte, Trancas” (por Pedro Aznar)

https://www.youtube.com/watch?v=0P8aJpogpfw .

En cada caso se procederd a:
e Aprender la melodia, mantenerla en la memoria.
e Reconocer y establecer la ténica y la dominante.

e Dibujar el recorrido melddico utilizando el tipo de esquema grafico
propuesto por Maria Del Carmen Aguilar refiriéndolo a la ténica y a la

dominante.
e Definir la altura de cada nota de la melodia.
e Establecer cudl es la ritmica de la melodia.

e Una vez establecidas las alturas y la ritmica, proceder a escribir el

fragmento melo-ritmico en partitura.

e Se pondran en comun las distintas resoluciones y se escribird en el

pizarron el resultado correcto.

e A partir de los fragmentos melddicos de estas canciones se pensara en
los aspectos motivicos/fraseoldgicos, direccionalidad melddica y ritmica,
caracter, dinamicas, expresividad, etc. caracteristicas relevantes para

abordar la siguiente actividad.

Clase n°2 (propuesta primera): Escala Mayor; Dispositivo Didactico; creacion

melddica; sonidos del campo de la tdnica y sonidos del campo de la dominante.

- Lenguaje de sefias: se retomara lo visto en la clase anterior sobre sonidos del
campo de la ténica y sonidos del campo de la dominante a partir de la utilizacion
de un lenguaje de sefias para dirigir el canto e ir formando distintas melodias en

modo mayor, que recorran el campo de la ténica y de la dominante. Sefias:

e Mano cerrada: Campo de la Ténica

e Mano abierta: Campo de la Dominante

e Piernas: 5ta en la 8va inferior

e Panza: Fundamental

e Pecho: 3ra

e Frente: 5ta

e Por encima de la cabeza: Fundamental en la 8va superior
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Nota: La ritmica surge de la velocidad de cambio con la que se pasa de
una sefia a otra por lo cual seran simples con figuraciones de redonda,
blanca, negra y semicorchea.

Creacion de Dispositivo Didactico: una vez experimentada minimamente la
direccion con lenguaje de sefias junto a la profesora, los grupos trabajaran de
manera separada (en aulas diferentes en lo posible) en la invencion de un
dispositivo didactico o juego utilizando la estructura del lenguaje de sefias de la
actividad anterior, incorporando algo nuevo, propio. El juego debe pensarse de
manera que les sirva como futuros docentes para ensefiar o hacer que sus
alumnos practiquen la entonacion y se familiaricen con las notas estructurales de
la escala mayor y su sonoridad creando, sonidos del campo de la ténica y
sonidos del campo de la dominante, improvisando e interpretando melodias.
Luego de haber practicado a partir del esquema de juego, cada grupo presentara
ante sus compafieros el juego o dispositivo didactico para que lo aprendan y lo
prueben.
Luego de haber compartido los dispositivos didacticos se reflexionara acerca de
ellos a partir de una serie de preguntas posibles:
e (Qué opinan del Dispositivo Didactico creado por sus comparieros? ¢;Les
ha gustado?
e (Qué les parecio interesante o importante de destacar del Dispositivo
Didéactico creado por sus compafieros?
e ;Qué reforzarian, cambiarian o podrian mejorar del Dispositivo
Didéactico propio y el de sus compafieros?
o Etc.

Creacién de melodia: A cada grupo se le entregard un poema/texto breve para el
cual deberan componer una melodia en modo mayor utilizando solo los sonidos
del campo de la tonica y los sonidos del campo de la dominante recuperando lo
dicho sobre melodia en la clase anterior.

Finalmente cada grupo presentara su creacion y se reflexionara acerca de ellas.
Se preguntara:

e ;Qué opinan de la creacion e interpretacion de sus comparfieros? ¢Les ha
gustado?

e ;Qué les parecid interesante o importante de destacar de la creacion e
interpretacion de sus compaferos?

e Qué reforzarian o cambiarian?

o Etc.

Clase n° 2(modificacion): Escala Mayor; Dispositivo Didactico; Creacion Melodica;
Sonidos del campo de la tonica y sonidos del campo de la dominante.
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Escucharemos “Baguala de Juan Poquito” de Maria Elena Walsh en la version
de Veronica Condomihttps://www.youtube.com/watch?v=DgxooYa9Y8A vy
durante la escucha realizaremos ejercicios de relajacion y respiracion mientras
cantamos la tonica y poco a poco los demas sonidos que componen la melodia.
En cierto momento se apagara la musica y cantaremos repetidas veces sélo el
estribillo. Se pedird que mientras cantan intenten identificar los demas sonidos a
partir de la tonica.

Se preguntara a los estudiantes qué sonidos hemos estado cantando o a que
estructura u organizacion de alturas pertenecen las notas que hemos estado
cantando.

Luego del anterior razonamiento se cantaran los sonidos del campo de la ténica
y los sonidos del campo de la dominante durante un momento.

A continuacion se trasladara el trabajo con estos sonidos a un juego a partir de la
utilizacion de un lenguaje de sefias para dirigir el canto e ir formando distintas
melodias en modo mayor, que recorran el campo de la ténica y de la dominante.
Sefas:

e Mano cerrada: Campo de la Tonica

e Mano abierta: Campo de la Dominante

e Piernas: 5ta en la 8va inferior

e Panza: Fundamental

e Pecho: 3ra

e Frente: 5ta

e Por encima de la cabeza: Fundamental en la 8va superior
Nota: La ritmica surge de la velocidad de cambio con la que se pasa de
una sefia a otra por lo cual seran simples con figuraciones de redonda,
blanca, negra y semicorchea.

Creacion Melddica y Dispositivo Didactico: Una vez experimentada
minimamente la direccion con lenguaje de sefias junto a la profesora, los grupos
trabajaran de manera separada (en aulas diferentes en lo posible). A cada grupo
se le entregara un copla breve para el cual deberdan componer una melodia en
modo mayor utilizando solo los sonidos del campo de la tonica y los sonidos del
campo de la dominante y una vez compuesta la melodia deberan utilizar el
trabajo con lenguaje de sefias en algin momento de la composicion
incorporandole algo nuevo, propio. El trabajo con lenguaje de sefias debe
pensarse como un juego, herramienta o dispositivo didactico que sirva a los
estudiantes como futuros docentes para ensefiar o hacer que sus alumnos
practiquen la entonacion se familiaricen con las notas estructurales de la escala
mayor y su sonoridad, con los sonidos del campo de la tonica y sonidos del
campo de la dominante, dominen el canto, improvisando e interpretando
melodias.
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- Luego se compartiran las creaciones y se reflexionara acerca de ellas a partir de
una serie de preguntas posibles:

e ;Qué opinan de la creacion e interpretacion de sus compafieros? ¢Les ha
gustado?

e (Qué opinan de la utilizacién del Dispositivo Didactico? ¢Queé
encuentran de nuevo? ¢Les ha gustado?

e (Qué les parecio interesante o importante de destacar del Dispositivo
Didéactico creado por sus compafieros?

e (Qué les parecio interesante, importante de destacar o qué reforzarian,
cambiarian o podrian mejorar sobre la creacion melddica y el Dispositivo
Didéactico de sus compafieros?

e Etc.

Clase n°3: Escala Menor; notas estructurales; sonidos del campo de la ténica y sonidos
del campo de la dominante.

- Se escribira en el pizarron la escala de Do Mayor y la escala de La Menor y se
procedera a cantarlas una a la vez. Luego se preguntara:

e ;En qué se diferencian estas dos escalas?

e ;Cual es la estructura intervalica en cada caso?

e La escala menor que utiliza la musica tonal ¢Es igual o difiere de la
escala escrita en el pizarrén?

De este modo se arribard a nociones de conformacion de la Escala Menor
Armonica y la Escala Menor Melddica y se escribirdn estas escalas en el
pizarron.

- Lectura melo-ritmica: Se trabajara con la Escala Menor de la misma manera que

se lo ha hecho con la Escala Mayor, comenzando por las notas pilares o
estructurales del Modo: Tonica, 3er grado y Dominante (arpegio de La Menor);
sonidos del campo de la ténica y sonidos del campo de la dominante.
Para ello se entregaréd a los alumnos copias con diferentes fragmentos para la
lectura melo-ritmica en modo menor. Se dividira el curso en los dos grupos. Se
dedicard un momento a que los alumnos observen los fragmentos e intenten
cantarlos para si. Luego se procedera a realizar un juego de lectura y
reconocimiento auditivo:

e Se indicara a uno de los grupos el fragmento a cantar sin que el otro
grupo pueda saberlo. (Bolillero)
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e Se pedird al grupo que cante el fragmento.
e El otro grupo debera adivinar de qué fragmento se trata.

Creacion de melodia: Cada grupo trabajard con el poema/texto breve entregado
la clase anterior, para el cual deberan componer una melodia en modo menor,
utilizando solo los sonidos del campo de la ténica y de la dominante, teniendo en
cuenta las caracteristicas sobre melodia nombradas en la clase 1 y recuperando
las correcciones hechas en la creacion melddica de la clase anterior.
Finalmente cada grupo presentara su creacion y se reflexionara acerca de ellas.
Se preguntara:
e (Qué opinan de la creacidn e interpretacion de sus compafieros? ¢Les ha
gustado?
e (Qué les parecid interesante o importante de destacar de la creacion e
interpretacion de sus comparieros?
e ;Qué reforzarian, cambiarian o podrian mejorar de la creacion propia y la
de sus compafieros?
e Etc.

Clase n°4: Escalas relativas

Se escuchard la cancion “Aztcar del Estero” (Lisandro Aristimuiio). Se pondra
pausa al finalizar la 3ra estrofa de la cancion y se pedira a los alumnos que
canten la tonica que les sugiere la cancion. Se les preguntara si se trata de un
Modo Mayor o Menor. Se continuara escuchando la cancion y se pondré pausa
al finalizar el estribillo. Se pedira a los alumnos que nuevamente canten la ténica
que les sugiere la cancidn en este momento. Se les preguntara si se trata de un
Modo Mayor o Menor.

Se escribird en el pizarron las escalas de Do Mayor y La Menor sobre el
pentagrama. Se reflexionara acerca de ¢Por queé estas dos tonalidades funcionan
bien juntas dentro de una misma cancion? ;’Simpatizan” o comparten rasgos
comunes entre ellas? Se marcaran en el pizarron las notas en comun y se llegara
a una nocion/definicién de tonalidades relativas.

Dictado melddico: Se escuchara nuevamente el estribillo de la cancion y los
alumnos escribiran la melodia. Se prestard atencion y se marcard cuando la
melodia recorre la zona de la Relativa Mayor y cuando la zona de la Relativa
Menor.

Creacion de melodia: Se recuperara lo visto sobre escala mayor, escala menor,
tonalidades relativas, sonidos del campo de la tonica y sonidos del campo de la
dominante. Se dividira al curso en los dos grupos y cada uno trabajara con su
texto/poema breve creando una nueva melodia para dicho texto. La melodia
debe reunir lo aprendido durante las dos creaciones melddicas anteriores, debe
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tomar distintos caminos que recorran la zona de la relativa mayor, sus sonidos
del campo de la tonica y de la dominante y la zona de la relativa menor, sus
sonidos del campo de la ténica y de la dominante.

- Dictado melddico: A continuacién cada grupo o un representante de cada grupo
interpretard la melodia ante sus compafieros y el grupo contrario deberd
aprenderla y escribirla. Luego se escribiran las melodias en el pizarrén y se vera
qué grupo ha sido el mas acertado.

- Finalmente se reflexionara acerca de las creaciones. Se preguntara:

e (Qué opinan de la creacidn e interpretacion de sus compafieros? ¢Les ha
gustado?

e (Qué les parecid interesante o importante de destacar de la creacion e
interpretacion de sus comparfieros?

e ;Qué reforzarian, cambiarian o podrian mejorar de la creacién propiay la
de sus compafieros?

Propuesta Evaluativa:
e Fundamentacion

Considerando que la instancia de creacion es el punto que engloba de manera
experiencial a las demas actividades, contenidos y capacidades, y en pleno acuerdo con
el profesor titular de la asignatura, la propuesta evaluativa continda con la linea
establecida para las cuatro clases que intenta abordar las creaciones de una manera
procesual, con el fin de lograr verdaderas obras y no simplemente ejercicios efimeros y
puntuales a la aprehension de los contenidos. Por ello, en la instancia evaluativa se
propone a los alumnos continuar trabajando con la creacion melddica sobre el texto
breve.

e Actividades:

Evaluacion de realizacioén individual v domiciliar.

Entrega: Lunes 5 de Septiembre.

Formato de entrega:

Opcion A: escritura tradicional e interpretacion vocal el dia de la entrega en clases.

Opcion B: subir la creacion melodica al grupo de Facebook con su partitura en formato
pdf (o foto de la partitura escrita manualmente) y una grabacion de video en formato
MP4, o grabacion de audio en formato MP3 (puede grabarse con celular).

- Tomar la creacion melodica realizada en la ultima clase recuperando las
reflexiones, correcciones, sugerencias, etc. y a partir de ellas dar un cierre al
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proceso. Cada alumno podra tomar sus decisiones imprimiendo a la melodia su
sello personal (crear nuevos fragmentos melddicos, repetir partes del texto, etc.),
pero siempre a partir de la melodia original de creacion grupal.

e Metodologia:

Los alumnos retomaran las creaciones correspondientes a su grupo y continuaran
trabajando en ellas teniendo en cuenta las reflexiones, correcciones y sugerencias
realizadas a lo largo del proceso, cambiando desde el formato de trabajo grupal hacia el
formato de trabajo individual con el fin de que luego de la reflexion conjunta durante las
cuatro clases, cada alumno tenga la oportunidad de imprimir a la creacion su sello
personal.

Se plantea que la evaluacion se realice en el domicilio personal para que los alumnos
cuenten con mayor tiempo de elaboracion.

Sobre las condiciones y formato de entrega:

Opcion A: Cada alumno entregara su creacion el dia lunes 5 de septiembre realizando la
interpretacion correspondiente en el aula.

Se reflexionara acerca de cada una de ellas como se lo hizo durante las clases y a partir
de las conclusiones se acordara entre todos una puntuacién (a convenir con los alumnos)
que podra ser tenida en cuenta por el profesor titular.

Opcidn B: De no ser posible que la entrega se realice en clases, se lo hara a través de un
grupo de Facebook en el cual estara incluido el profesor titular, el dia Lunes 5 de
Septiembre. EI grupo funcionara como un foro en el cual los alumnos compartiran sus
creaciones y se reflexionara y debatird en conjunto la calificacién correspondiente a
cada trabajo.

e Criterios de evaluacion:

- Clara definicion melddica de los fragmentos melddicos en modo mayor o zona
de la relativa mayor, en modo menor o zona de la relativa menor, de los sonidos
del campo de la ténica y los sonidos del campo de la dominante.

- Relacion de texto y melodia: construccion de frases, pausas, silencios,
direccionalidad melddica y ritmica, etc.

- Se tendra en cuenta la dedicacion vy trabajo realizado a lo largo del proceso de
las cuatro clases.
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2.1.Informe sobre la practica de un companero

Practicante Andrés Diaz Sardoy

Observado

Institucion en la| Collegium: Centro de Educacion e Investigaciones Musicales
que practica Nivel Superior

Carrera en la que | Profesorado de Musica

practica

Unidad Curricular | Practica y Teoria del Lenguaje Musical 111
en la que practica

Tema - Notas reales y los distintos tipos de notas melodicas dentro
de la tonalidad.

- Lamelodia en relacion con la armonia: melodias sobre
esquemas armonicosdados incluyendo dominantes
secundarios (Tonicalizacién melddica) y sobreacordes de

mixtura.
Curso 3er ano
Formato de la | Asignatura
U.C.
Ciclo Lectivo 2016

A la par de la realizacién de la propia practica docente evaluada, un requisitodel proceso
formativo transitado a lo largo de la asignatura en cuestion es la realizacion de un
informe sobre la observacién de la practica de un compafiero.En dicha observacion
hemos notado una clara predileccion por abordar los contenidos primeramente desde
una exploracion préactica, para luego arribar a definiciones tedricas, en pos de lograr
transmitir a los estudiantes una visién o concepcion de la masica como fenémeno
complejo e indisociable, imposible de comprender fragmentariamente. Es esta misma
concepcidn practica-experiencial la que ha llevado al practicante a considerar al cuerpo
como lugar de produccion de los aprendizajes. Sus clases se estructuran en distintos
momentos o actividades que implican al cuerpo en un sentido explicito o implicito:
Actividad Inicial Introductoria o momento inicial de relajacion; Actividad
Auditiva/Perceptiva/Analitica; Actividad de Creacion/Composicion; Interpretacion
(estas ultimas tres actividades apoyadas en la practica vocal, el uso del instrumento
(guitarra) y a veces la lectura y escritura); Actividad Reflexiva o de puesta en comun.
Acorde a dicha postura, y por los requerimientos que las actividades planteadas
demandan, el practicante ha optado por el formato taller, realizando un uso particular
del espacio, con una disposicion en ronda, habilitando el espacio aulico para la actividad
de relajacion corporal, el trabajo en conjunto y la utilizacion de instrumentos, etc.
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Consideramos sumamente positiva esta postura que pone de relieve la importancia de
una apropiacion experiencial y significativa de los contenidos favoreciendo al
aprendizaje, la préctica artistica y la produccion musical, ya que contribuye y es en gran
parte consecuente con el perfil de profesionales al que apunta la carrera de Profesorado
en Educacion Musical en esta institucidn, aunque creemos que otra de las aristas que no
debe dejarse de lado es lo referente a la practica docente. Teniendo en cuenta la
orientacion de la carrera en cuestion, pensamos que podria haber profundizado un
tantosobre la formacion docente en el campo de la didactica proponiendo la
reflexion/elaboracion de herramientas o0 modos de trasladar los contenidos vy
conocimientos a la practica docente. De esta manera se podria promover una visién
integra de la formacién docente en musica planteando que el estudiante una vez que se
ha apropiado de los contenidos, analice sus logicas, su estructura y reflexione acerca de
las posibles maneras, modalidades y herramientas para la transmision del mismo,
pensando en el contexto o nivel educativo a que estd destinado, para qué fin, etc.
respondiendo asi a las demandas, exigencias y necesidades para el profesional docente
en musica explicitadas en los lineamientos curriculares.

2.2.Autoevaluacion

Otro de los informes requeridos por la catedra es la realizacion de la autoevaluacion que
aqui presentamos de manera acotada y que adjuntamos como anexo para su consulta al
final de este trabajo.

Es el posicionamiento que plantea el desplazamiento del lugar del saber hacia el lugar
de la construccion del conocimiento(Edelstein, Litwin, 1993), y la consideracion de la
naturaleza practica de la musica misma y de la orientacion de la carrera en cuestion, lo
que nos llevé a optar por el formato taller pensando en un espacio que posibilite ciertas
dindmicas de trabajo que favorezcan el contacto real o experimental con los contenidos,
la reflexién critica sobre los mismos y sobre posibles formas de llevarlos a la practica
docente.

La experiencia de construir los conocimientos partiendo desde la practica para luego
arribar a definiciones tedricas fue en gran parte satisfactoria. Una de las mejores
actividades fueron aquellas que abordaban el aspecto creativo. Estas actividades
pudieron realizarse sin dificultades y fueron muy ricas en cuanto a los resultados de las
creaciones, pero sobre todo muy ricas en cuanto a los procesos porque alli se trabajé la
entonacion vocal, la escritura, la lectura, la interpretacion, las capacidades perceptivas,
auditivas, analitico-reflexivas, etc., a partir del trabajo en grupo, la puesta en comun de
ideas, la solidaridad, el acuerdo, etc. También tuvo que ver en el funcionamiento 6ptimo
de esta actividad, el hecho de haber destinado mayor cantidad de tiempo para su
realizacion ya que los resultados confluirian luego en el trabajo practico al finalizar el
total de las clases.

En muchos de los trabajos y actividades se pudo notar una distancia entre lo escrito y la
grabacion de la creacion musical que principalmente tiene que ver con el aspecto
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ritmico aunque también con las alturas. Todas estas dificultades radicaban mayormente
en la utilizacion de una dinamica de trabajo que opera en contra de una experiencia
préactica que tenga en cuenta al cuerpo como sitio de produccién de los aprendizajes. En
el caso del dictado, los estudiantes intentaban resolver la actividad a partir de la
escritura directamente sin previamente haber cantado varias veces la melodia, sin haber
palmeado el pulso, los acentos, la subdivision, etc. Asi sucedia, por ejemplo, que
escribian en otro compés, con otras figuras ritmicas y con otras alturas o giros
melodicos diferentes. En el caso de la lectura melo-ritmica sucedia que muchas veces
los estudiantes no tenian las herramientas suficientes para discernir a partir de lo escrito
en qué modo y tonalidad se encontraba la melodia en cuestion, pero aun superado eso,
no realizaban el ejercicio de entonar la escala correspondiente previamente a la lectura,
por lo tanto, al interpretar la melodia, la entonacion no era segura y, por otra parte, los
mismos problemas en cuanto al aspecto ritmico que sucedian en la actividad de dictado
se trasladaban también a la actividad de lectura. Tal vez un replanteo sobre estas
actividades para subsanar en estas dificultades podria consistir primeramente replantear
la cantidad de actividades por clase de manera que los estudiantes cuenten con mayor
tiempo para la resolucion. En segundo lugar, acompafaria esos ejercicios de dictado y
lectura con un escrito que contenga una serie de pautas o recomendaciones para la
resolucion de los mismos en las cuales esté implicado el cuerpo como sitio experiencial
y cognoscente.

En cuanto a este replanteo, las observaciones de las clases del profesor titular, las
observaciones de las précticas de un compafiero, la realizacion del andlisis institucional,
el acompafiamiento de la catedra, me ayudaron y sirvieron para profundizar en la
busqueda que movilizd6 el propdsito de mis practicas: el aprendizaje
practico/experiencial. Las oportunidades de reflexion junto a la Profesora Titular de la
catedra de Metodologia y Practica de la Ensefianza y junto al Profesor Titular de la
catedra Practica y Teoria del Lenguaje Musical, como asi también las reflexiones junto
a los demaés practicantes, me aportaron ideas o sugerencias sobre distintas formas de
trabajar este enfoque. Considero que el acompafiamiento continuo de las tutorias, los
distintos periodos de observacion, la elaboraciéon del andlisis institucional, son todas
instancias necesarias y de gran valor para la reflexién sobre la propia préctica docente.
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3. Cuerpo Epistemico/Cognoscente y Mente
Corporeizadalnclusion del cuerpo en los procesos de

transmision y adquisicion del lenguaje musical

El presente apartadoconsta de un trabajo de investigacion resultado de la reflexion,
andlisis y profundizacion teorica sobre problemas detectados durante el trayecto de la
préctica docente evaluada. Se analizaran las matrices historicas acerca de la concepcion
del cuerpo y sus repercusiones en el campo de la educacion musical y la practica
profesional de la musica, reflexionando sobre la importancia de la consideracion del
cuerpo en la formacion docente, su implicancia en los procesos de ensefianza y
aprendizaje como lugar mismo de experimentacion y produccién de conocimientos
acerca de la musica.

3.1.Introduccion

Desde la Antigua Grecia comenz0 a gestarse una concepcién dualista del ser humano en
la cual se entronizaba lo referente al alma y se despreciaba todo aquello que tuviera que
ver con el cuerpo. El alma representaba los dominios de la mente, la razén, el intelecto,
y era consideradoel atributomas elevado, puro, digno y divino del ser. El cuerpo se
limitaba a ser el ‘mal necesario’ para contener el alma, a ser su carcel y todo dominio o
expresion corporal se consideraba indeseada.Desde la Edad Media hasta mediados del
siglo XX, esta concepcidn se convirtié en el discurso dominante, y rigié las maneras de
ser y pensar de una época, trasladandose a las artes y a la educacion.

A pesar de la existencia de propuestas superadoras en la actualidad, esta concepcion se
mantiene incluso hoy fuertemente arraigada en algunas instituciones educativas de corte
eurocéntrico tradicionalistas.Si bien podemos nombrar como iniciativa importante la
inclusion de la Unidad Curricular Musica y Lenguaje Corporal(Nivel Superior, DGES,
Provincia de Cordoba; 2013:114) en el disefio curricular de primer afio del Profesorado
de Musica, esta incorporacion es todavia un hecho reciente, por lo cual la problematica
del cuerpo es aun un campo de escaso desarrollo en la formacion docente. No obstante,
esta unidad curricular significa un gran paso hacia la superacién de la problematica del
cuerpo en la educacion musical desde un abordaje integro, abarcativo, analitico, critico,
reflexivo y consciente de la dimension constitutiva del cuerpo con respecto al
desarrollo musical.

En lo que a este trabajo respecta, interesa analizar como la escisién mente-cuerpo, y su
traduccion en la escision mdasica-cuerpo, irrumpen en las practicas pedagogicas en
educacion musical obturando los procesos de ensefianza y aprendizaje. A partir de
aportes de ciertos autores que problematizan dicha temaética,intentaremos reflexionar
acerca de la misma para arribar conscientemente a considerar la importancia de la
implicancia del cuerpo en los procesos de transmision y aprendizaje en educacién
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musical.Creemos que el lugar desde donde se deberia proceder para lograr un cambio de
paradigma en este sentido es el campo de la formacion docente.

Sostenemos que la intervencion del cuerpo en la educacion musical es fundamental para
lograr un aprendizaje significativo. A decir de FavioShifres, “es posible considerar la
alternativa del movimiento corporal (...) como el centro mismo de la formacion de
significado ” (2007:3), como lugar epistemoldgico, lugar de experimentacion vivencial
de la realidad compleja a partir del cual es posible construir significaciones sobre dicha
realidad y sobre los propios procesos de aprendizaje.

Adherimos entonces al posicionamiento sustentado en el paradigma de unacognicion
corporeizadaen la cual la mente no esta aislada del cuerpo ni del entorno. Desde esta
perspectiva, por lo tanto, no intentaremos concebir un métodopara el abordaje y
optimizacion de la adquisicion del lenguaje musical a partir del cuerpo, sino fomentar
un pensamiento pedagdgico que tenga en cuenta en todo momento “que el modo en el
que pensamos, comprendemos, usamos, hacemos, sentimos la mdsica, serd mejor
descripto si se tiene en cuenta que el pensamiento involucra al cuerpo y al
entorno. ”(Pereira Ghiena y de la Paz Jacquier; 2011:176)

El siguiente escrito comenzara exponiendo algunas referencias a problematicas
sucedidas durante las experiencias propias en la practica docente y en la ensefianza y
aprendizaje en &mbitos formales y no formales que se constituyen como inquietudes que
dan origen y movilizan el trabajo en cuestion; procedera recuperando algunos
antecedentes historicos sobre el origen de la escision mente cuerpo y su correlato en la
escision mdasica-cuerpo; continuaremos analizando los Ilamados métodos activos,
seflalando aportes y desaciertos; luego indagaremos sobre las propuestas actuales en
cuanto a los modos de intervencion del cuerpo en la educacion musical recuperando los
aportes de investigaciones de la Sociologia, Antropologia, Etnografia, Musicologia y la
Psicologia Musical; por ultimo intentaremos forjar una propuesta de trabajo superadora
de los problemas de escision mente-cuerpo, que integre tanto mente, cuerpo y contexto
constituyendo un todo experiencial en el proceso de transmision y aprendizaje musical.

3.2.Referencias de Origen

Las inquietudes que movilizaron el presente trabajo tienen su origen, en primer lugar,
en la propia trayectoria formativa en el &mbito formal como estudiante de las carreras de
Profesorado y Licenciatura en Composicion Musical. Considero que a lo largo del
trayecto universitario en estas carreras no existe un espacio para la experimentacion de
la percepcion musical a través del cuerpo que permita reflexionar sobre su potencial
cognitivo para la adquisicion del lenguaje musical y su implicancia en los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

En segundo lugar, la inquietud se origina en laexperiencia de practica
docentedesarrollada en la unidad curricular de Practica y Teoria del Lenguaje Musical |
en la institucion Collegium. En oportunidad de entrevista, el Director de Nivel Superior
de Collegium quien a su vez es titular de la catedra mencionada, subrayaba la
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importancia de considerar el cuerpo en la educacion musical en cuanto a dos
dimensiones primordiales para el madsico: una dimension concerniente a lo fisioldgico u
orgénico que tenga como objetivo el cuidado de la salud corporal y una dimension que
refiere a la percepcion o vivencia experiencial para el aprendizaje del lenguaje musical.

Esas son (...) dos categorias claras (...) que nosotros hemos trabajado ;Donde
las hemos trabajado a nivel institucional? (...) la inclusion del méodulo de
Danza, de folklore, es un modulo que tenemos por decision nuestra agregado a
la curricula (...) porque creemos que folklore sin danza no es folklore (...)
Expresion Corporal (Musica y Lenguaje Corporal), hoy por hoy es una materia
obligatoria en todos los profesorados de Cérdoba, pero esa fue una materia que
antes del cambio de plan de estudios, en Collegium existia como taller
alternativo desde hace afos (...) Nos quedamos un poco con la ganita de que
también hubiese algin modulito, aunque sea pequefio, para lo que tiene que ver
con la salud (...) Muchas veces, muchos errores de postura se solucionan
entendiendo simplemente como es la mecanica. Teniendo una concepcion clara
de lo que son poleas, muasculos opuestos, estructura de los huesos, es suficiente
para que vos te des cuenta como tenes que acomodarte. Otra cosa que es muy
importante es la conciencia corporal. VVos tenes que ponerte a reflexionar qué
musculos estas tensionando, qué masculos no estas tensionando y qué masculos
estas tensionando o usando al vicio (...) Dentro de la carrera de tecnicatura
hemos hecho un cambio de plan de estudios, que va a ser para el 2018, en donde
estan abordados los dos aspectos porque para el masico instrumentista es muy
importante que lo fisiolégico y lo anatdmico esté presente. Entonces tienen
(tres) mddulos: uno donde se ve eso, otro donde se ve expresion corporal y otro
modulo donde se ven técnicas corporales que tienen que ver con el tai-chi y
gimnasia, que tienden también no solamente a trabajar la cuestién expresiva
sino también la salud. (Entrevista al Director de Nivel Superior de Collegium;
2016)

En cuanto a lo perceptivo, sostiene que el cuerpo ‘da pistas’ y que la funcion del
docente ante ello es la de dar lugar y orientar al alumno en una reflexion atenta de las
reacciones inmediatas o intuitivas de su propio cuerpo ante la masica.

No obstante estas consideraciones y mas alla de que las formas de nombrar la asignatura
Practica y Teoria del Lenguaje Musical hagan referencia a una postura que promueve
aprender desde la practica, lo experiencial, lo vivencial y, por ende, el cuerpo para
posteriormente arribar a definiciones teoricas, en la realidad aulica se ha podido
constatar la fuerte negacion o ignorancia del cuerpo en los procesos de aprendizaje,
sobre todo por parte de los estudiantes. Algunas situaciones sucedidas durante las
propias practicas docentesdenotan dificultades que tienen que ver con la utilizacion de
una dinamica de trabajo que opera en contra de la experiencia préactica, es decir, que no
considera al cuerpo en el aprendizaje y que en su lugar intenta arribar a soluciones
directamente a partir de la escritura sin una previa experimentacién corporal de lo
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percibido. Dificultades similares se dieron en instancias finales de dichas préacticas
docentes cuando los estudiantes entregaban un trabajo practico evaluativo que consistia
en la realizacion de una creacion musical a partir de los contenidos vistos. En muchos
de los trabajos se pudo notar una distancia entre lo escrito y la grabacion de la creacion
musical que radicaba principalmente en la falta de aplicacion de recursos para percibir o
discernir lo que sucedia en la musica y que luego se vio plasmada en una escritura
musical que no coincidia con la grabacion de la creacion misma.

Asimismo la inquietud que moviliza este trabajo, nace de la inevitable comparacién
entre estos hechos contextualizados en el ambito formal y la propia experiencia de
aprendizaje y ensefianza en el ambito no formal respecto a clases de instrumento, en
donde el cuerpo es el lugar central para la practica, percepcion y comprension musical
en todos sus aspectos. Lucy Green(2016) considera al respecto, que la posibilidad de
acercamiento entre las practicas informales de aprendizaje musical, propias de los
musicos populares, y la educacion formal resultaria 6ptima para la formacion musical.
Segun la autora,a diferencia del aprendizaje formal, el tipo de aprendizaje informal de
los musicos populares, se caracteriza por: 1) la eleccion de la muasica por parte de las
personas que estan aprendiendo; 2) el aprendizaje por imitacion o ‘de oido’ sobre la
base del ensayo-error; 3) el aprendizaje se da de forma individual y entre grupos de
pares sin la intervencion jerarquica de un experto o adulto con mayor destreza; 4) se
abordan piezas de musica ‘completas’ y provenientes del ‘mundo real’ y se transitan los
aprendizajes de acuerdo a la manera particular de aprender de cada sujeto, logrando una
asimilacién holistica de los conocimientos y destrezas; 5) logran una profunda
integracién de la escucha, la interpretacion, la improvisacién y la composicion.

(...) al permitir que los estudiantes desarrollaran sus propias estrategias de
aprendizaje, muchos docentes descubrieron que los estudiantes si tenian
habilidades latentes. En algunos casos, habian considerado que el estudiante no
tenia interés en la musica, o que no tenia habilidad musical. Pero cuando se le
dio la libertad de elegir su propia masica, de trabajar con amigos, de elegir sus
propios instrumentos (dentro de lo que estaba disponible) y de desplegar su
manera particular de aprender, el estudiante demostré un costado de su caracter
totalmente diferente y también su habilidad musical. (Green; 2016:149)

Remarca la importancia de lograr un adecuado balance en este acercamiento entre
practicas de distinta l6gica,procurando que las practicas de aprendizaje informal,las
cuales enfatizan sobre todo las destrezas auditivas, no obren en detrimento de los
aspectos tedricos y técnicos de la musica alincluirse al tipo de aprendizaje formal de
tradicion académica y escrita. Se espera participacion mutua y equilibrada entre estas
practicas para el logro de aprendizajes integrales ya que “especialmente para el caso de
los estudiantes de educacion formal, el conocimientoacadémico y escrito tendra mas
sentido y més utilidad si se acercan a la musica a travésde métodos auditivos ”(Green;
2016:150) y viceversa, el aprendizaje de competencias tedricas y técnicas por parte de

33



Cuerpo Epistémico/Cognoscente y Mente Corporeizada

Inclusién del cuerpo en los procesos de transmisién y adquisicion del lenguaje musical
/Sofia Costamagna/

-2016-

los estudiantes de educacion no formal no implicara inconvenientes ya que las mismas
encontraran sustento en la practica y la experiencia musical previas.

Estas posibilidades demandan una serie de condiciones que, dadas las circunstancias en
el &mbito de la educacion formal universitaria, tardarian afios en instituirse. La Facultad
de Artes de la Universidad Nacional de Coérdoba cuenta hoy con un espacio muy
reducido y con recursos escasos en cuanto a cantidad y tipo de instrumentos. Estos
inconvenientes radican en problemas matrices relacionados a cuestiones de orden
estatal, politico, econdmico, etc. que colocan al ultimo en el orden de prioridades a las
necesidades existentes en la educacion artistica.

Por otra parte, en el transcurrir de este escrito analitico también sera abordada una
preocupacion personal constituida por las nuevasformas de nombrar la problematica
acerca del lugar del cuerpo en la educacion musical que despiertan algunos
interrogantes: ¢Es que aun soportamos la idea de subordinacion del cuerpo respecto de
la mente?;Es que aun las sombras de los postulados tradicionalistas, eurocéntricos, de
las ciencias cognitivas clésicas no dejan visualizar el peligro de obturacion cognoscitiva
que significa relegar las expresiones del cuerpo en los procesos de ensefianza y
aprendizaje musical?Expresiones tales como Mente Corporeizada, Cognicién
Corporeizada, etc. dejan entrever una concepcion jerarquica de la mente que remite a la
vision clasica que intentamos superar.A lo largo de las reflexiones en este trabajo
podremos constatar el hecho de que no existe preponderancia de uno sobre otro: cuerpo,
mente y contexto forman parte de un todo cognoscitivo experiencial.

3.3.Antecedentes Historicos sobre el Origen de la Escision
Mente/Cuerpo v su Correlato en la Escision Musica/Cuerpo

Edgar Morin “sostiene que desde Descartes soportamos la tirania de los principios de
disyuncién, reduccion y abstraccion, los cuales en conjunto configuran lo que podria
denominarse el paradigma de la simplificacion”’(Maldonado; 2004:66). El filésofo y
sociélogopropone un cambio de paradigma hacia la interpretacion de la realidad desde
una perspectiva compleja, “queconsidere ladistincion/conjuncion, el cual
permitadistinguir sin desarticular, asociar sin identificar o reducir.”(Morin citado por
Maldonado; 2004:66)

La Revolucion Cientifica engendrada por el racionalismo moderno formulado por
Descartes, se basé en métodos sistematicos y mecanicistas para explicar el
funcionamiento tras el cual el ser humano lograba la adquisicion de conocimientos e
interpretaba de la realidad. Desde alli, las Ciencias Cognitivas Clasicas cimentan sus
discursos sobre la base de la oposicién mente/cuerpo en donde la mente es:

(...) una entidad etérea y el cuerpo, un soporte material independiente que sélo
es funcional y organizativo. Asi, los procesos mentales (razonamiento,
conceptualizacion abstracta, etc.) son considerados procesos cognitivos de alto
orden, y los corporales (percepcion, emociones, actividades motoras, etc.)
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corresponden a procesos cognitivos de bajo orden (Gibbs 2006; Gomila y Calvo
2008). (Pereira Ghienay de la Paz Jacquier; 2011:176).

Desde esta perspectiva, la concepcion acerca de los procesos cognitivos se fundamenta
en una visién computacional-representacional: la mente se limita al procesamiento de la
informacion sobre la base algoritmica de los inputs que el entorno provee; el
conocimiento es de orden mental puro.

Shifres (2007)nos dice:

No es de extrafiar que el dualismo cartesiano mente-cuerpo acentuara la
escision. De este modo, occidente le cobro a la musica una onerosa entrada al
museo de las Bellas Artes. Abandonar el mundo de lo corporal fue el costo para
acceder al mundo de las ideas. La musica como idea es una ontologia que guio
el desarrollo musical de los Gltimos trescientos afios, que alcanz6 su pinaculo
con las vanguardias musicales del siglo XX y que probablemente dominé la
escena musicolégica contemporanea (cf. Monjeau 1991). (p.1)

El términoBellas Artes se gest6 en el siglo XVIII y era utilizado para referir a las
principales artes y el buen uso de la técnica. Esta denominacion tiene su origen en la
division de las artes ideada en la Antigua Grecia: Artes Superiores y Artes Menores.

Las artes superiores, eran aquellas que se apreciaban a través de los sentidos superiores
(vista y oido), prescindiendo del contacto fisico. En esta categoria se inscribian la
arquitectura, la escultura, la pintura, la musica, la poesia (elocuencia, declamacion) y la
danza.

Las artes menores estaban integradas por aquellas artes que se apreciaban o percibian
por medio de los sentidos menores (gusto, olfato y tacto), requiriendo por lo tanto el
contacto fisico. Entre ellas la gastronomia y la perfumeria.

En la Edad Media esta division se mantuvo con el mismo criterio pero con una
denominacion diferente: Artes Liberales (libres del trabajo manual, aceptables para los
estamentos privilegiados) y Artes Mecanicas (implicaban trabajo manual, por lo cual
eran incompatibles con ese estatus). En la educacion las artes liberales se dividieron en
Trivium (gramaética, retorica, y dialéctica) y Quadrivium (aritmética, geometria,
astronomia y musica)

A partir del Renacimiento, el Humanismo revaloriza la figura del artista y su actividad.
Desde entonces, las artes superiores y las artes liberales, se agrupan bajo un nuevo
concepto: el de Bellas Artes.

David Le Breton (1995) sostiene que “Esta representacion(del cuerpo apartado de la
mente)nacié de la emergencia y desarrollo del individualismo en las sociedades
occidentales a partir del Renacimiento”(p. 14) y luego en la Modernidad, el fendmeno
de globalizacidnacentud aun mas la escisionprovocando la tendencia al repliegue sobre
si mismo, la busqueda de la autonomia:
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El cuerpo de la modernidad se convierte en un meltingpot muy cercano a los
collages surrealistas. Cada autor construye la representacion que él se hace del
cuerpo, individualmente, de manera autébnoma, aun cuando lo busque en el aire
de los tiempos, en el saber de la divulgacién de los medios masivos de
comunicacion, o en el azar de sus lecturas o encuentros personales. (1995:15)

La concepcion del cuerpo que se admite con mayor frecuencia en las sociedades
occidentales encuentra su formulacion (...) en el saber que proviene de la
biologia y la medicina (...) una concepcion particular de la persona, la misma
que permite decir al sujeto “mi cuerpo”, utilizando como modelo el de la
posesion. (1995:14)

En el periodo histérico del Romanticismo en particular, las grandes tensiones alrededor
de la dicotomia mente/cuerpo dan lugar a la aparicion del concepto de genioy la
creciente polarizacién entre las actividades del intérprete y el compositor en el paso del
iluminismo al romanticismo. Este término empleado con la intenciéon de destacar la
figura y labor del creador o compositor por sobre la del interprete, tiene su raiz en
aquellos preceptos e reincide ain mas sobre la division. Acerca de elloShifres (2007)
comenta:

El genio interpretativo romantico logra hacer su propio cuerpo invisible para
transfigurarse en el espiritu del compositor (Hunter 2005). El cuerpo -y
cualquier rastro de esfuerzo fisico- tiene que desaparecer para alcanzar el rango
de genio:

. el ejecutante debe contemplar la obra del compositor, capturar su
espiritu, y luego contentarse con exponerlo con toda la facilidad de la que
sea capaz, con toda la vida y sensibilidad que pueda manifestar, y con tanto
respeto por la produccion de los otro como la que desearia por la suya
propia” (Fétis y Moscheles 1840, p.75; énfasis agregado). (p.1)

Lopez-Cano y San Cristdbal(2014) sefialan que en el siglo X1X,en lugar de promover la
formacion de un musico integral capaz de componer, improvisar e interpretar, el ideal
era la formacion de especialistas centrados exclusivamente en la composicion como
habilidad absolutamente intelectual o mental. El intérprete se encontrd limitado a
trasladar al pablico la idea del compositor, renunciando a anteponer su personalidad a la
objetividad de la notacion. Proximamente, en el siglo XX, la improvisacion caia en
desuso, el intérprete fue apartandose de la escena musical y la composicién reinaba por
su estatus de verdadera creacion.Es posible verificar estos hechos si nos remontamos a
las vanguardias de entreguerras y tomamos como referencia algunas afirmaciones que
los compositores mas importantes de aquella época hacian en relacién a la posibilidad
de prescindir de los interpretes. El siguiente fragmento de Shifres(2007) es pertinente al
caso:
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Para Schoenberg, el ejecutante es “un mal necesario” para brindarle acceso a las
ideas (puras, no mediadas por ninguna accion corporal) a quienes no
comprenden la escritura musical (una abstracciobn sin  cuerpo ni
movimiento)(Cook 2003). La nocion de “mero transmisor” que Stravinsky
(1970) le asigna al ejecutante, lo muestra como un artefacto “estatico”
despojado de todo tipo de vitalidad kinética. (p.1)

Luego de la posguerra, cuando esta pretension se hace posible con la aparicion de las
musicas electrénica y concreta, ya no existe dependencia de ningun cuerpo, de ningun
intérprete. La condicion del intérprete ya no es solo la de hacer invisible o estatico su
cuerpo, sino que sencillamente desaparece de escena de manera literal.

Algunos hechos actuales dan cuenta del peso que estas ideas mantienen aun hoy
incidiendo sobre diversos campos referidos a la musica. Lopez-Cano y San Cristébal
(2014) expresan que la problematica de apertura de nuevas vias de investigacion
especificas para las orientaciones de intérprete y compositor diferentes a las de la
musicologia, que tengan en cuenta las peculiaridades formativas, profesionales e
intereses particulares, radica en aquellas antiguas concepciones tradicionalistas
eurocéntricas basadas en la negacion del cuerpo y que aun siguen vigentes. Frente a
estas ideas tenazmente arraigadas en la sociedad actual, la problematica sobre el campo
de la investigacion se ve fuertemente paralizada:

(...) ¢qué puede aportar la investigacion a la actividad de un intérprete que se
define como artista y al mismo tiempo considera que su Unica funcion es
ponerse al servicio del compositor? Y ante una contraposicion tan fuerte entre
los planteamientos del compositor y los del intérprete, ¢qué margen hay para
aplicar a ambas actividades un mismo concepto de “investigacion™? (Lopez-
Cano y San Cristdbal; 2014:12)

De este modo la musica es considerada por siglos un dominio racional que alude
unicamente a lo sonoro confinando sus componentes somatico y kinético a permanecer
bajo la sombra de lo extra-musical, Estas concepciones que aun en la actualidad invaden
y obturan el progreso de los espacios referidos a la musica, su ensefianza y aprendizaje,
provocan, junto con las influencias del mundo globalizado y la fuerte presencia de los
medios masivos de comunicacion, el establecimiento de estructuras culturales que
imponen ciertas estéticas, dejando de lado la exploracién innata o genuina de las
posibilidades musicales y excluyendo de este modo todo lo que podria significar
experimentacion, exploracién de nuevos discursos y sonidos, etc., confinando la
produccion musical a la imitacion de un estilo rigido, impropio y carente de identidad.
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3.4.Métodos Activos: aportes vy desaciertos.

Hacia principios del siglo XXalgunas précticas educativas 0 métodos pedagdgicos®,
conocidos como métodos activos, fueron pioneros en considerar la importante
implicancia del cuerpo en los procesos cognitivos para la adquisicion del lenguaje
musical. A continuacion nombraremos brevemente algunos de estos métodos con la
intencion de comprender el lugar que ocupa el cuerpo en cada uno de ellos:

e Orff: su método se basa en el ritmo de la palabra hablada y la participacion
activa del nifio a través de la percusion corporal, para la posterior conformacion
de orquestas de percusion. La masica utilizada debe ser natural y muy fisica,
esto quiere decir, ligada tanto al movimiento como a la danza, y debe contener
ideas musicales basicas para lograr una mejor asimilacién por parte de los nifios.

e Kodaly: el canto es central en su método. Se basa en la masica folkldrica de su
pais, utiliza la fononimia y una especie de quironimia basada en una serie de
movimientos estereotipados que dirigen la ejecucion vocal.

e Jaques-Dalcroze: su método se desarrolla a partir del ritmo, la comprension
ritmica a traves del cuerpo es esencial. Asi mismo considera que todos los
aspectos de la masica (la melodia, la armonia, la forma, el timbre, etc.) son
representables corporalmente y esto contribuye a desarrollar la sensibilidad
musical.

e Willems: su impronta es la vivencia “de los hechos musicales a través del
movimiento corporal para luego pasarlos al plano consciente, es decir, para
llegar a la métrica y a la traduccion a valores musicales graficos (Willems
1961).” (Pereira Ghiena y Jacquier; 2011:179)

Estos métodos dieron un gran paso aloponerse a la vision de la musica como objeto y a
la concepcion del alumno en términos de pasividad e intelectualismo en la educacion
musical tradicionalista. En cambio a estas concepciones, promovieron los principios de
libertad en la educacién musical desde el punto de vista del sujeto alumno,
introduciendo en el aula el movimiento y la participacion activa.

A pesar del gran aporte que los métodos activos significaron para la educacion musical,
es posible entrever en los mismos algunos desaciertos y contradicciones en cuanto a la
problematica mente/cuerpo, sin mencionar la afirmacién sobre la superioridad del
sistema tonal y de la musica de tradicion occidental que algunos de estos
métodosexpresande manera absoluta (como es el caso del Método Orff y el Método
Willems)dejando fuera de consideracion la utilizacion de otros repertorios. A

®Cabe sefialar que mientras las formas de nombrar aluden a “métodos pedagdgicos”, 10s mismos no
fueron concebidos como tales por sus respectivos autores, sino que se formaron a partir de la recopilacion
y el registro de experiencias por parte de sus creadores y presentados a docentes o colegas de manera
abierta y libre a otras interpretaciones.
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continuacion se presentan algunas reflexiones derivadas de una lectura analitico-critica
de algunos de los métodos activosmencionados. El proposito no es denunciar los errores
o0 indeterminaciones en ellos, sino conocer sus debilidades con el propdésito de arribar a
nuevas propuestas superadoras a la hora de considerar el cuerpo en los procesos
cognitivos de apropiacion del lenguaje musical.

El Método Dalcroze se origina en una época en la cual los ideales de “talento musical” y
virtuosismo signaban la educacién musical. En contraste a estas concepciones Dalcroze
adopt6d una perspectiva diferente para que sus alumnos “se entreguen a los estudios
técnicos avanzados (...) siendo capaces de hacer de la técnica un medio de expresion y
exteriorizacion personal en lugar de la imitacion del pensamiento de otros.” (Giachero,
Romanenghi,Sarmiento y Silenzi; 2011:7). Sin embargo este postulado se contradice
cuando el autor aplica lo que da a llamar “Hop "

Es lo que en el lenguaje de los ritmicos suele resumirse con la expresion
“gjercicios de reaccién” (auditiva, visual, tactil, etc.)(...) Se trata en realidad —
siempre desde una perspectiva tradicional — de una reaccion motriz ante una
sefial sonora que puede ser un “hop” emitido por el profesor o su equivalente al
piano o0 en otro instrumento (trino, acento, breve motivo)(...) Con el
“hop”(...)se indica al alumno que debe modificar su accion de una forma, en
principio, convenida previamente. En general, la accion debe producirse en un
momento preciso (...) o simplemente en cuanto sea posible a partir del
momento en que el alumno oye la sefial. (Bachmann; 1998:98).

Podemos advertir entonces que este método resulta un tanto ambiguo al manifestar
cierto grado de arbitrariedad cercana a la idea de amaestramiento o condicionamiento
relacionado a las corrientes conductistas y que contrariamente a los objetivos de otorgar
lugar a la expresion espontanea, propia y subjetiva del alumno que sus postulados
promueven, obturan las capacidades cognitivas del cuerpo al impartir obligaciones
impuestas desde fuera y corriendo el riesgo de crear asociaciones estrechamente ligadas
a las situaciones de los ejercicios e intransferibles al sonido en cuanto tal. A modo de
ejemplo, con respecto a un ejercicio particular del Método Dalcroze, Bachmann (1998)
dice:

(...) el condicionamiento que se intenta establecer aqui es el que conduce a
asociar la percepcion de sonidos graves o agudos con la localizacion en el
espacio sonoro, no el que consistiria en hacer asociar, por ejemplo, los sonidos
graves con la accion de andar o los sonidos agudos con la accion de golpear en
el suelo. (p.101)

Willems, desde su posicion humanista considera al sujeto alumno en su plan de trabajo
y sostiene que la masica es tributaria de las facultades humanas, oponiéndose de este
modo a la concepcion tradicionalista que entiende la mdsica como objeto. Empero, las
correspondencias y comparaciones que establece entre los elementos musicales y las
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facultades humanas parecen mantener fuertes lazos con los postulados de la ciencia
cognitiva clasica, a los cuales en realidad intentaba superar. Sarmiento, Giachero,
Romanenghi y Silenzi (2011) nos aportan el siguiente listado de correspondencias y
comparaciones al que referimos:

- El ritmo se relaciona al cuerpo; pertenece al reino vegetal; es de representacion
lineal o unidimensional.

- La melodia se relaciona al alma; pertenece al reino animal; representa la
superficie o lo bidimensional.

- La armonia se relaciona a la mente; pertenece al reino humano; representa el
volumen o lo tridimensional.

De estas categorias que Willems establece advertimos que su método infiere una fuerte
y Unica presencia del cuerpo en relacion al ritmo, discriminandoentre contenidos
naturalmente corporales y contenidos de orden mental por lo que podemos decir que su
concepcién del cuerpo como lugar mismo del desarrollo y experimentacion de los
procesos cognitivos es inacabada o inconclusa.

Cabe destacarque si bienel Método Willems estd en desacuerdo con incluir elementos
extra-musicales, otorga, aunqueimplicitamente,cierto lugar de importancia a las
referencias analdgicas o metaforicas que aluden a elementos visuales y al movimiento o
localizacion en el espacio cuando relaciona ritmo-linea-unidimensional,melodia-
superficie-bidimensional,armonia-volumen-tridimensional, y cuando promueve la
utilizacion de grafias analdgicas previamente a la adquisicién de la escritura tradicional.
De la misma manera Dalcrozepostula que “el movimiento es fundamentalmente fisico”
(1920 citado en Frega, 1997:85), aunque la utilizacion de grafias analdgicas y la
traduccion del ritmo en gestos corporales en su método transmiten implicitamente la
idea del movimiento como expresion visual cuando el gesto queda a imagen del sonido
en el espacio y en relacion al cuerpo.En un apartado préximo veremos como esta
implicada la nocion de cuerpo cognoscente en este tipo de analogias y que importante es
tomarlas en consideracién en la empresa de lograr 6ptimos procesos cognitivos para la
adquisicién del lenguaje musical.

En resumen, las actividades que se presentan en algunos de estos métodos derivan
muchas veces en representaciones estereotipadas de los aspectos musicales que, cuando
no resultan significativos para el propio sujeto, peligran en tornarse restrictivas
corporalmente, implicando mayores exigencias cognitivas y dificultando el desarrollo
de la habilidad. Por otra parte, es posible notar que tales métodos refieren Unicamente al
movimiento del cuerpo en su expresion manifiesta sin tener en cuenta (excepto
connotaciones implicitas) la existencia de otras formas de presencia del movimiento: el
movimiento no-manifiesto (imaginado, observado, recordado), la enunciacion
metaforica del movimiento y el peso del componente contextual tanto en las expresiones
del movimiento manifiesto como del movimiento no-manifiesto. Estas categorias
resultan del paradigma cognitivo corporeizado derivado de las ciencias cognitivas de
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segunda generacion y seran tratadas en el posterior apartado al analizar las propuestas
de Pelinsky(2005), Shifres (2007) y Pereira Ghiena y Jacquier (2011).

Las indeterminaciones o ambigliedades sefialadas se desencadenan por causa del origen
intuitivo de estos métodos. A decir de PerieraGhiena y Jacquier (2011), las diferentes
estrategias didacticas que de ellos se producen se originan a partir de la intuicion de los
pedagogos como musicos y educadores de que el aprendizaje del lenguaje musical no es
un proceso exclusivamente mental, pero estas formulaciones intuitivas no reparan en los
fundamentos psicologicos de la adquisicion del lenguaje musical.

En el siguiente apartado referiremos brevemente al proceso de emergencia de
nuevasreflexiones sobre el lugar del cuerpo en la educacion musical para exponer luego
algunas propuestas actuales.

3.5.Lugares de Resistencia y Propuestas de Superacion.

Aproximadamente a partir de la década del 60 del siglo XX, comienzan a surgir
diferentes propuestas provenientes de la sociologia, antropologia, etc. que se oponen a
la concepcion puramente racionalista de los procesos cognitivos. Dichas propuestas
emergen como sitios de resistencia que residen en los puntos contradictorios al interior
de los propios discursos que avalan la escision, asi como también en la naturaleza de la
propia practica musical. Las ambigliedades que estan presentes en los discursos que
desconocen la participacion del cuerpo en los procesos cognitivos tienen que ver con el
uso de alusiones somaticas y cinéticas que abundan en la retérica musicologica. Por otra
parte, el sitio de resistencia por excelencia lo constituye, como ya sefialamos, el campo
de la préactica musical, la cual implica una necesaria negociacion con el cuerpo a tal
punto que “es casi imposible pensar la musica sin ejecucion musical. ”(Shifres; 2007:1)

RamonPelinsky(2005) comenta al respecto:

(...) aprender a tocar un instrumento, “musicar”, bailar,improvisar, dirigir,
escuchar, eran actividades incorporales, obviamentecontroladas por instancias
superiores: el espiritu, el alma, la razon (pura, enla medida de lo posible).Sin
embargo, en esas practicas juegan un papel importante procesoscognitivos en
los que las capacidades corporales estan constitutivamenteimplicadas. (p. 3)

Poco a poco estas contradicciones y evidencias junto a los nuevos paradigmas, entre los
cuales podemos nombrar el paradigma del pensamiento complejo de Edgar Morin al
que haciamos referencia anteriormente, hicieron emerger pensamientos e ideologias que
dieron como fruto nuevas reflexiones sobre el lugar del cuerpo en los escenarios
educativos presentes.

A continuacion presentaremos algunos estudios actuales sobre los procesos cognitivos
de apropiacion del lenguaje musicalen el ambito académico que constituyen propuestas
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de superacion de la problematica mente/cuerpo. Los mismos sefialan la importancia de
una mirada experiencialistade la cognicion musical apelando al paradigma cognitivo
corporeizado derivado de las ciencias cognitivas de segunda generacion. Para
comprender mejor el origen de estas propuestas, abordaremos previamente algunas
aclaraciones breves.

Las ciencias cognitivas de segunda generacion, en oposicion a las ciencias cognitivas
clasicas, ponen en discusion la concepcion sobre los procesos cognitivos planteados por
el modelo anterior cimentado en la oposicidbn mente-cuerpo, para pensar en una
cognicion que involucre e implique, de manera sustancial, mente, cuerpo y entorno en
un todo experiencial. EI nuevo paradigma cognitivo corporeizado derivado de estos
planteamientos, entiende a la mente, no como entidad aislada,sino intrinsecamente
involucrada al cuerpo y al entorno. Postula quees éste el modo en que naturalmente, de
acuerdo con nuestra naturaleza de cuerpos pensantes inmersos en un contexto social
particular, comprendemos nuestra experiencia en el mundo y construimos significados.
De igual modo, el experiencialismo entiende al sujeto como parte de la realidad por
tanto descarta la posibilidad de una realidad objetiva externa al sujeto: el sujeto significa
a partir de la relacion de experiencia que establece con su entorno, experiencia a partir
de la cual el cuerpo cobra un lugar predominante como parte de la triada cognoscente
mente-cuerpo-entorno.

Siguiendo estas perspectivas, entre los estudios actuales cuyas ideas nos parece
importante recuperar, se encuentran losaportes de Pereira Ghiena y Jacquier (2011). Los
autoresplantean que los modos de intervencion del cuerpo para la adquisicion del
lenguaje musicalen la educacién musical deben centrarse en el movimiento en sus dos
formas de existencia: el movimiento manifiesto y elmovimiento no- manifiesto.

En su hipdtesis sobre participacion mimética, Cox (2001) plantea que, por
ejemplo, ver o imaginar un movimiento durante la experiencia musical es una
forma encubierta de imitacion subpersonal, que incluye diferentes aspectos de la
imagineria motora. Entonces, involucrar el cuerpo no implica s6lo ‘usarlo’
explicitamente —movimiento manifiesto-, sino que también es (observarlo y/o)
imaginarlo -movimiento no manifiesto- a partir del registro que tenemos de las
experiencias corporales pasadas. (Pereira Ghiena y Jacquier; 2011:188)

En cuanto al movimiento manifiesto los autores plantean algunas problematicas a tener
en cuenta. A partir de una serie de estudios de campo,postulan que si bien los
movimientos manifiestos funcionan como parte de los procesos cognitivos
contribuyendo al aprendizaje del lenguaje musical, pueden tornarserestrictivos
corporalmentesi se presentan como impuestos o carentes de significado para el sujeto,
dificultandode esta manera el desarrollo de la habilidad en cuestién (lectura cantada a
primera vista, dictado, etc.).Como alternativa proponen considerar el movimiento
espontaneo, libre de restricciones y pautas corporales. La realizacion y lectura consiente
de estas acciones subjetivas 0 movimientos del cuerpo de acuerdo a sus necesidades
inmediatas es primordial para entender la masica.
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(...) la realizacion sostenida de gestos complejos, como podria ser la
quironimia, implica el consumo de recursos cognitivos que dejarian de estar
disponibles para resolver la tarea (solicitada) y perjudicarian su desempefio. Sin
embargo, como se menciono anteriormente, es posible pensar que cuando estos
movimientos son realizados espontaneamente en momentos particulares de la
gjecucién, en lugar de consumir recursos cognitivos cooptan los recursos
existentes cumpliendo asi una funcién epistémica. (Pereira Ghiena y Jacquier;
2011:188)

Sobre el movimiento no-manifiesto, advierten que la vision proveniente de las teorias
clésicas centradas en la idea del lenguaje como nico medio por el cual la musica podia
adquirir significadoa través de categorias linglisticas(palabras, frases, oraciones,
etc.),limitaron el significado musical a un contenido meramente referencial excluyendo
ademas, todo significado no verbal. Al excluir todo tipo de expresiones no verbales
entendemos que ignoran cualquier expresion o exteriorizacion que haga referencia a
experiencias corporales. Contrariamente,Pereira Ghiena y Jacquier (2011), asi como
también los autores Pelinsky (2005) y Shifres (2007) - cuando aluden a la naturaleza
intersubjetiva de la musica, imagenes auditivas, imitacion, sinestesia y transmodalidad -
destacan la importancia de la metafora del movimientocomo intrinsecamente implicada
en los procesos de ensefianza y aprendizaje del lenguaje musical. Refieren a una
metafora conceptual: el mismo proceso imaginario y de origen corporal que tiene lugar
durante nuestra experiencia; y una metafora linguistica: la expresién verbal que describe
a aquellas experiencias.De esta manera, nuestro cuerpo, sin necesidad de moverse
manifiestamente, comprende la muasica a través de lametafora del tiempo en
movimientoy la metafora del observador en movimiento (Pereira Ghiena y Jacquier;
2011).En la primera, el transcurrir temporal de la musica es percibido metaféricamente
como objetos que se mueven en torno a la posicién de nuestro cuerpo en el espacio. En
la segunda, partimos de la imaginacion del movimiento de nuestro propio cuerpo en el
espaciopara comprender el transcurrir temporal de la musica. En una instancia posterior
a las experiencias de percepcion musical, los autores proponen la exteriorizacion de las
mismas a través de la metafora linglistica, la que permitiriadar cuenta del mapeo entre
dominios experienciales o de la llamada proyeccion metaforica.
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3.6.Investigacion sobre el terreno: Encuesta sobre el cuerpo en los
procesos de enseflanza y aprendizaje del lenguaje musical

A proposito, y en el marco del presente trabajo,hemos realizado una encuesta que
intenta dar cuenta de la existencia de estas proyecciones metaforicas manifestadas en la
exteriorizacion de las experiencias de percepcion musical a través de la metéfora
linglistica y que revelan los modos en que el cuerpo cognoscente esta presente en los
procesos de aprendizaje musical. La encuesta estuvo destinada a estudiantes cursantes
de distintos afios y egresados de diferentes instituciones musicales de formacion
superior de Cérdoba y alrededores: Collegium, Conservatorio Félix Garzén, Facultad de
Artes de la Universidad Nacional de Coérdoba, La Colmena, Instituto de Culturas
Aborigenes, Universidad de Villa Maria, entre otras.

Las primeras preguntas se dirigian a conocer si los estudiantes utilizaban el movimiento
corporal para resolver actividades de composicion/creacion, andlisis auditivo de la
mausica, lectura y/o escritura musical, etc., cuales eran esos movimientos y qué aspectos
de la masica expresaban en cada caso, y sino utilizaban el movimiento corporal, de qué
otros recursos se valian para la resolucién de estas actividades y, nuevamente, qué
aspectos de la musica expresaban en cada caso.

Las respuestas develaron que el 88,9% de un total de 18 estudiantes entrevistados
realiza movimientos mientras que el 11,1% restante no realiza movimientos en la
resolucion de estas actividades. El porcentaje que respondié afirmativo pertenecia
mayormente a la institucion Collegium, y en menor medida a estudiantes del
Conservatorio Félix Garzon y la Facultad de Artes de la Universidad Nacional de
Cordoba. Los movimientos corporales a los cuales referian en este caso pueden leerse
en algunas de las siguientes respuestas:

- Movimiento de la mano derecha, contando los compases para descifrar un ritmo
o llevar el pulso en el pie.Todo x una cuestién ritmica.

- Marcar el pulso con el pie o los dedos.

- Pulso, subdivision, compas o base de bateria en el cuerpo.

- Caminar el fraseo.

- Marcar pulso con manos pies, palmas cabeza o golpes en el cuerpo, y gestos con
las manos.

- Aplaudir, y golpes de palmas contra el pecho, o piernas. Pies contra el suelo para
el ritmo. Y utilizo el canto para la melodia y ritmo tambien.

- Los movimientos son leves, generalmente va relacionados a lo ritmico, aunque a
veces pueden dibujar una melodia.

- Marca de pulso con los pies, subdivisién en manos. Solfeo. (lectura ritmica y
melddica).
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- Por lo general estoy de pie, asi que supongo que muevo de todo un poco,
quizasmas especificamente la cabeza, los brazos y los dedos de las manos en
ritmos y alturas.

- Para componer: movimiento de brazos, hombros, manos y térax para concretizar
tempo, carécter y textura de lo que tengo en la cabeza. Para analisis, escucha y
lectura: movimiento de manos, dedos de las manos y pies para determinar
figuras ritmicas, compas, caracter y/o medir proporciones formales. Para compas
y caracter también utilizo gestos corporales teatrales: gestos faciales, caminar de
distintas formas en el espacio o incluso movimientos con todo el cuerpo.

Las respuestas enuncian que la participacion del cuerpo durante las actividades
planteadas esta mayormente presente en lo ateniente a la percepcion ritmica — tempo,
pulso, subdivision, compas, etc. — y en menos medida en lo referente a la percepcion
melddica: ¢seguimos pensando en una relacién jerarquica entre mente y cuerpo,
discriminando entre aspectos musicales de orden mental y aspectos musicales de orden
corporal? Ademas, los movimientos mencionados aluden a movimientos de manos,
dedos, pies, piernas, cabeza, etc., mientras que el canto como movimiento corporal es
apenas considerado ¢Acaso no es la voz la exteriorizacion de lo que el cuerpo
percibe?La voz como proyeccion del cuerpo en el espacio, como instrumento principal
del musico y més espontaneo para la expresion, es tenida en cuenta en la mayoria de las
unidades curriculares, pero ;cuantomas estd presente la voz en esos espacios
efectivamente?

En el caso del porcentaje de estudiantes cuya respuesta manifestd no realizar
movimientos durante las actividades planteadas — la mayoria, estudiantes pertenecientes
a la Facultad de Artes de la Universidad Nacional de Cordoba - expresaron valerse de
otros recursos para la resolucién de las mismas. Aqui adjuntamos algunas respuestas
obtenidas:

- En esta institucion se trabaja principalmente a partir del andlisis escrito y
auditivo y la reflexién grupal sobre lo que se escucha.
- Pienso en gestualidades.

Es evidente que los recursos a los cuales refieren aqui los estudiantes son de naturaleza
mental o intelectual o por lo menos no aluden al cuerpo de manera directa: “analisis
escrito y auditivo y la reflexion grupal sobre lo que se escucha.” No obstante el analisis
escrito y auditivo y la reflexion de lo que se escucha pueden estar atravesados por el
tipo de movimiento no manifiesto al que referiamos anteriormente, es decir, la
imaginacion del cuerpo en movimiento tal como lo expresa la segunda respuesta
citada “Pienso en gestualidades.” El gesto en su existencia manifiesta es un movimiento
corporal y la imaginacion del gesto remite ala realizaciéon vivida del movimiento en
presencia: es una proyeccion metafdrica del movimiento.
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Una segunda instancia de la encuesta consistia en una experiencia a partir de la
interpretacion de imagenes en términos musicales en donde los estudiantes debian
describir brevemente qué aspectos de la o las imagenes elegidas tomarian en cuenta a la
hora de una posible musicalizacién. A continuacion pueden verse las imagenes
utilizadas:

Imagen 1:

Imagen 2:

Imagen 3:
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Algunas de las respuestas a este punto de la encuesta fueron las siguientes:

La imagen numero 1, la representaria con el parametro de velocidad, acelerando
el tempo, ligada a la fuerza, cual estallido, de algo que viene de ppp a fff.
Experimental, como el infinito.

El aspecto digitalizado que tiene la primer imagen

La manera en la que se relaciona los objetos y la saturacion

La distribucién de los trazos en el espacio del dibujo, los trazos me dan cuenta
de la cantidad y de cémo son los eventos sonoros y la disposicion en el espacio
la distribucion en el tiempo

Tomaria las figuras geométricas y lineas de la imagen, los colores y el
""movimiento’ que representa.

Elijo la imagen 2, imagino algo minimalista, que comienza de izquierda a
derecha, con pocos elementos y luego se van sumando nuevos d manera
paulatina.

La perspectiva, las formas geométricas y el color. La sensacion de
"espacialidad' de la imagen y a su vez los colores eléctricos

Imagen 1. La disposicion de los colores para comenzar, luego las figuras
geométricas tridimensionales que generan y a su vez los dividen como
rompiéndolos en micro planos. La espacialidad.

Aspectos de la imagen: -Colores y su paleta (colores frios, contraste entre fondo
negro y colores de luminosidad media y Alta). -Proporciones (imagen elaborada
con simetrias). -ldea de movimiento (hacia el centro, como un punto de
fuga). -Tipo de figuras (cuadrilatero, imagen cuyo centro es cortado por 4 lineas
que figuran 2 cruces superpuestas).

Intentaria expresar a través de la mdsica la inmensidad y profundidad
inabarcables del espacio en el caso de la imagen dos.

Img. 1 - punto de fuga, quiebre, color. Img. 2 - atomizacion, espacio abierto,
grises. Img. 3 - linea, curva, color frio

Seguidamente se les pedia describir con qué aspectos de la mdsica relacionaban
aquellos aspectos de la imagen.

No tengo paredes

Con sintetizadores al comienzo, una guitarra eléctrica distorsionada marcando
acordes en quinta en tiempo de semicorchea y una base de bateria electronica,
luego.

Las sonoridades lejanas, cercanas, saturadas o no.

La textura en cuanto a cantidad de trazos que aparecen en el dibujo, la
alturadesde abajo (graves) hacia (arriba), el ritmo por cantidad también, la
direccionalidad.
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- Las figuras para mi se relacionan con el ritmo, los colores con el caracter de la
musica, ya sea "alegre", "triste", etc.

- Relaciono los puntitos con alguna célula o motivo.

- Ritmo, estilo. EIl color y la disposicion de los elementos en la imagen
construyen un espectro sonoro claro, mas relacionado a lo electrdnico, a la
utilizacion de sonidos "no convencionales".

- Espacialidad. textura. Intensidad.

- Relaciono la imagen con una fotografia de una pelicula de ciencia ficcion:
imagino una nave desplazandose a altas velocidades. Por lo tanto, en términos
generales, la mausica sonaria parecida a bandas sonoras de este género.
Especificamente, relaciono el tempo con la sensacion rapida de movimiento,
los colores con la armonia, la longitud y simetria de motivos, frases y secciones
con los cuadrilateros, simetrias y proporciones de la imagen.

- Probablemente con texturas de poco movimiento, un desarrollo del discurso
que priorice lo estatico, franjas sonoras, figuraciones largas, etc.

- Forma, color (componentes espectrales), movimiento.

En ambas preguntas, las respuestas manifiestan la incuestionable presencia del cuerpo
como parte intrinseca de los procesos cognitivos de percepcion y aprendizajedela
masica. Las alusiones al movimiento o posicion del cuerpo en el espacio y al
movimiento de la mdsica en relacion al cuerpo en estas expresiones verbales
demuestran una vez mas la importancia de considerar la exteriorizacién verbal como
una proyeccion metaférica(Pereira Ghiena y Jacquier; 2011) del cuerpo implicado en
los procesos de ensefianza y aprendizaje del lenguaje musical. De esta manera,
acordamos que:

(...) el empleo de la metafora linglistica es significativo porque esta basado en
metéaforas conceptuales originadas en una experiencia corporal. El significado
musical no es meramente verbal o linglistico,sino que se trata de un significado
corporeizado. (Lakoff, 2008 y Johnson, 2007 citados en Pereira Ghiena y
Jacquier; 2011:194)

Estos estudios demuestran que entendiendo al cuerpo como lugar mismo e intrinseco de
experimentacion y desarrollo de los procesos cognitivos, considerando la importancia
de la triada mente-cuerpo-entorno como un todo necesario para la comprension de
dichos procesos e incorporando el movimiento - espontaneo, inmediato y subjetivo -
tanto en su expresion manifiesta como en su expresion no-manifiesta y su
exteriorizacion verbal metaférica, podriamos llegar a soluciones por demas superadoras
de la problematica de escision entre mente y cuerpo en pos de optimizar los procesos de
ensefianza y aprendizaje del lenguaje musical en todos sus aspectos y dar lugar
apracticas significativas que enriquezcan y amplien las experiencias, trascendiendo los
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limites de las practicas educativas que sobrevaloran la escritura tradicional como Unica
manera de expresar su comprension de la musica.

A continuacién y a partir de las reflexiones resultantes de cada uno de los apartados
abordados a lo largo de este escrito, intentaremos forjar una propuesta de trabajo
superadora de los problemas de escisién mente-cuerpo, que integre tanto mente, cuerpo
— en sus diversas manifestaciones - y contexto constituyendo un todo experiencial en el
proceso de transmision y aprendizaje musical.
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4. Propuesta Seminario/Taller

Seminario/taller anual:Cuerpo y musica: espacio de experimentacion y creacion.

Frecuencia: clase semanal. 12 horas mensuales. 8 meses.

La siguiente propuesta intenta un primer acercamiento a la superacion del problema de
escision entre mente y cuerpo y de las experiencias analizadas anteriormente. Por esta
razon, se presenta abierta para su presentacion en diferentes ambitos institucionales,
publicos o privados, que contemplen el campo de accion de la formacién de docentes.
Posteriormente, podria ahondarse en los detalles formales, en cuanto a la adaptacion de
lo que a continuacion se presenta, para su implementacion en alguno de las siguientes
plataformas formativas:

1. Como propuesta de unidad curricular: tanto como para ocupar el espacio de
definicién institucional previsto por el actual plan de estudios de los Profesorados de
Mousica de la Provincia de Cérdoba, como para su inclusion en el disefio curricular en el
marco de un futuro cambio de plan.

2. Como propuesta de seminario optativo para las carreras del Departamento de Musica
(F.A.|UN.C)

3. Como taller de formacion de formadores, en ambitos institucionales, publicos o
privados.

4. Como taller anual, por fuera del &mbito formal.

Por ser una propuesta de trabajo que implica el cuerpo como centro mismo de
experimentacién de la musica, es importante que la misma esté a cargo de profesionales
0 docentes de mausica, pero es requisito ineludible que la misma esté integrada por
profesionales formados en lo referente al cuerpo y sus cuidados, profesionales o
docentes de danza, teatro,etc.que garanticen el resguardo de la salud fisica en la puesta
en practica de las actividades. Por otra parte, no se utilizaran otros instrumentos que no
sean cuerpo y voz porque el objetivo es procurar al maximo la disponibilidad y
liberacion del cuerpo, aunque es posible que en una instancia posterior al trabajo
corporal se incluyan otros instrumentos diferentes a cuerpo y voz y se interprete el
trabajo a partir de la utilizacién de los mismos.

Descripcion

Desde el convencimientode que el aprendizaje musical no es un ejercicio puramente
mental sino que involucra al cuerpo como “donde” epistemologico, lugar de
experimentacion vivencial de la realidad compleja a partir del cual es posible construir
significaciones sobre dicha realidad y sobre los propios procesos de aprendizaje, y
adhiriendo al posicionamiento sustentado en el paradigma de una cognicién
corporeizada en la cual la mente no estd aislada del cuerpo ni del entorno,no
intentaremos aqui concebir un método para el abordaje y optimizacién de la adquisicion
del lenguaje musical a partir del cuerpo, sino fomentar un pensamiento pedagogico que
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tenga en cuenta en todo momento que el cuerpo es el centro mismo de formacion de
significados y por tanto esta intrinsecamente involucrado en los procesos de ensefianza
y aprendizaje de la musica.

La siguiente propuesta educativa se inscribe dentro de las lineas del formato
seminario/taller. Consiste en la habilitacion de un espacio de trabajo para la
investigacion,el estudio, revision y analisis critico de las matrices historicas acerca del
cuerpo en tanto construccion cultural e intersubjetiva desnaturalizando aquellas
practicas corporales productoras de automatismos impuestos por los diferentes
contextos en los que participa el sujeto. Se promueve una modalidad de trabajo de
caracter vivencial poniendo énfasis en el hacer y explorar sobre el propio cuerpo, desde
la propia experiencia corporal vivida en relacion a la musica, posibilitando el proceso de
desinhibicion 'y disponibilidad corporal en sus potencialidades expresivas,
comunicativas y de implicancia en el hacer musical.En el mismo se intentard promover
un pensamiento en la cual se reconozca y se dé lugar al cuerpo en los procesos
cognitivos subyacentes a la adquisicion del lenguaje musical. Siguiendo las ideas que
sostienen Alejandro Pereira Ghiena y Maria de la Paz Jacquier (2011), plantearemos
que el cuerpo puede implicarse de diversas formas: a través del movimiento manifiesto
0 a través del movimiento no manifiesto (observado o imaginado), y mediante la
exteriorizacionverbalde la comprensién metaférica de la musica, dando cuenta de la
percepcidn corporeizada del sujeto.

Objetivos

- Revisar las matrices historicas acerca del cuerpo en tanto construccién cultural e
intersubjetiva.

- Fomentar un pensamiento critico en relacion a aquellas practicas corporales
productoras de automatismos impuestos por los diferentes contextos en los que
participa el sujeto.

- Posibilitar el proceso de desinhibicién y disponibilidad corporal.

- Expandir los limites del cuerpo en sus potencialidades expresivas,
comunicativas y de implicancia en el hacer musical.

- Crear conciencia acerca de la importante implicancia del cuerpo en los procesos
de ensefianza y aprendizaje de la mdsica.

- Promover el desarrollo de practicas que contemplen la presencia del cuerpo en
su forma manifiesta y no manifiesta dando lugar a la exteriorizacién verbal de la
comprension metaférica de la mdsica en oposicion a una concepcion del
significado musical como meramente verbal o lingistico.

- Habilitar un espacio para la produccion creativaen relacion al vinculo cuerpo-
masica-movimiento a partir de la improvisacion y composicion.

Contenidos

- Problematicasde la escisién mente-cuerpo a través de la historia.
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- Nuevas propuestas para el abordaje del cuerpo en los procesos cognitivos de
aprendizaje musical.

- Exploracion, registro y ampliacién de las posibilidades motoras.

- Cuerpo-musica-movimiento: cuerpo y masica implicados a través de la metéfora
del movimiento.

- Formas de intervencion del cuerpo en los procesos de ensefianza y aprendizaje
del lenguaje musical: movimiento manifiesto y movimiento no-manifiesto.

- Formas de notacion analdgica: sobre la masica, el cuerpo y lo emocional.

- Enunciacién de la comprension metaforica de la musica.

- Lectura corporeizada: interpretacion de elementos visuales en términos
musicales a partir del cuerpo.

- Lo performatico y la performatividad.

- Composicion Performatica y Performativa.

- El lugar del tiempo en la composicion: Frecuencia, duracion e intensidad.

- Operaciones temporales y creacion de sentido: Reiteracion, ralenti, interrupcion,
cambios de velocidad e intensidad, y detencidn (pausa en movimiento).

- Lavoz como proyeccion del cuerpo en el espacio.

Ejes de trabajo

- Andlisis critico de las concepciones del cuerpo a través de la historia y sus
incidencias en la educacion musical y practica profesional de la mdsica.
Busqueda de superacion de los automatismos impuestos.

- Trabajo del cuerpo sobre si y sobre el grupo.Desinhibicion y disponibilidad
corporal.Exploracién, registro y ampliacion de las posibilidades motoras.

- Cuerpo cognoscente y productor: el cuerpo como centro de produccion del
conocimiento y creacion musical. Percepcion, improvisacion y composicion
musical desde el cuerpo. Composicion Performatica y Performativa.

Metodologia

El trabajo se compone de tres momentos, cada uno aborda un aspecto especifico a
desarrollar en la relacién cuerpo y masica: en primer lugar, el trabajo sobre el propio
cuerpo explorando y expandiendo sus posibilidades (desinhibicién); en segundo lugar,la
improvisacion grupal reconociendo al propio cuerpo en relacién a otro (sinestesia,
intersubjetividad y transmodalidad; participacion mimética o imitacion subpersonal); en
tercer lugar, la habilitacion del cuerpo para el trabajo performatico y performativoen la
practica musical especifica (el cuerpo como lugar de conocimiento y produccion de la
obra musical; el cuerpo como obra musical). El trabajo es un proceso acumulativo en
donde en cada momento el desarrollo de las anteriores capacidades abordadas, se
retoman, se implican y posibilitan el siguiente momento. El docente no se mantendra al
margen del proceso, pero su rol sera el de guia y orientador, posibilitando un espacio
abierto para la libre expresion y desinhibicion de los estudiantes.
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1-En cada clasese analizaramaterial teorico referido a las concepciones del cuerpo a
través de la historia y sus repercusiones en la educacion y practica profesional de la
musica con el objetivo de desarrollar posiciones criticas en relacion a automatismos o
prototipos corporales impuestos histérica, social y culturalmente. De esta manera se
podrd abordar el trabajo creativo sobre el propio cuerpo evadiendo las formas pre
establecidas de ser, estar y actuar en pos de la bldsqueda de expresiones propias,
genuinas Yy significativas para entender y comunicar la musica. En esta parte se trabajara
la interpretacion, en términos musicales y corporales, a partir de material visual,
auditivo y audiovisual: imagenes, textos, musica, video-imagen, etc. Esta parte del
trabajo es en principio individual; cada uno investiga sobre las posibilidades de su
propio cuerpo.

2- En el segundo momento se trabajara la improvisacién desde el cuerpo y la voz como
proyeccion del cuerpo en el espacio.El docente actuara como guia en cada encuentro
poniendo a disposicion diferentes recursos que posibiliten el desarrollo creativo
individual y grupal.Cada sujeto puede participar de la improvisacion y la composicion
colectiva a partir del material elaborado en su recorrido personal en el primer momento
del trabajo, pudiendo expandir aquellas experiencias a partir del trabajo con el otro.
3-En esta instancia se pondrd& en marcha la composiciénperforméatica y
performativa,disefio, montaje y composicion del cuerpo como obra musical. Es decir, la
produccion musical desde el cuerpo, donde se entendera al cuerpo como lugar de accion
continua, espacio donde todo sucede. El proceso compositivo apelara a una especie de
retroalimentacion que consiste en la utilizacion de todo material que sirva de registro de
los comportamientos o expresiones corporales en relacion a la musica: graficos o
partituras analogicas, audios, videos, dibujos, esquemas de secuencia corporal, escritos,
enunciados, etc. De esta forma se podra recurrir a ellos para el analisis critico que
permita vislumbrar y reconocer a cada paso los automatismos y lugares comunes de
expresion corporal para interrogarlos, contradecirlos y seguir profundizando en el
reconocimiento del cuerpo como expresion de subjetividad y de construccién de
identidades, expandiendo sus posibilidades e ingresando a nuevas formas de expresion.
Finalmente, se realiza una ronda de cierre, puesta en dialogo y conceptualizacién de la
experiencia.

Actividades y cronograma tentativo
Actividades tentativas

Dependiendo de la dinamica, el trabajo podra articularse en distintas actividades:

El trabajo sobre si incluye actividades de observacién analitica de imagenes o video-
imagen, escucha atenta de audios - sean estos obras musicales, canciones, paisajes
sonoros, fragmentos de radioteatro, etc. - y otros recursos para su interpretacion o
traduccion subjetiva en términos musicales a través del cuerpo. Estas actividades se
centran en el logro de la desinhibicion y disponibilidad corporal, exploracion y
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ampliacion de las posibilidades motoras y busqueda de expresiones espontaneas del
propio cuerpo en relacion a la masica.

Desde la dinamica de pareja o de grupo seabordara la composicionperformaticay
performativaa partir de la improvisacion con el cuerpo y la voz, utilizando diferentes
recursos compositivos propuestos por los estudiantes,explorando las variables de tiempo
y espacio, las dindmicas de solo/coro o responsorial, dindmicas en espejo, la direccion
por sefias, la transmodalidad que puede ser explorada desde la fono-mimica o la
interpretacion subjetiva del movimiento corporal de otro o del grupo en términos
musicales y viceversa, la interpretacion subjetiva de la improvisacion musical de otro o
del grupo en movimientos corporales, y todo aquello referente al cuerpo en relacion al
aspecto intersubjetivo de la musica. La improvisacion y composicién grupal, al igual
que en la actividad individual, también podré partir desde la interpretacion de un texto,
imagen, video, etc. El proceso de improvisacion y composicion debera ser registrado
empleando gréaficos o esquemas corporales/musicales, partituras analdgicas, audios,
videos, registro escrito, etc.

La instancia de cierre de cada clase consistird en la puesta en comun, dialogo y
conceptualizacién de la experiencia, o bien, en la presentacion grupal de las creaciones
como trabajo integrador si se trata de una instancia evaluativa. El trabajo integrador sera
la puesta en escena de las composiciones grupales e incluird la presentacion de todo
aquel material de registro, graficos o esquemas corporales/musicales, partituras
analdgicas, audios, videos, registro escrito, etc., elaborado durante el proceso
compositivo.

Cronograma tentativo

Mes 1 2 3 4 5 6 7 8
Trabajo de exploracion individual | Trabajo de exploracion individual
g 0 sobre si 0 sobre si
3 Trabajo de exploracion | Improvisacion | Composicion
= intersubjetiva Grupal Grupal
< Puesta en dialogo Trabajo Puesta en dialogo Trabajo
Integrador Integrador

Destinatarios

- Estudiantes de la Facultad de Artes de la Universidad Nacional de Cérdoba
(U.N.C)).

- Estudiantes y miembros de otras instituciones de formacion musical
especializadas en la formacion de formadores intérpretes, compositores o
docentes de musica.
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- Convocatoria abierta a todo publico interesado en la tematica abordada en este
seminario.

Evaluacion

Por ser un espacio que propone el trabajo procesual desde la propia subjetividad de los
estudiantes, no se evaluara el desempefio de cada participante en la propuesta de trabajo,
como asi tampoco se pondra un puntaje o calificacion numérica. En su lugar, el proceso
individual y grupal serd valorado cualitativamente bajo criteriosque contemplaran la
asistencia, puntualidad, participacion, disponibilidad, compromiso y proceso de trabajo
a lo largo de las sucesivas clases, siendo la instancia de puesta en comun y el trabajo
integrador muestras claves de las trayectorias individuales y grupales en cuanto a los
aprendizajes.

El material de lectura se incluird como marco orientador a partir del cual formar una
posicion critica y analitica desde la cual trabajar sobre la problemaética cuerpo-musica
pero no se evaluaran los contenidos tedricos presentados en el mismo.

Sistema de evaluacion
Se evaluara:

- El proceso individual y grupal a lo largo del total de encuentros. Esto incluiré:
v’ asistencia

puntualidad

participacion durante las clases

disponibilidad para el trabajo

compromiso
v' participacion durante la puesta en dialogo y trabajo integrador

- El logro de los objetivos planteados para este seminario.

- Se certificara a los participantes que cumplan con el 80% de la asistencia.

AN NI NI

Requisitos técnicos

- Espacio amplio de entre 10 metros de largo por 20 metros de ancho.

- Con piso de madera o0 parquet.

- Buena iluminacion.

- Equipado con sistema de calefaccion y ventilacién.

- Buen funcionamiento de los sistemas de electricidad y toma corrientes.
- Notebook.

- Proyector.

- Parlantes.

- Prolongadores, zapatillas, etc.
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Conclusiones

Como ya se expuso en la introduccion, este escrito da cuenta del proceso de
elaboracion del propio trabajo final que tuvo lugar en el marco de la cétedra
Metodologia y Practica de la Ensefianza. EI mismo ha sido el resultado de la puesta en
practica de distintos recursos de investigacion etnografica aplicados a un ambito
educativo real y especifico en el cual ha tenido lugar la préctica docente
evaluada.Durante el desarrollo de la investigacion que se constituyo de la observacion
en el campo, entrevistas, encuestas, lectura de documentos, publicaciones, etc., y en el
transcurso del proceso de practica docente evaluada, surgieron ciertas problematicas e
inquietudes en lo que respecta a la educacion musical y que han sido de nuestro interés
profundizar: el lugar otorgado al cuerpo en los procesos de ensefianza y aprendizaje de
la masica.

A lo largo del presente trabajo, en especial en los capitulos 3 y 4 que lo componen,
hemos abordado analitica y criticamente la problematica de escision mente-cuerpo
partiendo desde desentrafiar sus origenes histdricos y consecuencias en el campo de la
educacion musical y la practica profesional de la musica. Sosteniendo la idea de quelas
formas en que somos formados inciden sobre nuestras formas de aprender y de ensefiar,
hemos planteado que el lugar desde el cual se deben afrontar y rebatir los efectos
negativos de la problematica de escision mente-cuerpo y su traduccion en la
problemaética de escision musica-cuerpo, es el campo de la formacién de formadores.
Pensamos que un cambio de paradigma comienza necesariamente por examinar
analiticamente las bases educacionales en las que hemos sido formados. En este sentido,
es preciso que el docente revise y reflexione sobre las matrices de su propia educaciony
de este modo iniciar un cambio de vision en donde se reconozca a €l mismo como
sujeto corporal y corporeizado, posibilitando a sus estudiantes a pensarse de igual
manera. Es preciso que se concientice sobre la importancia del cuerpo en la educacion
musical como escenario mismo de los procesos cognitivos para la adquisicion del
lenguaje musical. Darlugar a lo que Maldonado (2004) da en llamar los estilos de
aprendizaje, proponiendo actividades y dindmicas diferentes que habiliten espacios para
las expresiones mas inmediatas y significativas del sujeto,eludiendo toda rigurosidad
metodica y evitando las formas pre-establecidas de ensefiar y aprender que no hacen
mas que obturar los procesos aprendizaje.

Es confortable saber que esta problematica esta siendo abordada a nivel curricular a
partir de inclusion de la Unidad Curricular Musica y Lenguaje Corporal en el
Profesorado de Mdusica. Sin embargo, queda aun un largo camino por recorrer sobre
todo en lo que respecta a los planes de estudio en el nivel universitario. Entendemos que
la problematica tiene su arraigo en cuestiones de fondo, politicas, econdémicas, socio-
culturales que escapan al esfuerzo y posibilidades de los docentes y alumnos por
superarla.
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Mientras tanto, este trabajo como el de tantos otros que han sido mis inspiradores,
pretende sembrar en el pensamiento de aquel que lo lee, un sentimiento de lucha por una
educacién més humana, inclusiva y democrética, que considere a los sujetos y su
particular forma de ser, estar y pensar el mundo.
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