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Historia y psicoanalisis en Sigmund Freund: la
“temporalidad de la causalidad psiquica

Omar Acha*

Hasta Zur Einfiihrung des Narzissmus, €l concepto de tiempo € historid en Ja-obra.de Frend,
con todas sus variaciones y complejidades, pueden comprenderse como derivados de una
perspectiva evolucionista. Aun la nocién de retorno de lo reprimide adquiria su.sentido al
introducirse, con retardo, en una etapa superior del desarrollo. individual..E]l devenir onto-
genético, pues, era. la base ontolégica de una temporalidad asociada a ld adquisicién de
ciertos afributos (yo, genitalidad, por ejemplo), que constituian de un modo cuasi-teleoid-
gico el sentido del tiempo. Ahora bien, no fue esa la tendencia tinica e indisputable de la
teoria psicoanalitica.

Ligado eriginalmente a la nocién de retorno de {o reprimido, &l concepfo de tepeti¢ion
adquiri6, luego de la reformulacion de la teoria de las pulsiones hacia 1914 un starus dife-
rente, el cual recién se consolidé en 1919. La hermenéutica de Frend ha insistide suficien-
temente respecto al retormio de lo reprimido, la modificacion de la comprension del tiémpo
que implicaba para el andlisis, y el contenido fantasmatice de tales retornos, Una idea. de
trauma que dejaba huellas mnémicas inconcientes fundanientd el compléjo concepto de
tiempo de los proceses animicos. También desde una reflexion de los. traurnas fue que
Freud articuld la propuesta.de entendimiento de la iepeticion (Wiederholung) corho. una
temporalidad diferente. Si bien la obtencion de este concepto estuvo, claramente-asociada a
la renovacién de la teoria pulsional (y por ende a la comprensién misma de-lag dindmicas
de los procesos patoldgicos ¥ normalés), una elaboracion “filosofica” de las implicancias
respecto a la nocién del tiempo ya-existente no tuve: lugar. Por ¢l contrarig, el eoncepto de
repeticién conviyi6 con la temporalidad evolutiva, sin que la tan habitual perspicacia de
Freud mostrara una sensibilidad hacia este problema, El punto es particularmente impor-
tante para comprender las premisas ideoldgicas de su pensamiento. ;Sintoma de qué fié tal
imposibilidad de extraer cigrtos resultades: impuestos por st propio. pensamiento? Discuti-
remos este lnego de exponer la justificacién del concepto de compulsién de: repetmén
(Wiederholungszwang).

En La interpretacion de los suefios, Freud habia sefialado la “atemiporalidad” de Ios pro-
cesos primarios. El estade de vigilia era el lugar de la construccién de una temporalidad con
una légica aditiva y lineal, pues alli era exigido un ordenamiento de las huellas nminémicas.
La meiiiofia provenia de una organizacion de esas huellas, que segufan un régimen que
conodcemos como el “tiempo”. ;Cémo se regia la temporalidad de ia repeticion de 1a pri-
meta teoria pulsional?

El principio de placer era la fuerza impelente para el retorno de lo reptimido. La caren=
cia de una satisfaccion de un deseo siempre sediento se reproducia como una carga pro-
ducto de una represion del pasado. Como ¢l deseo era inmortal, {a repeticién era tambign-
inevitable. La repetici6n era, pues, la expresién de und bisqueda de reedicion del placer
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primitive. En los casos sefialados como patolégicos, existia una fijacién en estadios de
organizacion libidinal arcaicos, y la repeticion irrumpia en una etapa posterior, perjudi-
cando el concierto entre la composicién pulsienal y los ejercicios de la sexualidad que tal
etapa implicaba. Tal fijacién en “extemporaneidad”, empero, no limitaba la repeticidn, sino
que la potenciaba porgue era més faetible experimentarla insatisfecha por esa misma condi-
cién. Aunque en algunos casos y en cierfos momeritos este retormo causara inconvenientes y
aun sufrimientos a la persona as{ acosada por la repeticién, a Freud no le cabrian dudas —
inientras mantuvo la primera teoria pulsional — de que el principio del placer conducia a la
repeticién. Los esfuerzos del otro principio del acaecer psiquico.(el de realidad) sélo conse-
gufan impedir su paso 2 la conciencia.! Pero asi como un obsticulo puede avientar la vio-
lencia de un torrente, en un Frend que concebia la libido deuna manera parecida, la-repre-
sién no alcanzaba a destruii la potencia de las pulsiones, sirc que en todo case diferia su
accion, '

Lo inconciente, el proceso primario, 10 atemporal del deseo, la represeritacién-cosa, €l
retorno de lo reprimido, constituian para Freud hasta la Gran Guerra, el conjunto regido por
una repeticién indiferente al tienipo. En 1915, en plena reestnictiracion de'si tnetapsicolo-
gia, Freud decia de los procesos del sistema incoficiente que “son infemporales, és decir, fio
estan ordenados con arreglo al tiempo, no se modifican por el transcurso de este ni, en ge-
neral, tiene relacion alguna con €12 Dl otro lado, 1o conciente, et Proceso secundario, la
temporalidad, 1a representacion-palabra, el recuérdo. E! tramsito de una instancia a otra
estaba dado por la mediacién del lenguaje, aunque éste no era una mera “expresién” de la
representacién-cosa. Antes (y posiblemente también después) de la transposicién en pala-
bras, restaba un imperio del lengasje indominable por los procesos concientes.

'El' tiempo del proceso "s'ecundario era e‘l 'tiempd de la historia mien’tfas que el proc':’e’so
recordable por el sujeto. El amblto elidido por la amnesiz era lo prehlsténco Y esto era asi
para Freud perque desde su prehistoricidad, lo no'recordado no era pensable para el indivi-
duo bajo upa interpretacién. Cuando se le presentaba un sintoma que aludia, cripticamerite,
a un suceso del pasado, &ste nio ‘podia sino aparecer como lo 'incomprensible como lo
unheimliche. Desde luego, Freud crefa poder establecer pacientemente el origen —as{ pose-
yera un componente fantasmético — de esa aparicién. Para e} sujeto desprevemdo 0 Tesis-
tente, la emergencia lo era de una especie impensada, que no deberia estar allf, péro que sin
embargo se hacia presente. La narracion histérica era la estrategia que podia seguirse’ para
volver heimliche, propia, Ia emergencia sintomdtica.

Contemporanea a Ia escritura del historial del Hombre de los Lobos, fue la-redaccién
por Freud de un breve énsayo sobre técnica psicoanalitica que tituld “Erinnern, Wieder-
holen und Durcharbeiten”. Freud intentaba alli esclarecet una situacion analitica cuya inte-
ligencia era novedosa, y que por ende suponia obstaculos hace poco tiempo ‘percibidos. En
efecto, el desarrollo de la técnica psicoanalitica elevaba al primer plano la actuacién-de fa 6
del paciente. Recordemos que en la “catdrsis” breueriana el objetlvo éra reproducir, me-
diante Ia hipnosis y la sugestién a ella anudada, los procesos psiquicos para hacerla accesi-
ble a la actividad conciente por medio de la palabra. Era un supuesto de &ste la reproduc-
cién lingitistica del suceso. traumitico pasado, pero sin el concurso paralelo de ta concier-
cia. Luego, cuando se abandoné la hipnosis, en lo que fue la técnica vinculada a la “asocia-
cidn libre”, el acento estaba puesto en la interpretacion y comunicacion a la o al paciente.




Quien analizaba tenfa la responsabilidad de encontrar los signos de la “verdad™ en la ma-
deia de los suefios, los lapsus y los actos fallidos. Recién después era transmitida a la per-
sonia analizada. Una tercera etapd estuvo marcada por la renuncia a Ia interpretacién desde
la posicion-de analista para dejar €54 tarea a Ia o al paciente, concentrandose la mtervenmén
médica en sefialar las miltiples y variadas estratagetnas de 1a resistericia.

En este contéxto era que Freud reflexiondba sobre la repeticion. Distingufi en el citado
texto sobre ello suponiendo las dos séries que herios mencionado: la articulada por el re-
cuerdo v la articulada por la repeticién. En la sesién de analisis quien estaba en el divan ho
recordaba, sino que lo acfuaba. Incapaz de traducir a palabras vn contenido reprimido e
inconciente, la accién pérmitia una actuacién sin el paso peligroso por los procesos con-
cientes que el lenguaje posibilitaba. Pero actuar incoricientémeérite 51g111ﬁcaba repetir 3En
analisis, la transferencia era un efecto de la repeticion.

La proyecci6n en la o ¢l analista de los objetos infantilés de deseo Ia o lo investian libi-
dinalmente. Esa Besefzung no posefa uia existencia autdnoma, sing qué estaba béterbiio-
mamente reglda por una repetmon de mvestlmlentos pasados que mconc1entemente adop-

lisis los 1nvest1m1entos Ilbxdmaies, smo tamblen las mh:blcmnes y, COmo escnbla Freud, Tos
“rasgos patol6gicos de carécter.”® Esta tiltima observacién indicaba el mecanismo compul:
sivo que gobetnaba la repeticion. No era tan. importante el seffalamiento de que la repeticién
era inconciente, sino la afirmacion de que no era s1empre placentera para quien la suftfa. En
efecto, 1a “conipiilsion de répéticion™ no estaba siempre y eir'todos los ¢asos estimuladd por
ta produccion de placer. No fiie posible encuadrar €l retorno doloroso de las inhibiciones
come- una blisqueda ineonciente de goce. Se abria entonices todo 1 campo de reflexion,
pues si existian procesos psiquicos que repetian sin el coneurso determinante del :'pri'ﬂéipib
de placer, el acontécer: p51qu1co ya no podia comprenderse cot 1os solos concursos del prin-
cipio de placer y ¢l principio de realidad.

Pasaron cinco afios-anteés de-qué Frend publicard un texto adoptando yna decision defi-
nitiva a este respecto. La argumentacion de Mis allé del principio de placér buscaba esta-
blecer los fundamentos de un nuevo principio, aparentemente u'reductlble al menmonadP en
su titulo. :

Freud retomaba los plani€os de la hipétesis Q del “proyecto de psicologia™: ¢l principio
de placer derivaba del principio de constancia. Cuando uha economia energética dadd era
modificada per mociones pulsionales internas o externas, el organisino buscaba re‘st'aBlec“er
el anterior estado, es decir, retornar 2 I3 estabilidad, Esto significaba que ¢l principio de
placer no era originario, sino que estaba regulado por un proceso anterior; destinado a eli-
minar las perturbaciones de la paz. Retomando 1a terminologia propuesta por Barbara Low
Freud llamé & este fin el prmmplo de Nirvana.

Sabiamos que el principio de placer era printario y- que era peligroso para la supervivens-
cia del organismo. El principio de realidad relevaba !a hegemonia del placer a fin de garan-
tizar la vida. Pero entonces Freud informaba que el displacer no sieriipre estaba fueta del
ambito de vigencia del principio de placer. Aquello que para un sector del sistema p51qmc0
podia ser displacentero para. otro podria ser fiiénte de placer. La indagacion de 1as réaccio-
nes anitnicas frente al peligro (“neurosis tratmatica™) presentaba casos extremos donde la
repeticion de las situaciones dolorosas no podrian entenderse — 4 la vieja usanza — como



retorno de lo reprimido: Acaso la rememoracién; se preguntaba Freud; no sea explicable
por el placer que preducia. ;Habria que recurrir-a la hipétesis deun yo. masoquista‘?

Para arrojar luz sobre esta cuestion Freud recurrit a una breve reflexion sobre un ]uego
de uno. de sus nietos: el famoso e_;emplo dei fort da. Suponia que ya en ese jugdr ! fiifio
mostraba un “gran iogro cultural” pues implicaba ura renuncia pulsional. En efecto, sin
duda dlsgustado por.el aIe_]almento materno, hallaba un resarcimiento. imaginario en el ir ¥
venir del carrete. Pero ademds con ¢lio lograba, segn la interpretacion freudiana, tna con-
version: de ser pasivo (ser abandonado por la madre) a ser activo (quien envia y recoge el
objeto) Pero si no se. -acepta uia explicacién adleriana que reconducia el juego a una pul-
si6n de-dominio o apoderamwnto cabe la pregunta de si.no se trata, mejor,.de-que fa repetl-
cion en si:misma poseeria lina ctiota de placer.

Ahora bien, el proceso, de la repeticién obedecerfa a Ia tenden01a de retorng al estado
originarjo, es. decir, a la busca de una estabilidad energética, a la nulidad pulsional. En otras
pa]ab:as sefialaba Freud siguiendo las hipotesis de.A, Weismann, significaba una inglina:
cion hacia Ia muerte, el verdadero estadio primitivo, donde la paz era ¢l resuitado de la
carencia de toda. exmtabt ] a, repet1c16n levé a Freud a postular Ia existencia de-un
principio de muerte; tamblén conocido como. Ténatos. jCudl era el lugar psiquice de ésd
biisqueda.de retorno a la paz prunera"" El yo, que asplraba a retornar-a aquella etapa donde
€l 1o era todo, €1 narcisismo primero, donde. el yo era su propio, ideal, pero no. como: objeto
sine como. expenencm, donde el investimiento libidinal de objetos no instalaba una cesura
entre la entidad del yo'y el placer, sitio e los unificaba. EFyo ideal de’los primero$ mo-
mentos de la vida se desprendia, por la necesidad de sobrevivir, de coutas de libido.que
sobre el apuntalamiento. (dnlehnung). de lavida instituia objetos. Elyo seempobrecia para
sobrevivir 'y para recuperar-¢l placer en el goce de sus objetos. La libido.narcisista, en-cams:
bio, tendia a deshacerse.de todo contacto.con el-mundo. La introduccién.de-sefiales dé.ese.
mundo molestaba Ia quietud ensofiadora de la mismidad narcisista. Con la institucion de los.
objetos, ¢l yo ideal primifivo pasaba a convertirse gradualmente en ideal delyo, es-decir, en
un modelo a alcanzar. Pero To trigico de esie proceso consistia.en que la perfeccion del yo
ideal era inalcanzable en la.condicién.misma en que los objetos eran alteridades. En el caso
de la etapa oral, la ingestién de alimentos o el mamar podfan sustituir por la incorporacién
esa sed de unidad, pero tal sustituto se hacia cada vez menos asequible, La imposibilidad de
reechtar la condlcmn del Nirvana narcisista se articulaba con Ia afirmacion de una autoridad

“paterna” como un super-yo. El yo ideal era instituido como. ideal del yo, conformanidose
como instancia psiquica en el super-yo. Con la resolucién del complejo edipico, 1a entrada &
la cultura estaba predetenmnada por un modelo que-el'yo debia lograr, y cuyo fracaso seria.
indicado impiadosamente por esa figura paterna internalizada. En fos:casos de las “personas
normales” esta dificiltad de emular la paz pulsional primera serfa tramitada con soportables
costos psiquicos. En 10s casos extremos de fracaso, como en la psicosis, aconteceria. un
desligamiento de los objetos del mundo y la retroversion de la libido de objeto al yo, que
asf edificarfa un mundo interior,

Si bien Freud concebia lateorfa del narcisismo-desde la suposicién de una temporalidad
evolufiva,® una base de la repeticion y la muerte estaba en su fundamento. Porque el desa-

simiento (Entbindung) del mundo- Tecotiocia su necesidad en la frustrada: relacidii con et
“mundo exterior” (incluidos los. objetos de amor).




Posteriormente, ¥ eni especial en El yo y el ello-de 1923, Freud iba a reubicar en el su-
per-yo que castiga a las impotencias del yo. el sitio donde imperaba la pulsién de muyerte.
Sefialemos que toda esta construccion parece acomodarse con mucha dificultad a Iatempe-
ralidad evolutiva que se:ven con tanta.eficacia en otag elaboraciones freudianas.

La retroversion. libidinal hacia el yo propia de la esquizofrenia implicaba un destigamiento
de los objetos y, por ende, la.persecusion de nn mundo de placer propio, exento de las condi-
ciones que llevaban 2 una “organizacidn” pulsional y orgénica gobernada -por la genitalidad
(heterosexual). Pero si el fendmeno del narcisismo podria dejarse de lade: por ser una simple
“patologia”, el descubrimiento de Ja repeticion y de la pulsién de muerte nes indica que la
potencia del Eros como aglutinador y fierza tendiente a unir estaba pava: Ereud spcavada por
una tendencia mas profinda cuyo destino ¢s el contrario: la muerte. Larepeticién es una.expre-
sion de esta inclinacion a recuperar e estado pacifico de regularidad pulsional. Como no busea
una mayor complejizacién, ne anhela la unidén o apederamiento de objetos, esta pulsién no
podria sostener el finalismo adulto-heterosexual-adulto de Freud, sino que lo-contradecfa ex-
presamente. El evolucionismo freudiano entraba en contradiccién con la teorfa — también freu-
diana.—de la repeticion. Dos temporalidades-se-enfrentaban en el-pensamignto-del fundador del
psicoanalisis.

Los estudios de fines de los afios 20 (£ porvenir de una ilusion, El malestar en la cultura)
y més que nada El hombre Moisés y la rebgmn monolelsta demostraron luego que el lmpacto
de la repeticién no conmovié la preeminencia de la temporalidad evolutiva, ni afecté grave-
mente la imaginacion histérica de Freud, ;Como comprender€sta incothunicacidn de nociones
del tiempo? Si Freud hubiera extendido el anti-finalismo de la repeticion, sus construcciones
filogenéticas se habrian mostrado como excesivamente ancladas en las conviccionés progresi-
vistas del siglo XIX. En general, desde los cuartcles de los diversos campos “fréidianios” se
tiende a limar las asperezas implicadas eni 1a eleéccion de Freud pot etitender la hJsTona de la
especie y el desarrollo del individuo bajo el imperio‘dél esquema filogenético.

Nuestra propuesta de interpretacion de la imposibilidad freudiana para reconocer Ia vi-
gencia de la repeticién como. clave de la temporalidad es la siguiente: elerogresmsmo de
Freud, su confianza en que, a pesar de todo, la civilizacion burguesa ibaa superar g;rac1as a
la azén sus problemas més graves (aufique fio los ¢liminara), afitmdba su imaginacion
histérica evolucionista. En contraposicién a un Emnst Blocli ¢ a un Walter Benjamm quie-
nes veian mas claramente los costos e infelicidades del “progreso”, Freud.— que Ias sabia ~
percibia obstinadamente la potencia de la “razén”. Fl sabia que el suefio dé la razon engen-
draba monstrues. Las guerras, las injusticias, los faseisnios, y tantas bajezas cotidlanas 1o
alcanzaban a obturar uiia mirada finalmente esperanzada. Exerito de una aspiracion fevolu-
cionaria o utdpica, Freud rescataba de un mundo que sabfa no era el mejor de fos posibles.
los aspectos ilustrados de Tos esfiierzos de quienes, como &I mismo; resigmaban sus pulsio-
nes para desmiiificar y crear cultura. Un ética progresista, pues,  $¢ Sobreporiia sobre’ la
ominosa amenaza de una repeticion de lo mismo. Porque la pura répeticidi es incontrolable
para la razén. Si algo se repite se hace extrafio. Pero como repite “sin razén” descalabra’su
imperio y se impone como un cuerpo extrafio que Se muestra, ostensiblemente, ¢omo- el
rasgo dominante de la existencia. Desde aqui pueden analizatse las posturas de’ Freud en
relacién con la crisis civilizatoria de su tiempo.

Junto a esta eleccion, creemos que en Freud también operaba un sosegamiento dé la re-
flexién seobre la repeticién, que obedecia a motivos ligados a su condicién de médico y



Naturforscher. En efecto, Freud estaba imbuido en un tipo dé pensamiento que no era de su
invencion. El saber médico solo fue pensable en occidente con una condicién de posibilidad
fundante: un concepto de normalidad. Las patologias eran la pérdida de un estado de saiud,
a su vez vinculatla a la normalidad. En la psiquiatria de fines del siglo XIX la dniormalidad
psiquica se ligaba principalmierite 2 problemas orgémcos En la teoria ‘psicoanalitica de
Freud 13 causalidad psiquica adquiria un status propie y legitimo. Pero tal cansalidad estaba
atada auna teorfa de las pulsiones que constituia el drama de la vida psiquica. La potencia
de las exigencias pulsionales podia cuestionar la vida misma que se veia, como eni la me-
lancolia, agredida hasta lo insoportable 1 por Ia imposibilidad de hallar un camino hacia la
paz del regazo materno.

La“normalidad” nada tefifa. que ver con la pura repeticion, por un motivo bastante sim-
ple de comprendér: la constriiccidn — por provisoria qi¢ séa — dé na identidad implicaba,
en una modernidad qtie exigia un anclaje de “personalidad”, la capacidad de recordar y
narrar la propia historia.? Contar la propia experiéncia era un requisito. de estabilidad iy
coherenicia. Lo que no era igualnente evidente era que las modalidades de esta actividad
narfativa implicabaii aceptar como modelos superiores y naturales €l ideal burgués deun
sujeto vardn, blanco, heterosexual v coherénte. La compulsion de repeticién conmovia,
€mpero, estos supuestos. ) '

Notas ‘

I impedia siempre ¢l acceso-ada motilidad, como-era evidentesen las fobias.
2 Freud (1915, p.184).

3 Frend (1914c, p. 152)

4 Freud (1914c, p. 153)

5 Como se.ha-sefialado yamuchas veces, esto nega.ria la sugerencia de Freud de it mas alld.del principio.de placer:

SEnta “Introduccién al narcisismo” decla, por ejemplo, que un paralelo entre la nifiez y los pueblos primitivos; en
la senda filogenética ya discutida, srrgjaba luz sobre el proble Escn fa respecto a aquellos, pueblos “En estos
tiltimos iallamos rasgos que, si se'presentasen a:slados podri & -al delirio de e 3
cién del poder de sus deseos.y dé sis actos ‘psiquicos, 1a’ ommpotencta de los pensamientos’, una fe en la virtud
ensalmadara de las palabras y una téenica dirigida al:mundo exterior, Ia 'masia’, que aparece como una’ aplicacion
consecuente de Ias premisas de la mania de grandeza, Suponemos una actitud totalmente andloga frénte.al. mundg
exterior en los nifios de nuestro ‘tiempo (.. Y. Frend (I914a, P73,

? Freud no discutit Jamas en 165 textés que hemos heredado si esta necesidad de contar una historia como prolc-
gomeno-de la identidad era una estructura moderris o'si era una condicton Humana general v por ende trans t0-
ricay transculiural). Una pregunti-gue podriahaberse fortiulado, quizis, podna Hiabet 8ido Stesa exigencia’
un: producto del modo en-que somos. constituidos/as-en tanto-sujetos, para Guienes poseer, una, solidez 'y unidad:
capaz dg ser- objeto de un relato historicoe unifieador es un requisito de nuestra “normalidad”, Desde luego, una
respuesta positiva a tal inquisicion jadnearia el concento mismo de 'rmahdad, pero tamb 1 el de una sub.],
dad consistente y unitariz. En éste como €n otros casos, Freud bindd e ementos para continuar es :
él norealize, Nadie cono Freud, debémios ubfayar, coniribuyt a lacritica de {a-unidad del suje :
la coriciericia. La autoriomid del hdividio dél-discusso liberal, fundamento- ideologico de una cosmoyision politica
¥ cultural, encuentra en Freud una critica que o fior ser a veces implicita es_por ello menos implacable.
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