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RESUMEN

Titulo: La construccion social del estado nutricional en las infancias
Area tematica de investigacion: Socio antropologia

Autores: Bognanno, Perla Victoria; Cérdoba, Silvana Cecilia; Ruiz Briinner, Mercedes
y Huergo, Juliana.

Introduccion: Los estados de (mal)nutricion de nifios/as son construidos socialmente,
para ello no basta reparar en indicadores antropométricos, alimentarios, bioquimicos o
clinicos, sino también en como estan modelizados por las condiciones materiales de
vida.

Objetivo: Analizar el proceso de construccion social del estado nutricional de los/as
nifios/as entre 4 y10 afios de edad de Casa Macuca.

Metodologia: Investigacion cualitativa. Los/as participantes fueron mujeres-
madres y sus hijos/as adheridos al programa CONIN por muestreo homogéneo. Se
realizaron observaciones participantes, entrevistas semi-estructuradas, encuentros con
mujeres y nifios/as y analisis de fuentes secundarias. El analisis de datos implicé:
lectura, codificacion, presentacion, reduccion e interpretacion.

Resultados:

Dimensidén condiciones materiales de vida: Estas familias desarrollan su cotidianeidad
en contextos de pobreza. Dimension alimentaria: Las mujeres son las protagonistas en
los sistemas culinarios familiares. Los alimentos marcadores de la alimentacion familiar
son ricos en hidratos de carbono, predomina la comida de olla. Se realizan tacticas
culinarias para: hacer de comer a sus hijos/as lo que ellas quieren y por razones
econdmicas. Los circuitos/circulaciones familiares se centran en el barrio, en cambio,
las infantiles en el comedor escolar y Casa Macuca. Las preferencias alimentarias de
los/as nifios/as se basan en la relacion lacteos/sabor-dulce/infancia. Las mujeres
prefieren alimentos considerados sanos para sus hijos/as. Dimension antropométrica: el
18,75% de los/as nifios/as presentd (mal)nutricion.

Conclusiones: Es importante (re)pensar la construccion del estado nutricional de las
infancias desde una mirada holistica. La separacién del estado nutricional en
dimensiones es solo analitica, no epistemologica.

Palabras claves: Infancias — Estado nutricional - Preferencias alimentarias - Sistemas
culinarios — Circuitos/circulaciones.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo de Investigacion de la Licenciatura en Nutricion tiene como
particular interés abordar el estudio de la construccion social del estado nutricional
infantil desde el campo cientifico de la salud colectiva. Este campo de conocimiento
contribuye al estudio de los fenémenos de salud - enfermedad - atencion - cuidado en
poblaciones, entendiéndolos como procesos sociales concatenados. De esta forma,
investiga la produccién y distribucién de los procesos de salud-enfermedad-atencion-
cuidado (PSEAC) en la sociedad como parte de la reproduccion social, analizando las
practicas de salud como un proceso de trabajo articulado con otras practicas sociales
(Almeida Filho y Silva Paim, 1999). Realizar tal explicitacion nos permite
posicionarnos de manera tedrica, politica e ideologica para concebir la salud/nutricion vy,
por ende, actuar en consecuencia.

Entonces, anclados en esa perspectiva, sostenemos que el estado nutricional es una
dimensién significativa dentro del PSEAC, definiéndolo como la expresién de qué de lo
socialmente producido va a parar a cada quien (Hintze, 1991:58). Concebir, asimismo,
al estado nutricional como proceso, nos permite dar cuenta que el cuerpo se construye
comiendo en el marco de determinadas condiciones materiales de vida, al interior de
una familia, en un barrio, en una ciudad, en un pais, en un sistema politico-econémico
determinado. De este modo, adherimos a la postura de C. Fischler (1995) acerca de que
el comiente se construye comiendo. En otras palabras, su cuerpo en términos bio-psico-
sociales se construye comiendo. Tales premisas nos conducen a la necesidad de analizar
el comer o la practica de comer como una relacion en varios sentidos: sujeto-alimento /
sujeto - entramado relacional / sujeto - condiciones materiales de vida.

Teniendo en cuenta que el comer es el primer aprendizaje del ser humano, nos
interesan particularmente “la(s)” infancia(s) dado que en esa etapa se graba a fuego la
huella de nuestras cocinas familiares (sensu Fischler). Es por ello que nos concierne
detenernos en esta nocion (infancias). En ese sentido, S. Carli afirma que no es posible
hablar de “la” infancia, sino de “las” infancias en términos plurales. Estas refieren a
multiples y diferentes construcciones que son afectadas, cada vez mas, por la
desigualdad y los procesos tanto globales como cotidianos que la atraviesan en tension

con la intervencién adulta.
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Si retomamos lo ya dicho sobre la construccion del cuerpo como proceso al interior
de la reproduccion social (sistema politico-econdémico, Estado, ciudades, familias,
individuos), J. de Castro (1983) nos ayuda a comprender que las condiciones materiales
de vida de las poblaciones son la resultante de los juegos del sistema econdémico
capitalista. Estos se caracterizan por el colonialismo y sus secuelas, las cuéles encierran
a millones de seres humanos en el circulo vicioso del hambre, la pobreza, la ignorancia
y la enfermedad. Entre las sefialadas secuelas podemos mencionar: el mal manejo de los
cultivos (la sobrexplotacion de la tierra mediante el monocultivo, el uso de
pesticidas/agroquimicos), los monopolios dentro de la economia, la explotacion laboral,
las fluctuaciones econémicas mundiales que solo favorecen a algunos pocos y la
desigualdad en la distribucion de los bienes esenciales (agua, oxigeno, tierra) en todos
los niveles (entre las naciones e individuos). Paradojalmente, también en dicho sistema
el alimento en tanto bien esencial por excelencia, se configura como una mercancia
méas. Al verse mercantilizada la energia necesaria para la supervivencia y las
interacciones sociales se ejercen relaciones de dominacion sobre los cuerpos (de Castro,
1983). Tal premisa expresa que quien es el duefio de los alimentos o de la energia
socialmente disponible que mueve a los cuerpos, los somete a estado de sujecion o
heteronomia.

Por otra parte, la metodologia que utilizamos en esta investigacion es de tipo
cualitativa (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2006). La
Ilevamos adelante en la Asociacion Civil Macuca, barrio EI Chingolo 111 de la Ciudad
de Cdrdoba, Argentina. Puntualmente, trabajamos con los/as nifios/as entre 4 y 10 afios
de edad y sus madres, participantes del programa La Cooperadora para la Nutricidn
Infantil (CONIN)*. EI mencionado barrio fue construido por el Estado provincial en el
afio 2008, surgiendo del traslado de la villa del Kilometro 8 en el marco de la politica

habitacional “Mi Casa, Mi vida” 2

' CONIN constituye un programa que busca el empoderamiento de mujeres con nifios/as menores a 6
afios que se encuentren en una situacion de riesgo social. En dicho marco, Casa Macuca recibe
aproximadamente a 60 madres y a 130 nifios/as de 0 a 5 afios, quienes cuentan con la atencion de diversos
profesionales y con un Jardin Materno, donde todos ellos/as reciben una merienda. Durante la
permanencia de los/as nifios/as en el Jardin, sus mamas participan de talleres de capacitacion de artesania
y de diversas tematicas sobre la familia y el cuidado de los/as nifios/as a cargo de los profesionales de la
institucion. Ademas, se les provee semanalmente un médulo alimentario que abarca minimamente las
necesidades nutricionales familiares que tiene un costo simbdlico de $15.
2 politica habitacional del Estado cordobés implementada a partir del afio 2003 que dio origen a la
conformacion de las llamadas ciudades-barrios ubicadas en la periferia de la ciudad. Alli fueron
4
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La estrategia argumentativa de este escrito se organiza de la siguiente manera: 1. Un
posicionamiento tedrico, politico — ideoldgico respecto a la concepcion de la
salud/enfermedad. 2. Una concepcion de estado nutricional como proceso: su
construccion social a partir del cruce entre sus dimensiones antropométrica, alimentaria
y condiciones materiales de vida, sumado a un somero reconto de estudios que postulan

la vinculacion entre condiciones objetivas de existencia y estado nutricional.

relocalizadas las familias que vivian en asentamientos informales o villas de emergencia en puntos mas
céntricos de la urbe o en peligro hidrico por desbordes del Rio Suquia.

5
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢De qué manera se configura el proceso de construccion social del estado nutricional
de los/as nifios/as entre 4 y 10 afios de edad asistentes a la Asociacion Civil Macuca,

barrio El Chingolo 111, ciudad de Cérdoba, desde su nacimiento hasta el afio 2015?
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OBJETIVOS

General
e Analizar el proceso de construccion social del estado nutricional de los/as

nifos/as entre 4 y 10 afios de edad, asistentes a la Asociacion Civil Macuca, barrio El

Chingolo 11, ciudad de Cérdoba, desde su nacimiento hasta el afio 2015.

Especificos
e Caracterizar a los/as nifios/as entre 4 y 10 afios de edad segun los datos

antropométricos sobre su estado nutricional proporcionados por la Asociacién Civil
Macuca.

e Reconocer los sistemas culinarios familiares de los/as nifios/as que asisten a la
Asociacion Civil Macuca.

e Reconstruir los circuitos/circulaciones para el acceso alimentario, a nivel barrial
y/o en la ciudad, desplegados en el marco de las practicas familiares.

e Reconstruir los circuitos/circulaciones diarias de los/as nifios/as, a nivel barrial
y/o en la ciudad, en cuanto a actividades vinculadas a alimentos en relacién a: tiempos,
espacios, tipos de alimentos e interacciones sociales.

e Describir las preferencias alimentarias de los/as nifios/as entre 4 y 10 afios de
edad y de sus madres para con la alimentacion de los primeros.

e Explorar las fuentes de conocimientos y las practicas naturalizadas en relacion a
los cuidados en alimentacion y nutricion infantil considerados adecuados por parte de
las mujeres madres.

e Indagar acerca de las percepciones que tienen los/as nifios/as de 4 a 10 afios de
edad sobre su préctica de merendar en la Asociacion Civil Macuca y su practica de

comer en general.
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LINEAMIENTOS TEORICOS CONCEPTUALES

1. Un posicionamiento tedrico, politico — ideoldgico respecto a la concepcion de
la salud/enfermedad

Para comenzar consideramos preciso sefialar que el paradigma® en el que nos
posicionemos para comprender la “realidad” define nuestra concepciéon y cosmovision
del mundo en que vivimos, tanto del inmediato como del mas distante. Es decir, tanto
del circulo cercano que hace a nuestra cotidianeidad: familia, amigos, instituciones en
las que participamos, como circulos en los que no estamos involucrados directamente,
pero que nos influencian -y que en menor medida influenciamos-, tales como las
politicas y las decisiones de potencias mundiales, el sistema econdmico capitalista y el
mercado que se respalda en este sistema. En ese sentido, a la hora de comprender la

“sociedad”, D. Le Bretdn sostiene que:

Cada sociedad elabora para si un ‘modelo sensorial’ particularizado, por
supuesto, por las pertenencias de clase, de grupo, de generacion, de sexo Yy, sobre
todo, por la historia personal de cada individuo [experiencia], por su sensibilidad
particular. Venir al mundo es adquirir un estilo de vision, de tacto, de oido, de
gusto, de olfaccién propio de la comunidad de pertenencia. Los hombres habitan

universos sensoriales diferentes (2006: 15).

Si trasladamos esta mirada cognitiva-emocional de la sociedad a la salud
consideramos que quedamos epistemoldgicamente posicionados en el campo cientifico
de la salud colectiva. De este modo, nos resulta pertinente detenernos en la antes
sefialada nocion de proceso. Etimologicamente, esa palabra proviene del latin processus
que significa avance, marcha y desarrollo. Entonces podemos decir que un proceso es
un conjunto de sucesos referentes a un hecho o un fenémeno complejo, que marcha
hacia adelante, es decir, avanza. Se puede afirmar que la salud es un proceso, ya que no

se la puede pensar sin la enfermedad, es decir, que nunca se esta el 100% sano o el

* Significa una cosmovisién del mundo compartida por una comunidad cientifica; un modelo para situarse
ante la realidad, interpretarla y darle abordaje/solucién a los problemas que en ella se presentan (Gonzélez
Morales, 2008).
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100% enfermo. Este proceso complejo de salud/enfermedad se encuentra en constante
desarrollo y avance a nivel de los individuos y las comunidades.

En consecuencia, desde dicho posicionamiento epistemoldgico, los mencionados
procesos no se basan solamente en la concepcidon clinica y biolégica que
hegemonicamente define a la salud en términos de presencia/ausencia de enfermedad,
sino que se parte de reconocer su intrinseco caracter social e historico. De esta manera
nos basamos en C. Laurell (1981), quien postula a la salud-enfermedad como un
proceso social. En ese sentido, esta autora articula el proceso social que hace a la vida
cotidiana de las personas o actores sociales, historicamente determinado, con el proceso
bioldgico humano, pero en términos colectivos no individuales. En lineas generales, sus
desarrollos intentan dar cuenta que para explicar los PSEAC no basta la determinacién
bioldgica, sino cdmo ésta se articula con el proceso social de un ser humano que vive en
un determinado contexto material de vida e interactGa tanto con materia (energia, agua,
alimentos) como con otros seres de igual/desigual posicion y condicién social.

Estas ideas resultan afines al concepto de determinantes sociales de la salud
propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2008. Los mismos se
definen como factores bioldgicos, ambientales, sociales, politicos, econémicos vy
culturales que inciden y condicionan el PSEAC de la poblacion. Y, ademas, como un
precipitado de circunstancias en donde la poblacién se desarrolla, es decir, donde nace,
crece, vive, trabaja y envejece. Reconociendo que, a su vez, estas circunstancias se ven
determinadas e influenciadas por el dinero, el poder y los recursos a nivel mundial,
nacional y local (Mejia, 2013).

No obstante, cabe destacar que desde el campo de la salud colectiva se critica dicho
concepto ya que propicia nuevamente la separacion de factores (otrora de riesgo) a la
hora de analizar el PSEAC, atentando contra su cardcter sistémico, indivisible y
estructural. En contraposicion, se propone hablar de determinacion social de la salud,
permitiendo devolverle al PSEAC su caracter complejo, multidimensional e histérico

(estructural). En esa perspectiva, se la define como:

(...) categoria de analisis indispensable para trabajar la realidad en sus diversas
dimensiones, una respuesta del pensamiento critico al reduccionismo del

pensamiento empirico analitico que ha mirado la salud Unicamente desde el
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plano de los factores aislados de una realidad cuyos procesos estructurales no se

explican o se ocultan (Alames y Cebes, 2012:29).

De lo anterior se desprende que la determinacion social del PSEAC es resultado del
movimiento historico-social de la reproduccion de las condiciones de vida social, sus
relaciones, sus estructuras de poder y sus contradicciones. En otras palabras, en base a
como sea la forma de (re)produccién social y bioldgica de la poblacion, sus modos de
organizacidn/interaccion, su cultura, sus patrones de consumo y su relacion con el
medio ambiente, se va a propiciar la proteccién o el deterioro de los PSEAC de la
comunidad.

Por otra parte, adherimos a los desarrollos de P. Castellanos quien entiende al
PSEAC de determinado grupo de poblacién como un conjunto de problemas de salud,
descritos y explicados desde la perspectiva de un actor social con el cual el/la
investigador/a o profesional de la salud interactla. En otras palabras, es ese actor quien
decide una conducta determinada en funcién de la situacién en que percibe* que se
encuentra (Castellanos, 1990). Ello implica que ninguna persona puede desprenderse de
su subjetividad a la hora de percibir, describir y explicar su propia realidad — sociedad,
en este caso su PSEAC.

A su vez, a modo de sintesis, el PSEAC de una persona se relaciona con su estado
nutricional (y viceversa), las condiciones ambientales en las que vive junto a otras
personas, los procesos histéricos que configuran su aqui y ahora como parte de un
colectivo social, el modelo econdmico y sus condiciones materiales de existencia. Todas
estas dimensiones constituyen y modelizan qué tipo de construccion corporal es 0 no

posible.

2. [Estado nutricional: lo bioldgico en interaccion con lo social
Iniciaremos este apartado recuperando algunas definiciones sobre estado nutricional

a los fines de problematizarlas a la luz de los desarrollos tedricos anteriores. En

* Es un modo naturalizado de dotar de cierta organizacion (producto de una previa interpretacion) a las
impresiones. Estan ancladas en significados y, a su vez, proyectan significados sobre el mundo. De tal
manera, lo que se percibe no es lo real, sino un mundo de significados. Las percepciones nacen en la
sensorialidad pasando por la manga de la clase social, la historia de vida y la relacién con el contexto
material, socio-cultural y también ecolégico (Huergo, 2013: 104-105).
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principio, podemos mencionar que constituye una variable compleja, presentado cuatro
dimensiones (Serra Majem y Aranceta Batrina, 2006):

- Clinica: permite obtener signos y sintomas asociados a la malnutricion
especifica de algin nutriente o generalizada. Cuando se llega a un grado importante de
gravedad aparecen signos clinicos evidentes en ciertas zonas y 6rganos corporales como
la cara, cabello, cuello, ojos, labios, ufias, tejido subcutaneo, abdomen, aparato genital,
sistema esquelético y extremidades inferiores (Gimeno, 2003).

- Bioquimica: involucra la medicion de un nutriente o sus metabolitos en sangre,
heces u orina o la medicion de compuestos (calcio, selenio, ferritina, tocoferol, folato,
urea y creatinina) que tengan relacién con el estado nutricional (Gimeno, 2003).

- Antropométrica: se basa en el estudio de las proporciones y medidas del cuerpo
humano, es un instrumento importante en la valoracion del estado nutricional. Los
indicadores que se utilizan usualmente son: Talla/Edad, Peso/Edad, Peso/Talla e
IMC/Edad.’

- Alimentaria: a partir de la historia del consumo alimentario familiar y sus
porqués se puede valorar el estado nutricional de sus miembros. Esto es en funcion de
los alimentos a los que se accede segun poder adquisitivo o autoproduccion, cuéles son
preferidos sobre otros, qué conocimientos o0 mitos se tiene sobre los mismos, situaciones
de disgustos o repugnancia frente a lo servido, cuales son los espacios y tiempos del
comer (dentro y fuera del hogar), como se da la distribucién intrafamiliar, entre otros
aspectos, hasta llegar al acto de incorporacion alimentaria.® Esta informacion posibilita
evaluar la adecuacion nutricional entre lo consumido y lo nutricionalmente
recomendado segun sexo, edad y actividad fisica.

En segunda instancia, también reconocemos que desde la literatura cientifica a la
hora de evaluar el estado nutricional se plantea la utilizacion de dos tipos de indicadores
(Batrouni, 2013):

Directos: se refiere a mediciones tomadas de manera directa en cada individuo. Dentro
de este grupo se encuentran los siguientes:

- Signos clinicos: corresponde a cambios que ocurren en alguna zona del cuerpo
humano, relacionados con la malnutricion.

- Antropometria: mide las dimensiones del cuerpo humano.

> Més adelante se profundiza sobre estos indicadores.
® Mas adelante se profundiza sobre esta dimensién.
11
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- Pruebas bioguimicas: determinaciones por medio de analisis de laboratorio, los
mas utilizados son sangre y orina.

- Metodos biofisicos: se refiere a estudios de tipos radioldgicos y frotes de la
mucosa bucal, tefiido, etc.

Indirectos: suministran una idea general del estado nutricional de una poblacion.
Conforman este grupo los que se detallan a continuacion:

- Tasa de morbilidad y mortalidad: estas tasas se clasifican por grupos etarios y
reflejan la incidencia de las formas de malnutricion.

- Alimentarios: estudia la ingesta alimentaria de una poblacién determinada para
conocer cantidad y calidad de alimentos consumidos.

- Influencias culturales: “son importantes porque intervienen en la utilizacion de
los alimentos donde ejerce una gran influencia los aspectos religiosos, ceremoniales,
tabtes, la publicidad, etc.” (Batrouni, 2013: 11).

- Socioecondmicos: incluye la ocupacién laboral, caracteristicas de las viviendas,
abastecimiento de agua, disposicion de excretas, tratamiento de basura, bienes
materiales, entre otros. Estos intervienen en la disponibilidad y consumo de alimentos.

- Demograficos: describen las caracteristicas de las familias de una poblacion.

- Culturales: dentro de este indicador se encuentra el grado de escolaridad, las
creencias y las costumbres.

Por otro lado, avanzando en una propuesta de inclusion “directa” de lo social en la
definicion de estado nutricional, que anteriormente aparece pero de manera “indirecta”,

la autora D. Figueroa Pedraza nos propone que:

El estado nutricional es, primariamente, el resultado del balance entre las
necesidades y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y
secundariamente, el resultado de una gran cantidad de determinantes en un
espacio dado representado por factores fisicos, genéticos, biologicos, culturales,
psico-socio-econdmicos y ambientales. Estos factores pueden dar lugar a una
ingestion insuficiente o excesiva de nutrientes, o impedir la utilizacién 6ptima de
los alimentos ingeridos (2004: 141 — 142).

Tal como podemos observar se expresan prioridades en la definicion. En primera
instancia el balance energético, apareciendo el alimento en analogia con el combustible

12
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para el funcionamiento de nuestro cuerpo-maquina. Y, en segunda instancia los
determinantes o factores sociales, no la determinacion “a secas” como antes se
recomendaba desde el campo de la salud colectiva. Empero, sostenemos que no es
conveniente dar diferente ponderacion a procesos o0 circunstancias que suceden en
simultaneo, por ejemplo, en el nacimiento de un fuego no podemos priorizar la
formacion de la luz antes que la del calor ya que son sucesos que ocurren en el mismo
momento.

Cuando en el apartado anterior mencionamos que el cuerpo se construye
socialmente, hicimos referencia al PSEAC y a nuestro objeto de interés: el estado
nutricional. Afirmar que el cuerpo presenta una construccion social lleva implicito
reconocer su determinacion o modelizacion social. No obstante, el desafio que aun sigue
latente en las definiciones sobre estado nutricional es como incluir las condiciones
materiales de vida o condiciones objetivas de existencia de manera “directa” en el
analisis del estado nutricional de la misma manera que reparamos en cada una de sus
dimensiones clinica, bioguimica, antropométrica y alimentaria. En ese sentido, de
Castro colabora con dar robustez tedrica y empirica a este planteo -estrictamente
necesario en el campo de la salud colectiva- al establecer la relacién entre tamafio
corporal alcanzado (cuerpo de pequefio pony versus cuerpo de caballo purasangre) y
condiciones materiales de vida (contexto de pobreza versus contexto de abundancia).

Asi se explicita:

(...) los pequenios ponys de las islas Shetland, esas islas que estan al norte de
Inglaterra. Sirven de juguetes a los nifios. Se pensaba que era una raza. Ahora
bien, los norteamericanos compraron ponys de las islas Shetland y los
transportaron a los Estados Unidos para hacerlos reproducir. Querian venderlos a
las familias ricas, para sus hijos. Pero hicieron un mal negocio: en tres
generaciones, los ponys alcanzaron la talla de los caballos ¢Por qué? Porque los
ponys, en realidad, no son una raza. Son caballos ingleses importados de las islas
britdnicas. Como el suelo de las islas Shetland es muy pobre en calcio y en
fésforo y sus pastos carecen de proteinas, esos caballos, al no encontrar
suficiente calcio y fosforo, para desarrollar normalmente su esqueleto, ni
proteinas para formar su protoplasma, se adaptaron transformandose en los

ponys de las islas Shetland, con un pequefio esqueleto y una pequefia masa
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protoplasmatica. Pero bastdé que fueran nuevamente transportados a un pais de
abundancia, para que se convirtieran, después de algunas generaciones, en

grandes caballos como sus ancestros (1983: 20-21).

No obstante, en las lineas siguientes de Castro ya no alude a caballos ponys sino

directamente al ser humano,

Lo que se llama la “raza”, es en ultima instancia, un poco de herencia y mucho
de adaptacion a las condiciones ambientales: buenas o malas. Asi, la pequefia
talla de pueblos que habitan las regiones tropicales es mas, que un caracter
racial, es la consecuencia de una alimentacién deficiente en proteinas (de Castro,
1983: 20).

Esta lucida analogia que nos propone el autor nos demuestra con hechos que el
estado nutricional (malnutricion o normalidad) es determinado socialmente, es decir, el
contexto social — politico e historico en el que viven las personas opera, modeliza, abre
o cierra las ventanas del crecimiento/desarrollo que construye o edifica el estado
nutricional de las poblaciones.

Complementariamente, la investigacion de D. Herkovits (2008) es un insumo de
suma relevancia para ofrecernos premisas que alimentan tal argumentacion. Este autor
nos explica cdmo la malnutricion infantil se construye socialmente y para ello no sélo
repara en indicadores antropométricos, alimentarios, bioguimicos o clinicos de estado
nutricional que se alejan o acercan a la normalidad, sino también en como éstos estan
modelizados por las condiciones materiales de existencia de esos/as nifios/as y sus

familias.
2. a. El estado nutricional en “las” infancias

Como dijimos anteriormente, es de nuestro interés estudiar el estado nutricional en
“las” infancias. Estas son procesos unicos, miultiples y diferentes en cada nifio/a en
particular, estan afectadas por fendmenos globales y comunes: las politicas economicas
capitalistas neoliberales que redefinen el sentido politico y social de la poblacién
infantil para los estados-naciones, las estructuras y l6gicas familiares y de los sistemas

educativos, la incidencia del mercado y los medios masivos de comunicacion, entre
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otros. Todos estos fendmenos modifican las condiciones en las cuales se construye la
identidad y los cuerpos de los/as nifios/as. Y, paralelamente, contribuyen con el
achicamiento de la frontera simbdlica entre los territorios etarios de adultos/as y
nifios/as.

Herkovits (2008) plantea que las relaciones entre cuerpos infantiles y nutrientes no
solo se componen por interacciones complejas a nivel fisioldgico individual, sino
ademas por las singularidades psicologicas, sociales y culturales que se imprimen sobre
los procesos alimentarios’ en tanto productos sociales. Los procesos alimentarios en
“las” infancias ocurren en un tiempo y espacio determinado, llevando inscriptas las
marcas del contexto que los enmarca (Herkovits, 2008). Es por ello que consideramos
que desde la dimension antropométrica del estado nutricional infantil en su caracter
relacional con la dimension alimentaria y las condiciones materiales de vida familiares
se pueden encontrar pistas que permitan argumentar sobre su condicién de proceso, su

construccion social.

2. a.l. Dimensién antropométrica

La valoracion del estado nutricional a partir de mediciones e indicadores
antropométricos constituye una herramienta valiosa, particularmente en estudios
epidemioldgicos (Serra Majem y Aranceta Batrina, 2006). Es un instrumento importante
en la valoracion poblacional aun cuando su sensibilidad y especificidad no es optima
para caracterizar la aludida complejidad del estado nutricional, particularmente cuando
se ve potenciado con otros indicadores del estado nutricional: bioguimicos, clinicos y
alimentarios (Ministerio de Salud de la Nacion, 2007).

Se utilizan los siguientes indicadores antropométricos para evaluar esta dimension
(Batrouni, 2013):

- talla/edad: “es un indicador del crecimiento lineal alcanzado y refleja la historia
nutricional del sujeto” (2013:14). Una talla baja, independientemente del peso, indica
un episodio de desnutricion en el pasado.

- peso/edad: es un indicador que no puede diferenciar entre desnutricion aguda y
cronica, aunque es un elemento diagnostico rapido, facil y atil cuando no se tiene

mucho tiempo, ni recursos. Es el mejor indicador de desnutricion en menores de un afio.

7 Més adelante se profundiza sobre este concepto.
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- peso/talla: refleja el estado nutricional actual, un bajo peso para una talla indica
desnutricion aguda, es independiente de la edad y la etnia.

- IMCl/edad: ElI IMC o indice de masa corporal “es uno de los elementos
diagndsticos y prondsticos mas practicos y utilizados en el campo de la nutricion (...)
Mantiene una buena correlacion con la masa grasa” (2013:14). Este indice en relacion a
la edad es un indicador significativo para el seguimiento nutricional a partir del primer
afio de vida.

En consecuencia, los indicadores antropométricos son construidos a partir de la
vinculacion entre un valor de referencia, en este caso establecido por las Tablas o
Patrones de Crecimiento de la OMS del afio 2006, con el que se comparan los datos
producidos, y un limite de inclusion o punto de corte, es decir, un umbral que permite
distinguir entre lo normal y lo patolégico (Carmuega y Durand, 2000). Si los datos
producidos se encuentran dentro de los percentiles 3 al 90 son considerados dentro de la
normalidad (OMS, 2006).

2. a.2. Dimensién alimentaria

Valorar el estado nutricional desde esta dimension implica considerar varios
conceptos fundamentales que nos permiten una mejor comprension de los “por qué” de
un estado nutricional en particular, ya sea individual o colectivo. Entre ellos:
alimento/comida, cocina, gramatica culinaria, patrones alimentarios, relacion del nifio/a
con la comida (juego, disgusto).

En esa perspectiva, los alimentos/las comidas® ademas de nutrir, poseen significados
simbolicos construidos con otros/as, es decir, trasmiten o comunican mensajes (Harris,
1991 citado por Hintze, 1997). Es por eso que observando el consumo de los alimentos
tenemos una referencia acerca del lugar que los/as nifios/as y sus familias ocupan dentro
de la escala social, su busqueda de prestigio y diferenciaciéon social (Garine, 1983,
citada por Hintze 1997). Entre las sociedades existen diferencias cuali y cuantitativas
en cuanto a los modos de satisfacer las necesidades nutricionales, ademas también

existen diferencias segun categorias como edad, sexo, nivel econémico, entre otros

8 Si bien los términos alimento y comida, etimolégicamente son diferentes se los usara como sinénimos
concibiéndolos como un producto social, que por ese motivo son producidos y producen relaciones
sociales en un tiempo y espacio determinado.
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(Garine, 1983 citada por Hintze 1997). A su vez, la satisfaccion de las necesidades
nutricionales se enmarca en determinadas cocinas. Entendemos a esta nocion como
representaciones, creencias y practicas asociadas a ella compartidas por individuos de
una misma cultura.

Cada cultura se refleja en una cocina particular que involucra clasificaciones,
taxonomias y reglas implementadas durante todo el proceso alimentario (seleccion,
elaboracion, consumo de los alimentos y comportamiento de los comensales) (Fischler,
1995). Este proceso alimentario implica la construccion de practicas alimentarias,
definidas como acciones sociales que se traman para lograr la apropiacion alimentaria.
Al igual que la gramaética linglistica, existe una gramatica en la cocina relacionada
estrechamente con la manera en que se aplican las reglas culinarias. Los errores en esta
gramatica culinaria pueden generar incongruencias para el comensal (Fischler, 1995).
Gracias a esa gramatica culinaria, cada cultura logra realizar una clasificacion de los
alimentos en “comestibles” y “no comestibles”. De esta manera, de acuerdo a los
criterios culinarios que haya construido esa sociedad cultural, un alimento/una comida
seré considerado de tal o cual forma.

Entonces, en el marco de una cocina y de una gramatica culinaria particular, se
gestan los patrones alimentarios del nifio/a. Siguiendo a S. Hintze (1997), éstos son el
resultado de la socializacion infantil dentro de una determinada cultura y del contacto
con los sabores, texturas, temperaturas, sonidos, aromas que caracterizan los procesos
alimentarios de su grupo [familia, pares, comunidad educativa]. Segun J. Contreras
(1993), estos procesos se constituyen por cuatro momentos: la obtencion de
alimentos/comidas, su preparacion, su distribucion y su consumo; implican la
realizacion de tareas especificas cuya asignacion describe los roles alimentarios de
género y generacionales en las familias. Estos roles son basicamente cuatro: proveedor/a
de alimentos, dador/a de alimentos, comensal y comensal invitado. En el caso de los/as
nifios/as cabe destacar que se hace énfasis en los procesos alimentarios familiares ya
que estos solo desarrollan el rol de comensal.

En el marco del proceso alimentario familiar, la alimentacion de los/as nifios/as se
expresa como una practica de cuidado: “los alimentos adquieren un valor singular
enlazado al afecto, a la manifestacion del amor y a los cuidados entre personas” (Sedo
Masis y de Mezervilles, 2004: 54). Estas se refieren a todo el accionar de una persona

(en este caso, adultos/as) para proteger, velar y guiar a otra (en este caso nifios/as),
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sustentadas en mandatos sociales entendidos como razones culturales naturalizadas en
relacion a concepciones sobre alimentacion y nutricion adecuadas durante “las”
infancias.

En el caso de la proveeduria de alimentos, los alimentos obtenidos por las familias
no solo se obtienen a través de dinero —via mercado- sino también de la produccién
doméstica o de donaciones (Boulding, 1976 citado por Garrote 2003), conformando asi
los circuitos/circulaciones familiares de acceso a los alimentos tanto a nivel barrial
como a lo largo y a lo ancho de la ciudad. Tal es asi que en lo que respecta a
circulaciones de bienes-mercancias se pueden diferenciar dos categorias de
transferencia de bienes que hacen referencia a dos subsistemas diferentes:

- Subsistema de intercambio: la transferencia de bienes econdmicos (en nuestro
caso el alimento) es bidireccional, es decir, que las partes que se intercambian son
equivalentes.

- Subsistema de donaciones: implica una transferencia unidireccional de bienes
econdmicos, del donante al que lo recepta.

Es preciso agregar que las actividades que conforman los procesos alimentarios de
determinadas familias, no se desarrollan Gnicamente por agentes familiares sino también
por agentes extra familiares. Esto Gltimo, en el caso de familias en situacion de pobreza
ocurre por estricta necesidad, es alli donde el Estado toma un rol protagénico de
proveedor/dador de alimentos ya que define el qué, cémo, dénde y cuéanto se come v,
también por afiadidura, quién come (criterios de focalizacién).

En lo que respecta al nifio/la como comensal es de suma importancia poder conocer la
relacion que sostienen con el alimento/comida en términos de aprendizajes
conductuales y descubrimientos sensoriales. Cada estadio vital tiene una crisis, que
puede o no ser resuelta y que determina los “porque” de las formas de alimentarse.
Basandonos en las etapas de desarrollo psicosocial propuestas por Erik Erikson, nos
compete considerar las siguientes: edad del juego (3 a 5 afios) y edad escolar (6 a 12
anos).

Con respecto al estadio edad del juego, la alimentacion pasa a un segundo plano de
importancia, lo que es frustrante para el/la adulto/a, para el/la nifio/a es un proceso de
descubrimiento de nuevas cosas y situaciones. En esta etapa los/as nifios/as deciden qué
comer, qué no, cuando y con quién/es comer, esto implica un juego que se construye

sobre reglas sociales, creencias y necesidades. El/la nifio/a se encuentra dentro de un
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mundo magico — simbdlico, esto implica que la alimentacién se dimensione de otra
forma con respecto a la de los/as adultos/as, que interpretan la relacion del nifio/a —
comida/alimento como una sefial de rebeldia, ya que éstos/as normalmente se oponen al
sometimiento de las reglas alimentarias familiares, como por ejemplo: comer fuera de
horario y rechazar la comida/alimento que se le sirve. Por otro lado, los mayores utilizan
los alimentos para demostrar sus sentimientos de carifio o disgusto para con los/as
nifos/as. En esta etapa los/as nifios/as suelen tener pérdida del apetito e interes por la
comida, esto tiene una justificacion fisioldgica, ya que en esta etapa se produce una
desaceleracion del crecimiento, por ende, una disminucién de las necesidades
nutricionales, lo cual disminuye el apetito. En relacion a la seleccion de los alimentos,
las practicas de consumo y los horarios de las comidas/alimentos los/as nifios/as
manifiestan una actitud de independencia, que los/as adultos/as interpretan como una
pérdida de control sobre el/la nifio/a (Sedé Masis y de Mezerville, 2004).

Por ultimo, el estadio a considerar es el de edad escolar, este se basa en la re-
estructuracion de los habitos alimentarios, ya que al entrar en el mundo de la
escolaridad el/la nifio/a debe adaptarse a horarios establecidos y a grupos de personas de
la misma edad, inscribiéndose a nuevas reglas sociales. En ese marco, los/as nifios/as
reconocen las diferencias en los patrones alimentarios familiares con respecto a los del
comedor escolar o a los de sus compafieros de clase (Sed6 Masis y de Mezerville,
2004).

Por consiguiente, queda mencionar al disgusto como otro componente de la relacion
nifio/a-comida. Las comidas/alimentos que producen disgusto son particularmente
caracteristicos de la “neofobia” o miedo a lo nuevo/desconocido. En los/as nifios/as este
mecanismo genera desconfianza/rechazo al encontrar alimentos que no conforman
comidas familiares, reconocidas y consumidas regularmente en el marco de las
cocinas/gramaticas culinarias familiares (Fischler, 1995). El disgusto esta conformado
por dos dimensiones: bioldgica/fisioldgica y cognoscitiva. La primera, puede entenderse
como un sistema de proteccion con la que cuenta el organismo para evitar su
contaminacion y es manifestada a través del comportamiento frente a la comida, tales
como: “mala cara, rechazo, selectividad, eventualmente regurgitacion y voOmito”
(Huergo, 2013:228). En cambio, la segunda procede del universo de los conceptos, de
las representaciones de sus cocinas. En esa direccion, C. Lévi-Strauss (1962) sostiene

que la comida no solo debe ser “buena de comer”, sino ademas “buena de pensar”. De
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este modo, podemos afirmar siguiendo a Fischler que el disgusto es una “proteccion

biologica reconstruida culturalmente” (1995: 76).

Pensar los alimentos implica: ordenarlos, volverlos, clasificarlos, combinarlos
mentalmente segin categorias culturalmente definidas. El disgusto parece estar
en general ligado a un trastorno en estos procesos de clasificacion y de
organizacion mental, a una incompatibilidad, una disonancia entre categorias, o
una dificultad de identificacion (Fischler, 1995: 72).

2. 2.3 Dimensién condiciones materiales de vida

La investigacion de Herkovits concluye con la premisa de que la materialidad de la
pobreza® sumada a los cuidados culturalmente aprendidos™ son determinantes del peso
al nacer del nifio/a, asi como también la construccion social y biolégica de su estado
nutricional a lo largo de su vida. EI mencionado autor nos estd hablando de condiciones
materiales de vida y su relacion sistémica con la salud/nutriciéon. Sin embargo, este
planteo no constituye una novedad.

En ese sentido, los pensadores pioneros del campo de la salud colectiva (de Castro,
Bengoa, Hintze, Menéndez) ya se han expresado en esa direccion, un ejemplo —entre
muchos otros- es el caso ya mencionado de los ponys de las Islas Shetland. Entonces,
desde esa perspectiva no resulta casual que el hambre esté en el centro del subdesarrollo
junto con la pobreza, la enfermedad y la ignorancia, formando un circulo vicioso dificil
de evitar (de Castro, 1983).

En ese marco, es sabido que el problema del hambre no es un problema de
produccion de alimentos sino de su distribucién (del alimento propiamente dicho, de las
riquezas, de los medios de produccion). Una de las dificultades que contextualizan esta
problemdtica es el excedente de alimentos que deben desecharse en los paises de
abundancia. Mientras, en los paises en vias de desarrollo la dificultad esta dada por la
falta de medios (tierras fértiles, insumos agricolas, tecnologia, fuerza muscular,

riquezas) por sobre los conocimientos, que ocasionan bajo rendimiento en las cosechas.

° Contemplando las siguientes categorias analiticas: hacinamiento, nivel de ingreso monetario de los
hogares, nivel de escolaridad de la madre, condiciones ambientales y sanitarias, inestabilidad en el trabajo
del padre (Herkovits, 2008).

19 Entendiendo por ellos a: intervalo intergenésico, tiempo destinado a las actividades de crianza de los
nifios o el cuidado que la madre hace personalmente de su alimentacion (Herkovits, 2008).
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Por ende, el hambre, la falta de recursos esenciales para la vida, la mercantilizacién de
los bienes esenciales, la falta de conocimiento, las enfermedades masivas y el
desempleo son facetas del subdesarrollo (de Castro, 1983).

En consecuencia, podemos observar coémo el hambre excede a la accion cientifica, ésta
podra dar a conocer el camino, los métodos, los medios y las técnicas que podrian
detener el hambre pero no pueden derribarla porque el hambre no es un problema
cientifico, ni técnico, sino un problema politico y humano (de Castro, 1983). Para
combatirlo sera necesario poner en juego las fuerzas productivas, las relaciones sociales
y la redistribucién equitativa de los medios de subsistencia de los grupos humanos. De
esta manera, y sélo asi, las manchas demograficas del hambre dejaran de existir, es
decir, ya no habra mas zonas de miseria, como las que existen en Asia, Africa y
América Latina, “donde el hombre parece nacer solo para morir y abonar la tierra con su
materia organica” (de Castro, 1951: 50).

En concordancia, Hintze sefiala que “el problema alimentario por excelencia es el
hambre” (Alvarez y Pinotti, 1997: 11). Por su parte, J. M. Bengoa (2008) refiere que no
es un problema individual, sino social. Y, frente a ello, de Castro (1983: 7) agrega que
“el hambre es un fendmeno antiguo, tan antiguo que se podria decir que siempre
existi6”. En base a lo descrito, podemos manifestar que todos los autores coinciden con
la certeza de que el hambre no tiene una causa natural, es decir, una causa meramente

bioldgica o de la naturaleza, ya que,

Es el hombre mismo la causa fundamental del hambre colectiva (...) por su
ignorancia, su egoismo, su enceguecimiento y su estupidez, que lo impulsan de
generacion en generacion a sacrificar los verdaderos intereses de la humanidad

al interés nacional o individual inmediato (de Castro, 1983: 62).

De esta manera, aun reconociendo su origen social todavia nos resta preguntarnos
qué es el hambre. Esta palabra comprende fendmenos diferentes. Su uso cotidiano
remite a la sensacion que acompafia y traduce la imperiosa necesidad organica de
alimentarse que experimenta todo hombre, y al estado bioldgico de desequilibrio
resultante de la no satisfaccion parcial o integral de esta necesidad, es decir, como
sintoma del estado bioldgico producido por una alimentacion insuficiente (de Castro,

1983). En otras palabras, ello hace referencia a la experiencia subjetiva de la
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malnutricién (Herkovits, 2008). Por su parte, esta Ultima se considera la expresion
somatica del hambre, que incluye no solo a la desnutricion en todos sus matices sino
también al sobrepeso/obesidad (Herkovits, 2008).

De todo lo dicho hasta aqui podemos sostener que no se puede hablar de lo
alimentario (0o de la dimension alimentaria) ni de lo antropométrico (tamafios
corporales) sin reparar en las condiciones materiales de vida de las poblaciones que las

configuran.

2. b. Estadisticas mundiales, regionales y nacionales sobre estado nutricional

infantil

En la busqueda de investigaciones acerca del estado nutricional de la poblacion
infantil podemos sefalar que se utilizan indicadores (entre ellos: subnutricion, hambre)
que conceptualmente no se acercan a los planteos anteriores. La dimension social no se
incorpora en su definicion, quedando inscripta en un plano bioldgico:

- Subnutricion o inseguridad alimentaria cronica: se da cuando la ingestion de
alimentos no cubre las necesidades de energia basicas de manera continua (FAO, s.a).

- Hambre: se trata de un término con diferentes acepciones, algunas de ellas
basadas en percepciones subjetivas. Genéricamente, se puede definir como “escasez de
alimentos basicos que causa carestia y miseria generalizada” (FAO, s.a, s.n).

Pero destacamos que a los fines de incorporar lo social se pone en relacion a los
anteriores indicadores con: el tipo de pais (central o periférico) y las medidas de pobreza
a través del método de Necesidades Béasicas Insatisfechas (NBI)' y las Lineas de
Pobreza (LP) e Indigencia (LI).*?

En lo que respecta a estadisticas, podemos sefialar que segun estimaciones recientes
de la FAO (2013): 868 millones de personas (el 12,5 % de la poblacién mundial) estan
subnutridas en cuanto al consumo energético total. Se calcula que el 26 % de los/as

"Los hogares con NBI son los que presentan alguna de las siguientes condiciones de privacion:
hacinamiento (hogares habitados por mas de tres personas por habitacién), vivienda tipo inconveniente
(pieza de inquilinato, vivienda precaria u otro tipo, que excluye casa, departamento y rancho),
condiciones sanitarias (hogares que no tienen ningun tipo de retrete 0 que presentan sin arrastre de agua),
asistencia escolar (hogares que tienen al menos un nifio o nifia en edad escolar - 6 a 12 afios - que no
asiste a la escuela), y capacidad de subsistencia (hogares que tienen cuatro 0 mas personas por miembro
ocupado, cuyo jefe no hubiese completado el tercer grado de escolaridad primaria) (ENNyS, 2007).
"2 Se calcula a partir de los ingresos familiares percibidos, el valor de la canasta basica de alimentos
(CBA) y canasta béasica total (CBT), junto al nimero de convivientes. Asi los hogares son clasificados en
tres categorias: 1.Indigente. 2. Pobre no indigente. 3. No pobre, no indigente (ENNyS, 2007).
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nifos/as menores de 5 afios del mundo padecen retraso del crecimiento y un 31 % de
carencia de vitamina A (OMS, 2013).

Segun la OMS (2014) en el afio 2013 habia 161 millones de nifios/as menores de 5
afios afectados por el retraso en el crecimiento (estatura baja para la edad) y 51 millones
por la emaciacion (bajo peso para la estatura). Casi la mitad de todas las muertes (2,8
millones al afio) de nifios/as menores de 5 afios estan vinculadas a la subalimentacion.
Por otro lado, la obesidad esta creciendo rapidamente, con alrededor de 500 millones de
personas obesas en la actualidad, y 3 veces mas con sobrepeso. Especificamente 42
millones son los/as nifios/as menores de 5 afos que ya tienen sobrepeso. Las diferentes
formas de malnutricién evidentemente se superponen, con las personas que viven en las
mismas comunidades o hasta en el mismo hogar, padeciendo hambre, carencias de
micronutrientes y obesidad. La mitad de la poblacion mundial se ve afectada por algun
tipo de malnutricion (OMS, 2014: s.n).

Por otra parte, en América Latina y el Caribe, 47 millones de personas padecen
hambre, adicionalmente 7,1 millones de nifios/as menores de 5 afios sufren desnutricion
cronica —baja talla— y cerca de 1,9 millones tienen bajo peso. La otra carga de
malnutricion que afecta a la regién es el sobrepeso y la obesidad, que se extiende como
una pandemia, afectando a un 23% de los/as adultos/as y a un 7% de los/as nifios/as en
edad preescolar. Trece del total de los paises con informacién disponible, han
aumentado la prevalencia de sobrepeso infantil: Argentina (9,9 %), Pert (9,8%) y Chile
(9,5%) lideran esta estadistica en la region. En relaciéon al hambre en América Latina y
el Caribe, existen diferencias al interior de la region, siendo los paises mas afectados
Haiti, Guatemala, Paraguay, Nicaragua y Bolivia (FAO, 2013). Aqui podemos observar
como las manchas demogréaficas del hambre que mencionaba de Castro vuelven a
encallar en paises en vias de desarrollo.

Con respecto a la situacion del estado nutricional en los/as nifios/as en Argentina,
Herkovits refiere que hasta la realizacion de la Encuesta Nacional sobre Nutricidn y
Salud (ENNYyS) realizada por el Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion durante el
afio 2005, la informacién con la que se contaba era muy escasa y la poca que existia
estaba limitada solo a ciertos lugares geograficos (Herkovits, 2008). De ese modo, por
primera vez se dispone de informacion precisa y representativa del pais, sus provincias
y regiones geograficas, en cuanto al estado nutricional de nifios/as menores de 6 afios,

mujeres en edad fértil y mujeres embarazadas, su estado de salud (en relacion a
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enfermedades prevalentes en nifios/as y aspectos de salud sexual/reproductiva en las
mujeres) asi como el acceso y cobertura de acciones y programas de salud y nutricion
(ENNyS, 2007). Puntualmente, los resultados de la evaluacion del estado nutricional de
28137 nifios y nifias de 6 meses a 5 afos, durante el 2005, segin los Patrones de
Crecimiento Infantil de la OMS, fueron los siguientes:

- Desnutricion crénica (Talla/Edad < - 2 desvios estandar): 8,0%

- Desnutricion aguda (Pesof/talla. < - 2 desvio estandar): 1,2%

- Obesidad (Peso/Talla > + 2 desvio estandar):10,4%

La ENNYyS relacion6 indicadores antropométricos con indicadores socioecondmicos
de los hogares, especificamente NBI y LP/LI, como resultado de dicha vinculacion se
concluyo que (ENNyS, 2007:63):

- Lafrecuencia de baja talla es mayor en nifios y nifias de hogares en condicion de
privacion socioeconémica.

- La prevalencia de obesidad en nifios y nifias tiende a ser mas elevada en aquellos
hogares sin necesidades bésicas insatisfechas, situacion particularmente observada en
las regiones de NEA, NOA y Pampeana.

Cabe aclarar que estas estadisticas ya cuentan con una antigliedad de 10 afios. Por
esta razon, consideramos pertinente evocar el actualizado documento ‘“Panorama de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional en América Latina y el Caribe 2013 publicado por
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),
donde se demuestra que la poblacién Argentina, en términos etarios generales, presenta
una prevalencia de subnutricion menor al 5%. Mientras que ha aumentado en un punto
porcentual la prevalencia de desnutricion cronica, al pasar de 7% al 8%. Dicho informe
también indica que Argentina posee el tercer porcentaje mas alto de obesidad de
Latinoamérica, 29%. De alli también se desprende que la obesidad infantil creci6 un 9,9
% en los altimos 20 afios (FAO, 2013).
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SUPUESTOS TEORICOS

e La malnutricién (por déficit y por exceso) de los/as nifios/as entre 4 y 10 afios de
edad asistentes a la Asociacion Civil Macuca ha sido determinada por las condiciones
materiales adversas en las que viven sus familias.

e Los circuitos y circulaciones para la obtencion de alimentos desplegados/as por
las mujeres madres asistentes a la Asociacion Civil Macuca se caracterizan por tener a
las organizaciones sociales barriales como nodo central.

e Los circuitos/circulaciones infantiles vinculados/as a alimentos se centran en los
espacios, tiempos, interacciones sociales y tipos de alimentos que ofrecen las
instituciones/organizaciones barriales a partir de la asistencia alimentaria estatal.

o Las preferencias alimentarias de los/as nifios/as asistentes a la Asociacion Civil
Macuca radican en alimentos con predominio de azlcares simples.

e Las preferencias alimentarias de las mujeres madres que asisten a la Asociacion
Civil Macuca para con sus hijos/as son aquellos alimentos/comidas/bebidas
consideradas nutritivas, sustentadas en saberes aprendidos vinculados a su deber ser
como madre.

e La percepcion de los/as nifios/as asistentes a la Asociacion Civil Macuca sobre
su practica de merendar alli y de comer en general es definida como buena, rica, que

gusta, en pocas palabras, sin quejas o reclamos dada su corta edad.
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CATEGORIAS DE ANALISIS

En cuanto al estado nutricional, Herkovits (2008) plantea que las relaciones entre
cuerpos y nutrientes no sélo se componen por interacciones complejas a nivel
fisiologico individual, sino ademas por las singularidades psicoldgicas, sociales y
culturales que se imprimen sobre los procesos alimentarios en tanto productos sociales.
Estos Gltimos, a su vez, ocurren en un tiempo Yy espacio determinado llevando inscriptas
las marcas del contexto que los enmarca. Es por ello que en este trabajo consideramos
que desde la dimension antropométrica del estado nutricional infantil en su caracter
relacional con la dimension alimentaria y las condiciones materiales de vida familiares
se pueden encontrar pistas que permitan argumentar sobre su condicion de proceso, su

construccion social.

1. Dimension antropométrica

Los indicadores antropométricos considerados fueron: Talla/Edad, Peso/Edad,
Peso/Talla e IMC/Edad, que fueron obtenidos de fuentes secundarias facilitadas por la
Asociacion Civil Macuca. El valor de referencia fue establecido por las Tablas o
Patrones de Crecimiento de la OMS del afio 2006 (Carmuega y Durand, 2000). Los
datos producidos se encontraron dentro de los percentiles 3 al 90 fueron considerados
dentro de la normalidad (OMS, 2006).

2. Dimension alimentaria

2. a. Sistemas culinarios o cocinas: hace referencia a las practicas y sentidos
asociados al cocinar y comer familiar. Son marcos normativos que traman una
gramatica culinaria particular, es decir, ciertas clasificaciones, taxonomias y reglas en
esa direccién. Las cocinas en tanto matrices de sentido determinan qué alimentos son
“comestibles” y cuales no (disgusto).

2. b. Circuitos/circulaciones alimentarias: la palabra circuito viene del latin
circuitus, nombre de accién derivado del verbo circumeo, que significa ir alrededor,
verbo formado por el prefijo circum (alrededor) y el verbo eo, ire, itum (ir). Entonces
podemos decir que un circuito es un recorrido cerrado que vuelve al punto de partida, en
este caso, el hogar familiar. Por otra parte, las circulaciones se refieren al
desplazamiento de los cuerpos en dicho circuito. Al adjetivar los términos anteriores

con la palabra alimentaria referimos que su objetivo es la obtencién de
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alimentos/comidas para consumo familiar. Proponemos entonces dos sentidos que dotan
de especificidad a los diferentes circuitos y circulaciones:

- 2. b. 1. Familiares: refiere a espacios, tiempos, interacciones sociales y

movimientos que realizan las familias —las mujeres especialmente- en el entorno barrial
y de la ciudad para lograr el acceso a los alimentos en el marco de sus practicas
alimentarias. Y, a su vez, contemplamos dentro de esta dimensién al tipo de alimentos a
los que se accede.

- 2.b. 2. de los/as nifios/as: involucra a los espacios, al tiempo, a las interacciones

sociales y los tipos de alimentos que conforman su alimentacion cotidiana. Sumado al
actor familiar que los acompafia en dichos circuitos/circulaciones.

2. ¢. Preferencias alimentarias: la palabra preferencia es un término que procede del
latin praeferens, permite sefialar la ventaja o primacia de un determinado tipo de
alimentos/comida elegidas sobre el resto de las comestibles. A ello se afiade el por qué
de tales elecciones. Es ese sentido, proponemos la siguiente clasificacion de las
preferencias alimentarias:

- 2.c.1. de las mujeres madres: refiere a los alimentos/comidas y bebidas predilectas

basadas tanto en sus gustos -entendidos como constructos sociales- como también en
determinadas racionalidades cientificas asignadas por el sector salud, el discurso
publicitario, entre otros, junto a los saberes familiares transmitidos inter-
generacionalmente.

- 2.c.2. de los/as nifios/as: se direcciona a conocer los alimentos/comidas/bebidas

predilectas. Los/as nifios/as en su experiencia cotidiana de comer, particularmente en su
relacion con el alimento, ponen en juego todos sus sentidos organicos y percepciones
histéricamente construidas a su alrededor. Los sentidos corporales (orgéanicos)
funcionan como una unidad sensorial otorgando sentido, es decir que al ver, escuchar,
gustar y tocar el mundo que los rodea, lo significan. En otras palabras, el mundo se
siente/piensa constantemente a través de un 6rgano sensorial: “siento, luego existo” al
decir de Le Breton (2006). Los alimentos son considerados como objetos sensoriales
(sensu Le Breton) “ya que interpelan al unisono a nuestros érganos sensoriales para
catalogarse en el registro social de lo comestible” (Huergo, 2013:227). En
contraposicion a lo predilecto, se manifiesta el disgusto, considerado como “una
proteccion bioldgica construida culturalmente” (Fischler, 1995). Asimismo, en el caso

de la percepcidn de los/as nifios/as el interés se puso en dos direcciones:
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- 2.c.2.a. en relacién a su practica de merendar en Casa Macuca: esta dimensién

implica conocer las interpretaciones que tienen los/as nifios/as acerca del acto de
merendar en dicha asociacion. Las interpretaciones fueron entendidas a partir de la
caracterizacion de su relacion senso-perceptiva con la comida servida e interacciones
sociales en ese tiempo-espacio.

- 2.c.2.b en relacién a su comer en general: esta dimension implica conocer las

interpretaciones que tienen los/as nifios/as sobre la cotidianeidad de su préactica de
comer en general. Las interpretaciones fueron entendidas a partir de la caracterizacion
de su relacion senso-perceptiva con la comida e interacciones sociales vivenciadas en
los tiempos-espacios del comer.

2. d. Fuente de las concepciones naturalizadas acerca de los cuidados en
alimentacion y nutricion infantil por parte de las mujeres madres en relacion a lo
sano: el término concepcidn proviene del latin conceptio, compuesta por el prefijo con-
(unidn), el verbo capere que quiere decir agarrar o capturar, y el sufijo — tio que refiere
accion y efecto. Es por esto que la palabra concepcion se refiere a la accion y efecto de
concebir. En este caso, las fuentes que conciben los cuidados adecuados en alimentacion
y nutricién infantil por parte de las mujeres-madres. Estos cuidados se sustentan en
concepciones naturalizadas entendidas como modelos de referencia (mandatos sociales)
de los cuales surgen (o se conciben) determinados conocimientos y practicas que los
legitiman. Tales esquemas de pensar-sentir-hacer o habitus familiar al decir de P.
Bourdieu (1999) son de carécter incuestionable dado que han sido transmitidos por
generaciones anteriores, el discurso médico-nutricional actual, la publicidad, entre otros.

3. Dimension condiciones materiales de vida

Las condiciones materiales de vida de las familias se enmarcan en el sistema
politico-econdmico global capitalista neoliberal. Este sistema esta caracterizado por la
mercantilizacién de todos los bienes esenciales para la vida (la tierra, el agua, el
alimento) y por las relaciones de dominacion ejercidas por los que “mas tienen” a los
que “menos tienen”. Las articulaciones internas y externas del proceso de construccion
del estado nutricional de las poblaciones no s6lo estan socialmente determinadas
(condiciones de vida) sino que tiene caracter social en si mismo (Hintze, 1991). Desde
la segunda transicion alimentaria (13.000 afios para atras) hasta la fecha, el hambre

colectivo no ocurre por determinacién bioldgica (sequias, catastrofes naturales, tierras
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infértiles) sino por determinacion social (desigualdad en la distribucion de los alimentos
y de los medios de su produccion) (Aguirre, 2004).

Aqui, si hizo énfasis en tres espacios que hacen a las condiciones objetivas de
existencia de las unidades familiares:

3. a. Barrio: siguiendo a P. Majol (2010) es el espacio donde se construye el
aprendizaje de la vida cotidiana. Es un espacio tanto fisico como social al decir de
Bourdieu (1997). En ese sentido, el barrio EI Chingolo 111 queda al fondo y a la derecha
del Liceo Militar General Paz, zona noroeste de la Ciudad de Cordoba. Las lineas de
transporte que lo conectan con el centro de la ciudad son la 41, 36 y 32 con una
frecuencia aproximada de 20 minutos. Solo la linea 32 ingresa al barrio. En cambio, la
41 tiene parada sobre la Juan B. Justo, calle cercana al ingreso del barrio EI Chingolo
I1l, de modo que para llegar hasta la Asociacion Civil Macuca se deben recorrer
caminando entre 7 y 8 cuadras aproximadamente. Dicho barrio est4 conformado por los
habitantes de la ex Villa Kilometro 8 que fueron trasladados por el gobierno a dicha
zona, en el marco de la politica habitacional “Mi Casa, Mi Vida” en el afio 2003.

3. b. Organizaciones ubicadas en barrio El Chingolo: una organizaciéon es
potencialmente considerada como un agente de cambio en la sociedad, suponen, en
primer lugar, relaciones sociales, es decir, que existe cierta interaccion con individuos
dentro y fuera de las mismas. La organizacion posee limites y un orden especifico,
ademas que acepta a unos grupos de la poblacién y excluye otros. Las organizaciones
trascienden la vida de sus miembros y tienen metas, por ende, estan disefiadas para
actividades especificas (Hall, 1983). En dicho marco, las organizaciones locales son:
Centro de Atencién Primaria para la Salud - Chingolo (CAPS), Escuela primaria y
secundaria, Jardin de infantes y Asociacion Civil Macuca.

El CAPS Chingolo, asi llamado por los profesionales del lugar, ubicado en barrio El
Chingolo 11 brinda asistencia sanitaria esencial a las familias bajo su &rea de cobertura.
Funciona de 8 a 20hs. El cddigo del Programa REMEDIAR es 11188, cada CAPS u
hospital tiene un numero diferente que lo identifica frente al resto. Los profesionales
con los que cuenta son: un odontdlogo, un trabajador social, un nutricionista, un
psicélogo, dos enfermeras, un pediatra, dos medicos generalistas de los cuales uno
cumple la tarea de ginecologia y dos médicos clinicos de los cuales uno de ellos es
oftalmélogo. Los programas con los que cuenta el CAPS Chingolo son: Programa

REMEDIAR; Programa ProCorDia; Programa Ampliado de Inmunizacion (PAl);
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Programa ProHuerta; Programa Nacional de Salud Escolar; Plan Nacer; Programa
Nacional de Prevencion de Cancer Cervicouterino (PNPCC).

En relacion al Jardin de Infantes, llamado Egidio Cerrito, esta ubicado en barrio El
Chingolo 1. Es una institucion urbano estatal en la que se recibe a los/as nifios/as de los
barrios El Chingolo I, EI Chingolo Il y ElI Chingolo Il mayoritariamente. En lo que
refiere a la escuela primaria, llamada Maestro Moyano, cuenta con dos turnos: mafiana
y tarde. Las instalaciones de dicha institucion funcionan como escuela para adultos
nocturna. Con respecto al secundario, IPET 351, es una institucion técnica con
orientacion industrial de gestion estatal. Estas instituciones educativas brindan los
servicios del Programa de asistencia integral de Cérdoba (PAICor)™ ofreciendo a los/as
nifos/as, adolescentes y jovenes que asisten a estas instituciones el desayuno, el
almuerzo y la merienda.

Con respecto a la Asociacion Civil Macuca, mas adelante se realizara su
descripcion.

3. ¢. Familia: para Boudieu (1997) es el lugar de la reproducciéon social. Es
determinante en el sostenimiento del orden social y en la reproduccion bioldgica y
social (espacio social y relaciones sociales) de los individuos. En base a documentos de
registro de la Asociacion Civil Macuca, se puede caracterizar a las familias de la
siguiente manera: las viviendas donde habitan son similares en su estructura (plan de
viviendas estatal): una cocina comedor, dos piezas, un bafio y un pequefio patio. Estas
casas estan construidas con paredes de ladrillo block, techo de cemento y pisos de
cerdmica. Cuentan con agua corriente, tendido eléctrico, pero no con gas natural. Con
respecto a la composicion familiar, la mayoria de las familias se caracterizan por ser
extendidas, es decir, que conviven en una misma casa, los/as abuelos/as, madres y
padres, hijos/as y nietos/as (muchas veces en condiciones de hacinamiento). En relacién
al nivel educativo familiar, en general se caracteriza por padres y madres con primario
completo y secundario incompleto, sin llegar al ciclo de especializacion y por nifios/as
que asisten a la escuela de nivel primario. En lo que refiere a la situacién economica, la
mayoria de las familias perciben la Asignacion Universal por Hijo y realizan “changas”

tales como recoleccién de materiales reciclables, albafileria y tareas domésticas.

13 Atiende las necesidades nutricionales de nifios/as, adolescentes y jévenes en situacion de pobreza que
asisten a las escuelas publicas, su cobertura alcanza a todo el territorio de la provincia.
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DISENO METODOLOGICO

1. Tipo de estudio

El enfoque metodolégico que utilizamos en esta investigacion es cualitativo,
especificamente enmarcado en el paradigma interpretativista. La investigacion
cualitativa es un descubrimiento sistematico que pretende describir y analizar/interpretar
ideas, creencias, significados, percepciones, conocimientos y practicas de grupos,
cultura y comunidades. Y, asimismo, tiene como prop6sito generar conocimientos sobre
hechos y procesos sociales al ponderar las significaciones propias de las personas,
indagar y registrar como se vinculan éstas entre si y como interpretan el mundo e
interactian con él (Ulin, Robinson y Tolley, 2006). En este caso particular, cbmo se
configura el proceso de construccion social del estado nutricional infantil en un barrio
socio-segregado de la ciudad de Cordoba.

Los/as investigadores/as cualitativos valoran los entornos cotidianos donde pueden
comprender mejor las experiencias de vida de las personas, a su vez, priorizan las
palabras, sentires e imagenes de los/as participantes (Ulin, Robinson y Tolley, 2006). El
proceso de la investigacion cualitativa es flexible, dinamico, emergente e iterativo. En
este tipo de disefio no se puede dejar de considerar a la reflexividad, es decir, la toma de
conciencia por el/la investigador/a, en el cual éste/a se cuestiona y observa a si mismo/a
(experiencia de vida, clase social y profesion), al mismo tiempo que escucha y observa

al participante (Ulin, Robinson y Tolley, 2006).

2. Tipo de muestra

En lo que respecta a la poblacion participante fueron mujeres madres y sus
hijos/as entre 4 y 10 afios de edad adheridos al programa Cooperadora para la Nutricion
Infantil (CONIN), que funciona semanalmente los dias lunes, miércoles y viernes en los
espacios de la Asociacion Civil Macuca ubicada en barrio EI Chingolo I1l. La sefialada
organizacion se crea en el afio 2001 cuando Cristina Gomez Iriondo, maestra y
trabajadora social, ex Directora de la Escuela de la Villa Kilometro 8 (situada al borde
del canal maestro), continda la labor solidaria que habia comenzado en aquella escuela.

El reconocimiento social de la obra de Cristina la hizo meritoria de una donacion

extranjera, producto de la cual se adquiere una vivienda en los alrededores de esa zona
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para continuar ayudando a los/as nifios/as del lugar a mejorar y optimizar su
aprendizaje, y asi ampliar sus oportunidades de vida. Entre el afio 2002 y 2003, la
Universidad Siglo 21, como asi también la ayuda de varias empresas y personas,
lograron que en poco tiempo el programa nutricional de la Fundacion CONIN esté en
marcha en la ciudad de Cérdoba. Tal es asi que desde el afio 2003 Casa Macuca se
encuentra en funcionamiento como primer centro CONIN del interior del pais, teniendo
como objetivo “lograr la atencién, control y seguimiento de los/as nifios/as en riesgo
social y acompafiar a las familias del barrio en sus multiples problematicas, fomentando
su empoderamiento para la superacion de las mismas” (Casa Macuca, s.a).

La muestra se construyé por medio de la técnica de muestreo homogénea (Ulin,
Robinson y Tolley, 2006). En ese sentido, las unidades seleccionadas poseen una misma
caracteristica 0 comparten rasgos similares en cuanto a sus condiciones materiales de
vida (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2006). Para ello, en
principio, se contactd con una de las referentes del programa CONIN que trabaja con las
mujeres madres y sus hijos/as. En estudios de corte cualitativo, el tamafio de la muestra
no es importante pues el interés del/a investigador/a no esta centrado en generalizar los
resultados a una poblacién mayor, sino en obtener datos de calidad y en profundidad
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2006).

A los fines de caracterizar esta poblacion, podemos sefialar que las edades de las
mujeres-madres con las que nos involucramos estan comprendidas entre los 22 a 46
afios de edad, y con sus hijos/as entre 4 y 10 afios de edad inclusive. El criterio de
seleccion que se utilizé para la conformacion de la muestra fue el siguiente: nifios/as
junto a sus respectivas mujeres-madres que tengan deseo de participar junto a la
respectiva autorizacion mediante consentimiento informado (Anexo N° 1).

Por otro lado, para indagar acerca de las percepciones que tienen los/as nifios/as
sobre su practica de merendar en la Asociacion Civil Macuca y en relacion a su practica
de comer en general, se trabajé solo con los/as nifios/as entre 4 y 10 afios de edad. Tal
decision responde a los planteamientos de E. Erikson (2000) que a esta edad los/as
nifios/as desarrollan las actividades impulsados por iniciativa propia, pudiendo cumplir
metas y objetivos; situacion que favorece poder sostener intercambios con ellos a los

fines de conocer como interpretan tales practicas alimentarias.

32



Bognanno, Perla Victoria y Cdrdoba, Silvana Cecilia

3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

En relacion a las técnicas e instrumentos de Recoleccion de Informacion, se trabajo
de la siguiente manera:

A. Fuentes Secundarias: registros de datos antropométricos referentes a los/as
nifios/as que asisten a la Asociacion Civil Macuca, se utilizaron los datos producidos
por la misma asociacion asentados en las historias clinicas e informes nutricionales, esta
informacion permitio clasificar a los/as nifios/as entre 4 y 10 afios de edad en cuanto a
su estado nutricional, teniendo en cuenta la evaluacion antropométrica (Anexo N° 2).

B. Fuentes Primarias:

B.1. Observacién participante en el marco de la Asociacion Civil Macuca (Anexo N°

3). El proposito de esta técnica es explorar y describir ambientes, contextos,
subculturas, comunidades, significados y aspectos de la vida social. Ademas, busca
comprender procesos, vinculaciones entre personas y sus circunstancias, es decir, todo
lo que involucra a las experiencias humanas. Se observé el ambiente fisico, el social, las
actividades individuales y colectivas, hechos y eventos (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado y Baptista Lucio, 2006). Se realizaron notas de campo a los fines de registrarlas
y revisarlas minuciosamente de manera permanente. De esta manera, cada visita al lugar
0 actividad realizada (entrevistas, encuentros expresivos-creativos, interacciones
cotidianas) quedo registrada en una nota de campo.

Asimismo, en ese marco, se hizo foco en los/as nifios/as, buscando indagar las
percepciones que ellos/as tienen sobre su practica de merendar en la Asociacion Civil
Macuca y en relacién a su practica de comer en general. Se llevaron a cabo en el
momento de la merienda en dicha asociacion, durante varios dias. Alli se observo la
conexion sensorial con lo que se les sirve y las interacciones en dicho marco, sumado a
vinculaciones investigador-nifio/a que permitieron indagar sobre su practica de comer
en general.

B.2. Entrevistas semi-estructuradas con las referentes de la Asociacién Civil Macuca

(Anexo N° 4): se realizd en base a una guia de preguntas y ejes tematicos, en donde la
entrevistadora tuvo la libertad de introducir preguntas adicionales para obtener mayor
informacion sobre los temas deseados, es decir, no todas las preguntas estuvieron
planificadas con anterioridad (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista

Lucio, 2006). De este modo, se dialogd con la Directora, la Trabajadora Social y la
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Licenciada en Nutricién sobre los siguientes ejes tematicos: historia del barrio y
surgimiento de la Asociaciéon Civil Macuca; caracterizacion del programa CONIN vy
roles profesionales desempefiados en el marco de dicho programa; concepcion del
estado nutricional, y la postulacion de la relacién (o no) entre condiciones de vida y
estado nutricional por parte de los trabajadores/profesionales; preferencias alimentarias
que observan en los/as nifios/as; interpretaciones sobre las percepciones infantiles en
relacion a su comer en general y a su practica de merendar en dicha asociacion civil,
caracterizacion del comer diario de las familias que asisten al programa CONIN;
descripcidn de circuitos/circulaciones de acceso a los alimentos que utilizan las familias
que asisten a dicho programa; identificacion de mandatos sociales que sustentan los
conocimientos y practicas naturalizados de las madres en relacion a la alimentacion y
nutricién de sus hijos/as.

B.3. Encuentros con las mujeres madres v con los/as nifios/as en la Asociacién Civil

Macuca (Anexo N° 5): en ambos encuentros se trabajé con una metodologia expresivo —
creativa partiendo de la siguiente premisa: “entendemos a la actividad creativa como
aquella accién generadora de algo nuevo que deviene de las posibilidades bioldgicas y
de la experiencia social y subjetiva” (Huergo, Ibanez, 2012:68). El caudal de
informacion que origina la produccidn creativa sobreviene de la imaginacién, en la cual
se inscriben su realidad y experiencia. Esta practica empleada como una manera de
indagacion se constituye como un lugar en donde el cuerpo se expresa para poder decir
el mundo a través de multiples trazos, las formas, los colores, los objetos, los personajes

y sus interacciones con el papel (Huergo, Ibafiez, 2012).

Cuando los sujetos se expresan, cuando construyen imagen sintetizan de un modo u
otro, tres procesos concomitantes: la historia social de las imaginaciones posibles
hechas cuerpo, la conexion del sujeto con la realidad en la que esta inscripta su
accion y el conjunto de emociones que porta y crea asociadas a sus propias

creencias o pensares (Scribano, 2011: 26).

B.3.1. Encuentros con las mujeres madres en la Asociacion Civil Macuca: el primer

encuentro consistio en poder conocer las preferencias alimentarias de las mujeres
madres y los mandatos sociales naturalizados en relacion a la alimentacion y nutricion
infantil. Para ello, se invit6 a las mujeres madres participantes a trabajar en el armado de

un collage individual. EI mensaje de invitacion fue “Juntarnos a crear collages y charlar
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que alimentos/comidas preferimos para la alimentacion de nuestros hijos/as”. Dicho
encuentro se organizd en tres momentos:

1. Bienvenida, presentacion de la actividad y de los participantes e investigadores.

2. Invitacion a las mujeres madres a ponerse comodas y a hacer uso de los
elementos (revistas, tijeras, fibrones, gomas de pegar, cartulinas blancas) para crear sus
collages respecto a que alimentos/comidas prefieren para sus hijos/as.

3. Cierre de la actividad y despedida.

A la semana siguiente de haber realizado dicha actividad, se llam6 a cada mujer
participante del encuentro, de manera individual, para que ponga en palabras/sentires lo
realizado en dicho collage a los fines de comprender el porqué de su creacion.

Por otra parte, el segundo encuentro consisti6 en reconstruir los

circuitos/circulaciones en el espacio barrial y en la ciudad que conforman el armado de
las practicas familiares para el acceso alimentario y, asimismo, rearmar los
circuitos/circulaciones diarias de los/as nifios/as en cuanto a actividades vinculadas a
|14 y
el mensaje de invitacion fue: “Juntarnos a dibujar y charlar sobre nuestros recorridos y

alimentos en su vida cotidiana. La herramienta a empleada fue la cartografia socia

lugares de obtencion de alimentos™. Se organizé en cuatro momentos:

1. Bienvenida, presentacion de la actividad y de los participantes e investigadoras.

2. Invitacion a las mujeres madres a ponerse comodas y a hacer uso de los
elementos (lapices de colores, fibrones, fibras, lapiceras, cartulinas blancas) para llevar
a cabo la realizacion de mapas individuales que reconstruyan los circuitos/circulaciones
cotidianas en el barrio y en la ciudad que conforman el armado de sus practicas
familiares para el acceso a los alimentos.

3. Nuevamente se las invito a plasmar en el mapa los circuitos/circulaciones diarias
de sus nifios/as en cuanto a actividades vinculadas a alimentos en su vida cotidiana.

4. Cierre de la actividad y despedida.

A la semana siguiente de haber realizado dicha actividad, se llamé a cada mujer
participante del encuentro, de manera individual, para que ponga palabras/sentires a lo

realizado cartograficamente.

4 Es una metodologia participativa y colaborativa de investigacion que invita a la reflexién, organizacion
y accién alrededor de un espacio fisico y social especifico (Vélez Torres, Rativa Gaona y Varela
Corredor, 2012).
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Ambas instancias de taller se realizaron en el espacio fisico de la Asociacion Civil
Macuca con una duracién aproximada de 20 minutos reloj cada uno; el encuentro
individual utilizé el mismo espacio fisico y tuvo una duracion de 15 minutos reloj cada
uno.

B.3.2.Encuentro con los/as nifios/as en la Asociacion Civil Macuca: se realizd un

encuentro que consistio en conocer las preferencias alimentarias de los/as nifios/as, el
mensaje de invitacion fue: “Juguemos a adivinar jqué tiene la cajita magica?”. Se llevo
adelante con dos nifios/as participantes en cada oportunidad. El encuentro se organizo
en cuatro momentos:

1. Bienvenida y presentacion de los participantes e investigadoras que permitio
entrar en confianza con una dindmica rompe hielo.

2. Nos ubicamos alrededor de la mesa para adivinar qué contenian las cajitas
maégicas con los ojos vendados. Los/as dos nifios/as participantes tuvieron una cajita
maégica con el mismo alimento, fueron 6 cajitas contuvieron cada una de ellas: arroz
crudo, queso fresco, manzana entera, caramelos, zanahoria entera y bife de pollo cocido.
Los/as dos nifios/as metian sus manos y narices en dichas cajitas magicas,
tocaron/olieron qué habia, debiendo quedarse en silencio hasta que el/la compafiero/a
termine de igual manera. Cuando terminaron de inspeccionar el alimento/comida, alli
dijeron al oido de la investigadora lo que consideraban que tocaron, olieron, después de
esto lo decian en voz alta para que su compafiero/a lo escuche. Luego de realizar el
mismo proceso en todas las cajitas magicas, los/as nifios se sacaron las vendas pudiendo
ver el alimento secreto que contenia cada cajita.

3. Se probaron los alimentos de las cajitas magicas expuestos en una mesa para
ambos participantes, aquellos que se tocaron crudos como el arroz lo colocamos en
version cocida y con respecto a la zanahoria se la presento tanto cocida como rallada en
crudo, esperando que los/as nifios/as se acerquen a aquellos alimentos considerados
predilectos.

4. Agradecimiento por participar, entrega de un obsequio y despedida.

Dicho encuentro se realizo en los espacios fisicos de la Asociacion Civil Macuca, la

duracion estimada fue de a 15 minutos aproximadamente.
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4. Plan de analisis de la informacion

El proceso de andlisis de los datos cualitativos implicé una secuencia de pasos
vinculados entre si, tales como: lectura, codificacion, presentacion, reduccion e
interpretacion. El proceso se inicid con la inmersion en la informacion obtenida, es
decir, a partir de leer, releer y revisar las anotaciones realizadas en terreno y las
desgravaciones de entrevistas. A medida que avanzabamos en la lectura, intentamos
identificar los temas centrales y luego asignamos roétulos o codigos a los fragmentos de
textos que representaron esos temas. Una vez que las notas y textos fueron codificados,
exploramos cada area tematica, presentando en un primer momento el detalle de la
informacion pertinente para cada categoria de analisis, reduciendo luego la informacién
a sus puntos fundamentales. En cada paso, se buscé el significado basico de los
pensamientos, sentimientos y comportamientos referidos a la informacion recolectados.
Por Gltimo, se hizo una interpretacion global de los resultados obtenidos, exponiendo su
relacion en una red de conceptos que intento responder a las preguntas originales del
trabajo de investigacion. Los cinco pasos del proceso de analisis que se implementaron
de manera dinamica, retomaron pasos anteriores para perfeccionar codigos, releer notas
y documentos y revisar aspectos del analisis de forma constante (Ulin, Robinson y
Tolley, 2006).
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CONSIDERACIONES ETICAS

Se informo a los/as participantes sobre los aspectos relevantes de la investigacion a
realizar: tema de investigacion, procedimientos o técnicas de recoleccion de la
informacion a seguir durante la investigacion, garantia de la confidencialidad de su
identidad, que la participacién sera voluntaria, por eso, cada participante (sea nifio/a o
adulto/a) tuvo plena libertad para rechazar o abandonar la investigacion sin perjuicio
alguno. Asimismo, todo lo manifestado verbalmente qued6 plasmado en un documento
o0 consentimiento informado. Complementariamente, con el permiso de los participantes
en las entrevistas y encuentros expresivo-creativos se utilizaron dispositivos de registro
tecnologicos (grabacion) y etnograficos (observacion); registrando y sistematizando la
informacion relevada en un cuaderno de campo como antes se menciona.

Se tomaron los resguardos éticos pertinentes, teniendo en cuenta como principios
éticos a la autonomia, beneficencia y no maleficencia, y justicia, basados en las

declaraciones de Nurenberg, Helsinki y Tokio.
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EQUIPO DE TRABAJO Y RECURSOS

Equipo de trabajo: fue conformado por las tesistas, la directora y la co-directora del
presente trabajo de investigacion.

Recursos: se contd con computadoras personales, con el software requerido por el
disefio metodoldgico del presente estudio (procesadores de texto y Atlas-Ti), acceso a
Internet, incluyendo ademas la navegacion por las bases de datos y publicaciones
virtuales periodicas a las que se encuentra adherida la biblioteca de la Escuela de
Nutricion (EBSCO, Secyt, Mincyt). Asimismo, a lo anterior se agrega la posibilidad
econdmica de costear los insumos inherentes al trabajo de campo (materiales artisticos,
comidas ofrecidas, revelado de fotografias, resmas de hojas y tinta de impresora y
gastos de movilidad). Por otra parte, la Asociacién Civil Macuca nos ofrecid su espacio

fisico y mobiliario para llevar adelante las entrevistas, observaciones y talleres.
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RESULTADOS Y ANALISIS

La estructura organizativa de los resultados es la siguiente: en principio,
caracterizamos a las familias con quienes trabajamos, luego abordamos el estado
nutricional en sus dimensiones: condiciones materiales de vida, alimentaria y
antropométrica. Este ordenador planteado se justifica analiticamente dado que permite
transitar desde lo macro hasta lo microsocial. En otras palabras, desde las condiciones
materiales de vida en tanto escenario de las practicas cotidianas familiares hasta la
dimension antropométrica del estado nutricional que implica centrar la mirada en uno de

los integrantes familiares, en este caso, el/la nifio/a.

Caracterizacion de grupo de estudio

En este trabajo de investigacion la poblacion participante estuvo conformada por 10
mujeres madres y sus hijos/as de 4 a 10 afios de edad, quienes estan adheridos al
programa Cooperadora para la Nutricion Infantil (CONIN) de la Asociacién Civil
Macuca ubicada en barrio EI Chingolo I11. Cabe destacar que el universo coincide con
la muestra referida. Esta Gltima la constituimos por medio de la técnica de muestreo
homogénea (Ulin, Robinson y Tolley, 2006). En ese sentido, las unidades de analisis
seleccionadas poseen una misma caracteristica o comparten rasgos similares en cuanto a
sus condiciones materiales de vida (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista
Lucio, 2006). A los fines de caracterizar esta poblacion sefialamos de manera

descriptiva algunas particularidades de las mujeres madres y sus hijos/as:

TABLA N° 1: Caracterizacién de las unidades de analisis. Barrio EI Chingolo I11. Afio 2015,

Lunes G 23 afos A 5 afios
L 29 afos P 8 afios

Jo 5 afios

Ma 46 afnos D 7 afnos

15 Se utilizan las iniciales o siglas de los nombres de las mujeres y los/as nifios/as participantes, para
guardar anonimato.
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Miércoles T 33 aflos Mi 6 afios
Er 29 afos Lu 10 afios

Ar 7 afos

5 afios

N 29 afos B 9 afios

7 afos

Mo 5 afios

Viernes'® J 28 afios La 5 afios
Me 28 afnos E 6 afos

U 4 afios

\ 32 afos F 7 ainos

Va 27 afos Az 4 afios

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo.

En este punto vale aclarar que aungue en la mencionada asociacion se asignen a las
mujeres madres distintos dias (lunes, miercoles y viernes) segun el proceso de
empoderamiento’’ que realizan, en esta pesquisa dicha division no la tendremos en
cuenta. Motiva tal decision que en el area de nuestro interés “alimentacion y nutricion”
no observamos marcadas diferencias que ameriten postular analisis particularizados en

esa direccion. Por lo tanto, las 10 familias se postulan como una totalidad.

Estado Nutricional

Como hemos sefialado en otros apartados, este trabajo se basd en el caracter
relacional de tres dimensiones constitutivas del estado nutricional: dimension
antropométrica, dimension alimentaria y dimension condiciones materiales de vida
familiar. A través de la recoleccion de informacion realizada en los meses de septiembre
— noviembre pudimos dar cuenta de como las mujeres madres, que asisten al programa
CONIN de la Asociacion Civil Macuca, son agentes claves en la construccién del estado
nutricional de sus hijos/as. Ademas, asi como detallaremos mas adelante, la madre es la

generadora del cambio (Entrevista a Cristina Gémez Iriondo, afio 2015).

18 |os dias viernes se conté con cuatro mujeres acorde a los criterios de inclusién. En cambio, los dias
lunes y miércoles so6lo tres mujeres cumplieron tales requisitos.
7 Tal como puede observarse en los objetivos de esta Asociacion en el apartado: “Dimension condiciones
materiales de vida — organizaciones ubicadas en barrio EI Chingolo™.
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El estado nutricional de las infancias involucra procesos bioldgicos cuya
construccion incluye interacciones sociales enmarcadas en un determinado contexto de
vida, donde existen actores sociales mas influyentes que otros. En ese sentido, Casa
Macuca es reconocida como un lugar de aprendizaje en materia alimentaria-nutricional
por algunas mujeres, cuestion que veremos en el apartado dimension alimentaria —

sistemas culinarios.

1. Dimensiéon condiciones materiales de vida

1.1 Barrio

A continuacién, realizaremos una breve caracterizacion de cada uno de los barrios
donde transcurre la vida de las familias con quienes se ha trabajado. Para ello tomamos
como fuente: testimonios de pobladores/as, el portal Nuestra Ciudad Beta™ y la pagina
web de Google Maps. En la siguiente tabla podemos observar el barrio en el que reside

cada mujer madre con su familia.

TABLA N° 2: Barrio de residencia de cada mujer madre que asiste al programa CONIN de la asociacion.

Afio 2015.

El Chingolo

Residencial San Jorge Ma

San Ignacio Va
Me
L

Guinazu

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo.

'8 Se encuentra en: http://nuestraciudad.info/portal/Portal:Los_barrios_de_C%C3%B3rdoba
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En anexos™ se encontraran mapas donde se podrén visualizar los lugares referidos en
los apartados que siguen.
Ciudad Barrio El Chingolo

Este enclave habitacional fue construido por el Estado provincial en el afio 2008,

surgiendo del traslado de la villa del Kilometro 8 en el marco de la politica habitacional
“Mi Casa, Mi vida”. Esta politica del Estado cordobés implementada a partir del afio
2003, dio origen a la conformacion de las llamadas ciudades-barrios ubicadas en la
periferia de la ciudad.

La mencionada villa de estructura rural, quintas y granjas conformando su paisaje, se
ubicaba en los alrededores de la pista del aeropuerto. Su forma era una linea recta que
bordeaba el Canal Maestro desde la ruta de ingreso al aeropuerto de la ciudad hasta
barrio Guifiaz(. Por aquel entonces tenia una longitud de 5km de largo. El trabajo usual
de los/as pobladores/as era en los cortaderos de ladrillos, las quintas de verduras y cria
de animales de granja.

Barrio El Chingolo se localiza al fondo y a la derecha del Liceo Militar General Paz,
zona noroeste. Esta conformado por 31 manzanas y cuenta con calles asfaltadas,
alumbrado eléctrico, agua corriente y servicio de recoleccion de residuos. No posee aln
servicio de gas natural. Ademas se subdivide en tres secciones: ElI Chingolo I, El
Chingolo Il y El Chingolo Ill. Las 612 viviendas construidas en esta ciudad-barrio
constan de una superficie cubierta de 42 m2, paredes de material, piso de ceramico,
techo de losa y sus ambientes son: cocina comedor, un bafio, dos dormitorios y un patio
trasero.

Las lineas de transporte que lo conectan con el centro de la ciudad son la 41, 36 y 32
con una frecuencia aproximada de 20 minutos. Cabe mencionar que solo la linea 36
ingresa al barrio. En cambio, la 41 y la 32 tienen parada sobre la Av. Juan B. Justo, calle
cercana al ingreso barrial. Los/as pobladores/as de este enclave urbano suelen concurrir
al Centro de Participacion Comunal (CPC) Centro Ameérica, donde acceden a la mayoria

de los servicios propios del accionar municipal.

9 Anexo n°6
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Barrio Residencial San Jorge

Esta urbanizacion, habitada por 1187 personas, esta conformada por 9 manzanas. Se
ubica en el nordeste de la urbe, limitando al este con la Av. de Circunvalacion®.
Asimismo, cuenta con calles asfaltadas, alumbrado eléctrico, agua corriente, gas natural
y servicio de recoleccion de residuos. En general las viviendas presentan paredes de
material y techo de losa o de teja. Al no formar parte de una politica de vivienda estatal
no hay uniformidad respecto de los espacios domésticos dado que responden a criterios
y posibilidades particulares de los/as pobladores/as.

La unica linea de transporte que llega a este punto geografico es el 65, con una
frecuencia aproximada de 20 minutos. EI CPC referente para los/as vecinos/as es el

Rancagua.

Barrio San Ignacio

Esta conformado por 31 manzanas, 1678 habitantes, ubicado en el oeste de la ciudad
entre la Avenida Colon y el Rio Suquia, al este limita con el Jardin Botanico. A su vez,
es atravesado por un arroyo, brazo del mencionado Rio. Presenta calles asfaltadas y de
tierra, alumbrado eléctrico, agua corriente y servicio de recoleccidon de residuos. En
relacion al combustible se puede sefialar que algunas casas cuentan con gas natural y
otras no. Por otro lado, existen zonas descampadas que se utilizan para tirar residuos. En
general, las viviendas construidas son de pared de material y techo de losa o de chapa.
Nuevamente, al no formar parte de una politica de vivienda estatal no hay uniformidad
respecto de los espacios domésticos.

Las unicas lineas de transporte que se disponen son: 75 y 81, con una frecuencia
aproximada de 20 minutos. Para la realizacion de trdmites municipales, los/as

vecinos/as cuentan con el CPC Colon.

Barrio Guifiazu

Se localiza en el extremo norte de la ciudad, a la vera de la Avenida Juan B.
Justo o Ruta Nacional 9 Norte, aproximadamente a 5km al norte de la Avenida de

Circunvalacién. Es un barrio antiguo que durante mucho tiempo estuvo separado

%% para llegar a Casa Macuca, las mujeres toman un remis del barrio que las lleva y las busca. EI pago es
compartido en partes iguales entre la institucion y las mujeres.
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fisicamente de la urbe, lo que le concedié caracter de pueblo®. Tiene un trazado de
calles irregular, algunas asfaltadas otras de tierra. Posee alumbrado eléctrico, agua
corriente y servicio de recoleccion de residuos. En lo que respecta al combustible, es
heterogénea la situacion siendo entre gas natural y envasado. Las viviendas pueden ser
caracterizadas de manera similar a los dos barrios anteriores.

Por otra parte, las Unicas lineas de transporte que llegan son el 41 y el 32, con una
frecuencia aproximada de 20 minutos. Los habitantes concurren al CPC Guifiazt para la
realizacion de tramites municipales, ademéas cuentan con un Centro Municipal de Salud.

De este modo, a partir de la descripcion de estos barrios podemos observar que la
Asociacion Civil Macuca no solo recibe a mujeres madres del barrio EI Chingolo, sino

también a aquellas pertenecientes a otros lugares® pero en situacion de riesgo social.?®

1.2 Organizaciones ubicadas en barrio EI Chingolo

Una organizacion es potencialmente considerada como un agente de cambio en la
sociedad. Supone, en primer lugar, relaciones sociales, es decir, existe cierta interaccion
con individuos dentro y fuera de las mismas. Asimismo, es una entidad que posee
limites y un orden especifico, de manera que acepta a determinados grupos de la
poblacion y excluye a otros. Por otro lado, las organizaciones trascienden la vida de sus
miembros porque se direccionan a metas especificas de indole colectivo (Hall, 1983). A
nivel local podemos encontrar las siguientes organizaciones: Centro de Atencion
Primaria para la Salud — EI Chingolo (CAPS), Escuela primaria y secundaria, Jardin de

infantes y Asociacion Civil Macuca.

Centro de Atencién Primaria para la Salud — El Chingolo

El “CAPS Chingolo”, asi llamado por los/as profesionales del lugar, ubicado en
barrio EI Chingolo Ill brinda asistencia primaria de la salud a las familias bajo su area
de cobertura, que incluye al resto de las subdivisiones de EI Chingolo (I y II). Funciona

de 8 a 20hs. El equipo de salud se compone por las siguientes profesiones: odontologia,

2! Este barrio posee colectivos comunes con la zona de Barrio Chingolo, por lo que las mujeres madres
que asisten al programa CONIN junto con sus hijos/as se movilizan en ellos. Sin embargo, en caso de
presentar alguna dificultad para movilizarse, por ejemplo tener varios/as hijos/as menores de un afo, se
abona desde Casa Macuca parte del remis para la ida o vuelta.
%2 Segun la normativa institucional, deben ser barrios de sectores populares ubicados en la periferia de la
ciudad, donde existan vulneraciones habitacionales y de acceso a servicios basicos.
2% para Casa Macuca el riesgo social es un criterio de inclusion al programa CONIN. Este concepto, segin
la Directora de dicha Asociacion se refiere a mujeres madres de alto riesgo nutricional, judicial, madres
menores, madres golpeadas (Entrevista a Cristina).
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trabajado social, nutricion, psicologia, enfermeria, pediatria, medicina general, medicina
clinica, ginecologia y oftalmologia. Los programas de salud que implementa son:
Programa REMEDIAR; Programa ProCorDia; Programa Ampliado de Inmunizacion
(PAI); Programa ProHuerta; Programa Nacional de Salud Escolar; Plan Nacer;

Programa Nacional de Prevencion de Cancer Cervicouterino (PNPCC).%*

Instituciones Educativas

El Jardin de Infantes, llamado Egidio Cerrito, esta ubicado en barrio EI Chingolo |
aunque también recibe nifios/as de EI Chingolo Il y Ill. En lo que refiere a la escuela
primaria, llamada Maestro Moyano, cuenta con dos turnos (mafiana y tarde). Las
instalaciones de dicha institucion funcionan como escuela para adultos/as durante el
turno noche. Por otro lado, con respecto al secundario, IPET 351, tiene una orientacién
técnica- industrial de gestion estatal.

Todas estas instituciones educativas brindan los servicios del Programa de asistencia
integral de Cérdoba (PAICor)® que ofrece las prestaciones alimentarias de desayuno,

almuerzo y merienda.

Asociaciéon Civil Macuca

Se crea en el afio 2001 cuando Cristina Gomez Iriondo, maestra y trabajadora social,
ex Directora de la Escuela de la Villa Kilometro 8 (situada al borde del Canal Maestro),
continda la labor solidaria que habia comenzado en aquella escuela. Esta referente, en

plena crisis del 2001, recibié una donacion extranjera de USD 300 para la compra de

** . Programa REMEDIAR: enmarcado en la Politica Nacional de Medicamentos y define sus acciones
sobre: seleccidn, aprovisionamiento, distribucion y uso de los medicamentos, con el fin de asegurar el
acceso en el Sistema Publico de Salud.

-_Programa ProCorDia: aborda en forma integral la problematica de la Diabetes en la Provincia de
Cordoba.

-_Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI): de caracter nacional, tiene como fin disminuir las tasas de
mortalidad y morbilidad causadas por las enfermedades inmunoprevenibles.

-_Programa ProHuerta: de caracter nacional promueve las practicas productivas agroecoldgicas para el
autoabastecimiento, la educacion alimentaria, la promocién de ferias y mercados alternativos con una
mirada inclusiva a las familias productoras.

- Programa Nacional de Salud Escolar: de caracter municipal busca mejorar la salud de los escolares de
ensefianza bésica, resolviendo problemas de salud que afectan el rendimiento y adecuada insercion a la
escuela.

- Plan Nacer: de cobertura nacional tiene como finalidad disminuir los indices de morbimortalidad
materno infantil fortaleciendo la red publica de atencidn primaria de la salud.

- Programa Nacional de Prevencién de Céncer Cervicouterino (PNPCC): tiene como objetivo principal
reducir la incidencia y mortalidad por cancer cervicouterino, trabajando a nivel nacional.

% Atiende las necesidades nutricionales de nifios/as, adolescentes y jévenes en situacion de pobreza que
asisten a las escuelas publicas, su cobertura alcanza a todo el territorio de la provincia.
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leche. Contrariamente, el dinero recibido se destin6 para la adquisicidn de una precaria
vivienda o “ranchito” en los alrededores del km 8 (que no contaba con bafio, ni agua). Si
bien, no sabia bien para qué era a futuro tendria una fuerte impronta comunitaria.

C: “Entonces yo hice una mal versacion, en vez de comprar leche, me compre un
ranchito. (...) Y ahi empezd la casa, porque yo decia: ;Leche?, en dos dias se acabo, en
cambio si yo compro... (...) Y ahi empecé con esta casa que no sabia bien para que
era. (...) Todavia” (Entrevista a Cristina Gémez Iriondo, 71 afios, Directora Casa
Macuca, 20/10/2015)

Posteriormente, en el marco de la responsabilidad social empresarial, la Universidad
Siglo 21 y la empresa cementera Minetti empiezan a apadrinar las acciones que se
estaban llevando adelante en ese marco. Entre el afio 2002 y 2003, la ayuda de estas
empresas Yy distintas personas particulares, logré que en poco tiempo el programa
nutricional de la Fundacion CONIN, Mendoza, a cargo del doctor Abel Albino, se
ponga en marcha en dicha locacion. Al principio, en este proyecto solo trabajaban de
manera fija y voluntaria, tres personas: Cristina (docente y trabajadora social), Marisa
(psicopedagoga) y Mercedes (tallerista).

Después de un tiempo de llevar el nombre CONIN, Cristina tuvo un desencuentro
ideoldgico con Abel Albino, decidiendo autoproclamarse como Casa Macuca. Este
nombre se asignd en homenaje a un sacerdote jesuita al que apodaban Macuca, el Padre
Yorens, con quien la primera compartio trabajo comunitario en una comunidad ubicada
en un basural de la Provincia de Mendoza. Aun asi siguieron denominandose CONIN
por una cuestion de reconocimiento social.

Luego, en el afio 2008 cuando la poblacion asentada en Km 8 es forzosamente
trasladada para Barrio ElI Chingolo, comenzaron a llamarse Asociacion Civil Macuca.
Ediliciamente esta organizacion se ubica frente a la plaza central del barrio. En su
entrada se encuentra una rampa para facilitar la locomocion de personas con
capacidades diferentes. Ademas, cuenta con los siguientes espacios: sala de direccion,
de fonoaudiologia y apoyo escolar, de psicomotricidad, de nutricion, de orquesta,
cocina, deposito de mercaderia, depdsito no alimentario (pafiales, ropa), sala de mamas,
sala de nifios/as desde 4 afios en adelante, sala de bebés de 0 a 3 afios, sala de uso
comun y dos bafios.

Los programas ofrecidos desde la Asociacion Civil Macuca son:

- Orquesta: “Se basa en la practica orquestal para nifios/as y jovenes, buscando

que experimenten la expresion artistica como un medio de comunicacion potenciando la
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creatividad y libre expresion, ademas intenta favorecer la interrelacion positiva entre los
procesos de aprendizaje escolares y los recursos cognitivos y sociales que se adquieren
a través de la practica orquestal y el aprendizaje de un instrumento” (Casa Macuca, s.a).

- Danza: “Busca contribuir al desarrollo fisico y motriz de los/as nifios/as, ademas
tiene como objetivo estimular el sentido artistico, la inclusién sociocultural y el
desarrollo de las habilidades fisico-motrices” (Casa Macuca, s.a).

- CONIN®: “La Cooperadora para la Nutricion Infantil es un programa de
prevencién y deteccion temprana de situaciones de desnutricion infantil y riesgo social”
(Casa Macuca, s.a). Especificamente en este programa se realizan diversos talleres con
las mujeres madres: manualidades, nutricion y alimentacion, Kinesiologia,
fonoaudiologia, psicomotricidad y trabajo social. Paralelamente a estas actividades,
los/as nifios/as se encuentran en una sala a la que llaman “jardin” donde son
estimulados/as desde lo psicomotriz, lo psicolégico, lo nutricional y lo educativo para
que logren un crecimiento y desarrollo adecuado.

- Deportes: “Esta pensado para promover el valor de la actividad fisica y los
beneficios que ésta aporta a la vida de los/as nifios/as que lo realizan” (Casa Macuca,
s.a).

- Creciendo Juntos (Apoyo escolar): “Este programa tiene como finalidad brindar
un espacio de aprendizaje escolar con acompafiamiento psicopedagogico partiendo de
las capacidades reales de los/as nifios/as que asisten” (Casa Macuca, s.a).

- Mirando al Sol: “Se centra en ofrecer atencion terapéutica interdisciplinaria y
especializada a nifios/as con patologia neuroldgica” (Casa Macuca, s.a).

- Corazon a corazon: “Como objetivo principal desea fortalecer el vinculo entre
madre e hijo/a desde el primer mes de embarazo hasta el afio de vida de este/a” (Casa
Macuca, s.a).

Todas esas acciones se enmarcan en el objetivo general que se persigue desde la
asociacion civil: “lograr la atencion, control y seguimiento de los/as nifios/as en riesgo
social y acompafiar a las familias del barrio en sus multiples problematicas, fomentando
su empoderamiento para la superacion de las mismas” (Casa Macuca, s.a). En ese

sentido, Cristina reafirma la esencia de este objetivo cuando refiere que:

A partir del afio 2016 este programa pasé a llamarse “Macuca” y dejo de llamarse CONIN,
desvinculandose por completo de la sede Mendocina. Sin embargo, dado que la informacion para este
trabajo se recolectd en 2015 se continda utilizando el nombre CONIN para referir a este programa.
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C: “Este, entonces, mi idea era que hay que trabajar con la madre porque la madre es la
generadora del cambio ¢entendes? jFundamental! Yo creo que esa es la idea matriz de
la casa. Si no produce el cambio la madre, el cambio no se produce en la casa.
Entonces ustedes en el tiempo que estuvieron (...) algunas mamas que han hecho algun
proceso, inmediatamente el chico hace el proceso. Si la maméa no hace el proceso, el
chico no lo hace, o sea, esta tan dependiente de la mamé que, este, si nosotros podemos
lograr que la mama genere un, un... un cambio, un empo, empoderamiento en ella
misma, la situacion va a cambiar, por qué estan dadas las condiciones, es decir, en este,
en este lugar estan dadas las condiciones porque tienen bafo, tienen agua y tiene la
asignacion universal” (Entrevista a Cristina).

En relacion a lo referido por Cristina anteriormente, cabe destacar que en este
contexto hablar del quehacer materno involucra a un cuerpo colectivo de mujeres:
hermanas, tias, abuelas que comparten el rol de cuidar. Esto no implica que en otros
contextos sociales no suceda, solo que aqui la cercania fisica de los hogares de la
familia extendida lo hace posible. Por eso, es importante considerar que la dependencia
del hijo/a no solo es con su madre bioldgica sino también con el cuerpo colectivo de
mujeres que lo/a rodea.

De acuerdo a lo mencionado recientemente, la asociacion recibe a este cuerpo
colectivo de mujeres, en su mayoria a madres y también a abuelas. Las diferentes
mujeres asisten distintos dias segin su nivel de proceso: los dias lunes son las que
recién comienzan, los dias miércoles las que han logrado ciertos cambios y los dias
viernes corresponden a las que estan alcanzando el objetivo de empoderamiento para la
superacion de los obstaculos que presenta vivir en situacion de pobreza. No obstante, es
preciso reconocer que el concepto de empoderamiento es controversial. Podemos correr
el riesgo de responsabilizar estrictamente a las mujeres madres de su proceso de mejora
de calidad de vida, no considerando que ellas habitan en el marco de un sistema
econémico capitalista neoliberal que expulsa sistematicamente a determinadas clases
sociales del banquete de la vida (satisfaccion de las necesidades basicas). Por eso
aclaramos la necesidad de problematizar esta nocion de modo que no se desplace la
responsabilidad del Estado de mirar —sin culpabilizar ni responsabilizar- a aquellos/as
que el mercado esta dejando a un lado.

De acuerdo a las profesionales que desarrollan actividades en la Asociacion Civil
Macuca observamos diferentes conceptualizaciones en relacion al estado nutricional de
los/as nifios/as que asisten al programa CONIN. La directora de dicha asociacion refiere

que el estado nutricional de los/as nifios/as es una desnutricion de oportunidades
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sociales por parte de sus familias, tanto en lo que refiere a condiciones materiales de

vida como asi también a interacciones sociales posibles.

C: “Que la desnutricion era mucho mas profunda, esa era mi, sigue siendo mi idea, que
lo alimentario, que la desnutricion, es una desnutricion de oportunidades de, de... de
lugar en la vida, porque un nifio que vive en marron, en piso de tierra, no tiene ningun
estimulo, una madre que no lo habla, que no le canta, que qué se yo, evidentemente va a
tener mal nutrido su cerebro” (Entrevista a Cristina).

Caracterizar a partir de un término biomédico como desnutricion un contexto social
hace referencia que lo bioldgico no es la probleméatica mas importante. La dimension

bioldgica del cuerpo bajo la forma de malnutricion en todos sus matices expresa

inequidades sociales producto de vivir en condiciones de pobreza.

C: “(...) Que se corresponden a familias muy marginales, el caso de Ma, donde los
chicos, se detecta problematica eh... nutricional seria. Eh... en otros te podria decir que
se nota un... malos, enormes malos habitos alimentarios, como te podria decir, N, que
los chicos comen mucho, todo, son todos obesos. Este, eh, y, 0 sea, creo que la
desnutricidn no es la probleméatica mas importante, pero si, hay una malisima nutricidn
(...)” (Entrevista a Cristina).

Esta idea es reforzada por otras profesionales de la asociacion, Licenciada en
Nutricién y Trabajadora Social, quienes reconocen que el estado nutricional es un
proceso que estda atravesado por las precarias condiciones materiales de vida y
simbodlicas de las familias de los sectores populares. De este modo, no lo encasillan
como un diagndstico estatico o como una “descripcion de estadisticas” segiin Hintze
(1991). Sino que, tal como plantea esa autora, es necesario realizar un salto cualitativo
que traiga el “plano analitico” a escena. En otras palabras, el contexto de produccion
inmediato del estado nutricional infantil: la familia, el barrio (todas las instituciones y

redes informales que alli se gestan y despliegan).

M: “Es importante también que el estado nutricional no es algo estatico digamos no es
un diagndstico estatico sino que es parte del proceso como es el proceso de la salud y
que en ese proceso la familia también es importante como trabaja como abarca ese
proceso en y por eso es importante como el acompafiamiento a lo largo de eso, porque
no es algo que uno le da indicacion y al otro dia cambia sino que es algo que va a ir
mutando, va a tener sus avances, sus retrocesos y sus cambios entonces y mas en el
trabajo con los nifios donde el estado nutricional se ve influenciado mucho por las
cuestiones familiares, se ve a veces incluso en las actitudes que tienen los chicos frente
a los alimentos a partir de probleméticas que tienen en el hogar y esas cosas van
variando mucho a lo largo del mismo afio y bueno del tiempo obviamente” (Entrevista a
Mercedes, 27 afios, 23/10/2015).
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R: “(...) es complicado, eh, como decirlo, yo sé que su estado nutricional no es el
mejor, eh porque inciden un monton de cuestiones en si, la salud para mi no es una
ausencia de enfermedad sino que es un proceso que estid atravesado por multiples
factores, como lo es el acceso basico a los recursos basicos, como lo es el agua, la luz,
la vivienda, para mi eso tiene mucho que ver, porque las condiciones materiales de vida
y simbolicas de las familias de los sectores populares son muy precarias y eso influye
mucho digamos en el desarrollo de los nifios” (Rocio Colomba, 24 afios, 02/11/2015)

En lineas generales, la Asociacion Civil Macuca representa una organizacion central
dentro del barrio. Es movilizadora de actividades, sede de apoyo y respaldo de la
comunidad en la resolucién de diversas problematicas familiares y sociales, mediadora
o la cara visible del Estado en el espacio local. En este ultimo punto observamos que
los/as pobladores/as no perciben al Estado ejerciendo su rol como responsable de velar
por la satisfaccion de las necesidades de la poblacion, sino que perciben a la directora de
dicha asociacién cumpliendo ese rol. Por esta razon Cristina es una referente social
clave al momento de tomar decisiones que involucran no sélo a Casa Macuca sino a
todo el barrio.

Por otro lado, con respecto a la concepcidon del estado nutricional segun lo
consideran las profesionales, observamos que cada una de ellas construye su mirada
desde su propia disciplina acorde a su area de desempefio y formacién profesional. Sin
embargo, en todos los casos el estado nutricional abarca esferas que van mas alla de lo
bioldgico. Esto influye de manera directa sobre la vision o interpretacion que el equipo
profesional construye sobre su poblacion bajo cobertura y por ende en el accionar

interdisciplinario a llevar adelante.

1.3  Familia

Para Boudieu (1997), el nucleo familiar es el lugar primordial de la reproduccion
social. En otras palabras, es determinante en el sostenimiento del orden social y en la
reproduccion bioldgica y social de los individuos. En base a documentos de registro de
la Asociacién Civil Macuca y entrevistas realizadas a tres referentes que trabajan®’ alli,
podemos caracterizar a las familias y a su habitat doméstico de la siguiente manera: las
viviendas son similares en su estructura (plan de viviendas estatal), una cocina comedor,

dos piezas, un bafio y un pequefio patio. Estas casas estan construidas con paredes de

?7 Referentes que trabajan en la Asociacion Civil Casa Macuca: Directora Marfa Cristina Gémez Iriondo,
Licenciada en Nutricion Mercedes Ruiz Briinner y la Trabajadora Social Rocio Colomba.
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ladrillo block, techo de cemento y pisos de cerdmica. Cuentan con agua corriente,
energia eléctrica, pero sin gas natural. Las condiciones materiales de vida en cuanto a
espacio fisico, equipamiento, utensilios de cocina dan cuenta de escasa disponibilidad
en cada uno de esos topicos. Los espacios del comer no llegan a albergar comodamente
a todos los integrantes del hogar, tampoco hay elementos de cocina para cada uno de
ellos (platos, cubiertos, vasos, etc.). De modo que algunos no se sientan a comer en la
cocina, sino que lo hacen en las habitaciones sobre las camas 0 comen por tanda segun
la cantidad de sillas presentes.

Con respecto a la composicion familiar, la mayoria se caracterizan por ser
extendidas, es decir, que conviven en una misma casa varias generaciones: los/as
abuelos/as, madres y padres, hijos/as y nietos/as (muchas veces en condiciones de
hacinamiento). Por otro lado, también se presentan familias monoparentales cuya jefa
de hogar es una mujer, que a su vez tiene hijos/as de diferentes parejas.

En relacion al nivel educativo familiar, por lo general los padres y madres presentan
primario completo y secundario incompleto, sin llegar al ciclo de especializacion
terciaria 0 universitaria. Y, en cuanto a los/as nifios/as asisten a la escuela de nivel
primario barrial.

En lo que refiere a la situacion econdémica, la mayoria percibe la Asignacion
Universal por Hijo y realizan “changas” tales como recoleccion de materiales
reciclables, albafiileria y tareas domésticas. El panorama econdmico no colabora con la
planificacion de compras mensuales, muy por el contrario, se va gestionando la
adquisicion de productos alimenticios en el dia a dia.® Asimismo, cabe destacar que un
rasgo particular radica en la desigualdad de género; los varones cumplen el rol de
proveedor econdmico mientras que las mujeres son las responsables de llevar adelante

las actividades del &mbito doméstico.

2. Dimensién Alimentaria
2.1 Sistemas culinarios o cocinas

Los sistemas culinarios o cocinas de individuos de una misma cultura expresan y
comparten representaciones, creencias y practicas asociadas a los alimentos. Dentro del

espacio de las cocinas familiares, las mujeres madres son las encargadas de cocinar sino

® Més adelante se profundizara sobre los recorridos y circulaciones en relacién a la obtencién de
alimentos.
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la secunda la abuela; mi mama me manda a llamar porque ya ha hecho fioquis. ES por esta
razén que podemos afirmar que las mujeres tienen una posicion fundamental y rectora

del proceso alimentario familiar.

L: “yo se las corto y las hago (...) si yo las hago, yo las corto (...) y le hago una
salsita y le meto salsita (...) no, no, yo practicamente como con ella [refiriéndose a
su madre] (...) si porque mi mamé me manda a llamar porque ya ha hecho fioquis,
ha hecho fideos caseros, ravioles caseros (...) si o ella va y me busca, vamos hija
dice ya le falta poquito porque ella para el agua hacer los fideos asi.(...)” (L, 29
afios, 16/11/2015).

Me: “Ama de casa, que tiene que hacer todo (...) Todo, limpiar, lavar, cocinar,
todo” (Me, 28 afios, 29/04/2016).

Er: “Yo limpio, lavo ropa (...) a verla a mi mama, cocino” (Er, 29 afios,
29/04/2016).

Ademas observamos a las mujeres madres como un agente central también para

limitar o mezquinar ciertos consumos mas alla de las preferencias de sus hijos/as.

J: “Pero yo, por ahi, no le quiero dar, porque digo yo, si le hace mal a la panza o...
(...)” (J, 28 afios, 30/10/2015)

T: “Hay veces que se los tengo que mezquinar [refiriéndose al pan], pobres, porque
son muy paneros” (T, 33 afios, 28/10/2015)

En relacion a ello, la carta de menus mas elaboradas por las mujeres madres
principalmente se compone de comidas de olla: guisos de diferentes tipos (de lenteja,
fideos y arroz), sopa picada (de hortalizas y carne) y preparaciones con arroz (arroz con
huevo, con queso, con verduras, con salsa o hervido). Asimismo, en la olla se fritan
escalopes y torrejas. Los ingredientes que conforman estas preparaciones son en su
mayoria elegidos porque gustan a la familia, sumado su bajo costo de preparacion, alto
rendimiento para el grupo familiar y disponibilidad en el hogar. Esto Gltimo responde a
donaciones por parte de quinteros y almaceneros de la zona. Este punto es importante,
como lo plantea Herkovits (2008), ya que para comer en contextos de pobreza hay que
“construirse en el rol de beneficiario”, es decir, que las mujeres madres deben ser
favorecida por otro/a, un agente externo de diferente clase social. Como dijimos
anteriormente los ingredientes que conforman las preparaciones son aquellos que se

pueden conseguir al momento de cocinar, si hay, se compra carne de preferencia pollo
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por ser mas barato, sino se hace un guiso asi nomas o se pone un cereal a hervir, si se
tiene dinero para el huevo se agrega.

Er: “Y bueno cuando no tenés te compras un poco de carne molida, cuando no
tenés plata viste y haces un guiso asi nomas®... ” (Er, 29 afios, 28/10/2015).

L: “si, porque yo le hago canelones, le hago escalopes o torrejas... (...) cuando
salimos de las quintas nos dan [donacion] asi que no compramos (...) cuando no
tengo plata para la carne le hago algo hervido (...) si, fideo o arroz hervido si tengo
para el huevo le compro el huevo y lo hago hervir” (L, 29 afios, 16/11/2015).

Ma: “Eh... bueno, les hice fideos, sopa (...) De verdura y pollo (...) Porque el
pollo es mas barato” (Ma, 46 anos, 26/10/2015)

En lo que respecta a la condimentacion dentro de la carta de menus, encontramos un
discurso antagoénico por parte de las mujeres madres. Algunas de ellas utilizan
condimentos para la comida familiar: comino, pimienta, sal mientras otras, los excluyen
parcial (apenitas) o totalmente. La utilizacion de los condimentos vuelve mas atractivos
y seductores los platos en términos aromaticos y gustativos. Su no utilizacion se
argumenta en cuidado de la salud de los/as nifios/as. Cabe destacar que las mujeres
también mencionan al aceite, que si bien no es un condimento dota de palatabilidad y
una textura mas agradable de las comidas frente a la vista, el tacto y el gusto.

L: “y después le pongo los condimentos, le pongo sal eh... me olvide del aceite...

(...) Y le pongo eh... condi... eh.... Comino ese. (...) Y un poquito de pimienta”
(L, 29 afos, 26/10/2015).

G: “Eh... con papa, calabacin o zapallo y se la piso. (...) Apenitas... [Refiriéndose
al aceite] porque si no queda muy seco (...) Pero... y sal, no [refiriéndose a la
alimentacion de su bebé]” (G, 23 afios, 26/10/2015).

Va: “El... pico la cebolla, ¢l... ajo, tomate, el... pimiento, zanahoria, todo en la
olla [refiriéndose a como hace el guiso] (...) Un, un chorrito de aceite” (Va, 27
afios, 30/10/2015).

Observamos un marcado consumo de alimentos ricos en hidratos de carbono tales
como fideos, polenta, lentejas, pizzas, empanadas, tartas de verdura, pan, alfajores y
facturas. Las hortalizas son utilizadas diariamente, estan presentes en la mayoria de sus

preparaciones dado que le rayan de todo.*® Las carnes son presentadas en la mesa

# Sj bien el término “asi nomas” es un descriptor ambiguo, en este caso se refiere a que elabora la
preparacion con lo que tiene disponible en el hogar.

% Aparece nuevamente la ambigiiedad en la utilizacion del término: “de todo”, producto de
conversaciones informales sostenidas con las mujeres, sabemos que a grandes rasgos se trata de:
zanahoria, acelga, cebolla, papa, calabaza, tomate, entre otros.
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principalmente como milanesas de pollo, en preparaciones con carne molida, higado y
alita de pollo; su eleccion responde a accesibilidad economica. En cuanto a los
productos que nos provee la industria alimentaria presentes en las preparaciones de las
mujeres madres podemos nombrar al caldo de verduras y las salchichas. El primero es
utilizado para intensificar el sabor de la preparacion (en reemplazo de los condimentos),
mientras que la segunda se utiliza en reemplazo de la carne, ya que es mucho mas

barata.

Me: “Bueno a los guisos también le meto verduras pero le rayo todo.” (Me, 28
afios, 20/11/2015).

V: “(...) cuando hago ¢él, el guiso le... le echo eso al... cebolla, zanahoria, papa
(...) De carne... (...) O... alita, a veces. (...) Con... hice de fideos hoy dia” (V, 32
afios, 30/10/2015).

Va: (...) O... sopa picada asi le pico todas las verduras que hay. (...) La... la
acelga, el... la zanahoria, el apio. (...) Todas las verduras que hay” (Va, 27 afos,
30/10/2015).

L: “(...) hago hervir el arroz, le pongo un caldo de verduras. (...) Y después...
primero pongo a hervir los huevos... y mientras que vayan estando los huevos, va
estando el arroz y lo hago enfriar y después se los doy. (...) Y le pongo un
paquetito de salchicha...” (L, 29 afios, 26/10/2015).

Observamos que existen preparaciones ocasionales, dulces (alfajor, factura) o
saladas (pizzas y empanadas). Son realizadas de manera esporadica por la familia.
Principalmente las dulces destinadas a los/as nifios/as, y son vistas como “gustitos”
vinculados al placer. En los discursos de las mujeres madres estos gustitos se viven
desde la felicidad, para no cansar a sus hijos/as con una alimentacion monétona o
rutinaria. Estos gustitos son destellos, no existe la posibilidad adquisitiva para que se

conviertan en regla.

N: “(...) Que yo les doy ese gustito [alfajor, factura], pero una sola vez compro
(...) Seré yo porque... como yo le decia a ellos, para no cansarlos, porque yo les
hago gelatinas, para no darle tanto té por Belén porque come mucho pan, se toma
el vaso de gelatina o un flancito. Y le digo yo, para salir de eso, darle una media
luna en el té, un poquito o un, un alfajor. (...) Para no cansarlos.” (N, 29 afios,
28/10/2015).

V: “Pizza y empanada (...) Si... bueno, jAh! La otra noche hice el jue... jpero no
lo hago todos los dias! (...) La pizza... la hago, hice, la hice a las pizzas pero
caseras (...) Con harina leudante la hice. (...) Y la puse en el hornito (...) Ese... Si,
ese que enchufas y bueno [refiriéndose al horno eléctrico] (...) Si me salieron ricas.
(...) Después los chicos querian que les hiciera mas. (...) No, le digo, que, iba a
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comprar a esa hora que (...) Si y no teniamos queso y no... (...) ;Las facturas? Si,
bueno, por ahi, por ahi lo compro” (V, 32 afos, 30/10/2015).

Er: “Voy a hacer empanadas arabes.” (Er, 29 afos, 18/11/2015)

Con respecto a la comida de olla mencionada anteriormente, se desprende de un
sistema normativo heredado que moldea las practicas de cocinar y comer familiares. A
las mujeres madres les cuesta muchisimo salir de este tipo de preparaciones. Segun la
directora de Casa Macuca, aunque tengan los ingredientes/utensilios/equipamiento para
salirse de éste habito, es como si llevaran consigo “la maldicion del guiso” (Huergo,
2013). En contraposicion, la misma directora refiere que las cocinas de las mujeres
madres cuentan con escasos elementos para la preparacion y presentacién de las
comidas en la mesa familiar. Por otra parte, la Trabajadora Social, refuerza esto ultimo
cuando describe las condiciones de vida de las familias, que en muchos casos no son las
Optimas, condicionando el comer en general de éstas y perpetuando la comida de olla.
Siendo ésta una comida que los llena, da energia y los hace acostar con la panza llena.
Complementariamente, las mujeres madres, mencionan el uso diario del horno eléctrico,
ya gque en muchos casos este dispositivo a gas no esta en condiciones para ser utilizado.
El bajo costo de funcionamiento del horno eléctrico responde a una tarifa social

eléctrica.

C: “(...) tienen un historico habito de lo que se llama, denomina comida de olla,
que es el guiso, del cual les cuesta muchisimo salir, aunque tengan posibilidades,
porque antes era 0, 0 en muchas por escases de mueble de cocina, entonces al tener
un solo fuego vos cocinas para todos igual, pero aunque adquieran la cocina siguen
eh... alimentandose con lo que producen en los nifios pequefios una ingesta alta de
grasa, de condimentos, de... que supongo yo afectan su... una criatura de 8§ meses
gue come esas cosas tan grasosas y tan condimentadas eh (...) Vos encontras casa
gue no tienen un plato o tienen dos platos el de la papa, papa y mam4, y los chicos
que coman en la escuela (...) A ver, chicas, que ollas tienen, no tienen ollas, tienen
una sola olla jentendes? Entonces, no hay, {Es dificil! (...) no te dice no tengo
cocina sefio, no tengo olla sefio (...)” (Entrevista a Cristina).

R: “También las condiciones de vida, por ahi viven muchas personas en un
cuadradito, hemos tenido familias en que viven 10 personas, 12 en un cuadradito
muy chiquito donde no hay bafio, no hay cocina, no hay mesa, entonces de repente
los chicos tampoco tienen incorporado el sentarse a comer, el agarrar un cubierto,
un plato porque son cosas que por ahi no existen o si existen hay dos o tres
cuchillos, dos o tres cubiertos y entre todos nos arreglamos (...) hay muchas
creencias familiares o mitos familiares, eh la cuestion de...bueno el guiso también
es algo muy presente es algo que a sujecion de la madres los llena, es algo que los
puede llenar, dar energia y hacerlos acostar con la panza llena.” (Entrevista a
Rocio)
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Er: “Ves como hoy dia voy a ir a comprar carne molida y voy a probar el hornito”
(Er, 29 afos, 18/11/2015).

V: “Y la puse en el hornito (...) Ese... Si, ese que enchufas y bueno.” (V, 32 afos,
30/10/2015).

Las mujeres madres implementan diferentes tipos de tacticas culinarias para que sus
hijos/as consuman los alimentos que ellas desean: lentejas, hortalizas y leche
principalmente. En relacion a las hortalizas las mujeres madres utilizan la tactica de
rallarlas. Asimismo, aparece la l6gica del disfraz culinario para aquellos nifios/as que
no les gusta mucho la verdura, y el tener que ingeniarselas para que coman encantados
las preparaciones hechas en casa. En los discursos, la lenteja aparece portando una
insistencia de consumo, hay que comerla obligatoriamente. La importancia del uso de
leche es promovida desde Casa Macuca, su referente la considera nodal, por ello la
decision de proveerla institucionalmente. Podemos observar como aparece una estrecha
relacion entre infancia, lacteos y sabor dulce, reflejandose en la utilizacion de azlcar
guemada en las preparaciones con leche, trasmitiendo el encanto de los/as nifios/as por
este tipo de opcion culinaria. Esta relacion infancia — lacteos — sabor dulce comienza a
partir del primer alimento que se conoce y prueba: la leche materna. Ademas, los
premios alimentarios son en su mayoria ricos en azucares simples, como por ejemplo:
caramelos, chocolates, alfajores, entre otros. Esto dltimo lo vemos reflejado en las
preferencias alimentarias infantiles®..

Por otro lado, en los/as nifios/as observamos la paradoja del omnivoro (Fischler,
1995) ya que se encuentran en una constante tensién entre la neofobia y la neofilia. Esto
lo visualizamos en expresiones infantiles tales como ya le echaste esto o lo otro, en
forma de queja hacia la madre al momento de presentarle el plato de comida,
demostrando una resistencia a la incorporacién del nuevo alimento (neofobia), hasta que
se vence esa barrera y los alimentos antes rechazados, son incorporados en la
alimentacion (neofilia). En consecuencia, las mujeres manifiestan: ahi estd, el que no le

gustaba le digo.

T: “La lenteja (...) Si... la lenteja si le s¢ hacer un... guiso, estofado... con lenteja.
Si les gusta, primeramente no... no les gustaba y cada vez que yo hacia una comida
siempre era “Oh mami que esto, que ya le echaste esto, que ya le echaste lo otro”
entonces bueno, coman si quieren (...) Y... y lo mismo pasaban hambre, que se yo,

31 Mas adelante se desarrollara este tema.
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y comian, ahi esta el que no le gustaba le digo, no y asi, me le puse asi firme de
que no, que, que tenian que comerla. Tenian que comerla (...) Asi que terminaron,
si, les gusta a todos ahora, porque obligadamente (se rie).” (T, 33, 28/10/2015)

M: “Bueno, a ellos no les gusta mucho la verdura, pero yo les hago una sopa y le
rallo todo. (...) Eh... le rallo de todo, el... zanahoria, zapallito, papa... todo, todo
lo hago rallado. (...) Eh, bueno, a la acelga la pico chiquitita porque coso... y le
pongo la... la hago, primero hiervo bien la carne” (Me, 28 afios, 20/11/2015).

T: “si, la leche si, la ocupo mucho en mi casa yo. (...) Y la leche, cuando no le
estoy haciendo leche con arroz, leche con polenta o0, 0 cuando uno hace bufiuelitos
0 bizcochuelos, trato de agregarle siempre la leche. La leche con maicena, se las
hice los otros dias, no la sabia hacer, la aprendi aca y primeramente le habia hecho
la leche con maicena pero en blanca y no... lo comi6 el varon de diez afios nada
mas (...) Pero a nadie le gustaba, pero el otro dia se los hice, pero con azlcar
quemada (...) Que queda ese marroncito, si (...) Les encanto, si, siempre se los
hago.” (T, 33, 28/10/2015).

C: “(...) nosotros creemos que la leche en este caso nosotros la proveemos porque
es un insumo que ellos valoran, que es muy caro y que se lo puede trabajar dentro
de, para incorporar algun tipo de alimentos, por ejemplo arroz con leche, la sémola
con leche, la mazamorra con leche, que son todos alimentos que ellos, el que,
son... siempre mas proteicos que una taza de mate cocido ;(No es cierto? Entonces
por eso para nosotros la leche es como nodal, no sé, en realidad, ni siquiera cual es
el uso que ellos hacen con la leche” (Entrevista a Cristina).

Dentro de las familias analizadas, la mayoria de las mujeres madres, si queda,
permite la repeticion del plato de comida, tendiendo que cocinar al medio dia y a la
noche. Por el contrario, otras manifiestan que conservan el alimento que sobro para la

proxima comida.

V: “No, tengo que volver a cocinar [refiriéndose que cocina al medio diay a la
noche] (...) Porque... te lo comen todo (...) Si una olla, la hago en la olla... y
me comen dos o tres veces...” (V, 32 afios, 30/10/2015)

J: “pero vos le das polenta y comen, y comen, y comen. (...)” (J, 28 afios,
30/10/2015)

L: “(...) porque no tiene mas comida en el plato, no le voy a dar para que se
empache tampoco, es para que pruebe le digo, dice mi mama dale, no le digo, no
le voy a dar mas, que guarde para la tarde (...)” (L, 29 afios. 26/10/2015)

M: “Si porque yo hago la olla llena y si queda, queda a la noche y comemos,
porque si no, si tengo que cocinar dos veces (...) Si, me da fiaca (...) Dejo la
olla llena, la pongo en la heladera (...) Si, doble trabajo.” (Me, 28 afios,
30/10/2015)

Con la incorporacion de los comedores escolares/comunitarios dentro de los sistemas

culinarios o cocinas, la comida que retne a la familia completa es la cena. Durante el
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mediodia los/as nifios/as almuerzan en el colegio y los hombres en sus lugares de
trabajo, quedando solo las mujeres madres y sus nifios/as mas pequerios/as en la casa a
ese horario. No obstante, no gusta comer sola.

G: “Van y comen directamente en el colegio y yo cocino para mi y la bebé, no
me gusta comer sola, entonces le hago la comida a la bebé y a la noche hago de
comer para todos” (G, 23 afos, 26/10/2015).

N: “No porque yo al medio dia hago para el Lautaro [hijo menor], para mi y mi
marido, por ejemplo comemos mas temprano (...) Porque si ellos vienen comen
[los/as otros/as hijos/as que vuelven del colegio] (...) Claro directamente le doy
a lanoche” (N, 29 afos, 28/10/2015).

R: “(...) Con esto que los chicos comen al medio dia en el PAICor, por ahi la
dindmica familiar al medio dia no se da en todas las casas y a la noche si se
busca un punto de encuentro de comer, el padre por ahi vuelve de trabajar, la
madre vuelve de trabajar, los nifios ya estan en las casas y me parece que mas
bien a la cena donde se pueden encontrar como familia.” (Entrevista a Rocio).

Algunas de las madres reciben a sus hijos/as con el almuerzo cuando ellos/as refieren
que no han comido en el comedor escolar. Asimismo, también se da la situacion de que
se prepara el almuerzo sin contemplar a los/as miembros que ya lo resolvieron via

escuela.

T: “Pero no si lo que es, mas la Mili dice que ella no come en el colegio,
llega a mi casay come” (T, 33 afios, 18/11/2015).

Er: “De vez en cuando, cuando no le gusta la comida [refiriéndose a que comen
en su hogar cuando no les gusto la comida del comedor escolar]. (...) Si les
hago de comer” (Er, 29 afios, 18/11/2015).

Por otra parte, también se realizan remplazos o supresiones alimentarias en tanto
tacticas culinarias fundamentalmente impulsadas por causas econémicas. Es decir, se
reemplaza un alimento menos rendidor por uno mas rendidor (la azucar de cafia por el
edulcorante artificial), se evita la compra de alimentos inaccesibles econdmicamente
(carne y la méas barata como lo es el pollo) y se estiran preparaciones para que el
producto alimenticio central dure por méas tiempo (nuevamente la leche aparece como
un consumo que preocupa a las madres en cuanto a tenerlo de manera permanente, para
lo cual lo estiran con harina o con té). Resulta interesante detenerse en la tactica llevada
a cabo por una de las mujeres madres que conlleva a la utilizacién de los edulcorantes
artificiales en reemplazo del azlcar de cafia, dado que es la misma que utilizan las

empresas de gaseosas de las primeras marcas para abaratar costos.
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-Reemplazo de un alimento por otro

L: “y ahora los he acostumbrado con el chuker ese (...) Con edulcorante porque no
tengo para el azicar (...) y ya lo acostumbré asi que a la noche toma mate
conmigo con eso y se va a la casa de mi mama y mi mama como es diabética, mi
suegra también asi que acostumbrado” (L, 29 afios, 26/10/2015).

-Suspender un alimento.

L: “y yo no tengo para la carne, porque estd muy cara (...) si nosotros
comprabamos milanesas de pollo (...) estan carisimas ahora, ayer fuimos a
comprar estd a 70 pesos el kilo y antes estaba a 40” (L, 29 afios, 26/10/2015).

-Estirar las preparaciones.

L: “si porque €l bebe toma muy mucha leche y toma cada cuatro y por ahi no
consigo, si la semana pasada le tuve que darle una cucharada de leche y un poquito
de té... (...) le hago leche con harina (...) muy poco porque él bebe toma leche asi
que no tengo” (L, 29 afos, 26/10/2015).

En relacién a los criterios adoptados al momento de cocinar, en algunas mujeres-
madres observamos ciertas diferencias acorde a la edad (priorizacion del bebé) y/o
patologias de los/as integrantes familiares (dolor de panza, anemia), ademas tratando de
evitar atracones de comida. Mientras que en otras aparece la hazafia de haberles
empezado a darles de comer a los dos meses como una forma de que se acostumbren
desde chiquitos a comer lo que hay. Esta Gltima practica alimentaria lleva consigo un
alto riesgo en el/la nifio/a, ya que la introduccion temprana de los alimentos (antes de
los 6 meses de vida) predispone a estos/as a las alergias, intolerancias alimentarias o
bronco aspiracion de los alimentos. Por otra parte la incorporacion temprana de los
alimentos transfiere sus cualidades al/a la pequefio/a comensal como una forma de

proteccion contra el hambre (Huergo, Butinof, 2012).

G: “Y para los grandes les hago... o sea, para nosotros asi les hago, les hago

sopa... todo verdura, sopa picada, digamos (...) Y para la bebé... mil veces le
daria... le doy higado y pollo (G, 23 afios, 26/10/2015).

E: “Para Santi le hago... verduritas o le hago asi... ;vieron milanesa? Pero sin
aceite, sin nada... al horno, seca. (...) Si. Por qué Santiago arroz, todo eso, no
puede comer. (...) No, porque también le hace agarrar dolor de panza, toda esa

cosa. ;Me entendes? (...) Y eso, me prohibieron todo eso a mi.” (Er, 29 afios,
28/10/2015)

N: “Yo por Mora, porque ella... estaba anémica, entonces empecé a, a ponerle la
lenteja, porque el higado no me lo come (...) Pero ella, la lenteja si. Las come asi,
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hasta hervidas, asi nomas (...) por ejemplo con Belén, ella come frituras y anda,
del estomago [dando una entonacion que da a entender que Belén anda mal del
estomago cuando come frituras]. (...) Claro y ella cuando comiendo verduras no,
como yo le digo a ella, ella no puede comer un huevo frito la Belén. (...) Que tanta
fritura... (...) Igual que con la grasa. (...) Yo, por ejemplo, les hago fritos y
también. (...) Cocinaba antes, mucho [refiriéndose a que utilizaba la grasa para
cocinar] (...) Y ahora ya no (...) Claro, yo trato de sacar mucho. Porque la Belén
ella, por ejemplo ella, ve pan o ve fritos y come, come y come, como yo digo, para
evitar eso... (...) No les hago”. (N, 29 afios, 28/10/2015)

L: “Yo a los mios le empecé a dar de comer a los dos meses, cuando yo los tuve, al
méas grande le empecé a dar estofado, a la Priscila le empecé a dar el puré, al
Joaquin le empezamos a dar polenta, al otro le empezar a dar el arroz con salsa asi
que por eso al mas grande le gusta el arroz... al del medio le gusta el arroz con
salsa nada mas. (...) No, no, no, no porque yo siempre los acostumbre a darles
desde los dos meses a los chicos mios. A todos.” (L, 29 afios, 26/10/2015).

2.1.1 Mesas del afuera

Los sistemas culinarios o cocinas de las familias se ven afectados por distintos tipos
de aprendizajes adquiridos por las mujeres madres. Las organizaciones mas influyentes

en las cocinas familiares son:

- La Asociacién Civil Macuca que ensefia

T: “Y si, porque para mi son, o sea, eh... son sanos, tienen muchisimas vitaminas,
y... y todo lo que tienen que tener ellos para alimentarse”

Entrevistadora: “(...) {De donde lo escuchaste o te lo dijeron?”

T: “Y de aca muchas veces, si [refiriéndose a la Asociacion Civil Macuca] (...) Si,
aparte yo tengo siempre todos los cuadernos que... del afio pasado, y siempre me
fijo y siempre, si, siempre me...”(Entrevista a T, 33 afos, 28/10/15).

G: “Si, porque yo le daba... Ve al Lucianito, al mas chi, al més grande, yo hacia
guiso para comer yo y le chantaba a ¢l (...) Y después le empezo a hacer mal,
entonces... Y aca [Asociacion Civil Macuca] me ensefiaron como alimentarlos...”
(G, 23 afos, 26/10/2015)

- El Dispensario que aconseja o dice

N: “Claro y ella [refiriéndose a su hija mayor] cuando comiendo verduras no, como
yo le digo a ella, ella no puede comer un huevo frito la Belén (...) No, a mi en el
dispensario me habian dicho” (N, 29 afios, 28/10/2015)

- Las mujeres cercanas a la familia que transmiten

L: “si, si ella [refiriéndose a su mama] me ensefld a hacer los canelones ella (...) si,
yo no sabia y ella me ensefid, me dice veni te voy a ensefiar y asi que aprendi. (..)
si yo el bebé tiene cuatro meses y ella me ensefié que le dé de comer, le compro un
higado , una papa y un zapallito y le doy” (L, 29 aiios, 26/10/2015)
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Er: “Me dijo ella, la chica es mi amiga. (...) Pero... es re linda. Es mejor porque
tus hijos andan mas saludable y esta bien [refiriéndose al uso del horno eléctrico]”
(Er, 29 afios, 28/10/2015).

N: “Y ahora no y me cuesta porque por ahi voy para el bote de la grasa y me
acuerdo que no (...) Mi mama [quien le ensefié a cocinar con grasa]” (N, 29 afios,
20/10/2015)

- Las redes sociales digitales que siempre estan para consultar

Me: “Y... con las nutricionistas, 0 sea, igual yo siempre estoy en internet que se
yo. (...) Eh... la de acé [Asociacion Civil Macuca] y la del dispensario” (Me, 28
afios, 20/11/2015)

Sin embargo, otras mujeres plantean que hay saberes que ellas portan
independientemente de su participacion en dicha asociacion: lo aprendi yo sola. Aqui
aparece el conocimiento o el saber alimentario como un bien comdn que no tiene duefio,
se construye y de-construye junto a otros/as a lo largo de la trayectoria de vida
individual y colectiva. Esto hace que se difuminen los transmisores, pero eso no implica

gue no existan.

J: “Y porque les ayuda a crecer mas esto, porque, por las vitaminas, el hierro, todo
lo que tienen, entonces, yo creo que esto seria mejor antes de que... en vez de darle
un alfajor, una golosina, darle un yogur.”

Entrevistadora: “Bien. ;Y, y quien te ensefid eso, por ejemplo?”

J: “Nadie, yo sola (se rie)” (J, 28 afios, 30/10/15)

2.1.2 Disgusto
Podemos visualizar como el disgusto tensiona y refuerza los sistemas culinarios de

las familias analizadas, ya que sanciona lo que no resulta admisible en la materia.
Fundamentalmente, esta actitud frente a las comidas se demuestra con espontaneidad en
el/la nifio/a de diferentes maneras. En el marco de lo observado y en un orden
cronoldgico: viendo el color del alimento servido, separando del plato de comida
aquello que resulta repugnante, sacandose de la boca el alimento no aceptado.

J: “Si, no, nosotros, yo lo hago todo junto y nosotros comemos pero... (...) El
Lautaro... separa. (...) O ponele yo hago un guiso, ponele de carne, y le pongo papa y
él la saca, toda la papa. (...) No le gusta. (...) En el guiso no le gusta, entonces yo tengo
que separarle y sacarle toda la papa. (...) Y si ve un pedacito asi de papa, se enoja y no
quiere comer. (...) A la carne directamente no la come. (...) El pollo, por ahi, muy raro
que te coma... una presita de pollo, pero carne, no. (...) No, yo por ahi le hago, le
compro carne molida, entonces asi queda todo revuelto y €l lo tiene que comer. (...)
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Pero empieza también o se lo mete a la boca y debe ser que siente la carne molida y ya
se lo saca. (...)” (J, 28 afios, 30/10/2015).

T: “No, ven el color y no lo comen (...) [refriéndose al color que le da el zapallo al puré
de papas]” (T, 33 afos, 28/10/2015).

El disgusto configura tacticas culinarias, tal es el caso que cuando los alimentos que
se rechazan por el/la nifio/a, son presentados de otra forma en el plato, se aceptan. Es
decir, estos procedimientos optimizadores de la incorporacion de alimentos, no sélo se
sustentan desde lo econdmico sino en el caso de los/as nifios/as en el cuidado de su

salud (la alimentacion infantil como pilar fundamental para ello).

J: “(...) yo hago un guiso, ponele de carne, y le pongo papa y €l la saca, toda la papa.
(...) No le gusta. (...) Pero vos le haces papas fritas y le haces puré y la come. (...) En
el guiso no le gusta, entonces yo tengo que separarle y sacarle toda la papa. (...) Y si
ve un pedacito asi de papa, se enoja y no quiere comer.”(J, 28 afios, 30/10/2015).

En el discurso de las mujeres madres sobre el disgusto de sus hijos/as se refleja la
preocupacién que sienten cuando le rechazan algin alimento, la impotencia de no

poderlos/as hacer comer.

T: “Y este era tarta de... de verdura. No también lo mismo, no ni hablar (...) Si, me
gusta, pero a... o sea a los chicos no (...) No los puedo hacer comer.” (T, 33 afios,
28/10/2015).

J: “No hay forma de hacerlo comer y la carne no te la come.” (J, 28 afios, 30/10/2015).

Ademas observamos algunos disgustos trasmitidos de generacién a generacion,
donde el rol de algin familiar es de suma importancia en determinar los gustos y

preferencias de los/as nifios/as del hogar, quedando grabados en ellos/as.

Me: “O sea a todos no les gusta el zapallito porque mi papa cuando estaba en vida le
dijo que era comida para chancho el zapallito, y de ahi le quedo grabado eso. (...) Si a
todos, tengo también a mis sobrinas que a nadie le gusta el zapallito, porque se les
quedo grabado es de mi papa. (...) Se les quedo grabado eso. (...)” (Me, 28 afios,
30/10/2015).

Cabe destacar que el disgusto de los/as nifios/as es determinante de la compra de

alimentos que realiza la familia.

63



Bognanno, Perla Victoria y Cdrdoba, Silvana Cecilia

“V: Si... bueno cuando yo hago de comer, hago con esas, pero el pimiento no, porque
no les gusta (...) Bueno compro la cebolla (...) em, zanahoria (...) pimiento no porque
no le gusta” (V, 32 afios, 30/10/2015).

2.1.3 Mirada profesional en cuanto a la alimentacién familiar

En relacion a la alimentacion de las familias, las profesionales de la Asociacién Civil
Macuca afirman que el comer diario de éstas es una practica un tanto desorganizada, no
compartida en tiempo-espacio por todos los miembros del hogar —se come por tandas-
y no del todo agradable en términos organolépticos al ser reducida a la obligacion de
incorporar el combustible para la vida. Segun la Trabajadora Social, estas dinamicas

estan atravesadas por la condicion socio-econdmica de cada una de las familias.

M: “Y yo creo que a veces el alimento pasa como un combustible, a veces como algo
gue te tenes que sentar comer, es como mas regido por las reglas por asi decirlo, un
adulto que te dice, come terminate el plato y ya esta y se van, incluso comen por turno
en su mayoria como que no comen todos juntos (...) el tipo de alimento a veces en
algunas casas se elige en otras casas no se elige entonces a veces termina siendo como
una obligacion y termina siendo como una experiencia no del todo agradable (...) el
comer diario en lo rutinario es un poco eso es un poco comienza siendo algo
desorganizado y no muy compartido, donde esta esto reglado (...) ” (Entrevista a
Mercedes).

R: “A ver, lo que yo puedo percibir desde el jardin, falta un poco de organizacién
familiar, esta cuestion de prever, que vamos a comer mafiana 0 que vamos a comer hoy,
es muy escaso porque en si, el poder prever que vas a comer estd atravesado y
delimitado por la insercién socio-econémica de las familias (...) sino que yo creo que es
mas una supervivencia del dia a dia, eh y la dindmica familiar esta atravesada si o si por
eso, eh, también las condiciones de vida” (Entrevista a Rocio).

2.2 Circuitos/circulaciones alimentarias

Un circuito es un recorrido cerrado que vuelve al punto de partida (hogar familiar)
mientras que las circulaciones se refieren al desplazamiento de los cuerpos en dichos
circuitos. Cuando adjetivamos estos términos con la palabra alimentaria referimos que
su objetivo es la obtencion de alimentos/comidas. A continuacién proponemos dos
sentidos que dotan de especificidad a los diferentes tipos de circuitos/circulaciones:

familiares y de los/as nifios/as.

2.2.1 Circuitos/circulaciones alimentarias familiares

Dentro de los circuitos/circulaciones alimentarias de la familia visualizamos un

andar barrial y extra barrial. Nuevamente, las actoras principales son las mujeres
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quienes deciden elegir los espacios de obtencion de los alimentos, qué movimientos
realizar en ese marco administrando tiempo, contactos y dinero. Para dar cuenta de tales
andares, a continuacion presentamos dos mapas de los circuitos/circulaciones

alimentarias familiares: Ty N.*

Imagen 1: “Circuitos/circulaciones de T “(33 afios, 18/11/2015)

Fuente: Elaboracion en el segundo encuentro de mujeres madres “Juntarnos a dibujar y charlar sobre
nuestros recorridos y lugares de obtencion de alimentos”

> Se han elegido los mapas de circuitos circulaciones de estas dos mujeres madres, ya que son
representantes, en el caso de N, del movimiento en circuitos/circulaciones solo barriales, y en el caso de
T, de movimientos en circuitos/circulaciones tanto barriales como extra barriales.
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Imagen 2: “Circuitos/circulaciones de N” (29 afios, 18/11/2015)
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Fuente: Elaboracion en el segundo encuentro de mujeres madres “Juntarnos a dibujar y charlar sobre
nuestros recorridos y lugares de obtencion de alimentos”

Cabe aclarar que de aca en adelante continuaremos con el analisis de
circuitos/circulaciones de todas las mujeres madres participantes, no solo de T y N.

Estos circuitos/circulaciones son configurados para el acceso a alimentos de
consumo diario. Los barriales son recorridos por las mujeres todos los dias, mientras
que los extra barriales® responden a compras planificadas por la familia, una vez al mes
0 cada 15 dias. Ambas modalidades se enmarcan en el subsistema de intercambio,
obteniéndose el alimento a través del dinero o via mercado (Boulding, 1976 citado por
Garrote 2003):

-Barriales

G: “Claro, estd mi casa hago media, una casita mas para el costado y una para
arriba y ahi esta la carniceria y hago otra mas y esta el kiosco.

Entrevistadora: G ¢esto vas casi todos los dias?

G: Todos los dias” (G, 23 afios, 16/11/2015)

33 Distancia desde el barrio a los circuitos/circulaciones extra barriales: de 15 a 90 cuadras.
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T: “Ahi de mi casa...el secundario, eh.

Entrevistadora: Es de casas... ;seran tres casas?

T:Si(...) Aélsi(...) pero por lo menos el pan, la carne, esas cosas si.” (T, 33
afios, 18/11/2015)

V: “eh (...) a unas 5 [refiriéndose a cuantas cuadras le queda el kiosco de Paola
de su casa] (...) si, voy ahi siempre, se ir a comprar ahi o0 sino mando a comprar
a los chicos también ahi” (V, 32 afos, 20/11/2015).

-Extra barriales

T: “Pero trato de comprar la mercaderia por mes asique es muy raro que vaya a
comprar [refiriéndose a la comprar en el barrio] (...) Claro alla en Remedios de
Escalada [El mercado Chino] (...) Y si son varias cuadras (...) Pero no es tan
lejos tampoco (...) Claro si los chinos estan de acd, de acd a, casi a la orilla de
la Japon [refiriéndose a la calle Japon] estd (...) Ahi en Escalada (...) Claro se
comprar ahi [El mercado Chino] o en...sé ir directamente aca a Mamut que esta
aca (...) Una vez al mes.”(T, 33 afios, 28/11/2015).

Er: “(...) o nos vamos a Guifiazi que nos venden mas barato las cosas
[refiriéndose al comercio del amigo de su pareja] (...) Ponele que se me antoje
ir mafana. (...) Cada 15 dias...” (Er, 29 afos, 18/11/2015).

Algunas de las mujeres madres utilizan los circuitos/circulaciones barriales para

todas sus compras. En cambio, en otras mujeres madres, el tipo de alimento a consumir

determina dénde se lo adquiere. En general, los alimentos que se consiguen dentro del

barrio son los frescos o los de emergencia. Los frescos refieren a los lacteos, productos

panificados, carnes y hortalizas. Los de emergencia a los alimentos que le faltan en el

momento de cocinar/comer. En los circuitos/circulaciones extra barriales se obtiene los

no perecederos: enlatados, cereales secos, azlcar, sal, yerba, entre otros.

-Barrial

G: “Y acé [refiriéndose a la carniceria del barrio] compro... carnes, todo tipo,
bifes, la verdura (...) Es carniceria y verduleria (...) Higado, bife de higado, de
carne y pollo asi (...) Tomate, cebolla, zanahoria, todas esas cosas (...) Todo,
todo” (G, 23 afios, 16/11/2015)

T: “bueno lo que es la carniceria, aca también tiene carniceria asi que (...) Y
aparte muchas veces ponele a la mafiana temprano vos te levantas, yo me
levanto a las 7 de la mafiana (...) A alistar a mis hijos para llevarlos al colegio
y el kiosco ya esta abierto (...) Claro... por ahi te das cuenta que no tenés la
azlcar o que te falta un té” (T, 33 afios, 18/11/2015)

N: “Bueno y ese que esta acé en la esquina €l tiene todo, a la mafiana yo paso y

le compro a él el pan, el criollo asi por ejemplo se lo compro a él. (...) Y el
yogur para el Lautaro también le compro ahi (...)” (N, 29 afios, 18/11/2015)
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J: “Y no porque yogur todas las otras cosas, la compro aca en el lucho (...)
Compro queso (...) Claro... a veces pan, fiambre. (...) Y ahi nomas compro, ya
que voy ahi traigo todo” (J, 28 afios, 20/11/2015).

-Extra barrial

Me: “Ahi Bueno fideos, arroz, puré de tomate, eh bueno yogur también les
traigo, eh la sal [refiriéndose al Super M] (...) Puré de tomate. Eh que maés,
bueno pafiales no, estan carisimos, papel higiénico, jabon en polvo, todas las
cosas de higiene (...) Eh...Bueno la caballa (...) El picadillo también traigo,
aceite, voy y arraso con todo traigo el carrito lleno.” (Me, 28 afios, 20/11/2015).

G: “De todo compro para la comida, puré de tomate, azlcar, yerba (...) claro,
aceite, sal (...) Todas esas cosas asi [refiriéndose a cosas que se pueden guardar
en la alacena]” (G, 23 afios, 16/11/2015)

T: “Y todo, todo. [Refiriéndose a lo que compra en el Supermercado Mamut]
(...) Aceite, fideos, puré de tomate, eh... (...) Té, yerba, la azlcar la sé comprar
en pack.”(T, 33 afos, 18/11/2015)

Algunas mujeres madres refieren interacciones sociales favorables en relacion a los
circuitos/circulaciones en los que se mueven para conseguir el alimento de su familia,
como por ejemplo: fiado, ayuda familiar y donaciones. Esta ultima se enmarca en un
subsistema de donaciones, donde existe un donante y un receptor en relacion bi-
direccional (comerciante/quintero —> mujeres) (Boulding, 1976 citado por Garrote
2003). Por otra parte, algunas de ellas no manifiestan ninguna interaccion social en
relacion a los circuitos/circulaciones, a pesar de que los negocios pertenezcan a

familiares de ellas.

Entrevistadora: “En esos te manejas, y hace mucho que conoces a las personas
de acé o no tenes relacion [refiriéndose a la carniceria y al Kiosco]

G: Esta es mi sobrina [refiriéndose a la carnicera], esta es vecina [refiriéndose al
Kiosco]”

Entrevistadora: Ah, es vecina. Facilidades G en alguna de las dos asi que te den
fiado.

G: Ella [refiriéndose a la sobrina, duefia de la carniceria].

Entrevistadora: Ella, tenes libreta.

G: Si” (G, 23 afos, 16/11/2015).

L: “si ya va a hacer diez afios [refiriéndose a los afios que conoce al hombre que
le dona alimentos] (...) y yo por ahi no tengo plata para el gas y él me fia hasta
que vuelva a cobrar el salario y voy y se lo pago (...) Yo voy y le pido
[refiriéndose al hombre de las quintas] y si me dan me dan (...) y me lo dan y
ahi me sabe decir el hombre dice venga més tarde que yo le voy a conseguir, le
voy a cortar y le voy a guardar...bueno le digo, como yo lo sé mandar a los
mios a pedirle y el hombre ya los conoce (...)” (L, 29 afios, 18/11/2015).
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Entrevistadora: “Ma y los conoces las personas que estas acd, ¢tenes una
relacion 0 solamente vas a comprar?
Ma: No, voy a comprar nada mas” (Ma, 46 afos, 16/11/2015)

Todas las mujeres madres entrevistadas asisten semanalmente al programa CONIN
de la Asociacion Civil Macuca, siendo un espacio de acceso a los alimentos para ellas y
sus familias, ya que se les da un bolson alimentario. En el discurso de las mujeres
madres, en cuanto a este Gltimo, se denota que dicha asociacién se enmarca en un
subsistema de reciprocidad, en donde ellas deben cumplir ciertos condicionamientos®*
para recibir este bolson. EI mencionado bolsén es percibido como fundamental en la
materialidad de sus sistemas culinarios, ya que cuando lo retiran solo les queda por

comprar la carne y el puré de tomate, porque llevan todo® de alli.

J: “Lleva [refiriéndose al bolson alimentario del programa CONIN] fideos,
lleva papa, zanahoria es segln la verdura porque hay veces que te dan surtido
asi. (...) Eh leche, harina. (...) Que mas... bueno te dan fruta (...) A veces te
dan queso, dulce, el aceite (...) Eso creo que es una vez al mes no me acuerdo.
(...) Si pero siempre va surtido asi bien reforzado (...) Si bien completo (...)
Claro, como ser yo ya ahi cuando retiro el bolsén yo voy compro la carne y el
puré de tomates no mas. (...) Porque ya llevo todo de acd.” (J, 28 afios,
20/11/2015).

Ma: “Bueno, todos los primeros nos dan el aceite (...) Azlcar, leche, fideos,
arvejas, lentejas (...) Siy los panales de los chicos.” (Ma, 46 afios, 16/11/2015).

L: “acd en Casa Macuca me dan el azlcar (...) me dan los fideos, me dan la
caballa, picadillo y principalmente mas la leche para los chicos (...) si la leche y
el aztcar” (L, 29 afios, 16/11/2015).

Con respecto a los circuitos familiares barriales y extra barriales de acceso a los
alimentos, las profesionales de Casa Macuca refieren que las mujeres madres son
prisioneras de un circulo asqueroso comercial, ya que en los almacenes del barrio les
cobran todo el doble, donde tienen la posibilidad del fiado. Por otro lado, algunas
mujeres se organizan, logran ver ofertas y planificar sus compras, no solo dentro del
barrio sino también fuera de él, administrando mejor su dinero. Solo la Trabajadora
Social menciona dentro de los circuitos/circulaciones de las familias al bolsén

alimentario recibido en el programa CONIN como asi también al PAICor.

** Los condicionamientos necesarios dentro del subsistema de reciprocidad son: asistir a los encuentros
semanales con sus hijos/as, pagar el costo del bolsén pudiendo deberse hasta tres veces seguidas. Si la
mujer madre esta enferma debe llevar un certificado médico para que otra persona de la familia lo retire.
*> La palabra “todo” no es explicita, pero en este caso refiere a que la mayorfa de los alimentos para
consumo familiar son obtenidos por el bolsdn alimentario que les entrega Casa Macuca.
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C: “estan prisioneros de un circulo asqueroso comercial porque los que son
pobres y sacan... Les cobran todo el doble eh... ya algunos se organizan y van,
por ejemplo, a Tadicor, ya cuando cobran ¢entendes? Eso es fundamental,
porque jeso es una organizacién de la cabeza! Decir, yo necesito tantos
paquetes de fideos al mes, en vez de comprarlo acéa en la esquina, me voy a
Tadicor, compro los paquetes de fideos, la salsa de tomate, la polenta que me
haga falta, es decir, eso, un crecimiento inmenso (...) Y, normalmente, que es lo
gue te decia, compran en los almacenes de barrio que les arrancan la cabeza,
porque tienen fiado también ;entendes?” (Entrevista a Cristina).

M: “(...) Comienza siempre con lo méas cercano al hogar, eh como comprando
por lo almacenes mas cerca eh a veces sin ver o identificar esta cuestién de
precio o tener muy claro el criterio de seleccion méas que sea el més barato
dentro de la opcion mas cercana que hay eh a medida que van trascurriendo este
proceso ya logran una planificacion de los alimentos, logran ver ofertas ir a
otros lados a comprar, eh hacer compras mas grandes, administrar mejor el
dinero” (Entrevista a Mercedes).

R: “los almacenes del barrio, eh, almacenes del barrio, el PAICor, bueno aca en
CONIN también el médulo alimentario, que se les da, es también una estrategia
gue a ellos les ayuda en la semana y alguna que otra familia que estd mas
empoderada pueden realizar alguna compra en el stper que esta en la Juan B.
Justo (...) el Mamut, algunas familias realizan compras semanales alli pero no
son todas (...) por ahi no poder prever al mes entero, si el padre o la madre va a
poder contar con trabajo todavia, porque la mayoria tiene trabajo precario o en
negro o hacen changas entonces por ahi juntan una changa y alguna que otra
familia puede hacer la inversidn de la semana, eh pero el resto no digamos, va
mas al dia a dia en los mercados estos de los barrios y muchos también tienen
cuenta ahi” (Entrevista a Rocio).

2.2.2 Circuitos/circulaciones alimentarias de los/as nifios/as

Este apartado caracteriza los espacios, tiempos, interacciones sociales y tipos de
alimentos que conforman la alimentacion cotidiana de los/as nifios/as de las mujeres
madres. Estas ultimas refieren que los circuitos/circulaciones en las que se movilizan
junto a sus hijos/as principalmente abarcan: las actividades deportivas y artisticas
ofrecidas por la Asociacion Civil Macuca, tales como rugby, futbol, hockey y violin,
donde toman la merienda; en un solo caso, la concurrencia a una escuela biblica para
nifios/as de una iglesia en Guifiazl a los que asisten el domingo a la mafiana donde
reciben el desayuno; y por ultimo el comedor del PAICor, mencionado en la mayoria de
los casos.

- Actividades deportivas y artisticas brindadas por la Asociacion Civil Macuca

G: “;Deporte? El mas grande hace.
Entrevistadora: ;Y no recibe merienda?
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G: Si aca [Refiriéndose a la Asociacion Civil Macuca] (...) A jugar al futbol.”
(G, 23 afios, 16/11/2015).

“N: Si...y bueno Belén viene a violin, los miércoles y los viernes y van a rugby
y hockey (...) Hockey va Mora, Amelin y Belén y... Va a rugby asi que ahi
toman la merienda (...) Los lunes (...) Claro del CONIN.” (N, 29 afios,
18/11/2015).

“J. A futbol y a rugby (...) Si [refiriéndose a que le dan la merienda] y la Almita
va a hockey. (...) Si todas [refiriéndose a las actividades de la asociacion] de
aca nomas a otro no.” (J, 28 afios, 20/11/2015).

- Actividades brindadas por la Escuela Biblica para nifios/as

“Me: Eh y bueno los domingos van a una Escuelita. (...) Ema, Celeste y
Ulises... (...) Y ahi le dan, osea, a la mafana le dan el desayuno (...) Una
escuelita evangelista digamos” (Me, 28 afios, 20/11/2015)

- Comedor escolar — PAICor

Las mujeres madres tienen incorporado el deber ser del Estado a través del PAICor
como proveedor (Contreras, 1993) de la alimentacion de sus hijos/as. De modo que
externamente se define el qué, como, donde, cuanto y quién come. Las mujeres madres
no tienen la posibilidad de decidir acerca de la alimentacion de sus hijos/as en el &mbito
escolar. A partir de esto se presentan dos situacionalidades a nivel familiar: a) la
asistencia al PAICor diariamente de una manera estricta, hasta cuando no tienen clases
también los llevan al comedor, los nifios van y comen todo lo ofrecido y b) no existe
una asistencia a dicho comedor por parte de los/as nifios/as ya que sus madres

decidieron no anotarlos para que reciban la comida.

N: “(...) si comen por lo menos, cuando no tienen clase también los llevo al
comedor (...) asi que ellos van y comen todo” (N, 29 afios, 18/11/15).

J: “Si pero no... [Respondiendo a la pregunta de si lleva a sus hijos/as al
comedor escolar] (...) No, ellos llevan la merienda de aca de mi casa. (...) Yo
les compro la merienda (...) El yogur y un alfajor o a veces quieren el yogur
solo (...) Si hay [comedor escolar], si, si pero no van. (...) No los anote y otra
que el afio pasado estaban anotados y no queria ir, no queria entrar (...) no
porque entro dos o tres veces y el Lautaro come con pan...y ahi la maestra no le
quiso dar pan entonces no quiso entrar mas y no entro méas, come de acé en mi
casay se va al jardin” (J, 28 afios, 20/11/2015).

Dependiendo del horario al que asisten a la escuela reciben desayuno o merienda,

pero el almuerzo es para los dos turnos, mafiana o tarde. Principalmente, los almuerzos,

desayunos o meriendas se centran en comidas energéticas como guisos, milanesa con
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puré, polenta con salsa y queso, leche con chocolate y criollos o facturas, entre otros,

respectivamente.

L: “milanesas con puré, arroz o le saben dar esos fideos (...)” (L, 29 afios,
16/11/2015).

G: “Si entra [refiriéndose a la escuela] a la una y come y a las tres de la tare le
dan (...) Leche, chocolate (...) Y... segiin que traiga PAICor” (G, 23 afos,
16/11/15).

Ma: “Ahi comen de todo (...) No, la merienda y el almuerzo (...) A veces saben
comer milanesa con puré o guiso de arroz, todo eso (...) Toman leche con
criollos, a veces le dan asi como tostadas” (Ma, 46 afios, 16/11/15).

En el servicio alimentario ofrecido en el marco de los comedores escolares, no existe
la posibilidad que el/la nifio/a pueda elegir qué comer ese dia. Ademas, cuando la
comida no es del agrado del/la pequefio/a comensal, éste/a opta por no comer. Las
percepciones infantiles que se esbozan son: estaba fierasa porque no la hicieron como a
ellos/as les gusta (con salsa). Por otro lado, cuando el/la nifio/a llega a la casa y refiere
no haber comido en el comedor del PAICor, recién ahi la mujer madre les hace de
comer, solo cuando no les gusta la comida que reciben en el comedor del colegio, las

mujeres madres les dan un plato de comida.

Er: “No porque ellos me dicen, no, no comimos porque estaba fierasa la
comida y ahi le doy un plato de comida (...) cuando no le gusta la
comida. (...) Si les hago de comer (...) Y tenes cuando no le gusta la
polenta y el locro” (Er, 29 afios, 18/11/2015).

L: “si, y la mia no quiso comer y sali6 la portera y dijo: mama de P, P no
quiso comer dice y le digo porque no quisiste comer, mami no me dieron
salsa dice, para eso voy a las casas hago hervir la polenta y la como asi
nomas” (L, 29 afios, 16/11/2015).
En contraposicion a lo anterior, la mayoria de las mujeres madres refieren que a sus
hijos/as les gustan las comidas ofrecidas por el PAICor, que salen chochos del comedor

y que se comen todo, todo lo que haya se lo comen.

Me: “Si del PAICor si, sale chocho (...) No hasta la ropa le da de comer, todo
(...) Si, de verla se le cae en la ropa, se le cae todo.” (Me, 28 afios, 20/11/2015).

N: “Asi que ellos van y comen todo.” (N, 29 afos, 18/11/2015).
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G: “Todo lo que haya él se lo come [refiriéndose a la comida que recibe en el
PAICor]” (G, 23 anos, 16/11/2015).

Las mujeres madres toman la tactica de comer mas temprano porque si los/as
nifios/as vienen comen, solo cocinan para ellas y algun otro integrante que haya
quedado excluido del sistema escolar. Es por esto que las mujeres madres refieren que
directamente les dan de comer a la noche, justificando lo mencionado en el apartado

anterior y sustentando la idea de que la comida que retne a la familia es la cena.

N: “No porque yo al medio dia hago para el Lautaro, para mi y mi marido, por
ejemplo comemos més temprano (...) Porque si ellos vienen comen (...) Claro
directamente le doy a la noche” (N, 29 afios, 18/11/15)

G: “Van y comen directamente en el colegio y yo cocino para mi y la bebé
(... (G, 23 afios, 16/11/15)

En ninguna de las entrevistas realizadas a las mujeres madres se reconoce el
circuito/circulacion referido al programa CONIN brindado por la asociacion civil
circundante, esto se debe al hecho naturalizado de que sus hijos/as reciban la merienda
en Casa Macuca, tal como menciona Cristina lo tienen incorporado, como algo
cotidiano, que debe ser. El espacio de Casa Macuca se vuelve parte del escenario
familiar.

C: “No sabria que decirte como la perciben [refiriéndose a la merienda de los/as
nifios/as en Casa Macuca] yo creo que, lo que reciben acéa lo perciben como,
como... como una cosa que esta incorporada, como familiar, 0 sea, es como
tomar la merienda en su casa, es como parte de, de, de no sé como decirte,
como si vos fueras a la casa de tu tia a la tarde o la madrina que vive en la
esquina (...) lo tienen eh... incorporado asi como un... no sé, supongo ;no? A
lo mejor (...) Como cotidiano, como una cosa que debe ser, como una cosa
placentera, muy placentera porque esta dentro de un espacio placentero, no sé
(...)” (Entrevista a Cristina).

Las profesionales que trabajan en esta asociacion tienen diferentes visiones o
interpretaciones sobre el impacto del PAICor en los sistemas culinarios familiares.
Cristina, su directora, afirma que los comedores son una de las cosas méas destructivas,
ya que ha destruido la posibilidad de la madre de alimentar a sus hijos/as y ésta ha
perdido la obligatoriedad como madre al momento de velar por la alimentacion de sus
nifios/as. En este punto, cabe destacar, que a partir del discurso recién mencionado

observamos un posicionamiento de Cristina en donde ella responsabiliza de manera
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exclusiva a las mujeres madres del proceso alimentario de sus hijos/as, no teniendo en

cuenta el rol del padre, de hermanos/as mayores y del mismo Estado.

C: “Yo creo que una de las cosas mas destructivas que ha tenido este proceso de
comedores escolares y todo esto y de comedores sociales es que ha destruido la
posibilidad de la madre de alimentar a sus hijos, porque lo deposito en otro, en
la iglesia, en la escuela, en el puntero politico, en la casa macuca, en... donde
sea ¢Entendes? Que se ven en la obligacién de alimentar a mis hijos, entonces
yo he perdido este rumbo de obligatoriedad como madre, es saber, que si eran
las 8 de la noche y el chico va a pedir algo y entonces yo ya estoy pensando,
bueno y tengo dos papas y como la transformo y... jEllas no! jLo perdieron!
Por eso es tan destructivo, tan destructivo el comedor ¢no? Es mas lo que saca
gue lo que pone, porque los chicos comen comida de muy mala calidad, siempre
fideos, siempre polenta, nada méas que eso, este... lo comen en un espacio poco
propicio, con gente que no es su familia con eh... y a lo mejor los padres
comen, otra comida, aunque sea higado (...) Eh... entonces nosotros, yo soy
anti comedor, asi, fundamental, no creo que ninguna familia en este momento
no esté en condiciones de preparar un plato de comida a sus hijos y el plato de
comida més el plus que significa que me lo cocino mi mama, mas el plus de que
lo como en una mesa junto con todos (...) la asquerosa comida que sirve el
PAICor que es incomible” (Entrevista a Cristina).

Por otro lado, al momento en que el PAICor y Casa Macuca vuelven a sus actividades
luego del receso escolar de verano, siempre suele haber un retroceso después de las
vacaciones en lo que es el estado nutricional infantil. Esto se debe a que no tienen
acceso a los alimentos que ambas instituciones les brindan durante el afio, es decir,

estan solos, lo que desencadena una desorganizacion a nivel familiar.

M: “(...) Esto es como una constante como todos los afios, siempre suele haber
Como un retroceso en principio de afio después de las vacaciones en lo que es el
estado nutricional donde aparecen muchos méas problemas nutricionales,
llegados a fin de afio, eso como que se ve un avance en eso pero también es
cierto que hay avances y retrocesos y algunas situaciones se resuelven como
puede ser la baja talla o el bajo peso o los riesgos (...) No solo que estan solos
con Casa Macuca sino como que hay muchos huecos, en lo que es la escuela, lo
que es el comedor, una desorganizacion digamos, que se produce mas al no
tener la rutina eh yo creo por parte de la familia”(Entrevista a Mercedes).

Cabe destacar que los circuitos/circulaciones de los/as nifios/as que asisten a la
Asociacién Civil Macuca se centran principalmente en los comedores escolares, en las
actividades que brinda la mencionada asociacion, en la Iglesia y en la casa de los/as

abuelos/as.
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2.3 Preferencias alimentarias

Las preferencias alimentarias denotan la primacia que tiene un
alimento/comida/bebida sobre otros. En esta seccion se socializan dos tipos de
preferencias alimentarias y sus porqués: de las mujeres madres para con sus hijos/as y la

de los/as nifios/as para con ellos mismos.

2.3.1 Preferencias alimentarias de las mujeres madres para con sus hijos/as

Estas inclinaciones positivas son a favor de la mayoria de los grupos de alimentos,

centrandose en las hortalizas y frutas, carnes, lacteos y cereales/derivados.

G: “(...) Eh... pollo, pera, manzana, queso, arroz... (...) Eh... Bueno la banana,
la papa la hago puré con zapallo, calabacin (...) Aceite, la zanahoria también se
la piso... (...) Y la carne, bueno, le hago el higado... (...) les hago sopa... todo
verdura, sopa picada, digamos (...) Claro, todo verduras y carne (...) Osobuco o
compro alita, asi tiene alita de pollo” (G, 23 afios, 26/10/2015).

L: “Arroz, carne, yogur, tostada, tarta, (...) Pollo, pan, arroz, huevo y aceite
(...) Carne de vaca” (L, 29 afios, 26/10/2015).

N: “Bueno, la fruta (...) Unas medias lunas, el pan, el huevo, el tomate, la pizza,
chorizo, la lenteja, zanahoria, un alfajor (...) Si [refiriéndose a que si es una
cebolla] (...) Eh... Berenjena (...) Eh... la banana” (N, 29 afios, 28/10/2015).

En cuanto a las comidas predilectas observamos que se prefiere lo que se conoce y 1o
que hay en el hogar. Es decir, que lo que las mujeres madres optan darles a sus hijos/as
es lo que cotidianamente cocinan para ellos/as, 1o que siempre les dan, la carta de
menus con la que se manejan en sus sistemas culinarios. Las preparaciones principales

son sopas picadas, guisos de diferentes tiposy preparaciones con arroz.

J: “la sopa picada. (...) Porque ves, ahi tiene todas las verduras” (J, 28 afios,
30/10/2015).

N: “el guiso de... de lenteja asi” (N, 29 afios, 28/10/2015).
L: “Arroz con salsa” (L, 29 afios, 26/10/2015).

Va: Siempre le doy eso (...) Porque es lo que hay (Va, 27 afios, 30/10/2015).

En relacion a las bebidas, la elegida por excelencia es el agua, aunque no sea de
agrado para los/as nifios/as. Su eleccion responde a que a las mujeres madres les

conviene mas, econdmicamente hablando que la gaseosa o el jugo. Aunque, también
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mencionan al jugo artificial y el exprimido de frutas como bebida de preferencia —
cuando hay- por las mujeres madres. En contraposicion, algunas refieren que no les
darian ni jugo artificial ni gaseosas porque les hacen mal al contener colorantes y gas,

ademas de ser propiciadores de parasitos.

J: El agua. No la toman pero... (...) Yo prefiero darles agua.
G: “Jugo...” (G, 23 afios, 26/10/2015)

Er: “Jugo de naranja [refiriéndose al jugo exprimido de naranja]” (Er, 29 afios,
28/10/2015)

Ma: “Y agua, no les daria jugo, ni gaseosas (...) Una por los parasitos y otra
porque me convenia mas el agua que la gaseosa y el jugo (...) No,
econémicamente y el (...) jAh! El agua porque... no sé, para... porque el jugo
les hace mal, lo que trae colorante (...) Y la gaseosa... el gas, todo eso,
también trae colorante” (Ma, 46 afios, 26/10/2015).

En uno de los casos, existe una preferencia alimentaria correlacionada directamente
con una patologia de su hijo: constipacion crénica. Asi, aquellos alimentos que
favorecen la continuidad de dicha patologia, como por ejemplo el arroz se evitan. Y
elige la compota de ciruela, de pera, de manzana, ensaladas de fruta, tarta de acelga y
sopa de verduras.

E: “Porque es seco de vientre [refiriéndose a su hijo S] (...) Si porque él tiene...
hice dos radiografias, tiene dos bolas de caca (...) compota de ciruela, ciruela,
y bueno pera... también con manzana y frutas, ensalada de frutas. (...) Y una
tarta de acelga y sopa de verduras (...) porque S [refiriéndose a su hijo] arroz,
todo eso, no te puede comer” (Er, 29 afios, 28/10/2015).

En otro de los casos, observamos que aquellos alimentos que la mujer madre prefiere
para sus hijos/as son rechazados por los mismos, como por ejemplo las hortalizas, la
alita de pollo y la leche. En contraposicion, una de las mujeres madres, menciona que
prefiere darles a sus hijos/as aquello que a ellos/as les gusta, que los/as hace saltar en

una pata de la felicidad.

T: Y, por ejemplo, el zapallo no lo comen (...) Y bueno de las otras verduras,
lo que es la cebolla esas cosas, tampoco, el tomate lo mismo (...) la ensalada,
uno hace una ensalada asi, no la comen (...) lo que es de... sopa de alita, jNo!
iNi! (...) uno hace una chocolatada [refiriéndose a la leche con chocolate], que
Se yo, y es, son muy raros los que la van a tomar o los que no... el Leandro no
la toma (...) La Mili, no la toma” (T, 33 afios, 28/10/2015).
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L: “Porque a ellos les gusta (...) Porque el mas grande vos le haces arroz con
huevo y salta de una pata” (L, 29 afios, 26/10/2015).

Asimismo, la mayoria de las mujeres justifica su preferencia alimentaria en el
discurso de lo sano, es decir, que ellas consideran que los alimentos de su eleccion son
saludables para el crecimiento y desarrollo de sus hijos/as. En ese sentido, preferir los
alimentos sanos son una cuestion moral que las posicionan como “buenas” mujeres
madres (Criado, 2004). Este concepto se fundamenta en la ensefianza de los agentes de
salud, ya sea la Licenciada en Nutricion de la Asociacion Civil Macuca o la del
dispensario, o bien de la informacién obtenida mediante los medios de comunicacion.
Cabe destacar, tal como en apartados precedentes se menciona, que las mujeres madres
reconocen un antes y un después a partir de la adquisicion de conocimientos en Casa
Macuca, ya que refieren que es alli donde le ensefiaron como alimentar a sus hijos/as.
De esta manera, las mujeres madres argumentan su preferencia para con sus hijos/as, en

favor de las vitaminas, energia y hierro que favorecen el desarrollo infantil.

G: “Porque es mas sano... (...) Para la bebé... Bah, para todos (Se rie)
Entrevistadora: (...) ;de donde vos aprendiste de que es mas sano?

G: De aca... [Refiriéndose al programa CONIN] (...) Si, porque yo le daba...
Ve al Lucianito, al méas chi, al mas grande, yo hacia guiso para comer yo y le
chantaba a €l (...) Y después le empezd a hacer mal, entonces... Y aca me
ensefiaron como alimentarlos” (G, 23 afios, 26/10/2015)

Las preferencias alimentarias que denotan las mujeres madres, centrandose en
hortalizas, frutas, lacteos, carnes y cereales/derivados, son alimentos a los que acceden
cotidianamente, ya sea mediante el subsistema de intercambio, de donacién o de
reciprocidad, como dijimos en el apartado de circuitos/circulaciones de las familias.
Aunque, resulta interesante destacar el ejemplo de V, quien menciona en su preferencia
a la carne, no obstante, en su recorrido para la compra de alimentos no existe un lugar
de obtencion de este alimento, ya que se maneja con el bolsén alimentario de Casa
Macuca, el kiosco de Lili, el Kiosco de Paola y el dispensario de Remedios de Escalada
y ninguno de estos lugares es proveedor de carne. Todo ello expresa la distancia entre lo
que se prefiere (carne) y lo que realmente se puede lograr en términos materiales en la

vida cotidiana.

V: Eh... puse fruta y... verdura y... carne. (...)” (V, 32 afios, 30/10/2015).
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V: si [refiriéndose que recibe el bolson alimentario de Casa Macuca] (...) se comprar
[refiriéndose al Kiosco de Lili] la verdura o se comprar fideos todo eso puré de tomate (...)
si todo eso o pan (...) o sal todo eso (...) también azucar (...) Bueno compro la cebolla (...)
eh, zanahoria (...) Bueno también se comprar verdura [refiriéndose al Kiosco de Paola] se
comprar queso (...) si pero el dispensario que yo retiro es muy lejos (...) por el bebé me
dan ahora un afio me van a dar 1 kilo de leche. (V, 32 afios, 30/10/2015)

2.4.2 Preferencias alimentarias de los/as nifios/as

Esta seccidn se direcciona a destacar aquellos alimentos/comidas/bebidas predilectos
por los/as nifios/as y el porqué de tal preferencia. Ademas, queda en evidencia como
éstos/as en su relacion con el alimento emplean todos sus sentidos organicos y
percepciones historicamente construidas a su alrededor. Los sentidos corporales
funcionan como una unidad sensorial para significar el mundo que los/as rodea, es
decir, el mundo se siente/piensa constantemente a través de ellos: “siento, luego existo”
(Le Breton, 2006). Los alimentos son considerados como objetos sensoriales para
catalogarse en el registro social de lo comestible (Huergo, 2013). De esta manera, para
obtener esta informacion llevamos a cabo dos actividades con los/as nifios/as: juego de
“las cajitas magicas” y, paralelamente, observaciones de la merienda que realizan en el
marco del Programa CONIN, donde también indagamos acerca de su comer en general.

Dentro de la primera actividad (denominada “Cajitas madgicas”) observamos
diferentes conexiones sensoriales con el alimento presentado. En primer lugar
trabajamos con los sentidos: tacto y olfato, para reconocer que alimentos se encontraban
en cada una de las cajitas. Todos los/as nifios/as que participaron reconocieron a la
manzana y a los caramelos sin ninguna dificultad. En cambio, en los que respecta al
arroz en crudo algunos lo confundieron con semillas, mani, maiz, chocolate, comida
para pajaritos o cositas para hacer pulseritas, a la zanahoria algunos/as nifios/as
dijeron que era una coquita, una banana, zapallo y una masa para jugar, al queso lo
confundieron con una torta, factura y manteca, por ultimo al bife de pollo lo
reconocieron como tostada, tortilla, bufiuelo, manteca, grasa, torta, pizza y hasta
algunos/as no pudieron reconocer que alimento era.

En consecuencia, podemos decir que los alimentos reconocidos son aquellos que en
tipo y forma de presentacién son habitué en sus consumos cotidianos. En
contraposicion, aquellos que no fueron identificados responden a los siguientes motivos:

al arroz lo consumen cocido no crudo, al queso fresco lo consumen en preparaciones
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elaboradas, a la zanahoria la consumen rallada en sopas o ensaladas y no enteras, al

pollo lo consumen en sopas o0 en milanesas y no como bife.

-Referido al arroz

Jo: “Cosas de armar pulserita [refiriéndose al arroz]” (Jo, 5 afios, 19/10/2015)
P: “Mani” (P, 6 afios, 19/10/2015)

Ar: “Eso, maiz, pero no es maiz, eso de... pajaritos” (Ar, 7 afios, 14/10/2015)
U: “Chocolate” (U, 4 afos, 16/10/2015)

A: “Semillas” (A, 5 afios, 19/10/2015)

-Referido al queso:

P: “Masa” (P, 8 afios, 19/10/2015)
Ar: “Manteca” (Ar, 7 afios, 14/10/2015)
B: “Torta” (B, 9 afos, 14/10/2015)
Az: “Factura” (Az, 4 afios, 16/10/2015)

-Referido a la zanahoria:

K: “Masa” (K, 7 afos, 14/10/2015)

Ar: “Zapallo” (Ar, 7 afos, 14/10/2015)

Lu: “Coquita, pero pensé, porque se siente coquita, mire sefio” (Lu, 10 afos,
14/10/2015)

U: “Banana” (U, 4 afios, 16/10/2015)

E: “Una vela” (E, 6 afios, 16/10/2015)

-Referido al bife de pollo:

Jo: “Pan tostado” (Jo, 5 afios, 19/10/2015)

P: “Tostada” (P, 8 anos, 19/10/2015)

D: “Tortilla” (D, 7 afios, 19/10/2015)

Ar: “Manteca” (Ar, 7 afos, 14/10/2015)

Lu: “Yo no sé, no tengo ni idea” (Lu, 10 afios, 14/10/2015)
B: “iBufiuelo!” (B, 9 afios, 14/10/2015)

F: “Grasa” (F, 7 afios, 16/10/2015)

E: “Una pizza” (E, 6 afios, 16/10/2015)

Al momento de sacarse la venda de los ojos y ver qué alimentos se encontraban
dentro de las cajitas magicas, los/as nifios/as los reconocieron a todos excepto al bife de
pollo. De modo que lo siguieron confundiendo con una tostada, queso y pizza e incluso
una de las nifias no pudo asociarlo con nada de lo conocido. Por otro lado, el alimento
que los/as sedujo para ser probado fue el queso y en segundo lugar los caramelos. El
primero como representante del grupo de los lacteos y el segundo del sabor dulce.
Ambos son constitutivos de la paleta de sabores infantil mencionada en apartados

anteriores. Los justificativos de tal se basan en que gusta, es rico y me gusta el sabor.
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En el caso de S, quien padece constipacion crénica al ver el queso refirié que no lo
podia comer porque le hace mal a la cola, esto demuestra una asociacion de alimentos

aprendida a tan corta edad acorde a su contexto de vida y salud.

P: “Porque me gusta” (P, 8 afios, 19/10/2015).

Jo: “Porque es rico” (Jo, 5 afios, 19/10/2015)

D: “Porque me gusta (...) [su] sabor” (D, 7 aios, 19/10/2015)

S: “A queso no puedo comer (...) porque me va a hacer mal a la cola” (S, 5 afios,
14/10/2015).

En contraposicion a los alimentos predilectos, se manifiesta el disgusto, esto es
claramente visible en el caso de dos hermanos que expresaron un rechazo hacia la carne.
Observamos en consecuencia comportamientos tal como el escupir el pedazo de carne
masticado previamente y mencionar la palabra guacale al tocar, oler y ver el alimento,

como signo de disgusto (Huergo, 2013).

Ar: “jGuécale! [Al tocar y oler el bife de pollo, con los ojos vendados] (...) No sé lo
que es, guacale. Sefo... (...) jGuacale! [Al ver el bife de pollo]” (Ar, 7 afios,
14/10/2015).

S: “iEste! (...) ah pollo (...) sefio no como mas, como esto [refiriéndose a los
caramelos] (...) no me gusta [refiriéndose al pollo] (...) ahi esta [después de haber
escupido el pollo]” (S, 5 afios, 14/10/2015).

En lo que respecta a su practica de merendar en Casa Macuca, hicimos foco en la
relacion senso — perceptiva del nifio/a con la comida servida e interacciones sociales en
ese tiempo y espacio. En relacion a la primera, se caracteriza por agrado, placer y
alegria al recibir los alimentos preparados para la merienda.

A: “A mi me gusta todo (...) jTodo!” (A, 5 afios, 14/10/2015)
P: “Acé [refiriéndose que le gusta comer en Casa Macuca]” (P, 8 aios,
19/10/2015)

De igual manera, observamos una actitud entusiasta por parte de los/as nifios/as cada
vez que la merienda llegaba a sus mesas. Al momento de compartir los alimentos
algunos nifios/as demostraban una actitud tranquila, mientras que otros/as ansiosa. Esto
ltimo se expres6 mediante la ingesta rapida de la totalidad de alimentos servidos. En

uno de los casos, una nena luego de haber terminado la merienda guard6 dos pedazos de
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pasta frola en su bolsillo, siendo que habia comido varias porciones durante el tiempo
de la merienda. Queda alli explicitada una tactica de reserva o acopio de alimentos.
Complementariamente, los actores presentes en este momento son: los/as nifios/as, la
fonoaudiologa y la trabajadora social, quien a su vez también es la encargada de la sala,
determinado asi por la Directora de la asociacion civil. Cabe destacar que las
interacciones sociales que surgen al momento de la merienda son establecidas con
cordialidad y respeto entre cada uno de los actores presentes, los/as nifios/as mas
grandes del grupo suelen ayudar a las profesionales a acomodar las cosas para la
merienda. Asimismo, observamos que los/as nifios/as suelen imitar la conducta de su
compafiero/a, repitiendo la comida o probando nuevos alimentos porque el resto de
los/as nifios/as lo hace, como por ejemplo, que si uno/a pide mas leche o yogur, los/as
demas también lo hacen a pesar de que tengan la taza llena. El rol de la fonoaudio6loga,
es bastante pasivo en cuanto a vinculaciones, pero activo en cuanto a observacién. Por
otra parte, la trabajadora social ejerce un rol de control sobre el momento de la
merienda: a) si alguno no toma la leche los estimula a tomar por lo menos varios sorbos
mas y b) vela por el cumplimiento de las normas institucionales al momento de la
merienda. Las mencionadas normas son las siguientes: al servir la merienda todos/as
deben haberse lavado las manos y estar sentados en las mesas, deben llevar su taza y
mantel individual, durante este tiempo no se puede jugar, ya que, es una actividad que
distrae a los/as nifios/as del alimento y genera movimientos corporales no deseados para
este espacio, al momento de terminar deben lavar sus tasas, guardarlas en sus mochilas
junto con su mantel individual y volverse a sentar hasta que todos/as sus compafieros/as
hayan terminado de comer. Por lo general, la mayoria de los/as nifios/as responden a

ellas.

M: “lo que es la merienda en Casa Macuca, también es complicado tratar de
regular un poco, es lo que se apunta y es a lo que se espera que cada uno sea
responsable de llevar su tasa, su vaso, compartir con el resto de los chicos, en
este poder compartir, quedarse quieto, esperar que el otro termine, (...) si, si y
yo creo que lo que es la percepcion de los chicos, lo ven como un espacio muy
distinto a Casa Macuca a veces de su casa (...) aunque a veces pasa, digamos
se complica mucho cuando tenes como una idea del concepto de lo que debe ser
una merienda y lo que resulta siendo cuando vos tenes chicos que por ejemplo
no almorzaron o que vienen con otras caracteristicas o que por los problemas
que tienen a nivel familiar es dificil que se sienten, que merienden (...) pero
también es cierto que en este compartir muchas veces terminan comiendo,
probando alimentos nuevos porgue el resto de los chicos lo come, lo prueba,
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entonces hay cosas que comen en Casa Macuca que en su casa no comen”
(Entrevista a Mercedes).

Las profesionales de dicha asociacion civil refieren que los/as nifios/as perciben a la
merienda ofrecida dentro del programa CONIN como un deber ser, como cotidiano,
familiar, una cosa placentera, porque estd dentro de un espacio placentero y muy
valorado, ya que a veces es alli donde los/as nifios/as reciben su primera comida del
dia. Por esto ultimo, se produce una modificacién a lo que deberia ser una merienda y
lo que resulta siendo, ya que deja de ser una comida complementaria como se la penso,
para ser la comida principal para algunos/as nifios/as. La merienda en Casa Macuca
suele ser diferente a lo que estan acostumbrados/as en sus casas ya que existen normas

mas estrictas que en el hogar.

C: “lo que reciben aca lo perciben como, como... como una cosa que estd
incorporada, como familiar, o sea, es como tomar la merienda en su casa (...)
Como cotidiano, como una cosa que debe ser, como una cosa placentera, muy
placentera porque esta dentro de un espacio placentero” (Entrevista a Cristina)

R: “la merienda de Casa Macuca estad muy valorada, la verdad que los nifios a
veces llegan a las dos de la tarde y ya preguntan qué es lo que vamos a comer y
que hay hoy para comer, que nos van a hacer de rico, la verdad que valoran
mucho el espacio y a veces es su primera comida del dia, digamos los mas
chiquitos que por ahi no acceden todavia al PAICor o no van a la escuela o
faltaron, su comida primera del dia es la merienda de programa CONIN”
(Entrevista a Rocio)

Por dltimo, en relacion a su comer en general, los/as nifios/as refirieron que su
comida preferida es la milanesa con puré de papa, también mencionaron a los fioquis,
asado, polenta, pizza, empanada, guiso de arroz y de fideos. El Unico que nombrd a las
hortalizas fue S, esto puede deberse a su patologia de constipacién cronica, y la

sensacion de bienestar que le producen en ese sentido.

P: “Los fioquis, el asado y la polenta” (P, 8 afios, 19/10/2015).
K: “Milanesa con puré” (B, 7 afios, 14/10/2015).

B: “Guiso, arroz, fideos (...) a mi me gusta la comida que hace mi papa, cocina
rico (B, 9 afos, 14/10/2015).

S: “Verduras (...) manzana, lechuga, tomate, durazno, naranja, banana (...) A
mi me gustan las pizzas y las empanadas (...) esas que son como triangulo” (S,
5 afios, 14/10/2015).
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Con respecto a los espacios de comida, los/as nifios/as refieren espacios familiares,
como la casa de mi mama o la de mis abuelos/as y no familiares tales como el PAICor y
Casa Macuca. En el caso de K, es el Unico nifio que comenta que le gusta comer en el
PAICor, esto coincide directamente con el discurso de su madre que refiere que
“cuando no tienen clase también los llevo al comedor (...) asi que ellos van y comen
todo” (N, 29 anos, 18/11/15). Es decir que lo habitual para K termina siendo de su
preferencia, su gusto es construido y valorado afectivamente a partir de su practica
cotidiana. De acuerdo a las interacciones sociales en los momentos de comida, los/as

nifios/as eligen comer con alguien, en menor medida solos.

Jo: “En la casa de mi mama (...) A mi me gusta comer solo [refiriéndose a estar
sin compaiiia de otras personas] (...) porque si”’ (Jo, 5 afios, 19/10/2015)

D: “En la casa de mis abuelos” (D, 7 anos, 19/10/2015)

P: “Aca [refiriéndose a Casa Macuca] y en la casa de mi mama (...) Con
alguien [refiriéndose a con quien le gusta comer]” (P, 8 afios, 19/10/2015)

K: “A mi me gusta comer en el PAICor, porque es rica la comida ahi” (K, 7
afios, 14/10/2015)

Lu: “A mi me gusta comer con mis hermanos y mi mama” (Lu, 10 afios,
14/10/2015)

La: “Con mi papa y mi mama [refiriéndose a con quien le gusta comer]” (La, 5
afios, 16/10/2015)

Los/as nifios/as comentan como se sienten cuando comen su comida preferida:
contentos, divertidos y les gusta. Disfrutan de sus alimentos preferidos, sienten placer al
hacerlo. Cuando no pueden comer lo que les gusta, sabiendo que hay en su casa, se

enojan.

P: “Me gusta” (P, 8 afios, 19/10/2015)
Jo: “Me hace sentir contento” (Jo, 5 afios, 19/10/2015)

Lu: “Yo me siento divertida cuando mi papa me lleva a comer helado amiy a
mis hermanos” (Lu, 10 afios, 14/10/2015)

S: “Yo me siento contento cuando hay empanadas o pizzas (...) a veces me

guedo dormido cuando compran pizza y me enojo cuando no me guardaron
ninguna” (S, 5 afios, 14/10/2015)
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La trabajadora social refiere que el comer en general es algo muy satisfactorio para
los/as chicos/as, ya que es una practica que estd presente constantemente desde el
consumo de algo pequefio como un caramelo hasta estar presente en el consumo de una
fruta. Por otra parte, ya fue mencionado que la Licenciada en Nutricion agrega que la
practica cotidiana del comer en general de los/as nifios/as esta reglada por los/as
adultos/as de las familias, lo cual va en contra de la conexion sensorial total del nifio/a

con el alimento ofrecido.

“Y el comer en general, eh, a ver... me parece que el comer en general es algo
muy satisfactorio para los chicos digamos no, es algo que esta presente
constantemente, desde no sé un caramelo hasta lo mejor una fruta” (Entrevista a
Rocio).

2.4 Fuente de las concepciones naturalizadas acerca de los cuidados en
alimentacion y nutricién infantil por parte de las mujeres madres en relacion a lo

sano

Las concepciones en cuanto a cuidados adecuados en alimentacion y nutricion
infantil por parte de las mujeres madres se sustentan en modelos de referencia o
mandatos sociales de los cuales surgen determinados conocimientos y practicas que los
legitiman.

Con respecto a ello, observamos dos posicionamientos diferenciados, por un lado,
aquellas madres que sustentan sus concepciones en un agente social externo, es decir,
que ellas reconocen que les ensefiaron a como alimentar a sus hijos/as de manera
adecuada e identifican al actor social que les ensefi¢ tales conocimientos que se han
vuelto reglas en sus précticas culinarias, como por ejemplo la nutricionista,
gastroenterdloga o Casa Macuca. Por otro lado, aquellas madres que se atribuyen el
surgimiento de tales concepciones a si mismas, nadie le ensefio, ellas solas aprendieron,
surgio de ellas el conocimiento. Ademas encontramos a las mujeres que reconocen la
ensefianza del actor social y la identifica como un reto; sin embargo, no le hacen caso
porque su practica estd mas arraigada, es decir, su habitus es de un carécter

incuestionable (Bourdieu, 1999).

G: “Y después le empez6 a hacer mal, entonces... Y aca me ensefiaron como
alimentarlos... [Refiriéndose a Casa Macuca]” (G, 23 afios, 26/10/2015)
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Er: “(...) como jugo de naranja, tengo que exprimirlo todas las mafianas y darle
a él antes de que se vaya al jardin. Y al medio dia tenerlo y a la tarde también
tenerlo. (...) Ves, como manzana, la tengo que hacer en compota (...) No, no
tiene que comer en [asi]. ¢Ves?, la manzana que le dan acé, la hago en compota
yo. (...) Y la pera que le dan, la hago en compota también

Entrevistadora: ;Y quién te, te dijo todas esas cosas?

Er: La nutricionista... La ga, gastro... como, esa [refiriéndose a la doctora
gastroenterologa del Hospital de Nifios]” (Er, 29 afios, 28/10/2015)

J: “Y porque les ayuda a crecer mas esto, porque, por las vitaminas, el hierro,
todo lo que tienen, entonces, yo creo que esto seria mejor antes de que... en vez
de darle un alfajor, una golosina, darle un yogur.

Entrevistadora: Bien. ¢Y, y quien te ensefio eso, por ejemplo?

J: Nadie, yo sola (se rie) (...) Si, me salio” (J, 28 afios, 30/10/2015)

L: “No, no, no, no porque yo siempre los acostumbre a darles desde los dos
meses a los chicos mios. A todos (...) y la Jimena [Psicomotricista] me reta
porque no quiere que le dé de comer porque es muy chiquitito, bueno yo le
digo, yo a los mios le empecé a dar de comer a los dos meses, cuando yo los
tuve, al mas grande le empecé a dar estofado, a la Priscila le empecé a dar el
puré, al Joaquin le empezamos a dar polenta, al otro le empezar a dar el arroz
con salsa asi que por eso al mas grande le gusta el arroz...al del medio le gusta
el arroz con salsa nada mas”(L, 29 afios, 16/11/2015).

Las profesionales de la Asociacién Civil Macuca dan su percepcion acerca de los
mandatos sociales mas fuertes instaurados en las mujeres que asisten al Programa
CONIN. Cristina refiere dos: la lactancia materna y el rol de la mujer madre como
generadora de la comida y de los habitos que involucran al comer familiar. Por su
parte, Mercedes otros dos: el primero referido a la mirada de juez que pueden llegar a
ejercer los agentes sociales externos y que determinan si sos “mala” o “buena” madre
y el segundo la influencia en las cocinas de las mujeres madres de algun familiar,
mayormente del género femenino. Por ultimo, Rocio observa -al igual que Cristina- el
mandato social de la lactancia materna (que te hace ser una “buena madre”), sumado
al rol de la mujer dentro de la cocina, como encargada del proceso alimentario
familiar, y al hombre como proveedor del alimento. También observa el mandato social
de que si sos ‘rellenito” estds sano, el ser madre a temprana edad, la fuerte
dominacion sobre la mujer madre y el extremo control sobre ella, tanto por parte de sus
parejas o sus hijos varones. Todo ello expresa como son trasmitidos estos mandatos
sociales entre las generaciones, demostrando de esta manera la construccion
generacional del esquema de pensar — sentir — hacer (Bourdieu, 1999) que tienen las

familias y que conlleva a la reproduccion de practicas incuestionables dentro de estas.
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C: “Yo creo, por ejemplo, mandato, un mandato social que es, incluso que se lo
da la naturaleza, es, la lactancia materna, por ejemplo, casi todas, dan la teta
jcasi todas! Cosa que vos ves que en otros sectores no eh... se da la teta. Eh...
yo creo, la otra cosa que creo es que hay un sistema de vida mas grupal y eso
hace que la, eh... se cocine como por casas (...) Que la madre es la generadora
de la comida (...) ;{Viste? La madre es la generadora de la comida, aunque el
padre sea el que provea econdémicamente, es la madre la que... (...)
Generalmente, en un... casi 100% de los casos, la genera el alimento ;no? (...)
Este... me parece que, en cuanto al, a, a... a, por ejemplo, la lactancia materna,
me parece que si, que es un mandato asi, que aca se, se cumple a raja tabla,
todas las madres les dan la teta, eso, gracias a Dios, protege mucho tiempo al
chico y econdomicamente les reditiia eh... bastante eh... y no sé, no sé (...) Lo
hace sentar a comer ¢no? Produce el alimento que el chico come (...) Es la
generadora del alimento, de donde viene el chico, no importa, el chico come
porque la mama... (Entrevista a Cristina).

M: “Yo creo que las madres (...) tienen como una presioén o alguien que los
juzga todo el tiempo, que les dice vos tenes que hacer esto tenes que hacer
aquello tenes que hacer esto desde el equipo de salud hasta los distintos agentes
gubernamentales que interfieren en eso digamos (...) es como que tienen ese
o0jo de juzgar también que si no haces eso o0 el SENAF a veces cuando interfiere
no haces eso son una mala madre y es como esa mirada, ese mandato que te
esta juzgando todo el tiempo (...) las mujeres de familia es como que se unen
mucho, la suegra, la madre, las hermanas o las cufiadas aparecen como
referentes fuertes a lo que es el mandato en cuanto a las practicas, es como que
si vos soles consultar con las madres, quien te ensefio a cocinar, de donde
digamos, porque haces eso porgue haces aquello, le das esto, le das aquello y es
porgque mi madre lo hizo, mi maméa me dijo, mi suegra me dijo que lo haga, que
le dé, eh mi cufiada cocina asi 0 mi hermana entonces como que hay mucho
mandato desde el lado familiar y del rol femenino” (Entrevista a Mercedes).

R: “(...) Me parece que el amamantar es algo muy fuerte que esta, hay mamas
gue amamantan hasta los tres cuatro afios inclusive, eh porque significa ser una
buena madre, (...) hay muchos yo creo que en si la alimentacion esta
relacionado con la madre no, eh y eso es un mandato cultural-social muy fuerte
(...) el padre puede ser parte de esa alimentacion, se lo ubica mas como el
aporte econémico, no, el padre, bueno, puede llegar a traer el dinero y la madre
es la que tiene gque cocinar para sus hijos y si le falta un plato de comida es
mala madre no, (...) bueno el ser gordito, el estar gordito es como algo, como
signo de salud (...) también el tener hijos a temprana edad es otra cuestion muy
fuerte (...) y se transmiten para mi de generacidn en generacién, eh de abuelas a
madres y de madres a hijas, hay muchas nifias jévenes trabajando en las casa,
por ahi las madres hacen eso, ellas cuando han sido chicas eh han tenido que
ayudarles a sus madres a trabajar mucho, (...) y la cuestion de género es muy
fuerte aca (...) este mandato de cuando el hombre estd en la casa, la mujer no
sale, tiene que estar ahi, si va alguna amiga tiene que ir la amiga a la casa, eh la
cuestion del control, los nifios controlan mucho a sus mamas (...) la mujer es la
que tiene que estar en la casa, la que tiene que cocinar, atender a los nifios,
llevar la organizacion familiar digamos ordenada en el dia a dia.” (Entrevista a
Rocio).

Las concepciones naturalizadas de las mujeres madres no refieren de manera directa

a los mandatos sociales que explicitan las profesionales de la asociacion civil, esto
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demuestra las diferentes construcciones culturales de miradas sobre mismos procesos
(alimentarios y nutricionales en este caso). Las profesionales sostienen un discurso que
surge de su disciplina, en cambio, los discursos de las mujeres madres estan sustentados

en su practica cotidiana, de género e intergeneracional.

3.  Dimensi6n antropométrica

Los/as nifios/as que conformaron la muestra para esta investigacion (n: 16) son
asistentes del programa CONIN de la Asociacion Civil Macuca. Trece de ellos/as se
encuentran dentro de los parametros normales para su edad y tres con situacion de
malnutricidn, uno se encuentra en baja talla; otra en riesgo bajo peso y baja talla; y por
ultimo una nifia que se encuentra dentro de los rangos de obesidad. Esta informacion fue
recogida de las historias clinicas e informes nutricionales de dicha asociacion.

TABLA N° 3: Diagnostico antropométrico nutricional de los/as nifios/as que asisten al programa CONIN

de la Asociacion Civil Macuca, Barrio Chingolo 11, Ciudad de Cdrdoba.

1 A 5 aflos Normal
2 P 8 afos Normal
3 Jo 6 afios Normal
4 D 7 afios Normal
5 Mi 6 afios Normal
6 Lu 10 afios Normal
7 Ar 7 afos Normal
8 5 afos Baja talla
9 B 9 afios Obesidad
10 7 afos Normal
11 Mo 5 afios Normal
12 La 5 afios Normal
13 E 6 afios Normal
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14 U 4 afios Normal
15 F 7 afnos Normal
Riesgo bajo
16 Az 4 afnos peso y baja
talla

Fuente: Registros antropométricos nutricionales del Departamento de Nutricion del programa CONIN de

la Asociacion Civil Macuca.

Teniendo en cuenta solo los indicadores antropométricos: Talla/Edad, Peso/Edad,
Peso/Talla e IMC/Edad, obtuvimos como resultado que de la totalidad de los/as nifios/as
valorados antropométricamente el 81,25% tiene un estado nutricional normal, mientras
que el 18,75% corresponde a un estado de malnutricion (Riesgo bajo peso, baja talla y
obesidad), segun los Patrones de Crecimiento de la OMS 2006 (Carmuega y Durand,
2000). Asimismo, cabe aclarar que la Licenciada en Nutricion tiene en cuenta el criterio
profesional para analizar los resultados de las tablas utilizadas, considerando que el
estado nutricional abarca mas que las gréaficas y las tablas, porque un nifio/a puede
estar dentro de los parametros normales establecidos por la tabla, sin embargo, tener

otras problematicas vinculadas a la alimentacion:

M: “Yo creo que el estado nutricional abarca méas que las gréficas y las tablas, eh que
son utilizadas en realidad para la valoracion nutricional, que es muy importante lo que
es el criterio profesional como para ver la situacion desde un aspecto mas global e
integrado a la realidad del nifio, porque un nifio puede estar bien de peso pero puede
tener otras problemaéticas vinculadas a la alimentacién en cuanto al acceso o al querer
consumir o no ciertos alimentos y por otro lado también en una tabla te puede decir que
estd en un estado nutricional normal y a la vista uno se ve, lo ve que no o viceversa
puede decir que tiene un problema nutricional segun los valores antropométricos y uno
visualmente no ve eso, entonces es muy importante como el criterio profesional”
(Entrevista a Mercedes).

Por otra parte, una de las mujeres madres aclara que el objetivo de sus preparaciones
es ponerlos gorditos a sus hijos/as. Este representa el estado nutricional deseado por ella
para sus hijos/as, a modo de resguardo frente al hambre o alguna patologia que consuma
las energias corporales infantiles. Esto coincide con las declaraciones de Rocio, la
trabajadora social, mencionadas anteriormente en cuanto a las concepciones

naturalizadas donde explica que el ser gordito, el estar gordito es signo de salud.
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Me: “Si, porque esta... le meto todas las verduras, le meto fideitos o arroz o por
ahi si hay sémola o polenta, lo que haiga le meto, le agrego (...) Asi que, los
pongo bien gorditos” (Me, 28 afios, 20/11/2015).

Evaluar el estado nutricional no solo implica considerar los Patrones de referencia de
la OMS sino también tomar las decisiones de acuerdo al criterio profesional que se
construye en la practica profesional. Es importante que este criterio reconozca la visién
que tienen las mujeres madres sobre el dptimo estado nutricional en sus hijos/as para
trabajarlas. Al estar tan cerca de la historica realidad de la deficiencia en los contextos
de pobreza, las mujeres madres buscan al exceso en el peso de los/as nifios/as como
proteccion para esta situacion de carencia. ES por esto que aunque sus hijos/as se
ubiquen en los parametros de normalidad dentro de los Patrones de referencia de la
OMS no se puede dejar de considerarlos/as en situacion de riesgo nutricional, ya que el
contexto de pobreza en el que viven puede afectar a su crecimiento y desarrollo, aunque
cabe destacar, que todas las redes sociales en las que se encuentran inmersas las familias
(Casa Macuca, PAICor, Dispensario, Familiares, Huertas, entre otros) permiten que
los/as nifios/as puedan hacerle frente a la situacion de carencia alimentaria en la que se
encuentran. El exceso de peso es un reaseguro por si en un futuro surge alguna
contingencia.

La lectura de estos diagndsticos antropométricos nutricionales por si solos, quedan
reducido a lo descriptivo y a las estadisticas del estado nutricional, ocluyendo la
relacion dialéctica entre lo bioldgico y lo social (Hintze, 1984). Cuando esto sucede no
se puede avanzar en el plano interpretativo o explicativo de la construccion del estado
nutricional. Es por eso que para problematizar el porqué del estado nutricional, debemos
poner en relacion las tres dimensiones propuestas: la dimension condiciones materiales

de vida, dimension alimentaria y la dimensidn antropométrica.

89



Bognanno, Perla Victoria y Cdrdoba, Silvana Cecilia

DISCUSION

En esta seccion ponemos en didlogo reflexivo los resultados obtenidos en esta
investigacion con aportes de otros/as autores/as que indagan acerca de algunas de las
aristas del objeto de estudio de interés. Tal como sefialamos en otros apartados, este
trabajo se basa en el carécter relacional de tres dimensiones constitutivas del estado
nutricional: condiciones materiales de vida familiar, alimentaria y antropométrica.
Nuevamente, estos topicos operan a modo de organizadores de la estructura expositiva
de la discusion de los resultados.

La problematica alimentaria nutricional, segun Hintze (1984), es considerada como
un campo analitico especifico e independiente que concentra y unifica los diferentes
factores del espacio macro-social que se plantean alrededor de lo alimentario o de los
sistemas alimentarios. De este modo, para lograr un detenimiento analitico en el
cuerpo/estado de nutricion, es preciso considerar: la ecologia, el modelo
productivo/distributivo, los habitos de consumo, las practicas de cuidado, los servicios
de salud y de saneamiento basico. Y, fundamentalmente al sistema capitalista neoliberal
que atraviesa y condiciona a los mencionados sistemas hacia una direccion rentable
(agro-negocio, alimentacion industrial, la privatizaciéon de la atencién en salud,
alimento-mercancia). Esto permite avanzar de la descripcion de las estadisticas del
estado nutricional a la explicacion de las mismas, delineando un analisis relacional con
las variables contextuales o geopolitico en términos de De Castro. En ese sentido,
Hintze lo plantea como una deuda pendiente entre los/as profesionales que se
desarrollan en el &mbito de la salud.

Cabe mencionar, antes de ir a la discusion de cada dimension en particular, que las
familias representadas por las mujeres madres que asisten al programa CONIN de la
Asociacién Civil Macuca, se encuentran insertas en un contexto de pobreza. Es por esta
razén que N. Sheper Hughes (citado por Cattanéo, 2002: 232) nos obliga a repensar el

concepto de estrategias en estos sectores sociales tensionandolo con el de tactica:

La gente en situaciones extremas, si bien imagina, inventa, suefia y actua,
no hace estrategias. “La metafora estratégica sugiere que la gente se
organiza conscientemente y se prepara para la accion... desde una
posicion que también sea un lugar de poder, que ve con toda claridad el
estado de la situacion y que tiene un cierto conocimiento del enemigo,
que encara el futuro con optimismo (...) Pero no es esta la realidad (...)
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su vida se restringe a un estrecho margen (...) el poder que los sofoca es
tal que ha oscurecido su campo de vision (...) nadie es inocente (...) las
relaciones de dependencia se negocian individualmente (...), son la
tactica para la supervivencia (...) No son actos autdbnomos, toman cuerpo
ante la falta de un poder real. El espacio de la tactica es el espacio del
otro (...) opera en acciones aisladas, se aprovecha de las oportunidades
(...)/pero/lo que se gana no se puede conservar (...)”

1. Dimension condiciones materiales de vida familiar

Las condiciones materiales de vida de las poblaciones son las resultantes de los
juegos del sistema econémico capitalista. Este se caracteriza por monopolios de algunas
pocas personas/empresas con mayor poder econémico, politico y social, que dejan a
millones de seres humanos por fuera del banquete de la vida (de Castro, 1983). Por esta
razén, se desencadena un sinfin de desigualdades e inequidades entre naciones e
individuos, afectando aln mas a aquellas personas que viven y se desarrollan en
contextos de pobreza.

Las familias que asisten a la Asociacion Civil Macuca pertenecen a barrios que se
encuentran en la periferia de la ciudad de Coérdoba. De los cuatro barrios en los que
residen las primeras, solo ElI Chingolo fue conformado a partir del traslado de la villa
km8 en el marco del programa habitacional provincial “Mi casa, mi vida”. Esta
iniciativa implicé una alianza entre el Estado y el mercado bajo el ropaje de
desarrollistas urbanos. Si bien esta intervencion estatal reconfigur6 las posibilidades de
movilidad, accion, e interaccion entre las personas que vivian en km8, a diferencia de la
mayoria de las ciudades — barrios, ElI Chingolo conservd su tejido vincular original.
Otra excepcion se encuentra en la localizacion de los mercados extra barriales,
contradictoriamente a la expulsion espacial a la segregacion econdémica y social de otros
barrios-ciudad (Levstein y Boito, 2009).

Maés alla de las decisiones tomadas por “otro externo” (Estado-Mercado), barrio El
Chingolo constituye para las familias participantes el espacio donde aprenden su vida
cotidiana (Majol, 2010). Esta afirmacidn expresa en si misma que el barrio no es sélo un
espacio fisico delimitado geograficamente, sino por sobre todo un espacio social
(Bourdieu, 1997) e historicamente construido. Esto Gltimo implica que las relaciones
sociales que se traman en el interior del barrio, dotan de forma, funcion y significado a
su superficie, construyéndose recortes cartogréaficos a partir de los cuales las personas se
saben reconocidas/identificadas. De este modo, el barrio es el término medio de una
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dialéctica que se encuentra en constante tension entre el nivel personal y social, entre el
dentro y el fuera. Por eso puede entenderse como una porcion del espacio publico en
general (anonimo, para todo el mundo) donde se insinla un espacio privado
particularizado debido al uso practico cotidiano de este espacio (De Certeau, Giard y
Majol, 1999).

En ElI Chingolo las precarias condiciones materiales de vida condicionan que las
familias cuenten con escasas oportunidades politicas, educativas, de gozo del derecho a
la salud y a los alimentos. En otras palabras, se encuentren privados de una condicion
bésica para vivir: el bienestar humano (Sen, 1981). En un marco de pobreza, quedan
reducidas las oportunidades de acceso a los alimentos/mercancia cuyo reverso condensa
implicitamente la necesidad de construirse en el “rol de beneficiario” (Herkovits, 2008).
De esta manera, las familias pobladoras son “beneficiarias” de ayudas varias porque

. 36
cumplen con la condicion de “vulnerables”

(mejor dicho de “vulneracion”) (Levstein
y Boito, 2009). Es aqui donde ingresan las organizaciones de la sociedad civil y los
programas del Estado en todos sus niveles.

Las organizaciones ubicadas en el barrio ElI Chingolo refieren a tres tipos:
instituciones educativas, Centro de Atencidn Primaria de la Salud y la Asociacion Civil
Macuca. Esta ultima proporciona una fuerte red de apoyo (Criado, 2004) para las
mujeres madres que alli participan. No obstante, existen limites materiales en su
accionar que se regulan mediante criterios de admisibilidad. A modo de ejemplo puede
mencionarse: mujer madre que asista al programa CONIN debe encontrarse en riesgo
social, es decir, en riesgo nutricional, judicial, ser menor de edad, sufrir episodios de
violencia doméstica. De acuerdo a lo propuesto por Hall (1983), las organizaciones
persiguen diferentes metas disefiando actividades especificas. En lo que respecta a esta
asociacion su accionar presenta la finalidad de “lograr la atencion, control y
seguimiento de los/as nifios/as en riesgo social y acompariar a las familias del barrio en
sus multiples problematicas, fomentando su empoderamiento para la superacién de las
mismas” (Casa Macuca, s.a).

Por otro lado, al decir de Bourdieu (1997), la familia es el lugar de la reproduccion
bioldgica y social. Los nuacleos familiares participantes se caracterizan por ser

extendidas 0 mono parentales, escolaridad incompleta, trabajos irregulares basados en

*® La vulnerabilidad considerada como las personas que habitan el mundo del No, es decir, que no
cuentan con el bien que se les otorga (Levstein y Boito, 2009).
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“changas” y vivir condiciones de hacinamiento. Con respecto a esto ultimo, se puede
observar que el Estado entregd casas de solida infraestructura dividiendo los nucleos
familiares que existian en km8*', pero al pasar de los afios las familias crecieron y las
viviendas disponibles no, esto llevd nuevamente a que las familias se vuelvan
extendidas en espacios que quedaron reducidos.

El tejido vincular entre familia, organizaciones, barrio, Estado (con sus politicas
habitacionales, alimentarias, de salud, empleo, entre otras) y mercado configuran
determinadas condiciones objetivas de existencia y una matriz socio-cultural que dota
de sentido a las préacticas sociales de vida cotidiana: cocinar, comer, dar de comer,
cuidar, gestionar. La cultura imprime especificidad a las acciones sociales o practicas
alimentario-nutricionales (Criado, 2004) que se despliegan dentro de los sistemas

culinarios familiares.

2. Dimension alimentaria

Dentro de esta categoria se encuentran los sistemas culinarios familiares, los
circuitos/circulaciones de las familias y los/as nifios/as, las preferencias alimentarias de
las mujeres madres para con sus hijos/as y de los/as propios/as nifios/as. Y, por Gltimo,
la(s) fuente(s) de las concepciones naturalizadas acerca de los cuidados en alimentacion

y nutricion infantil por parte de las mujeres madres en relacion a lo sano.

2.1 Sistemas culinarios

Este eje de indagacién fue subdivido en: mesas del adentro (espacio doméstico),
mesas del afuera (espacio publico), comportamiento del nifio/a y mirada profesional de
la alimentacion familiar. En relacion a las primeras -mesas del adentro-, la persona
encargada de la alimentacién familiar es por excelencia la mujer madre, secundadas por
las abuelas que reemplazan o sustituyen a sus hijas o nueras. Esto denota que el rol de
ama de casa se ha basado en una estricta divisién de género en el seno familiar: las
mujeres son las encargadas exclusivas de la alimentacion y el cuidado de los/as
suyos/as, y los varones son los proveedores econdmicos. De este modo, en lo que

respecta a procesos alimentarios familiares (obtencidn, preparacién y consumo de

*7 La divisién de los nlcleos familiares que existian en km8, se refiere a que se subdividié la familia
extendida con la que se convivia en aquel lugar.
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alimentos), las mujeres cumplen el rol de dadora de los alimentos, mientras que los
varones proveen el dinero para su compra (Contreras, 1993).

Dentro de la carta de menus familiares, encontramos siempre presente la comida de
olla, elaborada con alimentos tradicionales o de consumo usual®, los de toda la vida, los
que siempre han comido (Criado, 2004). Los guisos y sopas presentan varias ventajas:
se moja el jugo y se termina la comida limpiando el plato con pan, dando volumen a la
ingesta y otorgando mayor saciedad a los/as comensales. Ademas, estas comidas tienen
la cualidad de ser “estiradas”, con el agregado de agua, si se tiene invitados/as en el
hogar. Podemos destacar su bajo costo y la escasa tecnologia de coccidn que necesitan
para ser realizadas en las cocinas de las mujeres madres (Aguirre, 2004); a excepcion
del tiempo de coccion. Este tipo de preparaciones refleja una cultura alimentaria
particular, es decir, forma parte de un sistema de clasificaciones, taxonomias y reglas
implementadas durante todo el proceso alimentario (Fischler, 1995). Y, a su vez,
permite ver que las relaciones sociales de dominacion se plasman en el plato o en la olla
(Garine, 1983, citada por Hintze 1997). En el caso de las familias de Barrio El
Chingolo, construir la materialidad de sus cocinas en el marco de lo posible — no de lo
elegible- expresa heteronomia en materia alimentaria. Se depende de un Otro-externo
para poder comer y alimentar a los suyos.

Las tacticas culinarias utilizadas por las mujeres madres participantes de esta
pesquisa se construyen a partir de dos causas diferenciadas. La primera referida al
rechazo del plato de comida por el/la nifio/a, caracteristica de esta etapa de la vida
inherente a la edad del juego, donde el nifio/a tiene menor interés por la comida y mayor
curiosidad por explorar el medio (Sedd Masis y de Mezerville, 2004). En consecuencia,
las madres activan: a) distintas variantes en la presentacion de los platos de comida
(ralla las verduras para que no se vean, usa leche en la polenta 0 en maicenitas para
aumentar su densidad nutricional, entre otros) y b) mensajes normativos que obligan a
comer determinado alimento (las lentejas). Por otro lado, la segunda causa es de indole
econdémica, llevandola a realizar tres tipos de tacticas: reemplazos, supresiones y
estiramientos de los alimentos. Estas ultimas, serian Ilamadas estrategias de

reproduccion alimentaria por Hintze (1989), definiéndolas como un conjunto de

**Alimentos tradicionales: papa, zanahoria, acelga, cebolla, tomate, arroz, fideos, alita de pollo.
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actividades que los sectores populares®® realizan para satisfacer sus necesidades
alimentarias, las que no se pueden cumplir plenamente via ingreso monetario. Este tipo
de comportamiento por parte de las mujeres se expresa como una practica de cuidado
(Sed6 Masis y de Mezervilles, 2004), en otras palabras como acciones sociales que se
realizan para proteger, velar y guiar a los/as hijos/as.

Tales acciones tacticas (Cattaneo, 2002) implican a la unidad familiar en tanto
unidad de decision y reproduccion. Ello involucra optimizar recursos existentes
(tiempo, bienes, dinero, redes, personas) y negociaciones internas dado el estrecho
margen de maniobra en contextos de pobreza. En este trabajo, dentro de las decisiones
conflictuales a tomar encontramos las (im)posibilidades de respetar las preferencias
alimentarias de cada miembro familiar, lo que en caso negativo se traduce en rechazos y
resistencias a comer determinadas preparaciones por parte de algunos/as de
ellos/as(sobre todo de los/as més pequefios/as de la casa). Otra de las técticas es el
reemplazo del azlcar de cafia por el edulcorante artificial no nutritivo. Esta practica da
cuenta de un razonamiento similar al de la industria alimentaria. EI mencionado aditivo
alimentario es usado por esta Gltima como un acentuador del sabor y como endulzante
de bebidas/alimentos (Hamilton, Guzmén, Golusda, Lera, Cornejo; 2013). Su
rendimiento es econdmicamente mas conveniente que el azlcar de cafia, utilizada solo
en primeras marcas de gaseosas y productos alimenticios.*’

Por otra parte, en el marco de los momentos del comer familiar, la cena es la
circunstancia que redne a toda la familia. Aqui se hace presente el concepto de buena
madre para remitir a aquella persona que entrega su tiempo y dedicacion a elaborar una
comida para esa instancia que halague al paladar familiar (Criado, 2004), maniobrando
dentro de sus posibilidades el garantizar las preferencias alimentarias de acuerdo al
presupuesto disponible. Es preciso sefialar que las mujeres madres participantes realizan
diferencias en cuanto a la alimentacion segun la edad (sus hijos/as bebés) y la presencia
patologias (constipacién). De acuerdo a ello, dar de comer de manera diferenciada

responde nuevamente a una practica de cuidado (Sedé Masis y de Mezervilles, 2004),

**Para esta autora, los sectores populares son aquellos que viven en situacion de pobreza.

“Cabe destacar que los edulcorantes artificiales aceptados para uso humano han sido evaluados
toxicologicamente, descartando sus efectos adversos a largo plazo (Hamilton, Guzman, Golusda, Lera,
Cornejo; 2013), siempre y cuando sean consumidos de acuerdo a la Ingesta Diaria Recomendada (IDR)
establecida.
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sea desde la dptica de la ciencia de la salud favorable o no para su destinatario/a. En esa
direccién, se puede mencionar que la incorporacion temprana de los alimentos de
acuerdo a los postulados de la Organizacion Mundial de la Salud, porque yo siempre los
acostumbre a darles desde los dos meses a los chicos mios, responde a la necesidad de
transferencia de las cualidades de la comida ofrecida al pequefio/a comensal como una
forma de proteccion contra el hambre que acecha en estos contextos de heteronomia
alimentaria (Huergo, Butinof, 2012).

En relacion a la conformacion de las mesas del afuera, en el barrio estudiado se
corresponden con dos espacios relacionales: organizaciones/instituciones y casas de
mujeres cercanas. Cada uno de esos sitios se caracteriza por propiciar
intercambios/aprendizajes como asi también disciplinamientos de conductas
alimentarias que terminan influyendo en las mesas del adentro. En cuanto a los
aprendizajes adquiridos dentro de las organizaciones, estan basados en discursos
cientificos sobre nutricion, conformando un conjunto de preceptos en constante
transformacion y ofreciendo asi un campo de juego abierto a multiples apropiaciones
(Criado, 2004). A su vez, entendiendo al comer como el primer aprendizaje del ser
humano, condensa fuertes aportes del tejido intergeneracional familiar sumado al
intercambio con mujeres cercanas en el contexto de las redes de apoyo barriales.
Paralelamente, ingresan a escena tanto en las mesas del adentro como del afuera los
espacios virtuales tales como las redes sociales (Facebook, buscador Google, entre
otros). Estas son bombardeadas por la industria alimentaria y sus publicidades que
promocionan los beneficios que el consumo de sus productos aporta a la salud humana.
Este medio es usualmente consultado por las mujeres madres dada su practicidad al
estar al alcance de la mano, celular mediante (Criado, 2004).

Complementariamente, observamos un comportamiento de rechazo por parte de
los/as nifios/as frente a algunos tipos de alimentos tales como hortalizas y carne. Esto
permite dar cuenta del disgusto, definido por Fischler como una “proteccion bioldgica
reconstruida culturalmente” (1995:76) que se manifiesta a través de: 1. el
comportamiento frente a la comida, tales como: mala cara, rechazo, selectividad, entre
otros (plano conductual), y 2. las percepciones e interpretaciones acerca de lo servido en
relacion al sistema culinario desde el cual el/la nifio/a lo evalla (plano simbdlico)

(Huergo, 2013). De esta forma, el disgusto infantil se presenta en esta investigacién
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como un nodo conflictual de los sistemas culinarios familiares, generando en las
mujeres madres la necesidad de ingeniar/crear tacticas para evitarlo o aminorarlo.

En lo que respecta a la mirada de los profesionales de la Asociacion Civil Macuca
sobre la alimentacion familiar, se sostiene que es un momento desorganizado, no
compartido y no del todo agradable producto de un contexto de habitabilidad signado
por la pobreza. En coincidencia, Herkovits (2008) afirma que los procesos alimentarios
en “las” infancias ocurren en un tiempo y espacio determinado, llevando inscriptas las
marcas de las condiciones materiales de vida que los enmarca. Entre tales marcas se
sefiala: 1. el hacinamiento conlleva que la alimentacion familiar sea no compartida
porque el espacio fisico disponible no lo permite, 2. los elementos y servicios necesarios
para cocinar/comer en familia no estan garantizados: mesas, sillas para todos/as,
equipamiento, combustible, servicios, alimentos, 3. la baja escolaridad de los/as
adultos/as, genera desorganizacion al momento de la compra, preparacion y consumo
de los alimentos. En consecuencia, en determinadas circunstancias, esta sumatoria de

matices genera que este momento no sea del todo agradable.

2.2 Circuitos/circulaciones de la familia y del nifio/a

Dentro de los circuitos/circulaciones alimentarias de las familias se observa un
movimiento barrial y extra barrial. Lo anterior indica que no se consumen a ciegas los
alimentos mas disponibles en términos fisicos y economicos, sino que hacen elecciones
basadas en un complejo sistema de factores sociales y culturales (Busdiecker, 2000). En
base a ello, los circuitos/circulaciones barriales son utilizados para el acceso a alimentos
de consumo diario y frescos, mientras que los circuitos/circulaciones extra barriales
refieren a compras de alimentos no perecederos planificadas con una frecuencia
mensual o quincenal. En el barrio El Chingolo se presentan dos tipos de subsistemas: de
intercambio, de donacion (Boulding, 1976 citado por Garrote 2003). En relacion a ello,
tanto las profesionales de Casa Macuca como las mujeres madres reconocen al
circuito/circulacion que involucra a dicha asociacibn como un subsistema de
intercambio mediante un mecanismo de reciprocidad. Nuevamente la figura de buena
madre regresa, segun Criado (2004) es aquella que sabe llevar la casa, hacer las
compras, cuida el presupuesto familiar gracias a una gestion sabia y atenta de precios y
cantidades para ahorrar en la compra y no tener que tirar alimentos. La gestion

alimentaria que hilvana estos circuitos/circulaciones forma parte de las mencionadas
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practicas de cuidado. Garantizar su éxito condensa el amor y afecto de una madre para
con los suyos.

Con respecto a los circuitos/circulaciones de los/as nifios/as que asisten a Casa
Macuca se reconocieron tres espacios: las actividades artisticas/deportivas de dicha
asociacion, la Escuela Biblica para nifios/as y el comedor escolar — PAICor. Las
personas referentes de los mismos cumplen simultaneamente el rol de proveedoras y
dadoras de alimentos (Contreras, 1993), funciones que histéricamente fueron
competencia de indole familiar. En relacion a estos tres espacios, los/as nifios/as deben
adaptarse a menus/horarios establecidos y a grupos de personas (otros/as nifios/as,
profesionales, cuidadores), reconociendo diferencias entre los propios habitos
alimentarios y los de sus compafieros/as. De este modo, ambos se ponen en tensién

llegando en algunos casos a re-estructuraciones (Masis y de Mezerville, 2004).

2.3 Preferencias alimentarias de las mujeres madres para con sus hijos/as y la de
los/as nifios/as

Las mujeres madres sustentan sus preferencias alimentarias para con sus hijos/as en
el discurso de lo sano. Dicho de otra manera, prefieren aquellos alimentos que son
promocionados por el discurso médico-nutricional. Cada alimento preferido es investido
de un significado positivo (Busdiecker, 2000). De esta forma, dar una buena
alimentacion se construye dentro del campo de la moral femenina, posicionando a las
mujeres como buenas madres al poseer los conocimientos pertinentes para el bienestar
nutricional de sus hijos/as. Siendo aprobadas por tales comportamientos dentro del
registro social barrial. Sin embargo, en el contexto estudiado se ha observado una
dualidad entre las posibilidades de la vida cotidiana y el plano discursivo (Criado,
2004). En otras palabras, entre el acceso alimentario posible producto de sus
circuitos/circulaciones y lo deseado o preferido.

Las preferencias alimentarias de los/as nifios/as estdn marcadas por el sabor dulce y
los lacteos; caracteristicos de esta etapa vital. Estas inclinaciones gustativas son el
resultado de su socializacion dentro de una determinada cultura, del contacto con
sabores, texturas, temperaturas, sonidos, aromas que caracterizan los procesos
alimentarios de su grupo [familia, pares, comunidad educativa] (Hintze, 1997). Cabe
destacar que la preferencia por este grupo de alimentos se ve favorecida a partir de la

lactancia materna, primer alimento que han probado/sentido y recibido durante los
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primeros meses de vida. A esto se suma la incidencia de la industria alimentaria cuyo
destinatario especial es el nifio y la nifia. Esta Ultima, tiene particular injerencia en la
configuracion de los sentidos, a través de la publicidad apela a los sabores, olores,
imagenes, colores, a la sensibilidad en general, poniendo en juego el saber cientifico/ lo
heddnico y la logica del ahorro econdmico al invertir en nutricion y salud (lbafez y
Huergo, 2012). Asimismo, se encuentran determinadas politicas publicas que refuerzan
la relacion sabor dulce/lacteos/infancia: Programa Provincial “Mas leche, mas
proteinas”, Programa Nacional de Crecimiento y Desarrollo, entre otros.

En dicho marco, Casa Macuca como nodo central de la estructura barrial, forma
parte de los escenarios de socializacion de los/as nifios/as. La merienda alli ofrecida, es
percibida por los/as nifios/as como un momento agradable y placentero. Por otro lado, a
ellos/as también les agrada comer en el PAICor, en la casa de sus abuelos y en sus
propias casas (méas alla de los episodios de disgusto). No obstante, tal como se
menciond en el apartado de resultados y analisis, existen casos en donde los/as nifios/as
rechazan algunas de las comidas ofrecidas por el PAICor. Esta reaccion conflictual
entre comensal-comida ocurre cuando las segundas son impuestas a través de una
gramatica culinaria que no les pertenece a los primeros, a la cual sancionan mediante

manifestaciones de disgusto (Huergo e Ibafez, 2012)

2.4 Fuente de las concepciones naturalizadas acerca de los cuidados en
alimentacion y nutricion infantil por parte de las mujeres madres

Las concepciones naturalizadas de las mujeres sobre como alimentan a sus hijos/as,
se sustentan en dos posicionamientos diferenciados: 1. las madres que mantienen sus
concepciones en el aprendizaje de un agente social externo y 2. las madres que se
atribuyen a si mismas el surgimiento de tales preceptos. Tales esquemas de pensar-
sentir-hacer o habitus materno al decir de P. Bourdieu (1999) son de caracter
incuestionable, aunque no por ello inmutables, dado que han sido transmitidos por
generaciones familiares anteriores, por el discurso medico-nutricional actual, la
publicidad, las politicas publicas, los consumidores, entre otros; revelando una
cacofonia de consejos prescriptivos contradictorios, que denota una crisis del comensal
actual y del régimen alimentario moderno (Fischler, 1995).

Desde la mirada de las profesionales que se desarrollan en la Asociacion Civil
Macuca, el mandato social mas arraigado en las mujeres madres participantes de dicha
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institucidn es la lactancia materna. Esta practica es estimulada por mujeres cercanas a
ellas y por la misma asociacion dado que se considera un habito saludable para el/la
bebe, es préactico y sin costo econdémico alguno para la mujer madre (en relacion a las
férmulas lacteas infantiles); sumado al propiciar una fecundidad en el vinculo madre-
hijo/a.

Otros de los mandatos sociales mencionados por las profesionales de Casa Macuca,
son: a) el rol de la mujer madre como generadora de la comida y de los habitos que
involucran al comer familiar, b) la transmision femenina inter-generacional de saberes
inherentes a las cocinas familiares y c) la premisa de que si ellas o sus hijos/as son
“rellenitos/as” estan sanos. En parte, todos ellos se relacionan con lo que sostiene
Aguirre (2004) cuando explicita que los requisitos culturales basicos de los alimentos de
los sectores sociales insertos en contextos de pobreza radican en gustar, rendir y llenar,
produciendo una sensacion de mayor saciedad a un bajo costo. Es decir, que la mujer
como eje central del sistema culinario familiar, debe realizar alimentos/comidas que
gusten, rindan y llenen, para que los integrantes de su familia estén rellenitos/as, por
ende, sanos/as. . Ese tipo de preparaciones culinarias lleva impresa la cualidad de

“fuerza”/’proteccion”.

3. Dimension antropomeétrica

Los datos recabados sobre las valoraciones antropometricas reflejan un estado
nutricional normal, segun los Patrones de Crecimiento de la OMS (2006), para la mayor
parte de los/as nifios/as que asisten a Casa Macuca participantes de este estudio. Cabe
aclarar, que de acuerdo al informe nutricional anual, realizado por el equipo de nutricion
de dicha asociacién, observamos que los/as nifios/as* a fin de afio, en relacion a
principio del ciclo, muestran un avance o estabilidad nutricional.

Consideramos que el estado nutricional no debiera quedar reducido a una valoracion
antropométrica. Para no caer en un reduccionismo de la compleja situacion de la
malnutricion (por exceso o déficit), reconocemos como necesaria su complementacion
con las otras dimensiones que hacen al primero: bioquimica, clinica y alimentaria. En
ese sentido, Herkovits (2008) afiade que la valoracion del estado nutricional en tanto

variable compleja (antropometria + bioquimica + clinica + alimentaria) debe ser puesta

*1 Los casos de bajo peso y baja talla se presentan en mayor proporcion en los/as nifios/as menores a 4
afios (rango etario no considerado en este trabajo de investigacion), que luego logran recuperar su estado
nutricional, a través de los afios dentro del programa CONIN.
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en tension con las singularidades psicoldgicas, sociales y culturales de los procesos
alimentarios colectivos e individuales que construyen al cuerpo del comiente; que en
este caso es un/a nifio/a que habita en contextos de pobreza. Reafirmando este mirada,
Huergo (2013) afirma que al contextualizar tales mediciones antropométricas en el
marco de la reproduccion alimentaria-nutricional de sus familias,** se logra dar cuenta
que leidas de manera solitaria s6lo constituyen un mero dato descriptivo.

Por otro lado, en relacion a la percepcion de las mujeres madres que asisten a la
Asociacién Civil Macuca sobre el estado nutricional de sus hijos/as, remite al deseo de
ponerlos/as bien gorditos/as con las comidas que les ofrecen bajo la intencionalidad que
aporten en la formacion de futuros cuerpos fuertes. Este deseo, por parte de las madres,
podemos visualizarlo como un mecanismo protector contra el hambre. Es por esta razon
que podemos afirmar que tal percepcion materna es también influyente en la
construccion corporal infantil.

Asi, sostenemos que los estados de (mal)nutricion de nifios y nifias son construidos
socialmente y para ello no basta reparar en indicadores antropométricos, alimentarios,
bioguimicos o clinicos que se alejan o0 acercan a la normalidad, sino también en coémo
éstos estdn modelizados por las condiciones materiales de existencia particulares y de
sus familias (Herkovits, 2008). Es necesario postular al estado nutricional como un todo
(unidad relacional), no fraccionarlo en indicadores autonomizados unos de otros. En
acuerdo a lo planteado, S. Ramirez Hita (2009) propone considerar al dato
epidemiologico (por ejemplo, estadisticas de estado nutricional infantil) de manera
indivisible al dato etnogréfico (condiciones de vida familiar, barrial, sistema politico-
econdmico de referencia). Esto posibilita avanzar en la comprension del porqué ocurren
determinados sucesos alimentarios-nutricionales y el contexto en que se enmarcan y

fundamentalmente se (re)producen.

| a reproduccion alimentaria-nutricional es entendida por Huego como un proceso que presenta en
su 'jerarquia descriptiva de la complejidad' tres diferentes grados (partes, estructuras o dimensiones): 'la
produccién u obtencién, intercambio y apropiacion de alimentos/comidas', ‘el comer' y ‘el cuerpo’

(Huergo, 2013).
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CONCLUSION

El proposito de nuestro trabajo de investigacion fue abordar desde una mirada
descriptiva, analitica e interpretativa la construccion social del estado nutricional de las
infancias. Particularmente, el caso de los/as nifios/as que asisten al programa CONIN de
la Asociacién Civil Macuca, barrio El Chingolo, ciudad de Cordoba. Es por eso, que
invitamos a participar a 16 nifios/as entre 4 y 10 afios y a sus respectivas mujeres-
madres. A través de los relatos maternos y profesionales —miembros del equipo de Casa
Macuca-, sumado a nuestras observaciones en territorio, pudimos aproximarnos al
proceso alimentario de tales nifios/as.

De este modo, a lo largo del proceso de pesquisa, avanzamos en el analisis relacional
de: 1.- las condiciones materiales en las que viven y se desarrollan las familias
participantes; 2.- los sistemas culinarios familiares que llevan inscriptos determinados
circuitos/circulaciones de acceso alimentario junto a determinadas preferencias
maternas en relacion a la alimentacion de sus hijos/as, y las fuentes de tales
concepciones que se estructuran alrededor de lo sano ; 3.- el diagnostico
antropométrico del estado nutricional de cada nifio/a participante. Producto de ello, a
continuacién recuperaremos una sintesis de cada dimensién trabajada, y posteriormente
dejaremos abiertos nuevos interrogantes sobre nuestro objeto de estudio:

- Estas familias desarrollan su vida cotidiana en contextos de pobreza ubicados en
la periferia de la ciudad de Cordoba. Son de tipo extendidas, viven en
condiciones de hacinamiento, los/as adultos/as en general presentan completo el
nivel escolar primario y los ingresos econémicos se sustentan fundamentalmente
a partir de la Asignacion Universal por Hijo (via femenina) sumado a changas
(via masculina).

- Existe una division intrafamiliar de trabajos basada en el género. Las mujeres
tienen que estar en la casa, cumpliendo tareas del hogar como: cocinar, atender
a los/as nifios/as, llevar la organizacion familiar cada dia. Mientras que los
varones deben salir a trabajar/“changuear” fuera de su hogar.

- Dentro de los sistemas culinarios familiares, las mujeres madres tienen un rol
protagonico, ya que todo sucede por su intermedio. De ellas depende el proceso
alimentario familiar: piensa qué cocinar, compra los alimentos, cocina, sirve los
platos, luego realiza la limpieza.
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- Los alimentos marcadores de la alimentacion familiar son ricos en hidratos de
carbono: fideos, arroz y papa. La comida que retne a toda la familia a su
alrededor es la cena, el motivo radica en que los varones trabajan desde la
mafiana a la tarde y los/as hijos/as mayores de 4 afios realizan el almuerzo en el
PaiCor. En ese escenario, la comida de olla es una constante dentro de la carta
de mends. Una de las razones se sostiene en su practicidad y versatilidad: solo
necesita una hornalla para su preparacion, se puede estirar con agua, haciéndose
mas economica y rendidora. Su consumo esta arraigado de manera
intergeneracional.

- Las tacticas culinarias que realizan las mujeres madres en el marco de sus
sistemas culinarios se pueden dividir en dos: 1. Para hacer comer a sus hijos/as
los alimentos que ellas quieren y 2. De origen econémico. Con respecto a las
primeras, se basan en el rallado de hortalizas y en la incorporacion de la leche en
distintas preparaciones. En relacion a las segundas, son de tres tipos: el
reemplazo de un alimento por otro (azicar de mesa por edulcorante), la
suspension de un alimento (carne) y el estiramiento de las preparaciones (leche
en polvo con harina).

- Los sistemas culinarios de las familias se ven afectados por distintos tipos de
influencias externas protagonizadas por la Asociacion Civil Macuca que ensefia,
el Dispensario que aconseja o dice, las mujeres cercanas a la familia que
transmiten y las redes sociales digitales que siempre estan para consultar.

- En cuanto al comportamiento de los/as nifios/as se presenta el disgusto como
una actitud de rechazo frente al alimento ofrecido que “no gusta”. Esto ocurre
cuando ellos/as ven el color del alimento servido, separan del plato de comida
aquello que resulta repugnante y sacan de la boca el alimento no aceptado. El
disgusto configura tacticas culinarias en las mujeres madres, que sienten
impotencia al no poder hacerlos/as comer, presentandoles el mismo alimento de
distintas maneras para que ellos/as lo consuman.

- Las profesionales de Casa Macuca refieren que la alimentacion familiar es
desorganizada, no compartida en tiempo-espacio por todos los miembros del
hogar —se come por tandas- y no del todo agradable en términos organolépticos

al ser reducida por estricta necesidad a la obligacién de incorporar el
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combustible para la vida. Ello indica una distancia respecto a su historica
cualidad de ritual.

- Los circuitos/circulaciones barriales son el nodo central para la obtencion de
alimentos/comidas por las mujeres madres participantes. Casa Macuca es un
espacio enmarcado en el subsistema de reciprocidad, fundamental en el acceso a
los alimentos, donde estas mujeres esperan recibir el bolsén de alimentos para
luego decidir cuéles son los productos alimentarios que les faltan comprar en los
almacenes del barrio. También existen, en menor medida, circuitos/circulaciones
extra barriales, siendo de menor frecuencia (una vez por mes), donde se
consiguen alimentos de almacén.

- Los circuitos/circulaciones infantiles vinculados a alimentos se centran
principalmente en los espacios, tiempos, interacciones sociales y tipos de
alimentos que ofrecen instituciones/organizaciones barriales de asistencia
alimentaria tales como: el comedor escolar PaiCor y la Asociacion Civil Macuca
(en el marco de sus actividades deportivas y artisticas). Las mujeres madres no
reconocen dentro de sus circuitos/circulaciones alimentarias a la merienda
ofrecida a sus hijos/as en el programa CONIN. Ello denota que las actividades
sociales (talleres, futbol, orquesta, rugby, hockey y danza) que propone esta
institucion constituyen un valor agregado que se pondera por sobre la asistencia
alimentaria per se. Las profesionales entrevistadas sefialan que los/as nifios/as
reconocen el momento de la merienda como un tiempo placentero, cotidiano y
naturalizado, asi como ir a comer a la casa de alguien cercano.

- Las preferencias alimentarias de los/as nifios/as asistentes a la Asociacion Civil
Macuca se centran en la relacion lacteos/sabor dulce/infancia. Se reconoce el
papel de la lactancia materna en ese sentido, fuertemente arraigada en el deber
ser de las mujeres madres de este barrio. Esta practica asimismo esta
influenciada por las condiciones materiales de vida al ser una opcion
economicamente favorable.

- Las preferencias alimentarias de las mujeres madres para con sus hijos/as,
remiten a alimentos/comidas/bebidas consideradas nutritivas, sanas/saludables y
llenas de vitaminas, minerales, hierro y energia. Estas preferencias estan
sustentadas en el concepto de lo sano, en saberes aprendidos en las

organizaciones barriales, en medios de comunicacion y a partir de su vinculo
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con mujeres cercanas a ellas, vinculados a su deber ser como buena madre. A su
vez, en algunas ocasiones, las mismas suelen no coincidir estrictamente con los
alimentos obtenidos en los circuitos/circulaciones que ellas realizan. De modo
que lo discursivo no siempre puede llevarse a la préctica. Las razones remiten a
a motivos de indole econémico o geograficos.

- La percepcion de los/as nifios/as asistentes a la Asociacion Civil Macuca sobre
su practica de merendar alli se expresa en afirmaciones tales como me gusta
todo. Es decir, es considerada como una actividad placentera y valorada por
ellos/as.

- En cuanto a la percepcién de sus comidas preferidas (milanesa con puré,
empanadas, asado, polenta con salsa), las definieron como que los/as hace sentir
contentos/as, divertidos/as y les gusta. Dentro de los escenarios del comer, no
tienen preferencias especiales, mencionan: la casa de los abuelos/as, el comedor
del PaiCor, Casa Macuca y su propia casa

- Las fuentes de las concepciones naturalizadas acerca de los cuidados en
alimentacion y nutricion infantil por parte de las mujeres madres en relacion a lo
sano, se sustentan en dos posicionamientos: por un lado, aquellas madres que
sostienen sus concepciones en un agente social externo (referentes de Casa
Macuca, médicos del Dispensario y del Hospital infantil, mujeres cercanas a la
familia y redes sociales), por otro lado, estan aquellas madres que se atribuyen el
surgimiento de tales concepciones a si mismas, nadie le ensefio, ellas solas
aprendieron. De esas interacciones surgen determinados conocimientos que
legitiman sus practicas de cuidado familiares. EI mandato social por excelencia
es la lactancia materna.

- De los/as nifios/as entre 4 y 10 afios de edad, asistentes a la Asociacion Civil
Macuca, un 18,75% presenta malnutricion (por déficit y por exceso), mientras
que el resto muestra un estado nutricional normal segin los patrones de
crecimiento de la OMS (2006). No obstante, es necesario que los/as
Licenciado/a en Nutricion contemos con una concepcion del estado nutricional
que le permita analizar los diagnésticos antropométricos, sin dejar de considerar
las condiciones materiales de vida y los procesos alimentarios por los que

transitan las familias.
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- Es importante (re)pensar la construccién del estado nutricional de las infancias
desde una mirada holistica, que no solo involucre patrones aceptados por la
comunidad cientifica, sino también, conocer e interiorizarse en las condiciones
materiales de vida y los sentires de las familias en relacion a su comer.

A modo de cierre, planteamos como interrogantes pendientes para futuras
investigaciones sobre nuestro objeto de estudio a: la concepcion del varon-padre sobre
el estado nutricional de su hijo/a; como se reacomodan las practicas alimentarias
familiares en la época del verano (en ausencia de la asistencia del PaiCor vy
organizaciones civiles como Casa Macuca); las modificaciones del proceso alimentario
familiar desde que la mujer madre ingresa a la Asociacion Civil Macuca; qué tacticas
alimentarias llevan a cabo las familias luego de retirarse de dicha asociacion y como
esto repercute en el estado nutricional de los/as nifios/as; y cémo la Asociacion Civil
Macuca influye en la construccion del gusto de los/as nifios/as que asisten.

Creemos que este trabajo de investigacion aporta una concepcién mas compleja
sobre el estado nutricional de las infancias, que no solo repara en cuestiones biologicas
y congeénitas, sino también en culturales y contextuales. Como profesionales de la
nutricién tenemos que dar un salto cualitativo respecto de las visiones (sensu Hintze)
heredadas del Modelo Médico Hegeménico: cuerpo-méaquina, alimento-combustible,
normal-anormal, salud-patologia, medicalizacion-desviacion. De modo que nos
comprometa a ser reflexivos y criticos en nuestras intervenciones profesionales,
considerando en esta instancia particular que investigar es también una forma intervenir

en el territorio.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Formulario de Consentimiento Informado.

Coérdoba....... De Octubre 2015

jHola! Somos de la Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional de Cérdoba. Como
tal vez recuerde por nuestras actividades previas en la comunidad, venimos trabajando
en Casa Macuca, intentando conocer sobre las formas de alimentacion aqui. A partir de
alli, pensar de manera conjunta algunas formas de contribuir/aportar, como
nutricionistas, a la causa; ya sea por medio de talleres, charlas o lo que juntos se nos
ocurral!!

A principio de afio nos contactamos con ustedes a través del La Asociacion Civil
Macuca.

Durante los meses de Octubre y Noviembre como parte de nuestra participacion en Casa
Macuca y con la colaboracion de los profesionales que trabajan en ella, nos parece
importante realizar:

Una descripcion del estado nutricional de los nifios y las nifias entre 4 y 10 afios de
edad, que asisten al programa CONIN de la Asociacion Civil Macuca.

En ese sentido, invitamos a Uds. a que nos acompafien y nos autoricen a realizar
talleres/encuentros con sus nifios y nifias para conocer su estado nutricional. Esta
actividad se realizara junto al Servicio de Nutricion de la Asociacion Civil Macuca. Si
Ud. acepta que su nifio/a participe en esta actividad nos interesa comentarle que
realizaremos las siguientes actividades:

- Clasificacion del estado nutricional a partir de mediciones antropométricas realizadas
por el Servicio de Nutricion de “Casa Macuca”.

- Observaciones de la merienda que realizan en Casa Macuca.

- Taller “Juguemos a adivinar ;qué tiene la cajita magica?” que nos permitira conocer
que alimentos prefieren.

La participacion de su nifio o nifia en esta actividad es totalmente voluntaria. La
informacion que nos proporcione Casa Macuca acerca del estado nutricional infantil y
sus nifios/as sera estrictamente confidencial, es decir, serd conocida por Uds. y por
quienes realizamos las actividades (Escuela de Nutricion, Servicio de Nutricion de

“Casa Macuca”, y no sera proporcionada a nadie mas).
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Usted tiene derecho a negarse a participar, y también tiene el derecho de dejar de
participar de las actividades propuestas mas adelante, en cualquier momento sin que
esto le ocasione ningun tipo de problema.

Si luego de este encuentro tiene dudas y/o comentarios sobre lo que detallamos
anteriormente, y desea que lo volvamos a conversar mas adelante, puede informarlo a
miembros de la Asociacion Civil Macuca, dejandoles a ellas sus datos (nombre,
apellido, teléfono y direccion) para que el equipo de la Escuela de Nutricion la visite a
la brevedad.

Quedamos a su disposicién para escuchar sugerencias y/o lo que Uds. deseen
comunicarnos para enriquecer el trabajo que estamos realizando. Sus aportes son
necesarios y bienvenidos. jGracias!

Atentamente, Equipo de la Escuela de Nutricién

(Juliana Huergo, Mercedes Ruiz Briinnr, Eugenia Casabona, Silvana Cérdoba, Victoria

Bognanno)

ACEPTO QUE MI HIJO/A PARTICIPE EN EL ENCUENTRO. SI () NO ()

(Marcar con una Cruz)

NOMBRE. . . .
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Anexo N° 2: Registro de datos antropomeétricos referentes a los/as nifios/as entre 4 y 10
afios de edad, que asisten al programa CONIN de la Asociacion Civil Macuca del barrio

El Chingolo I11.

Dia de

asistencia | Fecha de
al medicion

programa

IMC/E Diagnostico

Nutricional
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Anexo N° 3: Observacion participante de la merienda en el marco del programa CONIN
de la Asociacion Civil Macuca.

Dia de observacion:

Hora de inicio: Hora de finalizacién:

Descripcion del espacio fisico de la
merienda
(Illuminacidn, higiene del lugar, ubicacion
de las cosas, sonidos)

Actores presentes en el momento de la
merienda

Ubicacidn de los/as nifios/as en el espacio
fisico

Ubicacidn de los/as nifios/as respecto a los
alimentos
(Si éstos estan en su mesa o en otro
espacio)

Actitudes del nifio/a frente a la llegada de
la merienda

Actitudes del nifio/a al momento del
contacto con los alimentos de la merienda
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Actitudes del nifio/a al momento de la
finalizacion de la merienda

Interacciones entre los/as nifios/as

Interacciones entre los/as nifios/as y los/as
investigadores

Interacciones entre los/as nifios/as y sus
maestras

Interacciones entre adulto — adulto

En relacion a las percepciones que los/as nifios/as tiene sobre su practica de comer en
general, se buscara indagar sobre los siguientes items:

e ;En donde te gusta comer? ¢En tu casa, en el colegio, en la casa de los abuelos?
¢Por qué?
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Anexo N° 4: Entrevistas semi-estructuradas con los referentes de la Asociacién Civil

Macuca

Nombre del entrevistado:

Rol/profesion:

Fecha de la entrevista:

Ejes tematicos:

Historia del barrio y surgimiento de la Asociacion Civil Macuca.
Caracterizacion del programa CONIN y roles profesionales desempefiados en
el marco de dicho programa.

Concepcion del estado nutricional y la postulacién de la relacién (o no) entre
condiciones de vida y estado nutricional por parte de los
trabajadores/profesionales.

Preferencias alimentarias que observan en los/as nifios/as.

Interpretaciones sobre las percepciones infantiles en relacion su comer en
general y a su practica de merendar en dicha asociacion civil.

Caracterizacion del comer diario de las familias que asisten al programa
CONIN.

Descripcion de circuitos/circulaciones de acceso a los alimentos que utilizan
las familias que asisten a dicho programa.

Identificacion de mandatos sociales que sustentan los conocimientos y
practicas naturalizados de las madres en relacion a la alimentacion y nutricion

de sus hijos/as.
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Anexo N° 5: Encuentros con las mujeres madres y con los/as nifios/as en la Asociacion
Civil Macuca

Se realizan tres encuentros en total:
1. Un encuentro con los/as nifos/as.

2. Dos encuentros con las mujeres madres. A éstas se les da un consentimiento
informado explicando la confidencialidad y uso de la informacion recolectada
durante las observaciones con sus hijos/as y durante los encuentros con ellas y
sus nifios/as. (Anexo 1).
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Encuentro con los/as nifios/as en la Asociacién Civil Macuca

Encuentro®: “Juguemos a adivinar ;qué tiene la cajita magica?”

Fecha del encuentro:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Momentos

Actividades

Observacion

- Presentacion de los participantes.

- Presentacion de la actividad.

Se arman grupos de dos nifios/as a la
vez para realizar la actividad, son
ellos/as los que eligen con quien
participar.

Cada uno de los/as nifios/as
participantes e investigadores dice su
nombre y su comida preferida al pasar
la pelota de la presentacion.

- Cajita magica

Los investigadores explican la
consigna de la actividad. Esta actividad
consiste en que los/as dos nifios/a que
estén participando, deben vendarse los
0jos y luego se les da a cada uno/a, una
cajita “magica” con el mismo alimento
(manzana, durazno, banana, fideos,
lentejas, zanahoria, huevo, azlcar,
caramelos, chupetines, cacao, alfajores,
pan, entre otros).

Los/as dos nifios/as meten sus manos y

*3 Nombre de la técnica expresivo — creativa
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narices en dicha cajita magica, tocan/
huelen para identificar qué hay. Luego
aguardan en silencio hasta que el/la
compafiero/a termine de igual manera.
Cuando hayan terminado de
inspeccionar el alimento/comida, le
dicen al oido a la investigadora lo que
consideren que tocaron/olieron.

Luego de eso, los/as nifios/as se sacan
las vendas y dicen en voz alta el
alimento que creen que es, en ese
momento se muestra el alimento
secreto a los/as presentes.

Degustacion de los alimentos
contenidos en las cajitas magicas.

Para finalizar la actividad, se pide a
los/as participantes que elijan el
alimentos/comida que mas les guste y
lo prueben.

Cierre y despedida de la actividad

Se realiza una cordial despedida y se
les entrega un presente por haber
participado.
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Encuentros con las mujeres madres en la Asociacion Civil Macuca

Primer encuentro: “Juntarnos a crear collages y charlar qué alimentos/comidas preferimos para la alimentacion de nuestros hijos/as”

Fecha del encuentro:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Momentos

Actividades

Observacion

- Presentacion de los participantes.
- Presentacion de la actividad.

Cada wuna de las mujeres e
investigadoras menciona su nombre y
cudl es la comida preferida de sus
hijos/as.

- Construccidn del collage sobre los
alimentos/comidas que prefieren para
sus hijos/as

Se invita a las mujeres a hacer uso de
los elementos (revistas, imagenes de
alimentos, tijeras, fibrones, gomas de
pegar, cartulinas blancas) para realizar
un  collage respecto a que
alimentos/comidas prefieren para sus
hijos/as. En el mismo pueden agregar
cuantos alimentos crean necesarios. El
collage finaliza cuando terminan los 20
minutos destinados a la actividad.

- Cierre y despedida de la actividad.

Se realiza una cordial despedida.

Se les explica que a la semana
siguiente se realizara un encuentro
personal con cada una de ellas para
poner en palabras lo construido en
dicho encuentro.
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Encuentro personal con las mujeres

Se llama a cada mujer participante del encuentro, de manera individual, para que:
1. Ponga en palabras/sentires lo realizado en dicho collage,

Dicho encuentro se graba con el previo consentimiento de las mujeres madres.
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Segundo encuentro: “Juntarnos a dibujar y charlar sobre nuestros recorridos y lugares de obtencion de alimentos”

Fecha del encuentro:

Hora de inicio:

Hora de finalizacién:

Momentos

Actividades

Observacion

- Presentacion de los participantes.
- Presentacion de la actividad.

Esta actividad se realiza con cada uno
de los grupos del programa CONIN
(lunes, miércoles y viernes).

Cada wuna de las mujeres e
investigadoras menciona su nombre y
cuenta cual es su lugar preferido.

- Construccion de la cartografia.

Se invita a las mujeres a hacer uso de
los elementos (lapices de colores,
fibrones, fibras, lapiceras, cartulinas
blancas) para:

Primero: dibujar mapas que den cuenta
de sus circuitos/circulaciones para el
acceso familiar a los alimentos.
Segundo: plasmar en el mapa los
circuitos/circulaciones diarias de sus
nifios en cuanto a su alimentacion.

- Cierre y despedida de la actividad.

Se realiza una cordial despedida.

Se les explica que a la semana
siguiente se realizara un encuentro
personal con cada una de ellas para
poner en palabras lo construido en
dicho encuentro.
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Encuentro personal con las mujeres

Se llama a cada mujer participante del encuentro, de manera individual, para que:

1. Ponga en palabras/sentires lo realizado en dicha cartografia,

Dicho encuentro se graba con el previo consentimiento de las mujeres.
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Anexo N° 6: Mapas de referencia de los barrios de residencia de cada mujer madre que asiste al programa CONIN de la Asociacion Civil

Macuca. Afo 2015.
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