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La perspectiva de la mente encatnada en la psicologia del
desarrollo. La contribucién del constructivismo piagetiano y sus
dificultades

José Antonic Castorzna®

Introduccion

El enfoque cartesiano acerca de 1a relacién mente-cuerpo no solo distinguid entre res extensa y
red cogitans, sino que las consideré como sustancias cualitativamente diferentes, Este
pensamiento de la escisién ha influido fuertemente en la psicologia del desarrollo. Entre
otras, cuindo se disocia tajantemente los procesos psicolégicos de representar, como
putamente internos al aparato mental, de la cultura y las pricticas sociales, en las pnnmpales
concepaones neoinnaristas del desarrolio cognitivo; o al tratar a los nifios como “pequefios
telHicDs™ que elaboran desdé la prithéra infancia st compresion de las representaciones v del
rol de las creencias, en una perspectiva abstracta, descontextualizada y desencarnada. El
background metatebtico o el matrco epistémico (en adelante ME) de la escisién, subyace a las
cortientes mencionadas, dando lugar a la separacién de la mente del cuerpo vivido y
reduciendo la comprensién de las interacciones sociales cotidianas a las tepresentaciones
mentales.

Para superar las dicotomias mencionadas entre representacitén y mundo, mente y
cuerpo, o natutaleza y cultura, tan caracteristicas del cognitivismo, en cualquiera de sus
formas, se perfila una teoria encarnada del desarrollo cognitivo (Varela, Thompson y Rosch,
1992; Overton, 2008). Segiin la tesis del embodiment, y an con diferentes matices (Colombettd
& 'Thompson, 2008), se subraya que la expetiencia con el mundo —sea la percepcion o el
conocimiento conceptual- esta contextualizada por agentes activos con su cuerpo particular,
en el nivel personal. Desde el comienzo, los actos encarnados constrifien la intencionalidad, y
ésta impregna 2 los actos pricticos con el minimo nivel de conciencia,

En este trabajo nos proponemos centralmente examinar la vinculactén de la obra de
Piaget con la perspectiva encarnada del desarrollo psicologico del conocimiento, poniendo
de relieve su contribucién en los estudios sobre el conocimiento sensorio miotriz; finalmente,
vamos a discutir algunas de sus ideas aparentemente opuestas al dualismo cuerpo-mente, y
que resultan insuficientes para pensar su relacién.

El embodiment

Si una metateorfa de la escisién constituye el ME para la concepcidn de la mente
desencarnada, se debe plantear otro marco epistémico, como base para dar sentido al
embodiment en tanto cuerpo vivido y cuerpo fisico, como complementos indisociables. Se trata
det ME dialéctico o telacional,, segtn el cudl “la mente y el mundo conjuntamente hacen la
mente y el mundo™ (Putnam, 1987 pag. 1) Los objetos y los eventos detivan su sxgmﬁcado
de sus relaciones como partes de una totalidad, en contra Ia tesis de una separacién radical
entre los elementos. Desde aqui, no se ]usnﬁca pensar en lz mente sin un cuerpo humano
comprometido con el mundo, asf como es inconcebible el cuerpo sin Iz mente. Postular la
accion encarnada equivale a formular un modelo a un nivel menos general que la metateoria
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relacional més amplia (el ME). Se afirma que el cuetpo encarnado cuenta significativamente
pata la elaboracién de una psicologii del desarrollo, 0 la manera en que vivimos el mundo en
los sentimientos, el pensamiento o la percepcién, es contextualizado por nuestro ser agentes
actvos con su particular clase de cuerpo (Tayler, 1995).

Es una sintesis que unifica diversas 4reas de investgacién en una totalidad: lo biolégico,
lo fenomenolégico, lo sociocultural, lo ambiental, puntos de vista relativos que en conjunto
constituyen una totalidad. Como un concepto relacional, la encarnacién incluye no
meramente las estructuras fisicas del cuerpo, sino el cuerpo como una expetiencia vivida
acdvamente comprometida con el mundo de los objetos fisicos y socio culturales (el objeto
como médium de nuestra accién con los otros) (Overton, 2004; 2008).

Dicha tesis se vincula centralmente con la nocién de “cuerpo vivido”, diferenciada del
“cuetpo cosa”, originada en la las ideas de Max Scheler, en la tradicién fenomenoclégica. Pero
fue Metleau-Ponty quién elaboré con mayor justeza ﬁ]osoﬂca dlcha distincién: basicamente,
estabilidad: mientras un objeto fisico puede desaparecer de nuestio campo de vision, nuestro
cuerpo no puede desaparecer completamente; respecto de lo espacial, mientras los objetos
fisicos se sittian en un sistema coordinado, como cerca o lejos de cualquier otro objeto,
fuestro cuerpo envuelve a cualquier otro objeto. y conocemos la posicion de los miembros
sin tenet que pensar acerca de ello (Metleau-Ponty, 1962) Ese cuerpo vivido no tene una
relacién causal con la expetiencia del mundo: “el cuerpo es el vehiculo del ser en el mundo”,
es mediador y cteador de nuestra relacién con el mundo a través de sus podetes sensono
motrices, y el significado de los objetos es dependiente del compromiso de nuestra motilidad
¥ nuestra accidn.

La mtencionahdad sobre el medio, que Merleau-Ponty denominé “intencionalidad
operante”, constituye un arce intencional que produce. la unidad del sentido, la inteligencia, la
sensibilidad y la motlidad. Mas adn, en un nivel bisico, la intencionalidad operativa es un
acto vivido y 1O U acto de conciencia reflexiva, es una modalidad prerreflexiva, pretedtica y
preob]enva de “ser en el mundo”, yen 16 cual s apoya cualquiet acto de intencionalidad
conciente. El cuerpo vivido da 51gn1ﬁcado y valencias a las situaciones y provee el
fundamento de cualquier acto de intencionalidad explicito y voluntario: Ia conciencia es ser
hacia la cosa por intermedio del cuerpo. Asi, un movimiento es aprendido cuindo el cuerpo
lo ha comprendido, cuindo lo ha incorporado a su “mundo”.

El conocimiento sensorio mottiz en Piaget
La descripcion piagetiana del desartollo sensorio motriz se puede comparar con el embodimet.
En principio, adopta una perspectiva antidualista, un ME relacional entre sujeto y objeto, y
en los primeros niveles de la vida cognoscitiva, entre la asimilacién y la acomodaciGn, entre Iz
accidn y los objetos. Su base es la transformacién significativa de la accién en el operar con
el mundo, lo que constiruye a los objetos de conocimiento. Inchiso, el significado conclente
estd presente desde el comienzo del proceso cognitivo, ya que Jos esquemas corporalizados o
encarnados de accién sensorio mottices necesitan expresatse, y son por lo tanto acciones
finalizadas.

Sin duda, dicha tesis no involucra la adopcién de las tesis filosOficas de la
fenomenologia ante predicadva de Metleau-Ponty, pero ambos autores convetgen en tomar
distancia de la perspectiva desencarnada, que es hegemonica en Ia psicologia contemporiniea,
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y en afirmar que los principios de la actmdad cognoscitiva incluyen la accién corporal sobre
el mundo.

En su conjunto, el funconamiento sensotio mottz incluye una intencionalidad
operativa, rechazando que pueda reducirse a la asocdiacién de estdmulos y respuestas, propia
de la version escisionista. El concepto de asimilacion, como integracién de las simaciones a
los esquemas de conocimiento, es cercano a la intencionalidad propuesta por Brentano. Es
decir, todo acto de significacion se “dirige a7, apunta al objeto sobte el que se actia. En el
nivel sensorio-motez, la intencionalidad es una intencionalidad vivida, operativa, que
impnme una direccién las actvidades infanties, mucho mis que una intencionalidad
reflexiva (Miller y Newman, 2008).

La descripcién del nivel sensotio-mottiz del desarrollo se puede vincular al ptimordial
mve] de ser-en- el mundo de Merleau- Ponty, y también con lo que los autores como Varels,
Thompson y Rosh (1992) han denominado percepadn emactiva, ya que las estructuras
cognitivas emesgen de la actividad sensoriomottiz. Desde un punto de vista filoséfico, el
nifio piagetiano no es objetivista, ya que su conocimiento no es un refiejo del mundo pre-
dado, ni idealista, porque su conocimiento no crea su propio mundo, desde el interior del
sistema menta. El recién naado solo tiene su propia actividad, y 20n al acto mis simple. de
reconocimiento de un objeto se debe interpretar en los términos de su actividad, Las
estructuras cognitiva surgen de patrones recurrentes de actividad sensorio-motiz. Los bebés
se comprometen con el mundo a wavés de los ciclos de accién-percepcién, empleando los
esquemas como la succidn o la prensién para explorar y manipular el mundo, y otorgan
significado a las cosas con las que interactian.

De este modo, los objetos llegan 2 tener sigmificados prictcos, son cosas a la mano,
utensillos para el uso prictco o la manipulacién. “La inteligencia sensotio matriz busca el
éxzito y no Ia verdad.... los objetivos pricticos perseguidos, y no ....la explicacién. Es una
inteligencia vivida y no atin pensada” (Piaget, 1969, a), p. 29).

El cuerpo es concebide como el locus de la zccidén y mis especificamente de los
movimientos, y el dual proceso de asimilacién (conocimiento organizado eprporalmente que
construye el mundo conocido) y la acomodacidn (el feed back desde el mundo conocido que
permite cambiar las categorias del mundo conocido) estin mediatizados por el cuerpe. Para
comprendet el rol central de la accién encarnada, retomamos la observacién 180 de su obra
E! Nacmiento de la Inteligencia en el Nifio (19692): Al afio y seis meses, Luciana logra gracias a
una combinacién mental de sus esquemas de accién, hallar un objeto denero de una caja de
fésforos. En la experiencia, Piaget juega con su hijita, abriendo lo mis posible la caja y
colocando dentro de ella una cadena enrollada, dejando una abertura de 3 mm. La nifia ya ha
tenido éxito en llenar y vaciar cubos, por lo que se apodera de la caja y la da vuelta,, pero
ignora el funcionamiento de la caja y no ha visto preparar el experimento. Solo dispone para
la cuestién de dos esquemas: el de volcar la caja para sacar el contenido e introducir el dedo
en la ranura, Ella intenta aplicar este procedimiento y fracasa. Sigue una mnterrupcion, en la
cuil muestra que trata de “pensar” la situacién, por combinacién de las acdvidades realizadas
sino también en funcidn de la ejecuczén de la imitacién en la génesis de las representaciones:
mima el ensanche de la ranura de la caja.

En efecto, Luciana mira a la caja muy atentamente, luego muchas veces, abre y cletra su
propia boca, “comprendiendo™ la existencia de una cavidad subyacente a la ranura y desea
agrandar esa cavidad. El esfuerzo que hace de representacién se expresa plisticamente, es
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decit, a falta de poder pensar la situacién con palabras o imégenes visuales, ntiliza como
“significante” un acto motriz. La reaccién motriz que se oftece por si misma para cumplir
esa funcién es la imitacidn, la representacién en acto, que sin duda antes que toda imagen
mmentil, permite no solo detallar los actos percibidos sine también evecatlos y reproducirlos a
voluntad. Dicho acto. expresa el deseo de agrandar la abertura de la caja: este esquema de
imitaci6n, familiar para ella, constituye el medio de pensar la situacién. Quizds se afiade un
elemento de causalidad méagico fenomenista o de eficacia: es probable qué el acto de imitar
abtiendo 1a boca implique alguna idea de eficacia sobre el mundo. Esta observacién y su
comentatio se pueden situar en nuestra presente introduccion del embodiment en la psicologia
del desarrollo (Vonéche, 2008).

Al comentar esta expetiencia, Piaget explica el mecanismo de la reorganizacién
espontinea de los esquemas. Luciana se halla en posesién de esquemas antetiores y los va a
articular para dar lugar a la invencién, abriendo y cerrando sus labios para comprender como
colocar una cadena en una caja de fésforos. El cuerpo funciena como una metifori de la
tealidad, ain antes y después del surgimiento de la funcién semiduca, es en esta observacion
—~como en muchas otras- el responsable de la invencion del bebé, se lo puede considerar
como el taller del pensamiento o el instrumento de la invencién.

Ulteriotmente, la emergencia de una actwmd tebrica de los nifios tequiere de la
diferenciacién y coordinacién de esquemas de accién y la construccién de signos y simbolos
(significantes. diferenciados) Con esta diferenciacién, las cosas adquieren significados mds
complejos y llegan a destacarse gradualmente de la situacién inmediata. Sin embargo, el mas
abstracto y reflexivo conocimiento permanece fundado sobre y derivado tldmamente de las
interacciones encarnadas con el munde, por los procesos de. absttacc:lon reflexiva,
piincipalmente.

Algunos autores sistémicos, como Thelen. (2008), sostienen que esta. tesis de exbodiment
se atempera notablemente cuindo la teoria psicogenética se centra en el estudio del
desarrollo que Heva al pensamiento cada vez mas abstracto o hacia la légica formal,
convirtiendo en mera circunstancias pasadas a la acciémr sensorio.motriz, dirigida
constitutivamente al mundo. La suposicién de que el nivel final del desarrollo es el
razonamiento formal, convierte en algo secundario ¢ insustancial a la interaceién encarnada
con &l mundo.

Por el contrario, se podria pensar que la cmergenc:ia de la actitud tebrica requiere de la
diferenciacién y coordinacién de los esquemas de accién y la construccién de simbolos y
signos. Por esta via de indiferenciacién, integfacién y coordinacién de acciones, las cosas
adquieren slgmﬁcados mis complejos y se llegan a destacar gradualmente de la situacion
inmediata. Pero el mis abstracto y reflexivo conocimiento permanece fundade y detiva de las
interacciones encarnadas en el mundo. Hay que admitr que el pensmuento simbolico
representa un relativo descompromiso, lo gue se ha Uamado el “distanciamiento™ del sujeto
respecto del objeto (Vonéche, 2008). Si el compromuso como el distanciamiento son las dos
caras del encarnamiento, se puede rechazar una vuelta al ME de la escisién. Con todo, es una
discusién abierta, que pone en evidencia la exigencia de revisar con cuidado a la teoria
psicogenética, en la perspectiva del embodidment.
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La tesis del paralelismo psico-fisico

Admitdo que la mente humana estd encarnada en nuestro orgamsmo y embebida en el
mundo, el significado y la experiencia son creados o emactuados 2 través de la interaccién -
continuada- entre el cerebro, el cuerpo y el mundo. Esta tesis involucra que no hay un
cuerpo que sea simplemente un cuerpo fisico, sino en buena medida un cuerpo vivido
subjetivamente. El pensamiento de Piaget, con particular referencia al conocimiento sensorio
motriz, es compatible con el embodiment, en un ME. relacional. Sin embargo, el autor ha
sostenido de modo sorprendente -como veremos- una tesis de paralelismo entte los
fendémenos psiquicos y los fendmenos fisiolégicos. ¢Hasta que punto dicha tesis se puede
situar en el ME relacional?

Por una parte, el cuerpo es una parte integral del mundo material y como tal sigue las
reglas de la causalidad; por otro lado, la mente es una unidad de tipo formal, Ia cual obedece
a unaz legalidad de implicaciones: “La verdad de 2+2= 4 no es I causa de Ia verdad de 4-2= 2
del mismo modo que el hacer catambola provoca el movimiento de dos bolas de billar... Ja
verdad de 2+2= 4 “implica” que 4-2=2, lo que es una cuestién muy diferente. Del mismo
modo, el valor atribuido a un objetivo u obligacién moral nc es “causa” del valor de los
medios.... uno de los valores implica al otro de un modo similar 2 la implicacién légica...”
(Piaget, 1968, p. 187).

La caunsalidad matenal y la implicacién 16gica no- son reductbles unas a otras. Las
implicaciones pueden encontrarse hasta en el conocimiento sensorio-mottiz, por lo que una
explicacién neurofisioldgica de dicho conocimiento no da cuenta de la intfnseca conexidn
entte las acciones, las cuiles confieren significado al objeto. Asi, cuando un nifio agarta un
objeto para luego sacudirlo, el esquema de sacudir implica el esquema de agarrar y la
asimilacién del objeto 2 estos esquemas equivale 2 una inclusién. Al abandonar la
reductibilidad de Ia conciencia a la fisiologia, Piaget adopta la solucién del paralelismo como
una hipétesis de trabajo que permita a los fisidlogos y 2 los psicélogos colaborar en la
investigacién. El principio del paralelismo afirma que cualquier fendmeno psiquico tiene un
concotmitante fisiolégico; ademds, que entre esos fendmenos no hay una felacién cavsal, Las
estructuras neurologicas y las psicoldgicas son isomiorficas unas a otras,

Tal paralelismo sigue planteando porqué la conciencia tiene una diferente funcién y no
es un epifenémeno del mundo neuroldgico. Piaget propone que su funcién emerge de Ia
construccién de conductas cada vez mias complejas, al ser estudiada filo vy
ontogenétdcamente. Asi, Ia conciencia de la necesidad es el resultado de un prolongado
desarrollo, ya que el comienzo del desatrollo ontogenético no hay ni conciencia motal ni
conciencia de la necesidad l6gica: es como si en dicho desarrollo los aspectos de implicacién
pasaran 2 tener cierea predominancia respecto de los causales, o adquieten mayor
importancia (Piaget, 1968; Miller y Newman, 2008).

Las implicaciones tienen una raiz en los procesos biolégicos, sobre la base de que la
vida orginica es auto organizacién, las funciones cognitivas son un producto de auto
organizacién bioldgica. Hay una profunda continuidad entre los grandes mecanismos que
presiden la transformacién de 1a vida y los procesos cognoscitivos. Las analogias que Piaget
ha planteado en Bivkgia y Conoamiento (1969, b), ponen de relieve que los intercambios
cognitivos con el mundo prolongan los mtercambios entre otganismo y mundo, que los
adapta a nuevas circunstancias, en un nivel propiamente funcional. De este modo, la
conciencia afiade valotes y comprensidn al mecanismo causal.
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En algin momento, quizis, los procesos de autorregulacidén de la wida debieran
transformatse en procesos propiamente cognGscitivos, con sus implicaciones de significado.
En ltima instancia, la polaridad entre fisiologia y psicologia da lugar a una caracterizacién
penética que detiva los significados y Ia funcién cognoscitiva de la autorregulacion bioldgica.
La descripcién genética posibilita Ja unidad de la conciendia y las causas orgamcas siendo el
concepto puente el de asimilacién, que tiene que ver tanto con la incorporacion material al
sistema biolégico, como con la incorporacién funcional propia del conocimiento (Piaget,
1969, b).

Lal ideas antenores apenas reconcithan la tesis del paralelismo con la continuidad de la
autortegulacién biolégica y el conocimiento, incluso esta ulima plantea a su vez sertas
dificultades o al menos no parece suficiente (Vonéche, 2008). Piaget fiunca cuestiond el
paralelismo, lo que deja en pie Ia pregunta —en términos contemporineos- de si la separacién
estricta entre implicacién (intencionalidad, proceso: personal) y por el otro la causalidad
(proceso subpetsonal) es sustentable. La tesis del paralelismo psico-fisico es un dualismo,
ahota entte cuerpo vivido y cuerpo objedvado. Sin cmbargo desde la petspectiva del
embodiment, a la que el propio Piaget contribuyé con su teoda del desarrollo; no hay.dualismo
entte el cuerpo intencional, vivido y el cuetpo donde rige la causalidad, objetivo. En lugar de
dos cuerpos diferentes se puede pensar en el Korper como un aspecto del Lsib, una maneta en
que el cuerpo vivido se muestra a si mismo, o que uno es un aspecto del otro (Muller y
Newman, 2008)

Mas aftn, podra decirse que porque el cuerpo vivido es tamibién una cosa fisica,
intencionalidad y causalidad estin entrelazadas en la experiencia del cuetpo vivido. La resis
serfa que el cuerpo vivido une la intencionalidad /implicacién con la causalidad: es un nivel
que 00 es ni esirictamente personal {en el sentido de agente personal, de 1a conciencia de los
afectos, pensamientos, -desees; un sujeto. propiamente. psicoldgico) ni. reductible al. nivel
subpersonal (de los procesos neuroldgicos)

Desde Ia pcrspectiva del sujeto encarnado el su)eto stempre apunta intcncionalmeﬂte al
personal o del agente personal con el nivel del agente subpersonal “Hay p_or _10 tanto otro
sujeto que me subyace, pata quien el mundo existe antes que yo sea, y que sefiala mi lugar en
él. Este espititu cautivo o natural es mi cuerpo....un sistema de funciones anbénimas”
(Metleau-Ponty, 1962, p. 254).

Conclusiones

La escision cartesiana hace irresoluble el probiema de la relacion mente y cuetpo, pero ha
insistido en la historia de la psicologia del desarrollo hasta nuestros dias, ya sea por el no
reconocimiento del cuerpo vivido en la constitucién del mundo, o por ¢ concebi: al cuerpo
solo como una cosa fisica. Por su parte, la tesis del embadiment se mcluyc en un ME relacional,
hace ruptura con el enfoque cartesiano y evita en principio las dificultades del enfoque de la
vida mental desencarnada. Es prometedora para la psicologia del desarrollo ya que establece
un puente entre lo bioldgico, lo psicoldgico v lo sociocultural. Asi, el cuerpo vivido sio es
tnicamente un objeto fisico (como en el mecanicismo), es un agente encarnado consgtutivo
de nuestra telacién con el mundo, tampoco es un “espirite en la miquina” (como en el
racicnalismo innatista).
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Hemos intentado stuar la teotia de Piaget en esta perspectiva, mostrando que su
caracterizacién del desarrollo sensofio-mottiz se puede vincular al enfoque de Iz mente
encarnada, Pero su tesis del patalelismo no termina de encajar con el ‘principio de
continuidad de los procesos cognoscitivos y bioldgicos. Al asumir el embodiment disponemos
de una dptica para examinar y evaluar Jas teorfas de la psicologia del desarrollo, en este caso
la de Praget. La tesis del paralelismo con que Piaget afronta la cuestion de la relacién cuerpo-
mente debe ser reconsiderada,
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